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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèîìà (ëåéîìèîìà) ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ (17-28%)
çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñ-
òè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè æåíùèí [1, 2, 4, 6, 7]. Íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íî îáîñíîâàííîé òàêòèêè â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Íàøà êëèíèêà ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêòèêè ùàäÿùèõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ìèîì ìàòêè, èñïîëüçóÿ êàê îïå-
ðàòèâíûé ïóòü (ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ýíóêëåàöèè
óçëîâ), òàê è êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Ïîèñê áîëåå
ñîâðåìåííûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè è êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè ïîçâîëèë íàì îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðåäëàãàåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ôèòîïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå èíäîë-3-êàðáèíîë (I3C),
ðåêîìåíäóåìûå ðàçëè÷íûìè çàðóáåæíûìè è îòå÷å-
ñòâåííûìè êîìïàíèÿìè êàê äîáàâêè ê ðàöèîíó ïè-
òàíèÿ è îêàçûâàþùèå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçàöèè è
ïîääåðæàíèþ óðîâíÿ ñîîòíîøåíèé ìåòàáîëèòîâ ýñ-
òðîãåíîâ, ÷òî âëèÿåò íà ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû
â ýïèòåëèè, ìèîìåòðèè, ñòðîìå. Èìåþòñÿ òàêæå ñî-
îáùåíèÿ, ÷òî I3C âûçûâàåò àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëå-
òîê [3, 5, 10].

Èç ïðåäëàãàåìûõ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ðûíêå

ÓÄÊ 618.1-006-036.3

© Â. Ì. Àñòàõîâ, 2011.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÀÐÀÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
ÈÍÄÎË-Ô Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Â. Ì. Àñòàõîâ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹2 (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. Ì. Àñòàõîâ),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

APPLICATION OF PARAPHARMACOLOGY DRUG INDOL-F IN PREVENTION AND TREATMENT OF MIOMA
OF THE UTERI

V. M. Astakhov

SUMMARY
In this study we can see the results of no hormonal treatment, which Includes combined drug

INDOL-F ®caps. 400 mg, of group of women of reproductive age with mioma of the uteri. By these results we
can say that it is possible to use the phytodrug INDOL-F for prophylactics and treatment of mioma of the uteri.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÀÐÀÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÄÎË-Ô Ó ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ²
ÒÀ ÒÅÐÀÏ²¯ Ì²ÎÌÈ ÌÀÒÊÈ

Â. Ì. Àñòàõîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Íàâåäåí³ äàí³ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâåäåí³ ó ãðóï³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íàÿâí³ñòþ

ì³îìè ìàòêè, ÿê³ îòðèìóâàëè íåãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ³ç âêëþ÷åííÿì êîìá³íîâàíî¿ ä³ºòè÷íî¿
äîáàâêè ²íäîë-Ô® êàïñ. 400 ìã. Âèñëîâëåíà äóìêà ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
òà ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ì³îìè ìàòêè ô³òîïðåïàðàòó ²íäîë-Ô.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ýñòðîãåíû, ìåòàáîëèòû ýñòðîãåíîâ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, èíäîë-3-êàðáèíîë.

Óêðàèíû ïðåïàðàòîâ ñ òàêèì äåéñòâèåì äëÿ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìû âûáðàëè êîìáèíèðîâàííóþ
äèåòè÷åñêóþ äîáàâêó ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ Èíäîë-Ô
(«Ôàðìàêîì», ã. Õàðüêîâ), îäíà êàïñóëà êîòîðîé ñî-
äåðæèò ñìåñü ïîðîøêà îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîö-
âåòíûõ � 238 ìã, ²3Ñ � 90 ìã ÷èñòîãî âåùåñòâà, ýêñò-
ðàêò êàïóñòû áðîêêîëè � 10 ìã, âèòàìèí Ñ � 50 ìã.

Óíèêàëüíîñòü äåéñòâèÿ îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñ-
òîöâåòíûõ îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì â èõ ñîñòàâå àêòèâ-
íûõ ïðèðîäíûõ èíäîëüíûõ âåùåñòâ (ìåòàáîëè÷åñêèõ
ìîäèôèêàòîðîâ): èíäîë-3-êàðáèíîë, àñêîðáèíîãåí,
äèèíäîëèëìåòàë, à òàêæå âåùåñòâ êëàññà èçîòèîöèî-
íàòîâ, íàèáîëåå àêòèâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóëü-
ôîðàôàí, ñî÷åòàííîå äåéñòâèå êîòîðûõ óìåíüøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [8, 9].

Êàê èçâåñòíî, ïðîöåññû, êîòîðûå çàïóñêàþò ïðî-
ëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíîçàâèñèìûìè, ïðè ýòîì
îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò íå ñàìè ýñòðîãåíû, à èõ ìåòà-
áîëèòû. Îäèí èç òàêèõ ìåòàáîëèòîâ 2-ãèäðîêñèýñò-
ðîí (2-ÎÍÅ1), ñâÿçûâàÿñü ñ ýñòðîãåíîâûìè ðåöåïòî-
ðàìè, îêàçûâàåò áëîêèðóþùåå äåéñòâèå, ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíòîì è ñïîñîáåí èíäóöè-
ðîâàòü àïîïòîç â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. 16á-ãèäðîêñè-
ýñòðîí (16á-ÎÍÅ1), êàê àãîíèñò ýñòðîãåííûõ ðåöåï-
òîðîâ, âîâëå÷åí â ïðîëèôåðàòèâíûå êàñêàäû ïðè âñåõ
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ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ýñòðîãåíçàâèñèìûõ
òêàíÿõ. Cîîòíîøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ 2-ÎÍÅ1 è
16á-ÎÍÅ1 ñ ïîëó÷åííûì èíäåêñîì ìåíåå 2 ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûé áèîìàðêåð ðàçâèòèÿ ýñò-
ðîãåíçàâèñèìûõ îïóõîëåé [6].

Èçìåíÿÿ ñâîþ àêòèâíîñòü, ýñòðîãåí ìîæåò âëè-
ÿòü íà ìåòàáîëèçì êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ êàòåõîëýñòðîãåíîâ. Ýòîò ïðîöåññ âàæåí
â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè÷èå êàòåõîëà-
ìèíýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó 2-ÎÍÅ1 îáúÿñíÿåò ñó-
ùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýíäîêðèí-
íîé è íåðâíîé ñèñòåìàìè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿÿñü
èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè, âåãåòà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 28 æåíùèí â

âîçðàñòå îò 32 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëå-
íèÿ ðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé � 12,1±1,4 ëåò.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 14 ÷åëîâåê, ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé ìèîìîé ìàòêè, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåéñÿ
ãèïåðïîëèìåíîðååé, äèçóðè÷åñêèìè è ïñèõîâåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèõîäÿùèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì. Ñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå ó íèõ ñóáñåðîçíûõ, èíòðàìóðàëü-
íûõ, èíòðàìóðàëüíî-ñóáìóêîçíûõ óçëîâ ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ, íî íå áîëåå 6,5 ñì â äèàìåòðå, íå òðåáóþ-
ùèõ ïî ïîêàçàíèÿì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Æåíùè-
íàì äàííîé ãðóïïû â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ ïðîâîäèë-
ñÿ êóðñ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïèùå-
âîé äîáàâêè Èíäîë-Ô ïî 1 êàïñóëå (0,4 ã) 2 ðàçà â
ñóòêè åæåäíåâíî. Âî âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ)
âîøëè 14 óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì
ïðèçíàêîâ ëåéîìèîìû.

Æåíùèíû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, áûëè ïîñòàâëåíû â èçâåñòíîñòü î öåëÿõ ïðîâî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìîé êîìáèíèðîâàííîé äèåòè÷åñ-
êîé äîáàâêè Èíäîë-Ô è äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ïàöèåíòêè, âõîäÿùèå â ïåðâóþ ãðóïïó, áûëè
îáó÷åíû ïðèíöèïàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, íàöå-
ëåííîé íà ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòî-
ðóþ ïðîâîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åííîé òåðàïèè, êîíòðî-
ëÿ çà äèíàìèêîé ðàçìåðîâ è èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ó îá-
ñëåäóåìûõ æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè ïðîâîäèëîñü
äîïïëåðîãðàôèÿ ñ ïîìîùüþ ñîíîãðàôà Toshiba
Nemio XG ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî ìóëü-
òè÷àñòîòíîãî äàò÷èêà 7,5 ÌÃö è òðàíñàáäîìèíàëü-
íîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 3,5 ÌÃö. Öâåòíîå äîïïëå-
ðîâñêîå êàðòèðîâàíèå ïðîèçâîäèëè â îáëàñòè ñîñó-
äèñòûõ ïó÷êîâ ìàòêè. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû è òîïîãðàôèÿ ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ, èõ ñòðóêòóðà, êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà (Vmax), èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ)
â çîíå ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ,
ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé êîýôôèöèåíò.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà (Å2), ýñòðîíà (Å1), ýñòðèîëà (Å3),
ïðîãåñòåðîíà (Ïð), äëÿ ÷åãî ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Çàáîð êðîâè ïðî-
âîäèëñÿ èç âåíû â îáúåìå 0,5 ìë ñ äîáàâëåíèåì ÝÄÒÀ
(òðèëîí Â). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñïåêòðîôåòîìåòð PR2100 (Ôðàíöèÿ) è òåñò-íàáî-
ðû ôèðìû DRG (ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå ìåòàáîëèòîâ
ýñòðîãåíîâ 2-ÎÍÅ1 è 16-áÎÍÅ1 â ìî÷å îáñëåäîâàí-
íûõ òàêæå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïðèìåíåíè-
åì òåñò-ñèñòåì Ìèðàêñ-ôàðìà (Ðîññèÿ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïðîâîäèëîñü ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ÏÝÍ), òðåâîæ-
íîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòî-
äèêè ÑÀÍ, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, øêàëà ëè÷íîñò-
íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, ìåòîäèêà îöåíêè âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî
Âåéíó.

Äëÿ îöåíèâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé
òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
íóþ äëÿ íàøåé êëèíèêè îáÿçàòåëüíóþ ëè÷íîñòíóþ
îöåíêó ïàöèåíòêàìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïî ÷åòûðåõáàëüíîé øêàëå: 0 áàëëîâ � ñîñòîÿíèå
áåç èçìåíåíèé èëè åãî óõóäøåíèå; 1 áàëë � íåçíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ; 2 áàëëà � óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå; 3 áàëëà � çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Íàçíà÷åííîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå � äî íà÷àëà òåðà-
ïèè è ïî îêîí÷àíèè ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà. Èñ-
ñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðîâîäèëîñü òðåõ-
êðàòíî � ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö è ïî
îêîí÷àíèè òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà â çîíå èíòåðñòèöèàëüíûõ è ñóáñåðîçíûõ óç-
ëîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
âàðüèðîâàëà îò 0,15 äî 0,28 ñì/ñ, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
� 0,22±0,01 ñì/ñ; èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè � îò 0,53 äî
0,61, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 0,57±0,04. Ïîñëå ÷åòûðåõ-
ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà Èíäîëà-Ô â 11 ñëó÷àÿõ èç 14 áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå Vmax êðîâîòîêà
â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ êàê â èíòðàíîäóëüíîé, òàê è â
ïåðèíîäóëÿðíîé çîíàõ îò 0,11 äî 0,19 ñì/ñ, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü � 0,15±0,04, ïðè ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé
èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè � â äèàïàçîíå 0,59-0,71, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü � 0,66±0,1. Âûÿâëåííîå óìåíüøåíèå
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â çîíàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ìîæ-
íî ðàñöåíèâàòü êàê ñíèæåíèå â íèõ òðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ áåç ïðîÿâëåíèé èøåìèè.
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Õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ ðàñòóùèõ ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ áûëî ôîðìèðîâàíèå áëèçëåæàùèõ ê óçëó ñî-
ñóäèñòûõ ñïëåòåíèé, ÷àùå ñ îäíîé ñîñóäèñòîé íîæ-
êîé (ïåðèôèáðèíîèäíûå ñïëåòåíèÿ), ïðåäñòàâëåííûõ
ðàäèàëüíûìè, äóãîîáðàçíûìè, à òàêæå óõîäÿùèìè
âíóòðü óçëà ìåëêèìè òåðìèíàëüíûìè àðòåðèÿìè.

Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îáñëåäóåìûõ
æåíùèí ïîêàçàëî (òàáë. 1) äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

óðîâíåé ýñòðîãåíîâ (Å
1
, Å, Å

3
) ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-

íÿ ïðîãåñòåðîíà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïëàâíîå èçìåíå-
íèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå
î ïðåäñêàçóåìîé è ðåãóëèðóåìîé ðåàêöèè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè
ëåéîìèîìû.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ì±m)
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�
Òàêèå êîëåáàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, íà íàø

âçãëÿä, íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ïðîÿâëåíèè ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûõ ðåàêöèé è èçìåíåíèè óðîâíÿ ÏÝÍ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå. Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì äèåòè÷åñêîé äîáàâêè Èíäîë-Ô
äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê
ñ âûñîêèì óðîâíåì ÏÝÍ áûëî 6 (42,9%), ê êîíöó ÷å-
òûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òàêèõ æåíùèí îñòàëîñü òîëüêî

2 (14,3%), òî åñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü
(òàáë. 2). Ýòè ïîêàçàòåëè êîððåëèðîâàëè ñ ñóùåñòâåí-
íûì óìåíüøåíèåì îñíîâíûõ ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è
îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí äàííîé ãðóïïû,
ïðè ýòîì íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà óìåíüøèëîñü â
3 ðàçà, ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè � â 2,5
ðàçà, ÷àñòîòà ãèïåðïîëèìåíîðåè � â 6 ðàç (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (n, %)

Òàáëèöà 3
Ñóáúåêòèâíûå æàëîáû è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (n, %)
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ìåòà-

áîëèòîâ ýñòðîãåíîâ 2-ÎÍÅ1 è 16á-ÎÍÅ1, à òàêæå èõ
ñîîòíîøåíèÿ âûÿâèë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë.4).
Ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì ìèîìû ìàòêè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì

êîìáèíèðîâàííîé äèåòè÷åñêîé äîáàâêè ÈÍÄÎË-Ô
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ 2-ÎÍÅ1 íà ôîíå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 16á-ÎÍÅ1, à òàêæå óâåëè÷åíèå èí-
äåêñà ñîîòíîøåíèÿ ìåòàáîëèòîâ â ñòîðîíó åãî íîð-
ìàëèçàöèè � ñ 2,07±0,1 äî 3,09±0,5.
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå ñîíîãðàôè÷åñêîé áèîìåò-
ðèè ìàòêè ó æåíùèí äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè ïîëó÷åíà êàðòèíà íåçíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ
êàê ðàçìåðîâ ìàòêè, òàê è äèàìåòðà ìèîìàòîçíûõ

Òàáëèöà ¹4
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ì± m)
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�
óçëîâ (òàáë. 5). Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê ïðîöåññ ðåòàðäàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è
ñíèæåíèÿ îáùåé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïîñ-
ëå òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÈÍÄÎËÀ-Ô.

Òàáëèöà ¹5
Ïîêàçàòåëè ñîíîãðàôè÷åñêîé áèîìåòðèè ìàòêè ó æåíùèí â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ (Ì± m)
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Ïî îêîí÷àíèè ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ñóáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé òåðàïèè
æåíùèíàìè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0
áàëëîâ � 1 (7,1%), 1 áàëë � 2 (14,3%), 2 áàëëà � 6 (42,9%),
3 áàëëà � 5 (37,5%).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ìèîìû ìàòêè, à òàêæå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ìèîìû ìàòêè ïàðàôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ äèåòè÷åñ-
êàÿ äîáàâêà Èíäîë-Ô, ñïîñîáñòâóåò ïëàâíîé ðåãóëÿöèè
ýñòðîãåííîãî êîìïëåêñà æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ïîääåðæèâàÿ íîðìàëüíûé áàëàíñ ìåòàáîëè-
òîâ ýñòðîãåíîâ, ÷òî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü è ÷àñòî-
òó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèîìû ìàòêè, ñîäåéñòâóåò
ñòàáèëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òåñíî
ñâÿçàííîãî ñ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèåé îðãàíèçìà.

2. Èíäîë-Ô ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íå
òîëüêî â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìèîìû ìàò-
êè, íî è â áîëüøåé ñòåïåíè, íà íàø âçãëÿä, â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè âñåõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû.
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Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ � âàæëèâà ïðîáëåìà
ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. Îäí³ºþ ç ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí
º çàâìåðëà âàã³òí³ñòü, â³äñîòîê ÿêî¿ ó ñòðóêòóð³ ðåï-
ðîäóêòèâíèõ âòðàò ñêëàäàº 10-20% [1]. Íå âèíèêàº
ñóìí³âó, ùî öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ïðîãíîçóâàííÿ, ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ³ âïðîâàäæåííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ ìåòîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ
óñêëàäíåíü çàïàëüíîãî ãåíåçó, ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå-
÷èòè íîðìàëüíó ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè ó
ìàéáóòíüîìó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðèâàëà âíóòð³ø-
íüîìàòêîâà çàòðèìêà ïë³äíîãî ÿéöÿ ó ìàòö³ � çàãðîçà
íå ëèøå çäîðîâ�þ, àëå ³ æèòòþ æ³íêè, îñê³ëüêè ïàö³º-
íòêè ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ � ãðóïà âèñîêîãî ³íôåê-
ö³éíîãî ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü ó ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îä³ [3, 5, 6].

×àñòîòà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â ìàòö³, ïîðóøåíü
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ê³ëüê³ñòü ãîðìîíî-çàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü êîëèâàºòüñÿ â³ä 15-16% � íà ðàííüîìó,
äî 50-60% � íà ï³çíüîìó åòàïàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
àáîðòó [7, 12]. Îñíîâíèìè éîãî íàñë³äêàìè º ãîñòð³
çàõâîðþâàííÿ çàïàëüíîãî ́ åíåçó ³ çàãîñòðåííÿ õðîí-
³÷íèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî ñò³éêî-
ãî áåçïë³ääÿ (Â. Á. Òðóá³í, 2001; Å. À. Ì³õí³íà òà ³í.,
2002). Åíäîìåòðèò ï³ñëÿ àáîðòó çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Éîãî
÷àñòîòà ñêëàäàº 30-35% (Í. Ì. Ïîëîçêîâà òà ³í., 2001;
Â. Á. Òðóá³í, 2001). Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â
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ASPECTS OF STOP-DEAD PREGNANCY IN EARLY TERMS
Î. Î. Bala, V. A. Benyuk, B. À. Sikachev, Bu Vey Vey, À. V. Àtamas

SUMMARY
In this article we introduced results of examination of women with stop-dead pregnancy on early stages.

Analyzing this results we can check the tendency of increasing of this pathology. The highest percent of stop-
dead pregnancy in the case of middle-age reproductive women with fouled somatic, obstetrical, gynecological
status.

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÇÀÌÅÐØÅÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÎÂ
Î. Î. Áàëà, Â. À. Áåíþê, Á. À. Ñèêà÷åâ, Áó Âåé Âåé, À. Â. Àòàìàñü

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ â ïåðâîì

òðèìåñòðå. Àíàëèçèðóÿ êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ìû îòìå÷àåì òåíäåíöèþ ðîñòà ýòîé
ïàòîëîãèè. Áîëüøîé ïðîöåíò çàìåðøåé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåííûìè ñîìàòè÷åñêèì, àêóøåðñêèì è ãèíåêîëîãè÷åñêèì ñòàòóñàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàâìåðëà âàã³òí³ñòü, àáîðò, óñêëàäíåííÿ.

ìåäè÷íîãî àáîðòó ïîêàçàëî éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ä³òîðîäíó ôóíêö³þ æ³íêè: âèíèêíåííÿ âòîðèííî-
ãî áåçïë³ääÿ, ñàìîâ³ëüí³ àáîðòè, ïðèâè÷íå íåâèíî-
øóâàííÿ, òðóáíà âàã³òí³ñòü [4, 9, 11]. Äî ï³çí³õ íàñë³äê³â
àáîðòó, ïðè÷èíîþ ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, º íåéðîåíäîê-
ðèíí³ ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíîãî ́ åíåçó, â³äíîñÿòü îë-
³ãîìåíîðåþ, ìåíî- ³ ìåòðîðàã³¿.

Óíàñë³äîê ñêàçàíîãî âèùå, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿàáîðòíèõ óñêëàä-
íåíü ³ ñòèìóëÿö³ÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåãåíåðàö³¿ åíäîìåò-
ð³þ ó ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ. Öå ó ìàé-
áóòíüîìó ñïðèÿº çáåðåæåííþ ìåíñòðóàëüíî¿ ³ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é æ³íêè ³ âåäå äî óñï³õó ó ï³äãî-
òîâö³ äî íàñòóïíî¿ ïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-

ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 800 æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³-
ñòþ òà ãåñòàö³éíèì òåðì³íîì äî 12 òèæí³â. Ïàö³ºíòêè
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ó ïîëîãîâîìó
áóäèíêó ¹3 ì. Êèºâà. Äåòàëüíî âèâ÷åíî òà ïðî-
àíàë³çîâàíî àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ã³íåêîëîã³÷íèé òà àêó-
øåðñüêèé àíàìíåçè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Åò³îëîã³ÿ çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ð³çíîìàí³òíà ³ çà-

ëåæèòü â³ä ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïîâ�ÿ-
çàí³ ç îðãàí³çìîì æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà, îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ïëîäó ³ ìîæóòü ä³ÿòè ÿê îäíî÷àñíî, òàê ³
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ïîñë³äîâíî (Â. Í. Ïàðóñîâ òà ³í., 1996). Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó,
êë³í³êè çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ íîñÿòü ôðàãìåíòàðíèé
õàðàêòåð.

Íà îñíîâ³ íàøèõ äîñë³äæåíü, ìè ïåðåêîíàëèñü,
ùî çàâìåðëà âàã³òí³ñòü � ïðîáëåìà, àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿
çðîñòàº ó ÷àñîâîìó àñïåêò³: 2003 ð³ê � 110 âèïàäê³â,
2004 � 155, 2005 � 170, 2006 � 180, 2007 � 185. Ç 2008
ðîêó ê³ëüê³ñòü çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ð³çêî çðîñòàº ³ ñòà-
íîâèòü â³äïîâ³äíî 231, 2009 � 253 âèïàäêè, 2010 � 236.

Íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó â³êîâèõ ãðóï æ³íîê
³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ë³äåðà-
ìè º êàòåãîð³¿ ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó: 15-20 ðîê³â � 8,6%, 21-25 ðîê³â � 28,5%, 26-
30 ðîê³â � 35,4%.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ
ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ó ² òðèìåñòð³, àäæå,
çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âàæê³ óìîâè ïðàö³ â ò³é ÷è ³íø³é
ì³ð³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³.

Çà ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îáñòåæåíà ãðóïà âèã-
ëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: ðîá³òíèêè � 7,4%, ñëóæáîâö³
� 48,0%, ñòóäåíòè � 19,6%, äîìîãîñïîäàðêè � 25,0%.

Ìàñà ò³ëà ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³-
òí³ñòþ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 54-105 êã, ïðè ÷îìó ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ìàëè íàäëèøêîâó âàãó,
à ñåðåäí³é çð³ñò ñòàíîâèâ 159,34 ñì. Öå äàº ï³äñòàâó
ââàæàòè, ùî ñåðåä ïàö³ºíòîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
æ³íêè ç ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó, ïó-
áåðòàòíîìó òà çð³ëîìó â³ö³, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
âèñîêà ÷àñòîòà ïåðåíåñåíèõ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó,
ï³ºëîíåôðèòó, öèñòèòó, õîëåöèñòèòó, ãàñòðèòó, ùî º
îñíîâíèìè îçíàêàìè íåáëàãîïðèºìíîãî ïðåìîðá³ä-
íîãî ôîíó.

78,0% îáñòåæåíèõ ïåðåíåñëè ó äèòèíñòâ³ äèòÿ÷³
³íôåêö³éí³ õâîðîáè. Â³äîìî, ùî ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³
³íôåêö³¿ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³.
²íôåêö³éí³ àãåíòè âïëèâàþòü íà åìáð³îí ³ òðîôîá-
ëàñò, ³íäóêóþ÷è òðîôîáëàñòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü ³ âòî-
ðèííó åìáð³îíîïàò³þ [2, 3, 8, 10]. Ó 35,5% æ³íîê â
àíàìíåç³ õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ó 16,2% � õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò, 20,2% � õðîí³÷íèé ãàñòðèò, 16,1% � õðî-
í³÷íèé öèñòèò.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêèé â³äñîòîê îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü � 32,0% ó àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ðèçèêó
çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ãå-
ìîäèíàì³êè, ³ ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó [4]. Âåãåòî-ñóäèííà äèñ-
òîí³ÿ ïî ã³ïî- ³ ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó ðåºñòðóâàëàñü
ó 12,5% îáñòåæåíèõ, âðîäæåí³ ³ íàáóò³ âàäè ñåðöÿ �
ó 1,9%.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº àíàë³ç àêóøåðñüêî-
ãî àíàìíåçó ïàö³ºíòîê: ðèçèê çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ ó
ïîâòîðíîâàã³òíèõ óäâ³÷³ âèùèé, ÷èì ïðè ïåðø³é âà-
ã³òíîñò³, 68,0% ³ 32,0% â³äïîâ³äíî.

Äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê � 26,0% æ³íîê � ïåðå-
íåñëè îäèí àðòèô³ö³éíèé àáîðò ³ ó 28,7% ó àíàìíåç³
âæå áóëà çàâìåðëà âàã³òí³ñòü.

×àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ó æ³íîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³-
ñòþ áóëè ïåðåíåñåí³ ó ìèíóëîìó êîëüï³òè (37,6%),
öåðâ³öèòè (32,7%), åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè (23,2%), ãîñ-
òðèé ñàëüï³íãîîôîðèò (32,3%).

Ìè ïðîâåëè ðîçïîä³ë ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî òåð-
ì³íó çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³. Ó òåðì³í³ 11-12 òèæí³â çà-
ô³êñîâàíî 3,0% âèïàäê³â, 7-8 òèæí³â âàã³òíîñò³ � 32,2%,
9-10 òèæí³â � 16,4%, 5-6 òèæí³â � 48,4%.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç 100% âèïàäê³â ä³àãíîç çàâ-
ìåðëî¿ âàã³òíîñò³ áóâ ï³äòâåðäæåíèé òðàíñâàã³íàëü-
íèì óëüòðàçâóêîâèì îáñòåæåííÿì, îñê³ëüêè ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü ó ïëîäà ìîæíà âñòàíîâèòè, ïî÷èíàþ÷è ç
øîñòîãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ (T. W. Wong et al., 1998;
G. C. England, 1998). ßê ïðàâèëî, ïðè ãðóáèõ õðîìî-
ñîìíèõ ïîðóøåííÿõ çä³éñíþºòüñÿ ïðèðîäíèé â³äá³ð
³ âàã³òí³ñòü ïåðåðèâàºòüñÿ ó ñàìèõ ðàíí³õ òåðì³íàõ �
3-4 òèæí³.

Æ³íêè ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ó ² òðèìåñòð³ ïðè
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð, â îñíîâíîìó, ñêàðæèëèñü
íà áîë³ � 28,1% òà áîë³ ç êðîâ�ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè �
35,2%. Ó 62,0% ïàö³ºíòîê ðîçì³ðè ìàòêè ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ áóëè ìåíø³, í³æ ïîâèíí³ áóòè íà äàíîìó òåðì³í³
ãåñòàö³¿.

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñàìå âíóòð³øíüîóòðîá-
íà çàãèáåëü åìáð³îíà � 90,3% âèïàäê³â; àíåìáð³îí³ÿ �
çíà÷íî ð³äøå � 9,7% âèïàäê³â.
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Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ íàìè îáñòå-

æåíü ïàö³ºíòîê ³ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ìîæíà çðî-
áèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó æ³íîê ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó çðîñòàº. Çàâìåðëà âàã³òí³ñòü ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ ïðè îáòÿæåíîìó ñîìàòè÷íîìó, àêóøåðñü-
êîìó òà ã³íåêîëîã³÷íîìó àíàìíåçàõ. Æ³íêè ïåðåâàæ-
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Ïîñòã³ñòåðåêòîì³÷íèé ïðîëàïñ (ÏÃÅÏ) ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ â êîæíîìó âèïàäêó ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿, âèêî-
íàíî¿ âàã³íàëüíèì ÷è àáäîì³íàëüíèì øëÿõîì [2, 4, 8,
10]. Ñàìà òåõí³êà âèêîíàííÿ ö³º¿ îïåðàö³¿ ïðèâîäèòü äî
äåç³íòåãðàö³¿ ïåðâèííî¿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ çâ�ÿçêî-
âîãî àïàðàòó ìàòêè [1, 5, 6, 12]. ²ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ã³ñòåðåêòîì³é ó âñüîìó ñâ³ò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³,
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð-
³îä³ âåäå äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â [3].

Çàõâîðþâàí³ñòü âàã³íàëüíèì ïðîëàïñîì ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,2% äî
45% [3, 7, 9]. Çà ³íôîðìàö³ºþ R.E. Symmonds, T.J. Williams,
R.A. Lee, ÷èñëî ðåöèäèâ³â ñêëàäàº 10,0-40,0%, ùî ï³äòðè-
ìóº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ÏÃÅÏ, îñîáëèâî íåçàäîâ³ëüí³
ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â [11].

Âàã³íàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ â áàãàòüîõ êë³í³êàõ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âòðó÷àííÿ, ùî ï³äõîäèòü äëÿ âñ³õ

ÓÄÊ 618.131/.138-007.43/.44-036.87-092-07-089-036.83

© Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2011.

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎËÀÏÑÓ Ï²ÑËß Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²¯

Ð. Ì. Áàíàõåâè÷, Â. Î. Ïîòàïîâ, Ê. Â. Âîðîí³í, Ê. Á. Àêèìîâà, Þ. Ì. Äçþáà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Î. Ïîòàïîâ),
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê.

FREQUENCY OF DEVELOPMENT AND PROGRESSION OF GENTAL PROLAPSE AFTER HYSTERECTOMY
R. M. Banakhevych, V. A. Potapov, K. V. Voronyn, K. B. Akymova, J. N. Dzyuba

SUMMARY
After hysterectomy 0,2-45,0% patients could suffer from the posthysterectomy prolapse. The

understanding of uterine ligamentous apparatus and its posthysterectomy pathology is very important for the
effective treatment and the prevention of this pathology. 1631 women, who had vaginal birth, have been
examined and gone through hysterectomy in past history. The study showed that uterine ligamentous apparatus
preservation is the only way to decrease the risk of prolapse development 2 times. After hysterectomy every
third women examined (31,14%) had the prolapse symptoms and every tenth (10,67%) was forced to be
operated once again.

On the one hand, in cases when the prolapse symptoms have been revealed before operation and no
indications to remove the uterus have been observed, the real problem will not be solved after the removal of
the uterus. On the other hand, the uterine preservation is an integral part which provides the functioning of the
whole complex counteracting the intra-abdominal pressure.

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÏÎÑËÅ ÃÈÑÒÅÐÝÊÒÎÌÈÈ
Ð. Ì. Áàíàõåâè÷, Â. À. Ïîòàïîâ, Ê. Â. Âîðîíèí, Ê. Á. Àêèìîâà, Þ. Ì. Äçþáà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó 0,2-45,0% ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèé ïðîëàïñ.

Ïîíèìàíèå àíàòîìèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ìàòêè è åãî ïàòîëîãèè ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè èìååò çíà÷åíèå
äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáñëåäîâàíà 1631
æåíùèíà, ó êîòîðîé áûëè âëàãàëèùíûå ðîäû è ïðîâåäåíà ãèñòåðýêòîìèÿ â àíàìíåçå. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ñîõðàíåíèå ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà ìàòêè óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîëàïñà â äâà ðàçà. Êàæäàÿ òðåòüÿ ïàöèåíòêà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè èìååò
ïðèçíàêè ïðîëàïñà (31,14%) è 10,67% æåíùèí âûíóæäåíû îïåðèðîâàòüñÿ ïîâòîðíî.

Â ñëó÷àå, êîãäà åñòü ïðèçíàêè ïðîëàïñà äî îïåðàöèè è îòñóòñòâóþò àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ
óäàëåíèÿ ìàòêè, â ýòîì ñëó÷àå óäàëåíèå ìàòêè, êàê òàêîâîé, íèêàê íå âëèÿåò íà ðåøåíèå èñòèííîé
ïðîáëåìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîõðàíåííàÿ ìàòêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíòåãðèðóþùèì çâåíîì,
îáåñïå÷èâàþùèì àäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî êîìïëåêñà, ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî
âíóòðèáðþøíîìó äàâëåíèþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ñòåðåêòîì³ÿ, ãåí³òàëüíèé ïðîëàïñ, ðåöèäèâ, öèñòîöåëå, ðåêòîöåëå, àíàë³ç.

âèä³â òà òèï³â âèïàä³ííÿ. Îäíàê, ïðè ïîâíîìó âèïà-
äàíí³ ìàòêè ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó åíòåðîöå-
ëå òà âèïàäàííÿ êóêñè ñêëåï³ííÿ ï³õâè ï³ñëÿ ã³ñòåðåê-
òîì³¿ (Ð.Ê. Heinonen, 1998) [1, 3, 6]. Ïîâíèé âèâîð³ò
ñêëåï³ííÿ ï³õâè ï³ñëÿ ï³õâîâèõ åêñòèðïàö³é ìàòêè ñòà-
íîâèòü 0,2-1,0% (L.L. Wall et al., 1998), òîä³ ÿê çà äàíè-
ìè Ñ.Ì. Áóÿíîâî¿ (1998), öå óñêëàäíåííÿ ìîæå ñòà-
íîâèòè äî 43,0% âèïàäê³â [3, 12, 10].

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ã³ñòåðåêòîì³ÿ, íåçàëåæíî
â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ï³äõîäó, çá³ëüøóº ðèçèê ïîäàëüøîãî
ïðîëàïñó ãåí³òàë³é [10]. Ðàçîì àáäîì³íàëüíà ã³ñòåðåê-
òîì³ÿ ï³äâèùóº ðèçèê ó äâà ðàçè, âàã³íàëüíà ã³ñòåðåêòî-
ì³ÿ çá³ëüøóº éîãî â 3,8 ðàçè, ëàïàðîñêîï³÷íà � â 5,5
ðàçè, âàã³íàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ àñèñ-
òåíö³ºþ çá³ëüøóº ðèçèê ïîäàëüøîãî ïðîëàïñó ãåí³òàë³é
â 7,5 ðàç³â. Ïåðø³ ï�ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì ïðîëàïñó [2, 3, 4, 10].
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²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ïðî-
ëàïñó º îäíàêîâèì ÿê ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíèõ, òàê ³ ï³ñëÿ
âàã³íàëüíèõ ã³ñòåðåêòîì³é [1, 3]. Òàêèé øèðîêèé ä³à-
ïàçîí ðåçóëüòàò³â ìîæå â³äîáðàæàòè: ïð³îðèòåòí³ íà-
ïðÿìêè ðîáîòè ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, â³äì³ííîñò³
â õ³ðóðã³÷í³é òåõí³ö³ òà ìàòåð³àëàõ, â³êó ïàö³ºíòîê, ¿õ
ñòàíó, âàãè òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê. Êð³ì òîãî, â³äñóòí³ñòü
ðåçóëüòàò³â äîâãîñòðîêîâèõ ñïîñòåðåæåíü òà ºäèíî¿
ìåòîäèêè îö³íêè öèõ ðåçóëüòàò³â íå äàº ìîæëèâîñò³ â
ïîâí³é ì³ð³ ¿õ ïðàâèëüíî îö³íèòè.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ìåòîäè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïðîëàïñó
ãåí³òàë³é, ÿê ³ ðàí³øå, â³äñîòîê ðåöèäèâó çàëèøàºòüñÿ
äîñèòü âèñîêèì [10]. Ö³ îáñòàâèíè âèìàãàþòü íîâèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ï³äõîä³â ïðè âèáîð³ ðàäèêàëüíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîëàïñó, ùî äîçâîëÿº çâåñ-
òè äî ì³í³ìóìó ðèçèê ðåöèäèâó ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ðîçóì³ííÿ àíàòîì³¿ çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó ìàòêè òà
éîãî ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó åôåêòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ öüîãî ñòàíó. Ìåõàí³÷íå ïîðóøåííÿ ì³æôàñö³àëü-
íèõ òà ì³æë³ãàìåíòàðíèõ çâ�ÿçê³â ï³ä ÷àñ ã³ñòåðåêòîì³¿
âåäå äî äåç³íòåãðàö³¿ êîìïëåêñó òà âòðàòè éîãî ôóíêö³¿,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê ïîñò-
ã³ñòåðåêòîì³÷íîãî ïðîëàïñó â íàâåäåíèõ ñåãìåíòàõ
ï³õâè. Âðàõóâàííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà âïëèâ íà
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè äàº ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÏÃÅÏ ïðîâå-

äåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ æ³íîê, ùî áóëè
ïðîîïåðîâàí³ â ïåð³îä ç 2005 ïî 2009 ðð. â ã³íåêîëîã-
³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Äîñë³äæóâà-
íó ãðóïó ñêëàëè 1631 æ³íêà, ó ÿêèõ áóëè âàã³íàëüí³
ïîëîãè òà ïðîâåäåíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ â àíàìíåç³.

²ç íèõ 1060 áóëè ïðîîïåðîâàí³ àáäîì³íàëüíèì äîñ-
òóïîì â îá�ºì³ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè, 192 æ³íêè â îá�ºì³ íàä-
ï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿, ó 350 æ³íîê ïðîâåäåíà åêñòèðïàö³ÿ

ìàòêè ÷åðåç ï³õâó òà 29 æ³íêàì âèêîíàíà åêñòèðïàö³ÿ
ìàòêè ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì. Â ãðóïó äîñë³äæåííÿ
íå âõîäèëè æ³íêè, ÿêèì çàñòîñîâóâàëèñÿ ïëåòåí³ ïðîëå-
íîâ³ ïðîòåçè ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ð³çíèõ âèä³â ïðîëàïñó ãåí-
³òàë³é, òà ïàö³ºíòêè ³ç «ñë³íãîâèìè» îïåðàö³ÿìè.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ æ³íîê òà
îá�ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó ñò³íîê âàã³íàëüíî¿ òðóáêè.
Ïðè îïèòóâàíí³ ô³êñóâàëè ëèøå ñêàðãè íà îçíàêè
ïðîëàïñó (âèõîäæåííÿ ³ç ï³õâè «ñòîðîííüîãî ò³ëà»,
éîãî â³ä÷óòòÿ ïðè ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóðàõ).

Äëÿ îá�ºêòèâíî¿ îö³íêè áóëà âèêîðèñòàíà ñòàí-
äàðòèçîâàíà ñèñòåìà îö³íêè ïðîëàïñó POP-Q (Pelvic
Organ Prolapse Quantification).

Äëÿ á³ëüø ïðîñòîãî îïèñóâàííÿ òà àíàë³çó çàñòî-
ñîâàíà ñèñòåìà ñåãìåíò³â ï³õâè:

� ïåðåäí³é ñåãìåíò ï³õâè ïðåäñòàâëåíèé ïóáîöåð-
â³êàëüíîþ ôàñö³ºþ, ùî ìàº ôîðìó òðàïåö³¿ òà
êð³ïèòüñÿ äî ñóõîæèëüíî¿ äóãè ëàòåðàëüíî, äî ëîáêî-
âîãî ç÷ëåíóâàííÿ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ òà äî êàðäè-
íàëüíèõ çâ�ÿçîê ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³.

� àï³êàëüíèé ñåãìåíò ïðåäñòàâëåíèé ñêëåï³ííÿìè
ï³õâè òà óòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ ³íòåðñï³íàëüíî¿ ë³í³¿ çà
äîïîìîãîþ êàðäèíàëüíèõ òà êðèæîâî-ìàòêîâèõ çâ�ÿçîê.

� çàäí³é ñåãìåíò ïðåäñòàâëåíèé ðåêòîâàã³íàëüíîþ
ôàñö³ºþ, ÿêà â äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó êð³ïèòüñÿ äî
ñóõîæèëüíîãî öåíòðó ïðîìåæèíè, ëàòåðàëüíî ïåðå-
õîäèòü ó ôàñö³þ, ùî ïîêðèâàº ì�ÿçè iliococcygeus òà
pubococcygeus, â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó âïë³òàºòü-
ñÿ â êàðäèíàëüí³ çâ�ÿçêè òà êðèæîâî-ìàòêîâ³ çâ�ÿçêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê ïàö³ºíòîê, ùî áóëè îáñòåæåí³, êîëèâàâñÿ â ìåæàõ

45-68 ðîê³â òà ñêëàâ â ñåðåäíüîìó 53,1±5,8 ðîê³â. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ìàéæå êîæíà ï�ÿòà ïàö³ºíòêà çâåðòàëàñÿ çà êîí-
ñóëüòàö³ºþ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
²ç íèõ 68% � ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê, ùî â³äì³÷àëè îçíàêè îïóùåííÿ òà
âèïàäàííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ãðóï³ ïàö³ºíòîê, ùî áóëè ïðî-
îïåðîâàí³ òðàíñâàã³íàëüíèì äîñòóïîì (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷í³ îçíàêè ïîñòã³ñòåðåêòîì³÷íîãî ïðîëàïñó ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â âèäàëåííÿ ìàòêè
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Á³ëüø ïîêàçîâèì ñòàâ ðåçóëüòàò, ùî îòðèìàíèé
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ãðóï³
ïàö³ºíòîê, ïðîîïåðîâàíèõ âàã³íàëüíèì äîñòóïîì.
Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç îçíàêàìè ïðîëàïñó çàëèøèëàñÿ
íà ð³âí³ 18,29% ïðîòè 17, 24% äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â êîæíà äåñÿòà æ³íêà â³äì³÷àëà
ïðîáëåìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Òîáòî, âèäàëåííÿ ìàòêè íå ïðèâåëî äî ðàäèêàëü-
íîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê ³ç îçíàêàìè ïðî-
ëàïñó ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè÷îìó îçíà-
êè ïðîëàïñó æ³íêè â³äì³÷àëè óæå ÷åðåç 3-6-12 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (10,28%).

Ïîä³áíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ â ãðóï³ ïàö³ºíòîê,
ùî áóëè îïåðîâàí³ àáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì ³ç ïðîâå-
äåííÿì òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê, ùî â³äì³òèëà îçíàêè ïðîëàïñó,
ñêëàëà 10,66%, ïðîòè 4,53% äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ñïîñòåð³ãàâñÿ ð³ñò ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê ³ç ñêàðãàìè íà
îçíàêè ïðîëàïñó â 2,5 ðàçè äî 1 ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà
ìàéæå â 5 ðàç³â çà 5 ðîê³â (18,20%). Öå îáóìîâëåíî îñîá-
ëèâîñòÿìè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ùî ïðèâîäèòü äî
äåç³íòåãðàö³¿ ô³êñóþ÷îãî àïàðàòó ìàòêè òà í³ÿê íå âïëè-
âàº íà ï³äòðèìóþ÷³ ñòðóêòóðè ïðîìåæèíè.

Äåùî êðàù³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíèõ âðó÷àíü ó
ïàö³ºíòîê ³ç òðàíñàáäîì³íàëüíîþ íàäï³õâîâîþ àìïó-
òàö³ºþ ìàòêè. ×åðåç 1 ð³ê ëèøå 5,21% ïàö³ºíòîê â³äì³÷à-
ëè îçíàêè ïðîëàïñó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà 12,5% ïàö³ºí-
òîê � çà 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåíü. Â öüîìó âèïàäêó íå

â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ïîðóøåííÿ ô³êñóþ÷îãî àïàðàòó
ìàòêè, ïðîòå, ³ íå çä³éñíþºòüñÿ êîðåêö³ÿ ïàðàâàã³íàëü-
íèõ äåôåêò³â ïåðåäíüîãî ñåãìåíòó ï³õâè, òà íå ïðîâî-
äèòüñÿ êîðåêö³ÿ ï³äòðèìóþ÷èõ ñòðóêòóð ïðîìåæèíè.

Â ãðóï³ ïàö³ºíòîê, ùî îïåðîâàí³ ëàïàðîñêîï³÷-
íèì äîñòóïîì, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ëèøå
6,89% ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëè îçíàêè ïðîëàïñó ïðîòè
17,24% äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Òàê³ ðåçóëüòàòè
ïðîãíîçîâàí³ çà ðàõóíîê êðàùî¿ ñåëåêö³¿ ïàö³ºíòîê
äëÿ õ³ðóðã³¿ ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì òà íåâåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê, ùî îáñòåæåí³. Â³äá³ð ïàö³ºíòîê
çä³éñíþâàâñÿ, ïåðø çà âñå, çà ðàõóíîê ðåêîìåíäàö³é
ïðèêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹582 � ïðèíöèïè â³äáîðó äëÿ
ã³ñòåðåêòîì³¿. Äëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â³äáèðà-
ëèñÿ ëèøå ïàö³ºíòêè ³ç îáìåæåíîþ ðóõëèâ³ñòþ çâ�ÿç-
êîâîãî àïàðàòó ìàòêè.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðåçóëü-
òàò³â îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê (íàâåäåí³ ó
òàáë. 2). Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íå óñ³ äåôåêòè, ùî
âèÿâëåí³ çà ðåçóëüòàòàìè îá�ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ,
ìàëè êë³í³÷í³ îçíàêè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç îçíàêàìè ïðîëàïñó ïðè òîòàëüí³é
ã³ñòåðåêòîì³¿ àáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì çá³ëüøóºòüñÿ
â 12 ðàç³â, ó êîæíî¿ äðóãî¿ æ³íêè (54,15%) îá�ºêòèâíî
âèçíà÷åí³ îçíàêè ïðîëàïñó (òàáë. 2). Á³ëüø êðàùèé
ðåçóëüòàò ó æ³íîê, ÿêèì ïðîâåäåíà ñóáòîòàëüíà ã³ñòå-
ðåêòîì³ÿ òà ã³ñòåðåêòîì³ÿ ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòóïîì.

Òàáëèöÿ 2
Îçíàêè ïîñòã³ñòåðåêòîì³÷íîãî ïðîëàïñó ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â âèäàëåííÿ ìàòêè,

îö³íåí³ çà ñèñòåìîþ POP-Q
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Îçíàêè ïðîëàïñó â³äì³÷åíî â³äïîâ³äíî ó 27,61%
òà 27,58%. Öå ïîâ�ÿçàíî ³ç ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ (³íòðàôàñö³àëüíà) òà
íàäï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿ ìàòêè ëàïàðîòîì³÷íèì äîñòó-
ïîì, ùî ïðîâîäèòüñÿ áåç äåç³íòåãðàö³¿ ô³êñóþ÷îãî
àïàðàòó ìàòêè. Êð³ì òîãî, â³äñóòí³ñòü çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ïåðèîïåðàö³éí³é çîí³ ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ ã³ñòå-
ðåêòîì³¿ íå ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ ñêîìïðîìåòîâà-
íî¿ çîíè, ç ÿêî¿ ðîçïî÷íå ôîðìóâàòèñÿ àáî ïðîãðå-
ñóâàòè ãåí³òàëüíèé ïðîëàïñ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó
êîæíî¿ òðåòüî¿ ïàö³ºíòêè, ÿê³é ïðîâåäåíà âàã³íàëüíà

ã³ñòåðåêòîì³ÿ, âèçíà÷åíî îçíàêè ïðîëàïñó (31,14%).
Óñ³ì æ³íêàì ³ç îçíàêàìè ïðîëàïñó áóëî ðåêîìåíäî-
âàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ðåöèäèâó ïðîëàïñó. ²ç íèõ
33,65% áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ðåöèäèâó ãåí³-
òàëüíîãî ïðîëàïñó, ùî ñêëàëî 10,67% â äîñë³äæóâàí³é
ãðóï³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïðîâåäåíèõ ã³ñòå-

ðåêòîì³é ïîêàçàëè, ùî ò³ëüêè çáåðåæåííÿ ô³êñóþ÷î-
ãî àïàðàòó ìàòêè çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó òà ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÏÃÅÏ â äâà ðàçè. Êîæíà òðåòÿ ïàö³ºíòêà, ùî
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ïåðåíåñëà ã³ñòåðåêòîì³þ, ìàº îçíàêè ïðîëàïñó
(31,14%), òà 10,67% æ³íîê çìóøåí³ áóëè ïðîîïåðóâà-
òèñÿ ïîâòîðíî.

2. ßêùî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ äî ïðîâåäåííÿ ã³ñòå-
ðåêòîì³¿, õ³ðóðã ïîâèíåí çàñòîñóâàòè óñ³ â³äîì³ ìåòî-
äè äëÿ çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ ôàñö³-
àëüíî-ë³ãàìåíòàðíèõ ñòðóêòóð ï³õâè ç ìåòîþ îòðèìàí-
íÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ðåöèäèâó ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

3. Ó âèïàäêó, êîëè º îçíàêè ïðîëàïñó äî îïåðàö³¿
òà â³äñóòí³ àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äëÿ âèäàëåííÿ ìàò-
êè, ó öüîìó âèïàäêó ìàòêà, ùî âèïàäàº, º ðåçóëüòà-
òîì, à íå ïðè÷èíîþ ïðîëàïñó. Âèäàëåííÿ ìàòêè, ÿê
òàêî¿, í³ÿê íå âïëèâàº íà âèð³øåííÿ ³ñòèííî¿ ïðîáëå-
ìè. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, çáåðåæåíà ìàòêà º îñíîâíîþ
³íòåãðóþ÷îþ ëàíêîþ, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ôóí-
êö³îíóâàííÿ óñüîãî êîìïëåêñó, ÿêèé ïðîòèä³º
âíóòð³øíüî÷åðåâíîìó òèñêó.
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Ãåñòîçè âàã³òíèõ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³
òÿæêèõ óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó, îäíàêîâî
íåáåçïå÷íèì ÿê äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ�ÿ æ³íêè, òàê ïëîäó
³ íåìîâëÿòè. ×àñòîòà ãåñòîçó, çã³äíî äàíèì ð³çíèõ àâ-
òîð³â [1], êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 5 äî 20% ñòîñîâíî
óñ³õ âàã³òíîñòåé, ³ ÷àñòîòà éîãî íå çíèæóºòüñÿ ÷åðåç
çðîñòàííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíèõ. Íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè â ãàëóç³ ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ãåñòîçó, äàíà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [2].

Ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ãåñòîçó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíà÷íèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè òà ìåòàáîë³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü óñ³õ
âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ òà ðîçâèò-
êó ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè [4]. Êð³ì òîãî, ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ³ñòîòíèõ çì³í âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè [6, 8]. Îäíàê ö³ çì³íè çàëèøàþòüñÿ ìàëî-
âèâ÷åíèìè ïðè ãåñòîç³ âàã³òíèõ.

ßê â³äîìî, äîêë³í³÷íà ôàçà ãåñòîçó ìîæå òðèâàòè
áàãàòî òèæí³â, à êë³í³÷íî âèÿâëÿºìèé, àëå áåçñèìï-
òîìíèé ïåð³îä ìîæå çì³íþâàòèñÿ, ïåðø, í³æ ïåðåé-
òè â êðèç [3]. Â ³äåàë³ ñèíäðîì ïîòð³áíî ðîçï³çíàâàòè
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FEATURES OF A VEGETATIVE HOMEOSTASIS AT PREGNANT WOMEN WITH GESTOSIS
V. A. Benyuk, I. V. Maydannyk, E. A. Dyndar, A. G. Ropotan, N. P. Korolyuk, O. V. Timofeeva

SUMMARY
Features of a vegetative homeostasis on the basis of variability of a cordial rhythm at pregnant women

with physiological current of pregnancy and at pregnant women with gestosis are studied. Inspection of 112
women which pregnancy has become complicated gestosis a various degree of weight is lead. Control group
has made 20 not pregnant women. Obtained data allow to approve, that daily parameters of a cordial rhythm
display a condition controller mechanisms VNS at pregnant women.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÃÅÑÒÎÇÎÌ
Â. À. Áåíþê, È. Â. Ìàéäàííèê, Å. À. Äûíäàðü, À. Ã. Ðîïîòàí, Í. Ï. Êîðîëþê, Î. Â. Òèìîôååâà

ÐÅÇÞÌÅ
Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà íà îñíîâå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì. Ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå 112 æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 20 íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ñóòî÷íûå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòîáðàæàþò ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ ó áåðåìåííûõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåñòîç, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.

äî íàñòàííÿ êðèçó, îäíàê ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ íå çàâ-
æäè çä³éñíåííå ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â [5, 7].

Êð³ì òîãî, çàâäàííÿ ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ óñê-
ëàäíþºòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ñòóïåíÿ ïåðåõîäó
õâîðîáè â êðèç [5]. Ó õâîðèõ ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó
ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ âñ³ëÿê³ ñèìïòîìè àáî ñïîñòåð-
³ãàòèñÿ øâèäêèé ðîçâèòîê ðîçëàäó. Íàä³éíèõ ïåðå-
äâ³ñíèê³â ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó àáî ïîêàçíèê³â ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ íå ³ñíóº [4].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � îö³íèòè îñîáëèâîñò³ âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó ó âàã³òíèõ ç ÿâèùàìè ãåñòîçó ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çà äîáîâèì ìîí³òîðèíãîì ñåðöå-
âîãî ðèòìó âàã³òíèõ òà âèçíà÷èòè ¿õ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ áóëî ïðî-

âåäåíå îáñòåæåííÿ 112 æ³íîê â³êîì 15-34 ðîê³â. Êîíò-
ðîëüíà (ïåðøà) ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 20 íåâàã³òíèõ æ³íîê
ó â³ö³ 19-26 ðîê³â. Â äðóãó ãðóïó ââ³éøëè 26 æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Êð³ì òîãî, ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 60 æ³íîê ó â³ö³ 15-34 ðîê³â, ó
òåðì³í³ ãåñòàö³¿ � 20-42 òèæíÿ, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó ÿêèõ
óñêëàäíèâñÿ ãåñòîçîì (òðåòÿ ãðóïà). Ó 43 (71,6%) õâî-
ðèõ òðåòüî¿ ãðóïè ç ãåñòîçîì áóâ ëåãêèé ñòóï³íü, ó 15
(25,0%) � ñåðåäí³é ñòóï³íü, à ó 2 (3,3%) � âàæêèé ñòóï³íü
çàõâîðþâàííÿ. Ïîä³ë îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó íà ãðó-
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ïè ïðîâåäåíî çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ãåñòîçó, çàòâåðä-
æåíîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Æ³íêè òðåòüî¿ ãðóïè îáñòåæó-
âàëèñü â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ãåñòîçó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ öèðêàäíèõ êîëèâàíü âåãåòàòèâíîãî
òîíóñó ïðîâîäèëè ìîí³òîðóâàííÿ äîáîâî¿ âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) çà äîïîìîãîþ Õîëòåðîâî¿
ñèñòåìè ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÑ «Ä³àêàðä» ÀO «Ñîëâåéã»
(Óêðà¿íà). Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ïðîâîäèâñÿ â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â ³ Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ïî
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ³ åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ (1996).

Ïðè äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè òàê³ òèì÷àñîâ³ ïîêàç-
íèêè ÂÑÐ: SDNN � ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ
ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â RR, RMSSD � ñòàíäàðòíå (ñåðåä-
íüîêâàäðàòè÷íå) â³äõèëåííÿ ð³çíèö³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåð-
âàë³â RR, PNN50 � ÷àñòîòà ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â RR,
ð³çíèöÿ ì³æ R-R, ùî ïåðåâèùóº 50 ìñ. Ñïåêòðàëüíèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì øâèäêîãî ïåðåòâîðåííÿ
Ôóð�º. Îá÷èñëþâàëè òàê³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè ðèòìó
ñåðöÿ: äóæå íèçüêî ÷àñòîòíèé (VLF) � ïîòóæí³ñòü ñïåê-
òðà ç ÷àñòîòîþ ìåíøå 0,04 Ãö, íèçüêî÷àñòîòíèé (LF) �
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ç ÷àñòîòîþ 0,04-0,15 Ãö, âèñîêî÷à-
ñòîòíèé (HF) � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ç ÷àñòîòîþ 0,16-
0,4 Ãö, LF/HF � ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçüêî- ³ âèñîêî÷àñòîò-
íèõ êîìïîíåíò³â, ïîêàçíèê áàëàíñó ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÂÍÑ), à òàêîæ ïîêàçíèê âàð³àö³éíî¿ ïóëüñìåòð³¿ � ³íäåêñ
íàïðóãè (²Í), ùî â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ÷àñòèíè ÂÍÑ (Ð.Ì. Áàºâñüêèé ³ ñï³âàâ., 1984).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó

çäîðîâèõ æ³íîê ñåðöåâèé ðèòì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷-
íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ)
ïðîòÿãîì äîáè. Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè äîáîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ×ÑÑ ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà
âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó. Ó íèõ ñåðåäíüîäîáîâà ³ ñåðåäíü-
îäåííà ×ÑÑ ïåðåâèùóþòü çíà÷åííÿ äëÿ íåâàã³òíèõ æ³íîê,
à ñåðåäíüîí³÷íà ×ÑÑ ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàº öèì çíà÷åí-
íÿì (òàáë. 1). Ðîçìàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü óñ³õ ïàðàìåòð³â
×ÑÑ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ âèùå íîðìàòèâíèõ. Ö³ äàí³
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàïðóãó îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ.

Ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçîì âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿, ñåðåäíüîäåííî¿ ³ í³÷íî¿ ×ÑÑ íà
â³äì³íó â³ä íåâàã³òíèõ, à òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ïàðàìåòð³â ðîçìàõó ñåðåäíüîäîáîâî¿ ³ í³÷íî¿ ×ÑÑ,
ùî ãîâîðèòü ïðî íàïðóãó îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ (òàáë. 1).
Ïðè öüîìó, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ïàðàìåòðè ðîç-
ìàõó ñåðåäíüîäåííèõ ïðè ãåñòîç³ íèæ÷å íîðìàòèâ-
íèõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðî ïåðåâàæíèé âïëèâ íà
ðèòì ñåðöÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ñåðåäíüîäîáîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ×ÑÑ, ó âàã³òíèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà âàð³à-
áåëüí³ñòü ðèòìó ñåðöÿ, ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä âàã³ò-
íèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàïðóãà îáîõ â³ää³ë³â ÂÍÑ íà ðèòì ñåðöÿ, òî ïðè ãåñ-
òîç³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî ñèìïàòè÷í³ âïëèâè íà
ñåðöåâèé ðèòì.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäíüîäîáîâ³ ïàðàìåòðè ×ÑÑ ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà: ïîçíà÷åííÿ * � â³äïîâ³äàº ð£0,05; ** � p£0,01.
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ßê â³äîìî, öèðêàäíèé ³íäåêñ (Ö²) ó çäîðîâèõ æ³íîê
íå çàëåæèòü â³ä â³êó ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1,24 äî
1,44 (â ñåðåäíüîìó 1,32±0,05). Êð³ì òîãî, âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü Ö² çáåð³ãàºòüñÿ ïðè â³äíîñíî êîìïåíñî-
âàí³é ïàòîëîã³¿. Íà ï³äñòàâ³ ðîçðàõóíêó Ö², ÿê â³äíî-
øåííÿ ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ ó ïåð³îä íåñïàííÿ (ïåð³îä ç 07
äî 22 ãîäèíè ±1,5 ãîäèíè) äî ñåðåäíüîãî ×ÑÑ ó ïåð³-

îä í³÷íîãî ñíó (ç 23 äî 06 ãîäèíè ±1,5 ãîäèíè) îö³íþ-
âàëè öèðêàäíèé ïðîô³ëü ×ÑÑ (Ë.Ì. Ìàêàðîâ, 2000).

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó âàã³òíèõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íîðìàëüíèé öèðêàäíèé
ïðîô³ëü ×ÑÑ, õî÷à â äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ â³í çìåí-
øóºòüñÿ ³ íàðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî
ïðîô³ëþ ×ÑÑ. Ïðè ãåñòîç³ ó âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
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íàðîñòàííÿ ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ.
Îòæå, ïåðåâàæíî íîðìàëüíèé öèðêàäíèé

ïðîô³ëü ×ÑÑ ó âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîê³ àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ïðè ãåñòîç³ ó âàã³òíèõ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ãðóïîþ â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ðèã³äíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ ³ çá³ëüøåííÿ âè-
ïàäê³â ïîñèëåíîãî öèðêàäíîãî ïðîô³ëþ ×ÑÑ, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåâàæíèé âïëèâ íà ðèòì ñåðöÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

×àñîâèé àíàë³ç îáëàñò³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â R-R
ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ðåñï³-
ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó ³ç ñåðåä-
íüîþ âåëè÷èíîþ ³íòåðâàëó R-R áëèçüêî 800 ìñ. ×àñ-
òîòíèé àíàë³ç ³íòåðâàë³â R-R çàáåçïå÷óº á³ëüø äåòàëü-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ÂÑÐ. Äîì³íóþ÷³ âèñîêî÷àñòîòí³
êîëèâàííÿ (HF), ùî º åêâ³âàëåíòíèìè ÷àñîâîìó àíà-
ë³çîâ³ ðåñï³ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó
ñåðöÿ, ³ íèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ (LF) áóëè ÿñíî ³äåí-
òèô³êîâàí³ â ä³àïàçîí³ 0,2-0,3 Ãö ³ 0,1 Ãö â³äïîâ³äíî.

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ â³äçíà-
÷àëèñÿ ïîä³áí³ çì³íè ïàòòåðíà ³íòåðâàë³â R-R ó ÷àñîâ³é
îáëàñò³ àíàë³çó, àëå ç á³ëüø íèçüêîþ ñåðåäíüîþ âåëè÷è-
íîþ ³íòåðâàë³â R-R ³ ìåíøîþ àìïë³òóäîþ ðåñï³ðàòîð-
íèõ ôëþêòóàö³é ñèíóñîâîãî ðèòìó. Õî÷à LF ³ HF çäîðî-
âî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè ìîãëè áóòè ÿñíî ³äåíòèô³êîâàí³ àíà-
ë³çîì îáëàñò³ ÷àñòîòè, ¿õ çíà÷åííÿ ïîòóæíîñò³ áóëè
ìåíø³ â ïîð³âíÿíí³ ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.

Á³ëüø çíà÷í³ çì³íè ÂÑÐ áóëè â³äçíà÷åí³ ó æ³íîê ç
ãåñòîçîì âàã³òíîñò³. R-R ³íòåðâàëè áóëè äîñèòü ìàëè-
ìè áåç âèðàæåíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ôëþêòóàö³é ñèíó-
ñîâîãî ðèòìó ïðè ÷àñîâîìó àíàë³ç³. ×àñòîòíèé àíàë³ç
ñïåêòðà ïîêàçàâ, ùî LF ³ HF áóëè çíà÷íî çíèæåí³.
Íàìè òàêîæ â³äçíà÷åíî, ùî LF ñòàâ äîì³íóþ÷èì êîì-
ïîíåíòîì ïî ö³ëîìó ñïåêòð³. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³
âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçàìè º çíà÷íî á³ëüø
íèçüêà âàð³àòèâí³ñòü ³íòåðâàë³â R-R ³ HF, àëå çíà÷íî
âèùå ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, à òàêîæ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü,

ùî äîáîâ³ ïàðàìåòðè ñåðöåâîãî ðèòìó â³äîáðàæàþòü
ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ÂÍÑ ó âàã³òíèõ. Çîêðå-
ìà, çà äàíèìè ñåðåäíüîäîáîâèõ ïàðàìåòð³â ×ÑÑ, ó
âàã³òíèõ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ñåð-
öÿ, ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íàïðóãà îáîõ â³ää³ë³â
ÂÍÑ íà ðèòì ñåðöÿ, òî ïðè ãåñòîç³ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðå-
âàæíî ñèìïàòè÷í³ âïëèâè íà ñåðöåâèé ðèòì, ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ. Ïðè öüîìó, çíà÷åííÿ öèðêàäíîãî
³íäåêñó â³äîáðàæàþòü ñòàí áàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ìîæëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çìó ó âàã³òíèõ. Ðèã³äíèé öèðêàäíèé ïðîô³ëü ×ÑÑ
ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçàìè â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ â ìåõà-
í³çìàõ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ³ â³äïîâ³äàº

íàéá³ëüøå äåçàäàïòèâíèì òèïàì ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Âàã³òí³ ç âèÿâëåíèì ðèã³äíèì öèðêàäíèì
ïðîô³ëåì ×ÑÑ ï³äëÿãàþòü á³ëüø ïîãëèáëåíîìó îáñòå-
æåííþ ³ ñïîñòåðåæåííþ â äèíàì³ö³.

2. Ñïåêòðàëüíèé ìåòîä àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ðèò-
ìó ñåðöÿ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
(p<0,05) ïîêàçíèê³â HF ³ LF ïðè â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í ç áîêó VLF, ÿê ñêëàäîâî¿ ñèëîâîãî ñïåêòðó, òà
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà LF% ³ ñï³ââ³äíîøåíÿ LF/
HF, ùî ï³äòâåðäæóº çíà÷íå ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî
ðåãóëþâàííÿ é ïîñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ³ º îñíîâíèì ïðîÿâîì êë³í³÷íî
ìàí³ôåñòîâàíî¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ âàã³òíèõ ç ãå-
ñòîçàìè. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ïðè ãåñòîçàõ ïîâ�ÿçàíèé ç
á³ëüø âèñîêèì ñèìïàòè÷íèì ³ çíèæåíèì ïàðàñèìïà-
òè÷íèì êîíòðîëåì ñåðöåâîãî ðèòìó. Âñòàíîâëåíà ïåâ-
íà çàëåæí³ñòü ì³æ âèðàçí³ñòþ ãåñòîçó òà ñòóïåíåì âè-
ðàçíîñò³ ïîðóøåíü ó âåãåòàòèâíîìó ãîìåîñòàç³.

3. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî òå, ùî ñïåêòðàëüíèé ìåòîä àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³
ðèòìó ñåðöÿ º àäåêâàòíèì äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ñòàíó
ïàðàñèìïàòè÷íîãî ³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÂÍÑ ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ó âàã³òíèõ. Ïðè âèáîð³ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè
ñòóï³íü ³ õàðàêòåð ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü,
àëå é îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíèõ çì³í.
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Êàíäèäîç ³ ãåðïåñ º îäíèìè ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ ³íôåêö³é ëþäèíè ç õðîí³÷íèì õàðàêòåðîì ïåðå-
á³ãó ³ òðèâàëèì ïåðñèñòóâàííÿì çáóäíèêà [1, 4, 5].
Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó â îðãàí³çì³ ëþäèíè ãðèáè
ðîäó Candida ³ HSV ìîæóòü ïåðåáóâàòè â ñïîê³éíî-
ìó («ñïëÿ÷îìó») ñòàí³. Îäíàê, ñòàí êîìåíñàë³çìó íå
º ïîñò³éíèì. Â³í ìîæå çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì ïåâ-
íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çäàòí³ àêòèâ³çóâàòè ³íôåêö³éíèé ïðî-
öåñ. Ïóñêîâèìè ìîìåíòàìè ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³
ñòàíè, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, ñïðèÿþòü ïîñëàáëåííþ
³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó [2].

Äîñë³äíèêè àñîö³éîâàíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ
âêàçóþòü íà òå, ùî îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ º àòèïîâ³ñòü
ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â ïîð³âíÿíî ç ìîíî³íôåêö³ºþ, âàæ-
÷èé ïåðåá³ã ç âèùîþ éìîâ³ðí³ñòþ ãåíåðàë³çàö³¿, ùî ó
òîìó àáî ³íøîìó ñòóïåí³ ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-
ðèõ [2, 3].

Ñó÷àñíà õ³ì³îòåðàï³ÿ àñîö³éîâàíî¿ êàíäèäîç-
íî-ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ï³õâè º äîñèòü ñêëàäíèì
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SUMMARY
The article presents the results of the study electrokinetic activity squamous vaginal epithelium of 138

women with manifestations of Candida-herpetic vulvovaginitis. Demonstrated ratios of the mobile and fixed
cells, the average nuclei speed run, corellation of amplitude shift of the plasmolem and amplitude shift of
epithelium cell nucleiin vagina in dinamics/ on the bases of received results found high effectivness of use of
lavomax acyclovir and photocomposed oitment with following prescribeng of probiotics in a complex therapy
associated candido-herpetic infection of vagina.

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÀ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÃÎ
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎ-ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Â. À. Áåíþê, Å. À. Ùåðáà, Ë. Ä. Ëàñòîâåöêàÿ, Ã. È. Ìàêàðåíêî, Ñ. Â. Áåíþê, Ï. À. Ëèõîëàé

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýëëåêòðîêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê ïëîñêîãî

ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà 138 æåíùèí ñ ïðîÿâëåíèÿìè êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷åñêîãî âóëüâîâàãèíèòà.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ ïîäâèæíûõ è íåïîäâèæíûõ êëåòîê, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü
ïðîáåãà ÿäðà, ñîîòíîøåíèå àìïëèòóäû ñäâèãà ïëàçìîëåìì è àìïëèòóäû ñäâèãà ÿäåð êëåòîê ýïèòåëèÿ
âëàãàëèùà â äèíàìèêå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ Ëàâîìàêñà, Àöèêëîâèðà è ôèòîêîìïîçèöèîííîé ìàçè ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì
ïðîáèîòèêîâ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè àññîöèèðîâàííîé êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè
âëàãàëèùà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, âóëüâîâàã³íàëüíèé êàíäèäîç, åëåêòðîê³íåòè÷íà àêòèâí³ñòü êë³òèí
ïëîñêîãî åï³òåë³þ ï³õâè.

çàâäàííÿì ³ ´ðóíòóºòüñÿ íà âèá³ðêîâîìó ïðè-
ãí³÷åíí³ îêðåìèõ ëàíîê ðåïðîäóêö³¿ â³ðóñ³â áåç
³ñòîòíîãî ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí ìàê-
ðîîðãàí³çìó â ïîºäíàíí³ ç àíòèì³êîòè÷íèìè çà-
ñîáàìè [3].

Êîìïëåêñíèé òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ó çíà÷í³é ì³ð³
ï³äâèùóº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ, îñîáëèâî ïðè ¿¿
ïîºäíàíí³ ç óðîãåí³òàëüíèì êàíäèäîçîì. Íà íàø ïî-
ãëÿä, ïåðñïåêòèâíîþ º ðîçðîáêà é âïðîâàäæåííÿ íî-
âèõ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî âêëþ-
÷àþòü ³ííîâàö³éí³ çàñîáè ³ìóíîìîäåëþþ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ é ïðåïàðàòè ô³òîòåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè âïëèâ ðåêîìåí-
äîâàíî¿ òåðàï³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³õâîâîãî
åï³òåë³þ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó âèçíà÷åííÿ åëåê-
òðîê³íåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êë³òèí ïëîñêîãî åï³-
òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç àñîö³é-
îâàíîþ ôîðìîþ êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿
ï³õâè.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 158 æ³íîê â³êîì â³ä 18

äî 45 ðîê³â, ç ÿêèõ 138 õâîðèõ � ç êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷-
íîþ ì³êñò-³íôåêö³ºþ (ÊÃÌ²) ï³õâè, ÿê³ (çã³äíî ç ïðîòî-
êîëîì) â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ. Â êîíòðîëüíó
ãðóïó óâ³éøëî 20 ã³íåêîëîã³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.

Ä³àãíîñòèêó ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó (ÃÃ) ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâ³ ñóêóïíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü: áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âì³ñòó ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó øèéêè
ìàòêè, ²ÔÀ äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ àíòèò³ë òà ÏÖÐ ñèðîâàòêè êðîâ³ é öåðâ³êàëüíî-
ãî ñëèçó äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ ÂÏÃ-2. Òàêîæ
êðèòåð³ºì â³äáîðó õâîðèõ áóëà íàÿâí³ñòü ëàáîðàòîð-
íî ï³äòâåðäæåíîãî âóëüâîâàã³íàëüíîãî êàíäèäîçó
(ÂÂÊ) òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå 1 ðîêó ç ÷àñòîòîþ ðåöè-
äèâ³â íå ìåíøå 4 ðàç³â íà ð³ê. Ïðîâîäèëè áàêòåð³îñ-
êîï³÷í³ òà áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ï³õâè ç
âèäîâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ãðèá³â ðîäó Candida.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íàìè
áóëî ðîçðîáëåíî ìåòîä äîñë³äæåííÿ åëåêòðîê³íåòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ïëîñêîãî åï³òåë³þ ï³õâè (äåêëà-
ðàö³éíèé ïàòåíò Óêðà¿íè ¹41338).

Óñ³ ïàö³ºíòêè ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì òåðàï³¿ áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ íà 2 ãðóïè â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü
äîñë³äæåííÿ. Â I ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 72 ïàö³ºíòêè ç
ÊÃÌ² ï³õâè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü çàïðîïîíîâàíà íàìè
òåðàï³ÿ çà ñõåìîþ, ùî âêëþ÷àëà ïðîòèâ³ðóñíèé çàñ³á
ïðÿìî¿ ä³¿ äëÿ ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ Àöèêëîâ³ð �
óñåðåäèíó, ïî 200 ìã 5 ðàç³â íà äîáó, 10 ä³á. Îêð³ì
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè ïðåïàðàò Ëàâîìàêñ �
ïåðîðàëüíèé ³ìóíîìîäóëÿòîð ç âèðàæåíîþ ³íòåðôå-
ðîíîâîþ àêòèâí³ñòþ ³ ïðîòèâ³ðóñíèì åôåêòîì.
Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ïî 0,125 ã çà ñõåìîþ: ïåðø³ äâ³
äîáè � ïî 125 ìã, ïîò³ì � ïî 125 ìã ÷åðåç 48 ãîä. Êóðñ
òåðàï³¿ ïðåïàðàòîì Ëàâîìàêñ òðèâàâ 18 ä³á.

Êð³ì òîãî, ïðàêòè÷íèì ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ñòà-
ëî âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè êîìïîçèö³¿ ïðî-
òèãðèáêîâî¿ ô³òîòåðàïåâòè÷íî¿ ìàç³, ùî ñêëàäàºòüñÿ
ç åô³ðíèõ ìàñåë òà áàêòåðèöèäíèõ êîìïîíåíò³â (Äåê-
ëàðàö³éíèé ïàòåíò Óêðà¿íè ¹34553) çà íàñòóïíîþ
ìåòîäèêîþ: ìàçü ââîäèëàñü ³íòðàâàã³íàëüíî ïî 5 ã íà
âàòíî-ìàðëüîâèõ òàìïîíàõ 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
18 ä³á, ç ïîäàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì ïðîá³îòèê³â (Âàã³-
ëàê ïî 1 ï³õâîâ³é ñâ³÷ö³ íà í³÷, 10 ä³á).

Â II ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 66 ïàö³ºíòîê ç ÊÃÌ²
ï³õâè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíà òåðàï³ÿ.

Äèíàì³êó ñêàðã, êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíòîê
îö³íþâàëè íà 1, 5, 10 ³ 20 äîáó äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî
ç äåòàëüíîþ îö³íêîþ ñêàðã, äàíèõ îãëÿäó é ðåçóëüòàò³â
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Çàá³ð
êðîâ³ òà âèä³ëåíü ³ç ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè â ò³ æ ñàì³ òåðì³íè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿

ïîêàçàâ, ùî ïðè âèâ÷åíí³ íàìè åëåêòðîê³íåòè÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê êë³òèí ïëîñêîãî åï³òåë³þ ï³õâè æ³íîê ç
ÊÃÌ² â³äñîòîê ðóõîìèõ êë³òèí áóâ íèæ÷èé ñåðåäíüî-
ãî â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (55%) ³
ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 27% ó âñ³õ ãðóïàõ ïðè ïåðøîìó
â³äâ³äóâàíí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ìåòàáîë³çìó â êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè â óìî-
âàõ êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íîãî âóëüâîâàã³í³òó (ðèñ. 1).

Äèíàì³êà âñòàíîâëåííÿ â³äñîòêó ðóõîìèõ êë³òèí
ïëîñêîãî åï³òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê íà òë³ ë³êóâàííÿ â ãðó-
ïàõ äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî äîâåëà, ùî, íå äèâëÿ÷èñü
íà îäíàêîâ³ ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè, ó æ³íîê I ãðóïè öåé
ïîêàçíèê ìàâ á³ëüø ïîçèòèâíó äèíàì³êó (íà 5 äîáó ë³êó-
âàííÿ � 38%, íà 10 äîáó � 42% ³ íà 20 äîáó � 46%), í³æ ó
æ³íîê II ãðóïè, á³ëüøå òîãî, ó II ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ìàâ
ìàêñèìàëüíî íåãàòèâíó òåíäåíö³þ (íà 5 äîáó ë³êóâàí-
íÿ � 28%, íà 10 äîáó � 31% ³ íà 20 äîáó � 35%) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñï³ââ³äíîøåííÿ ðóõîìèõ ³ íåðóõîìèõ êë³òèí åï³òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê
ç êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íèì âóëüâîâàã³í³òîì ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ (%).
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Â³äñîòîê íåðóõîìèõ êë³òèí ó ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàâ çâîðîòíî äçåðêàëüíó êàðòèíó, ùî ïî-
âí³ñòþ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç â³äñîòêîì ðóõîìèõ êë³òèí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè â óìîâàõ êàíäèäîçíî-ãåð-
ïåòè÷íîãî âóëüâîâàã³í³òó ³ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â (ðèñ. 1).

Ïðè âèçíà÷åíí³ øâèäêîñò³ ïðîá³ãó ÿäðà êë³òè-
íè, ùî º õàðàêòåðèñòèêîþ çàðÿäó ÿäðà ³ ìåòàáîë³÷-

íîãî ñòàíó êë³òèíè, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íîðìà-
ë³çàö³ÿ â³äñîòêó ðóõîìèõ êë³òèí åï³òåë³þ ï³õâè é
øâèäêîñò³ ðóõó ÿäðà êë³òèí ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æ³íîê
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç ÊÃÌ² ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåí-
íÿ çàðÿäó ÿäåð, ùî º íàñë³äêîì ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèí-
íèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ìåìáðàí, íîðìàë³çàö³¿ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ àêòèâàö³¿ ì³ñöåâîãî ³ìó-
í³òåòó (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïðîá³ãó ÿäðà êë³òèíè åï³òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê ç êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íèì
âóëüâîâàã³í³òîì ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ (ìêì/ñ), (ð<0,05).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïî ãðóïàõ
õâîðèõ æ³íîê ñåðåäíº çíà÷åííÿ àìïë³òóäè çñóâó ÿäåð,
à òàêîæ ñåðåäíº çíà÷åííÿ àìïë³òóäè çñóâó ïëàçìî-
ëåì â³äð³çíÿëîñü â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó çäîðî-
âèõ ìàéæå â 2 ðàçè (òàáë. 1).

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèçíà÷àëàñü çàãàëü-
íà òåíäåíö³ÿ � ó I ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè ìàëè á³ëüø ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó, í³æ ó æ³íîê II ãðóïè, ùî ñï³ââ³äíî-
ñèëîñü ³ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ é ³íøèìè ïîêàçíèêà-
ìè åëåêòðîê³íåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÿäåð êë³òèí ïëîñêî-
ãî åï³òåë³þ ï³õâè (òàáë. 1).

Çã³äíî äàíèìè òàáëèö³ 1, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
â³äíîøåííÿ àìïë³òóäè çñóâó ïëàçìîëåì äî àìïë³òó-
äè çñóâó ÿäåð âèçíà÷èëè ÷³òêó é äîñòîâ³ðíó òåíäåí-

ö³þ ðàçîì ç ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè åëåêòðîê³íå-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé êë³òèí âàã³íàëüíîãî ïëîñêîãî
åï³òåë³þ. Ó I ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ íîðìàë³çàö³ÿ äà-
íîãî êîåô³ö³ºíòó ñïîñòåð³ãàëàñü ñêîð³øå, ³ âæå íà 10
äîáó ë³êóâàííÿ áóëà ìàéæå â ìåæàõ íîðìè, òîä³ ÿê ó
õâîðèõ II ãðóïè öÿ äèíàì³êà áóëà ³íøà. Òàê, ó II ãðóï³
ìè âèçíà÷èëè çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòó ÷åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ùî, íà íàøó äóìêó, ïîâ�ÿçàíî ç
íåîáõ³äí³ñòþ ïåâíîãî ÷àñó ïîêè Àöèêëîâ³ð ïîâíîþ
ì³ðîþ ïðîÿâèòü çàãàëüíó ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ, òîä³
ÿê â I ãðóï³ ïîêàçíèêè åëåêòðîê³íåòè÷íèõ õàðàêòåðè-
ñòèê êë³òèí âàã³íàëüíîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ âæå íà 5
äîáó ìàëè ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü äî
ð³âíÿ íîðìè.

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â àìïë³òóäè çñóâó ÿäåð, àìïë³òóäè çñóâó ïëàçìîëåì òà â³äíîøåííÿ àìïë³òóäè

çñóâó ïëàçìîëåì äî àìïë³òóäè çñóâó ÿäåð êë³òèí åï³òåë³þ ï³õâè ó æ³íîê ç êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íèì
âóëüâîâàã³í³òîì ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ (ìêì), (ð<0,05)
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Ïðîäîâæåííÿ Òàáëèö³ 1
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Òàêèì ÷èíîì ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ïðîá³ãó ÿäðà

åï³òåë³þ, éîãî çñóâ ³ çñóâ ïëàçìîëåìè êë³òèíè ÷³òêî
êîðåëþþòü ³ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè åëåêòðîê³íåòè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ÿê
ê³ëüê³ñí³, òàê ³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êë³òèí åï³òåë³þ,
ïðîâåñòè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
àñîö³éîâàíîãî êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷íîãî âóëüâîâà-
ã³í³òó. Íàìè òàêîæ âñòàíîâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ åëåê-
òðîê³íåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè êë³òèí ïëîñêîãî åï³-
òåë³þ ï³õâè é äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³-
÷íîãî ïðîöåñó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîê³íåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê

êë³òèí åï³òåë³þ ï³õâè â óìîâàõ êàíäèäîçíî-ãåðïåòè÷-
íîãî âóëüâîâàã³í³òó ñòàòèñòè÷íî íàâåäåíà ðàö³î-
íàëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî çàñîáó ïðÿ-
ìî¿ ä³¿ äëÿ ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ Àöèêëîâ³ð, ³ìó-
íîìîäóëÿòîðà Ëàâîìàêñ ³ ô³òîêîìïîçèö³éíî¿ ìàç³, ùî
äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè é
ñòàá³ë³çóâàòè ìåìáðàíè â êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ï³õâè â óìîâàõ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Â³äîìî, ùî âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó
íå ò³ëüêè ñóïðîâîäæóº ð³çí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, àëå é ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ õðîí³÷íîãî òàçîâîãî
áîëþ [1, 5, 7]. Ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ÷àñò³øå ââàæàºòüñÿ âèïàäêîâîþ ä³àãíîñ-
òè÷íîþ çíàõ³äêîþ. Â òîé ñàìèé ÷àñ, õðîí³÷íèé òàçî-
âèé á³ëü ìàþòü ïðèáëèçíî 10% ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[2, 3, 7]. Ö³ ïàö³ºíòêè ðîêàìè áåçóñï³øíî îáñòåæóþòü-
ñÿ òà ë³êóþòüñÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â äîäàòê³â, ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó. Ì³æ òèì,
òðèâàëà, ÷àñòî íåîá´ðóíòîâàíà, ãîðìîíàëüíà òà àíòè-
áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº ñòàí õâîðî¿,
âèêëèêàþ÷è ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ðîçâèòîê
òðîìáîôëåá³òó, äèñáàêòåð³îç òà ³íø³ ðîçëàäè [4, 6].
Ñàìå òîìó, ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ôëåáî-
ñòàçó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â º â òåïåð³øí³é ÷àñ
âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâó ðîëü öèòîê³í³â ó âèíèê-
íåíí³ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, ³,
âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6)
ââàæàþòü ìàðêåðîì ñåðåä óñ³õ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, â³í ñòàâ îá�ºêòîì íàøèõ äîñë³äæåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîð-

íå îáñòåæåííÿ 93 ïàö³ºíòêàì, ùî ñòðàæäàëè íà âà-
ðèêîçíó õâîðîáó ìàëîãî òàçó. Â óñ³õ âèïàäêàõ ìàëè
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ÐÎËÜ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ²
ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ ÐÎÇØÈÐÅÍÍß ÒÀÇÎÂÈÕ ÂÅÍ

Î. Â. Áóëàâåíêî, À. Ì. Ãðèãîðåíêî, Ñ. Ì. Êèðè÷åíêî, Å. Â. Ñëèâêà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹2 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Î. Â. Áóëàâåíêî),
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà;
Ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð «Ìåä³â³í», ì. Â³ííèöÿ.

THE ROLE OF HUMORAL FACTORS IN THE PATHOGENESIS OF VARICOSE VEINS OF THE PELVIC
O. V. Bulavenko, A. N. Hryhorenko, S. N. Kirichenko, E. V. Slyvka

SUMMARY
The aim of the work was to identify the biochemical and structural changes in blood directly into the

pelvic bloodstream and into the wall of pelvic veins. Damage of the vascular wall in varicose veins leads to
humoral markers, however, according to our data, and there are interleukins, which can cause pain by
affecting receptors in the wall of varicose veins, and brain centers of pain perception.

ÐÎËÜ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ ÐÀÑØÈÐÅÍÈß ÒÀÇÎÂÛÕ ÂÅÍ
Î. Â. Áóëàâåíêî, À. Í. Ãðèãîðåíêî, Ñ. Í. Êèðè÷åíêî, Ý. Â. Ñëèâêà

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî âûÿâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íåïîñðåäñòâåííî â

êðîâîòîêå ìàëîãî òàçà è â ñòåíêå âåí ìàëîãî òàçà. Ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè âàðèêîçíîé
áîëåçíè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãóìîðàëüíûõ ìàðêåðîâ, êàêèìè, ñîãëàñíî ñ íàøèìè äàííûìè, è åñòü
èíòåðëåéêèíû, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ, âëèÿÿ íà ðåöåïòîðû â ñòåíêå
âàðèêîçíî-ðàñøèðåííîé âåíû è íà ìîçãîâûå öåíòðû âîñïðèÿòèÿ áîëè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîçíà õâîðîáà ìàëîãî òàçó, öèòîê³íè, ³íòåðëåéê³í-6.

ì³ñöå ñêàðãè íà òÿãíó÷èé ïîñò³éíèé á³ëü, ùî ³ððà-
ä³þº íà âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ñòåãíà, çàäí³é ïðîõ³ä,
îáîâ�ÿçêîâî ìàâ ì³ñöå á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ áîêîâèõ
ñò³íîê òàçó.

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì áóëî ïðîâåäåíî ÓÇÄ ç êîëüîðî-
âèì äîïëåð³âñüêèì êàðòóâàííÿì îðãàí³â ìàëîãî òàçó
³, ïðèö³ëüíî, òàçîâèõ ñóäèí çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïî-
íîâàíîþ Í.Â. Ðèìàøåâñüêèì ó 2000 ðîö³.

Â I ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç I òà II ñòóïåíÿìè
âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó (34,0-
36,5%). Â II ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç II òà III ñòóïå-
íÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó (18,0-
19,4%). Â III ãðóïó ââ³éøëè ïàö³ºíòêè ç II òà III ñòóïå-
íÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, îïå-
ðîâàí³ (41,0-44,1%).

Ñåðåä ïàö³ºíò³â I òà II ãðóï (n=52) ó 34 (65,4%)
æ³íîê áóëî çíàéäåíî âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ ÿº÷íè-
êîâèõ âåí áåç ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ãåí³òàë³é; ó 12
(23,0%) � ïîºäíàííÿ âàðèêîçó òà ì³îìè ìàòêè íåâå-
ëèêèõ ðîçì³ð³â ³ (àáî) ê³ñòîçíèìè çì³íàìè îäíîãî àáî
îáîõ ÿº÷íèê³â; ó 6 (11,6%) � ìàëà ì³ñöå êë³í³êà åíäî-
ìåòð³îçó â ïîºäíàíí³ ç âèÿâëåíèì çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí òàçó. Ó 36 (69,0%) æ³íîê
I òà II ãðóï íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ ñòðàæäàëè íà âàðèêîçíó
õâîðîáó.

III ãðóïó (n=41) ñêëàëè ïàö³ºíòêè, ùî ïîòðåáó-
âàëè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó âàðèêîçíî¿
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õâîðîáè ìàëîãî òàçó àáî ïîºäíàíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê, ùî áóëè îáñòåæåí³ â òîìó æ îá�ºì³, ùî ³ ãðóïà
õâîðèõ.

Æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ìàëè íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ ñêàðã, åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü â ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ. Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íå
â³äì³÷àëèñü îçíàêè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é, íå
áóëî âèÿâëåíî ñèìïòîì³â äîáðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Ä³àãíîç ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ ïîñòàâ-
ëåíèé çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÇ íà îñíîâ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè

çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ àíàìíåçó, îá�ºêòèâíîãî òà óëüò-
ðàçâóêîâîãî ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâó ðîëü öèòîê³í³â ó âèíèê-
íåíí³ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó, ³,
âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-6 ââàæà-
þòü ìàðêåðîì ñåðåä óñ³õ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ìè
äîñë³äæóâàëè íàÿâí³ñòü ³ ð³âåíü ²Ë-6 â êðîâ³ 52 ïàö³ºí-
òîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ òà-
çîâèõ âåí òà â êðîâ³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç âì³ñòó ³íòåðëåéê³íà-6 ó îá-

ñòåæåíèõ æ³íîê ïðåäñòàâëåíèé â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
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� Ïðèì³òêà:
ð � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì;
ð1 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç I ãðóïîþ;
ð2 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ;
ð3 � äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â â III ãðóï³.

Ð³âåíü ²Ë-6, ùî âèçíà÷àâñÿ â êðîâ³ ç ë³êòüîâî¿ âåíè
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äîð³âíþâàâ 6,09±0,67 ïêã/
ìë. Ó õâîðèõ âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ ìàëîãî òàçó ïðè
çàãîñòðåíí³ âñòàíîâëåíî çì³íó öèðêóëþþ÷îãî ²Ë-6 â
ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ â á³ê ï³äâèùåííÿ.

Ð³âåíü ²Ë-6 â ãðóï³ æ³íîê ç âàðèêîçîì âåí òàçó â
ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ 43,29±11,89 ïêã/ìë, ùî ïðî-
äåìîíñòðóâàëî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
ïîð³âíþâàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ âàðèêîçíîþ
õâîðîáîþ ìàëîãî òàçó òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð<0,01).

ßê ïðîäåìîíñòðóâàëè íàø³ äàí³, ð³âåíü ²Ë-6 ó
ïàö³ºíòîê I ãðóïè ç I òà II ñòóïåíÿìè âàðèêîçíîãî ðîç-
øèðåííÿ âåí ìàëîãî òàçó áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå (â 5
ðàç³â), í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001), ð³âåíü ²Ë-6 ó
ïàö³ºíòîê II ãðóïè, ùî ñòðàæäàþòü òàçîâèìè àëã³ÿìè
âíàñë³äîê âàðèêîçó âåí II òà III ñòóïåí³â, áóâ âèùå â 7
ðàç³â, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,001).

Àíàë³çóþ÷è ìàòåð³àë, ìè çâåðíóëè óâàãó íà äîñ-
òîâ³ðíó ð³çíèöþ â éîãî çíà÷åííÿõ ó æ³íîê I òà II ãðóï
ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàðèêîçíî¿ õâîðîáè. Ó æ³íîê ç ä³àã-
íîñòîâàíèìè I-II ñòóïåíÿìè âàðèêîçíîãî ðîçøèðåí-
íÿ âåí ìàëîãî òàçó âì³ñò ²Ë-6 â çðàçêàõ êðîâ³ ç ë³êòüî-

âî¿ âåíè áóâ â 2 ðàçè íèæ÷å, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç ðîçøè-
ðåííÿì âåí II-III ñòóïåí³â.

Ö³êàâî, ùî â çðàçêàõ ç ÿº÷íèêîâèõ âåí ó õâîðèõ III
ãðóïè ïðîäóêö³ÿ ²Ë-6 çíà÷íî ï³äâèùåíà, á³ëüø òîãî,
éîãî ð³âåíü â ÿº÷íèêîâ³é äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî â ë³êòüîâ³é âåí³ (ð<0,05) òà ïåðåâèùóº éîãî â
1,7 ðàç³â. Öå ìîæå â³äáóâàòèñÿ òîìó, ùî ñèíòåç ²Ë-6
çä³éñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òè-
íàìè, àëå é àêòèâîâàíèìè (â ðåçóëüòàò³ âåíîçíîãî
ñòàçó) åíäîòåë³îöèòàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Òàêèì ÷èíîì, ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè

ïðè âàðèêîçí³é õâîðîá³ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ãóìî-
ðàëüíèõ ìàðêåð³â, ÿêèìè, çã³äíî íàøèõ äàíèõ, ³ º ³íòåð-
ëåéê³íè, ùî çäàòí³ âèêëèêàòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, âïëè-
âàþ÷è íà ðåöåïòîðè â ñò³íö³ âàðèêîçíî ðîçøèðåíî¿
âåíè, ³, îïîñåðåäêîâàíî, íà ìîçêîâ³ öåíòðè ñïðèé-
íÿòòÿ áîëþ.

2. Çíàéäåíà á³ëüø âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 â êðîâ³
ç ÿº÷íèêîâî¿ âåíè (â 1,7 ðàç³â) ò³ëüêè ï³äòâåðäæóº éîãî
ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè ìàëîãî òàçó ³,
á³ëüø òîãî, âêàçóº íà éîãî ëîêàëüíèé ´åíåç � ÷åðåç
àêòèâàö³þ åíäîòåë³ÿ.
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Çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïî-
ÿâà ðåãóëÿðíèõ ïåðåéìîïîä³áíèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè
ì³æ 22 òà 36 òèæíÿìè âàã³òíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè øèéêè ìàòêè (âêîðî÷åí-
íÿ, ðîçêðèòòÿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó). Âðàõîâóþ÷è
ñêëàäí³ñòü òà áàãàòîñòóïåíåâ³ñòü ³íäóêö³¿ òà ðåãóëÿö³¿
ìàòêîâîãî ñêîðî÷åííÿ, çàïðîïîíîâàíî ÷èñëåíí³ çà-
ñîáè äëÿ áëîêàäè ïåðåä÷àñíî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âñ³ âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì åôåê-
òèâíîñò³ òà áåçïåêè. Íàéá³ëüø äèñêóòàáåëüíèì ñüî-
ãîäí³ º çàñòîñóâàííÿ ç òîêîë³òè÷íîþ ìåòîþ ìàãí³þ
ñóëüôàòó. Öåé íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâàíèé íà-
ïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òîêîë³òèê ³ç âïðîâàäæåí-
íÿì ïðèíöèï³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âèçíàíî íå ëèøå
ìàëî åôåêòèâíèì, àëå é òàêèì, ùî ï³äâèùóº ïåðèíà-
òàëüíó ñìåðòí³ñòü [3]. â-ì³ìåòèêè ñåëåêòèâíî¿ ä³¿ �
Ãåêñàïðåíàë³í, Ïàòðóñèñòåí � ìàþòü âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü (çà äàíèìè H.S. Simhan et S.N. Carritis, â³äíîñ-
íèé ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðó-
ïîþ ïëàöåáî ìåíøå 0,5) òà, âîäíî÷àñ, íèçêó ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ùî çóìîâëþþòü â³äìîâó â³ä ë³êóâàííÿ. Ïî-
ïóëÿö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü
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². Á. Âåíöê³âñüêà, Â. Â. Á³ëà, Î. Ñ. Çàãîðîäíÿ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Á. Ì. Âåíöê³âñüêèé),
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ;
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹7, ì. Êè¿â.

THE EFFICEINCY OF CYCLO-OXIGENASA INHIBITOR BY PRETERM LABOUR AND INFECTION
I. B. Venckivs�ka, V. V. Bila, O. S. Zagorodnya

SUMMARY
Preterm delivery is a main course of infant mortality and morbidity. The preterm labour as a preexisting

period of preterm delivery and possibilities of it�s treatment are considered in the article. The role of different
location inflammation in pathogenesis of preterm labour is proved by measuring of different interleicyn classes
serum levels. The cyclooxigenaza inhibitor use in complex tocolysis by subclinical infective process is discussed.
More frequence of pregnancy prolongation for 48 hours and till term of physiological delivery is discovered.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÖÈÊËÎÎÊÑÈÃÅÍÀÇÛ ÏÐÈ ÓÃÐÎÇÅ
ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

È. Á. Âåíöêîâñêàÿ, Â. Â. Áåëàÿ, À. Ñ. Çàãîðîäíÿÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè. Ðàññìîòðåíî ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, è âîçìîæíîñòè
åãî ëå÷åíèÿ. Äîêàçàíà ðîëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ ðàçíûõ êëàññîâ â ñûâîðîòêå. Îáñóæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû â êîìïëåêñíîé òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì
èíôåêöèîííîì ïðîöåññå. Ïîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè
áîëåå 48 ÷àñîâ è äî ñðîêà ðîäîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ³íã³á³òîðè öèêëîîêñèãåíàçè, ³íòåðëåéê³íè.

âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ â-ì³ìåòèê³â òà íå äîâå-
äåíî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òàáëåòîâàíèõ ¿õ ôîðì
[5]. Ñóáë³íãâàëüíå çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³º-
âèõ êàíàë³â (Í³ôåäèï³í) íàðàç³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
â³äïîâ³äíèì ïðîòîêîëîì ÌÎÇ Óêðà¿íè.

²íôåêö³éíèé ïðîöåñ, çà äàíèìè Å.Í. Áîðîâêîâî¿,
çóìîâëþº äî 35% ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Äëÿ ðîçâèòêó
ïåðåä÷àñíî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, äîñòàòíüî àêòèâàö³¿ òè-
ïîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàïàëåííÿ � â ïëîäî-
âèõ îáîëîíêàõ òà öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³ [2]. Ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âêëþ÷åííÿ
äî êîìïëåêñíî¿ òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ çàñòîñóâàííÿ
íåñåëåêòèâíîãî ³íã³á³òîðà öèêëîîêñèãåíàçè (ÖÎÃ)
²íäîìåòàöèíó ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â
òåðì³í³ 29-34 òèæí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 101 âàã³òíó ³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 29-34

òèæí³, ³ç îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ, ãîëîâíèì ïåðåäëå-
æàííÿì ïëîäà òà ö³ëèì ïëîäîâèì ì³õóðîì. 69 âàã³ò-
íèõ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿
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âàã³òíîñò³ ç ïðèâîäó çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
(îñíîâíà ãðóïà), 32 æ³íêè ³ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì
ãåñòàö³¿ óòâîðèëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Äî îñíîâíî¿ ãðó-
ïè âêëþ÷åíî âàã³òíèõ, ó ÿêèõ çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ñóïðîâîäæóâàëàñü ïðîÿâàìè ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó � çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ï³õâè ³ç êë³í³÷íèìè òà ëàáî-
ðàòîðíèìè îçíàêàìè, âîãíèùå àêòèâíîãî ³íôåêö³éíî-
ãî ïðîöåñó, ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ.

Âñ³ì âêëþ÷åíèì äî äîñë³äæåííÿ æ³íêàì ïðîâå-
äåíî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-1, ²Ë-4, ²Ë-6
òà ²Ë-10 ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó â ñèðî-
âàòö³. Äëÿ ²Ë íîðìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ëàáîðàòîð-
íèìè äàíèìè âèçíà÷åíî â³ä 10,0 äî 50,0 ïã/ìë, äëÿ
²Ë-4 � 1,0-35,0 ïã/ìë, äëÿ ²Ë-6 � 5,0-50,0 ïã/ìë, äëÿ
²Ë-10 � 1,0-45,0 ïã/ìë. Îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ðîçïîä³-
ëåíî çà ïðèíöèïîì: íîðìàëüíèé, çíèæåíèé òà ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü â³äïîâ³äíîãî êëàñó ²Ë.

Âñ³ âàã³òí³ ³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì çàãðîçè ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (çã³äíî êðèòåð³¿â, âñòàíîâëåíèõ íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹624 â³ä 03.11.2008 ð.), îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî âíóòð³øíüî-
âåííó ³íôóç³þ 2 ìêã Ãåêñàïðåíàë³íó íà 200 ìë ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ðîç÷èíó òà ñóáë³íãâàëüíèé ïðèéîì 0.5 ìã
Í³ôåäèï³íó. Âðàõîâóþ÷è ï³äòâåðäæåíó ëàáîðàòîðíî
³íôåêö³éíî-çàïàëüíó ðåàêö³þ, âñ³ì âàã³òíèì ³ç çàãðî-
çîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðèçíà÷åíî àíòèáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ ïðåïàðàòîì ïåíèöèë³íîâîãî ðÿäó, çàõèùå-
íèì ³íã³á³òîðîì â-ëàêòàìàçè. Âàã³òí³ ² ãðóïè (34) îòðè-
ìóâàëè ëèøå îïèñàíó òðàäèö³éíó òåðàï³þ, 35 âàã³òíèõ
²² ãðóïè äî âêàçàíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè

ðåêòàëüíî ³íã³á³òîð öèêëîîêñèãåíàçè ²íäîìåòàöèí â
äîç³ 0,1 ìã îäíîêðàòíî ïðîòÿãîì äîáè. Âðàõîâóþ÷è
çäàòí³ñòü ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ ïðîâîêóâàòè ïåðåä÷àñíå çàê-
ðèòòÿ àðòåð³àëüíî¿ ïðîòîêè ïëîäà, ÷åðåç 7 äí³â ë³êó-
âàííÿ ïðåïàðàòîì âêàçàíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñü äîï-
ëåðîìåòðè÷íå âèçíà÷åííÿ ñòàíó êðîâîïëèíó â êàìå-
ðàõ ñåðöÿ. ²²² (êîíòðîëüíó) ãðóïó óòâîðèëè 32 âàã³òí³ ³ç
íåîáòÿæåíèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ï³ñëÿ 7 äí³â ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî àíàë³ç åôåêòèâ-
íîñò³ òîêîë³çó çà ³íäåêñîì Áàóìãàðòåíà. Êðèòåð³ºì
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ òàêîæ áóëî ïðîëîí-
ãóâàííÿ âàã³òíîñò³ íà 48 ãîäèí, â³ä 3 äî 6 äí³â òà ïîíàä
7 äí³â.

Ñòàòèñòè÷íó îö³íêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êîåô³ö³ºíòó êóòîâîãî ïåðå-
òâîðåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ âñòàíîâëåíî, ùî

ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåðëåéê³í³â ïðîçàïàëüíî¿ òà ïðîòè-
çàïàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º ð³çíèì çà óìîâ çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â òà íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ãå-
ñòàö³¿. Òàê, ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ïîâ�ÿçà-
íèé ³ç â³äíîñíîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, ùî íà ð³âí³ öè-
òîê³í³â ðåàë³çóºòüñÿ ó ïåðåâàæàíí³ ïðîòèçàïàëüíèõ
³íòåðëåéê³í³â ²Ë-4 òà ²Ë-10. Çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü ²Ë-1 òà ²Ë-6,
çóìîâëåíî ãîñòðèì àáî õðîí³÷íèì çàïàëüíèì ïðî-
öåñîì, ïðîâîêóº ëîêàëüí³ ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó òà ïåðåä÷àñíó ïîëîãîâó
ä³ÿëüí³ñòü (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ çà ð³âíåì ð³çíèõ êëàñ³â ²Ë

Ïðèì³òêà: * � â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ ²²².
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Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó,
â 50,7% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-1 òà â

59,4% � ²Ë-6, â òîé ÷àñ ÿê ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ � âëàñòèâå
ãåñòàö³éíîìó ïðîöåñó çíèæåííÿ ð³âíÿ öèõ öèòîê³í³â.
Çâîðîòíó çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíî ñòîñîâíî ïðîòèçà-
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ïàëüíèõ öèòîê³í³â. Îäí³ºþ ³ç òî÷îê ïðèêëàäàííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â º öèêëîîêñèãåíàçà, ùî çä³éñíþº ðóé-
íóâàííÿ ìåìáðàííî¿ ñò³íêè ç óòâîðåííÿì ïðîñòàãëàí-
äèí³â. Îñòàíí³ ³ âèñòóïàþòü ñòèìóëîì ïåðåä÷àñíî¿ ïî-
ëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 4]. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî îáñòå-

æåííÿ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ïàòîãåíåç³ çàãðîçè ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â. Òîìó çàïðîïîíîâàíå âêëþ÷åííÿ äî êîìï-
ëåêñíî¿ òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ³íã³á³òîð³â öèêëîîêñèãåíà-
çè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Åôåêòèâí³ñòü òîêîë³çó â ² òà ²² ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ
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�
Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè

òàêîæ çà äèíàì³êîþ ³íäåêñó Áàóìãàðòåíà, ùî âêëþ-
÷àº â ñåáå áàëüíó îö³íêó òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ÷à-
ñòîòà ïåðåéì, íàÿâí³ñòü ñëèçîâî-ãåìîðàã³÷íèõ âèä³-
ëåíü, ï³äò³êàííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä òà ðîçêðèòòÿ ìàò-
êîâîãî ç³âó. Äî îñíîâíèõ ãðóï âêëþ÷åíî âàã³òíèõ ³ç
³íäåêñîì òîêîë³çó 6 òà ìåíøå, ó 13 (38,2%) æ³íîê ²
ãðóïè â³í çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì, â ²² ãðóï³ öåé ïîêàç-
íèê ñêëàâ 71,4% (25 æ³íîê).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â öèêëîîê-
ñèãåíàçè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàãðîçè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â, ùî âèíèêëà â òåðì³íàõ 28-34 òèæí³â
íà òë³ ñóáêë³í³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, äîçâîëÿº
ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü äî òåðì³íó ïîëîã³â ó 80,0%
âàã³òíèõ, à ó 17% � íà ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîâíîãî êóðñó ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó äèõàëüíèõ
ðîçëàä³â ïëîäà.

Çà äàíèìè J.F. King, ùî ïðîâîäèâ ìåòà-àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ ³ç òîêîë³-
òè÷íîþ ìåòîþ, âèêîðèñòàííÿ ²íäîìåòàöèíó º íàéê-
ðàùèì ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè òîêîë³òèêàìè çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì åôåêò/ïîá³÷íèé åôåêò. Ó 13 âêëþ-
÷åíèõ â àíàë³ç äîñë³äæåííÿõ, ùî îõîïèëè 713 âàã³òíèõ
³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ìåíøå 36 òèæí³â, íå âèÿâëåíî
æîäíîãî âèïàäêó ïåðåä÷àñíîãî çàêðèòòÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ïðîòîêè. Â ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ìåòî-
äîì äîïëåðîìåòð³¿ òàêîæ íå âèÿâëåíî æîäíîãî âè-
ïàäêó ïîðóøåííÿ øâèäêîñò³ òà íàïðÿìêó êðîâîïëè-
íó â êàìåðàõ ñåðöÿ ïëîäà.
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Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè æåíùèíû íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì åå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Èíäèô-
ôåðåíòíûé â ïîëîâîì îòíîøåíèè ïåðèîä äåòñòâà çà-
íÿò ïîçíàíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà è îñíîâíûõ çàêî-
íîâ æèçíè â ñîöèóìå. Â ñëîæíûé ïóáåðòàòíûé ïåðè-
îä ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñåáÿ êàê æåíùèíû, à òàêæå
âûáîð ïðîôåññèè è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ. Ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò ðàñõîäóåòñÿ íà ðåàëèçàöèþ ìàòåðèí-
ñòâà è îáóñòðîéñòâî ëè÷íîé æèçíè. Ê 40 ãîäàì æåí-
ùèíà, êàê ïðàâèëî, èìååò óñòîÿâøóþñÿ ëè÷íóþ
æèçíü. Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé è
æèçíåííûé îïûò. Êàðüåðíûå âîçìîæíîñòè íà ïèêå.
Ïîäðîñøèå äåòè îñòàâëÿþò âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ æåëàíèé è èíòåðåñîâ. Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà
ïîçâîëÿåò ïóòåøåñòâîâàòü è âåñòè àêòèâíóþ æèçíü.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ æåíùèíà âñòóïàåò â ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûé ïåðèîä, âêëþ÷àþùèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êèé ïåðèîä, ñîáñòâåííî êëèìàêñ è ìåíîïàóçó.

Êëèìàêñ � åñòåñòâåííûé ýòàï îíòîãåíåçà è ÿâëÿ-
åò ñîáîé ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîñòåïåííîå óãàñàíèå ñïîñîáíîñòè
æåíùèíû ê îïëîäîòâîðåíèþ. Ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êèé ïåðèîä îõâàòûâàåò, êàê ïðàâèëî, âðåìåííîé ïðî-
ìåæóòîê îêîëî 10 ëåò è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
äèñãîðìîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè,
îáîáùåííûìè òåðìèíîì ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèé
ñèíäðîì.

Íåñìîòðÿ íà åñòåñòâåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, îíè
ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû,
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NONHORMONAL CORRECTION OF THE PRECLIMACTERICAL SYNDROME
A. Vorobej, V. Vorobej-Vychovsky

SUMMARY
The title deals with the pathogenetical and clinical qualities of the preclimacterical syndrome. The question

of the ability of the nonhormonal therapy in correction of this disease is discussed. The characteristics of the
components of the complex medicine vitocan are observed. The data of the search of effectiveness of
vitocan () in the treatment of preclimacterical syndrome are presented.

ÍÅÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÊÎÐÅÊÖIß ÏÅÐÅÄÊËIÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
À. Â. Âîðîáåé, Â. Í. Âîðîáåé-Âèõiâñêà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ âèêëàäåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïåðåäêë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ïîðóøåíå ïèòàííÿ ìîæëèâîñòåé íåãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â êîðåêö³¿ äàíîãî ñòàíó. Ðîçãëÿíóò³ âëàñòèâîñò³
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Â³òîêàí. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ Â³òîêàíó â ë³êóâàíí³ ïåðåäêë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âèòîêàí, ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

ñêàçûâàÿñü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ.

Ïðîÿâëåíèÿ ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà
âêëþ÷àþò íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äèçó-
ðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîñìåòè÷åñêèå ýôôåêòû ñòàðåíèÿ,
íàðóøåíèÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ çàäåðæêîé ìåíñòðóàöèè îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ èëè ÷à-
ñòûìè ìåíñòðóàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè äî 2-õ ðàç
â ìåñÿö, îáèëüíûìè èëè ñêóäíûìè ìåíñòðóàöèÿìè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà. Óðîâåíü ýñòðîãåíîâ íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ âûðàáîòêè è öèêëè÷íîñòè âûñâî-
áîæäåíèÿ ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ (òèðîëèáåðèíà, êîðòè-
êîëèáåðèíà è äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ). Óìåíüøà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ËÃ/ÔÑÃ. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, àêòèâèðóþùèõ ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ
è ùèòîâèäíîé æåëåçû [8].

Ïñèõîýìîöèíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â
íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèè ñíà,
ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì èñòîùåíèè, ñíèæåíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íà-
ðóøåíèè ïàìÿòè, çàáûâ÷èâîñòè, áûñòðîé ñìåíå íà-
ñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè, àïàòè÷íîñòè. Äàí-
íûå ñèìïòîìû âûçâàíû ïðè÷èíàìè íåéðîãóìîðàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ îáùåãî êîðêîâîãî òîíóñà öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèþ èíåðòíîñòè íåðâíûõ ïðî-
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öåññîâ, íàðóøåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîðîé áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé è íèæåëåæàùèìè íåðâíûìè îáðà-
çîâàíèÿìè. Èçìåíÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ (äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà, à òàê-
æå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ). Íàðóøàåòñÿ ñèìïàòèêî-ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ [6].

Â îñíîâå õàðàêòåðíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèëèâîâ
æàðà ïðè êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå ëåæèò íàðó-
øåíèå ðàáîòû öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè è ñîñóäèñòî-
ãî öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò àðêóàòíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà.

Êîñìåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ äå-
ôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ñîõðàíåíèåì àíäðîãåííîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Îáùåïðèçíàíà çàâèñèìîñòü ãèñ-
òîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè îò íåéðîýíäîê-
ðèííûõ âëèÿíèé, â òîì ÷èñëå îò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ôóíêöèþ ñàëüíûõ æå-
ëåç, òèï îâîëîñåíèÿ, ïèãìåíòàöèþ, òîëùèíó êîæè,
çàäåðæêó â íåé æèäêîñòè, îáðàçîâàíèå êåðàòîãèàëè-
íà, êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ìèêðîöèðêóëÿöèþ [5].
Æåíùèí áåñïîêîèò ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, ñóõîñòü è ææåíèå â ãëàçàõ, ëîìêîñòü âîëîñ è íîã-
òåé, ïîòåðÿ ôîðìû ãðóäè, ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðî-
âîé êëåò÷àòêè ïî òèïó ÿáëîêà.

Òàêèå äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê áîëåçíåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû, íåäåðæà-
íèå ìî÷è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû äèñôóíêöè-
åé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Íàðóøåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé è íèæå-
ëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè, à òàêæå äèñáàëàíñ ñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ïðèâîäÿò ê
íåñîñòîÿòåëüíîñòè íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Ýñòðîãåíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûçûâàåò ñëå-
äóþùèå ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ: ñóõîñòü ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, äèñòîíèÿ ìóñêóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Ê íàðóøåíèÿì ñåêñóàëüíîé ñôåðû îòíîñèòñÿ èç-
ìåíåíèå ëèáèäî, óìåíüøåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, äèñïàðåóíèÿ. Ýòè ÿâëåíèÿ èìåþò
ñëîæíîå ìóëüòèôàêòîðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, à òàêæå äèñáàëàíñ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé
ñèñòåìû. Íàðóøåíèå âûðàáîòêè ýíäîãåííûõ îïèîè-
äîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóåò ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ è ïîíèæà-
åò áîëåâîé ïîðîã. Ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè ÔÑÃ ñíèæàåò ïîëîâîå âëå-
÷åíèå, à äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ñóõîñòè âëà-
ãàëèùà è ïîòåðå ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñòå-
íîê âëàãàëèùà è ìûøö òàçîâîãî äíà. Âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ îãðàíè÷èâàþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ôîí, ñêàçûâàþùèéñÿ íå òîëüêî íà ñàìîé æåí-
ùèíå, íî è íà åå ïàðòíåðå. Ñèòóàöèþ óñóãóáëÿåò íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå íà ïî÷âå êîñìåòè÷åñêèõ èçúÿíîâ
è íåóðàâíîâåøåííîñòè ïñèõèêè [4].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòêè íåîáõîäèìà ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ. Ëå÷åíèå ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ãîðìîíàëüíûì è íåãîð-
ìîíàëüíûì. Íåãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïðè óìåëîì èõ
óïîòðåáëåíèè äîêàçàíà îïûòîì ïîêîëåíèé è íàó÷-
íîé ìåäèöèíîé. Ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð ñâîéñòâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü êîìïëåêñ èç
íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, äåéñòâèå êîòîðûõ
îõâàòûâàåò âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïðåäêëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðèìåðîì òàêîãî êîìïëåêñíîãî
ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ Âèòîêàí. Êîìïëåê-
ñíîå äåéñòâèå ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îáóñ-
ëîâëåíî ñèíåðãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ. Â ñîñòàâ
Âèòîêàíà âõîäÿò 20 òðàâ, ïðîèçðàñòàþùèõ â íàøåé
êëèìàòè÷åñêîé çîíå è îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè [3].

Êëþ÷åâûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ
ôèòîýñòðîãåíû � ïðåäñòàâèòåëè êëàññà áèîôëàâîíî-
èäîâ, ïðîÿâëÿþùèå ãîðìîíîïîäîáíûå, à èìåííî �
ýñòðîãåííûå ñâîéñòâà. Ôèòîýñòðîãåíû ñîäåðæàòñÿ â
ðàñòåíèÿõ è ãðèáàõ â ÷èñòîì âèäå èëè â êà÷åñòâå ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ñîåäèíåíèé ñ ýñòðîãåííîé àêòèâíîñ-
òüþ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôèòîýñòðî-
ãåíû ïî ñòðóêòóðå îáëàäàþò îïðåäåëåííûì ñõîä-
ñòâîì ñ ýíäîãåííûìè ýñòðîãåíàìè è èìåþò áëèçêóþ
ñ íèìè ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó. Óêàçàííûå ñâîéñòâà
ïîçâîëÿþò èì ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýñòðîãåííûìè ðåöåïòî-
ðàìè. Ãîðìîíîïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü ôèòîýñòðîãåíîâ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà, êàê ïîëàãàþò íåêîòîðûå àâòî-
ðû, è ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè. Âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü
ôèòîýñòðîãåíîâ ñòèìóëèðîâàòü îáðàçîâàíèå â ïå÷å-
íè ãëîáóëèíîâ, ñâÿçûâàþùèõ ïîëîâûå ñòåðîèäû [2]
è òàêèì ïóòåì ìîäóëèðîâàòü áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ýíäîãåííûõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïðèìåðîì
ðàñòåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Âèòîêàíà è ñîäåðæàùèõ
ôèòîýñòðîãåíû, ìîæåò áûòü çâåðîáîé îáûêíîâåí-
íûé, êàëåíäóëà àïòå÷íàÿ, ñîëîäêà ãîëàÿ, ñïîðûø,
õâîù ïîëåâîé, ÷åñíîê, çåìëÿíèêà ëåñíàÿ, øàëôåé
ëåêàðñòâåííûé, ëîïóõ áîëüøîé, Ìàðüèí êîðåíü, àèð
áîëîòíûé.

Îñîáî ñòîèò óïîìÿíóòü ÷àãó, èëè áåðåçîâûé
ãðèá, êîòîðûé íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è îáìåíà âåùåñòâ, íî è îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ
ýñòðîãåíîâ.

Ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîñ-
òèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ íåéðîòðîïíîìó äåéñòâèþ êîì-
ïîíåíòîâ ïðåïàðàòà. Çâåðîáîé è áîÿðûøíèê îêàçû-
âàþò àíòèäåïðåññèâíûé è ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Øè-
ïîâíèê íîðìàëèçóåò óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ. Ìàðü-
èí êîðåíü è çåìëÿíèêà íîðìàëèçóþò ñîí. Àèð è áàð-
âèíîê ñïîñîáíû óëó÷øàòü ìîçãîâîå êðîâîîáðàùå-
íèå è óòèëèçàöèþ êèñëîðîäà êëåòêàìè ìîçãà. ×åð-
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íàÿ ñìîðîäèíà àêòèâèðóåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.
×àãà òàêæå îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå òðàâû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ Âèòî-
êàíà, îáëàäàþò â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì, ÷òî ïàòîãå-
íåòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ïðè äèçóðèè è äèñïàðåó-
íèè. Ñîëîäêà ãîëàÿ ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ñëèçè
ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, ÷òî óäà÷íî äîïîëíÿåò ýñò-
ðîãåíîïîäîáíûé ýôôåêò è âåäåò ê óâëàæíåíèþ ñòå-
íîê âëàãàëèùà è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Åå
ñïîñîáíîñòü óñòðàíÿòü ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
îáëåã÷àåò ïðîÿâëåíèÿ äèñïàðåóíèè. Ê òîìó æå ÷åñ-
íîê è àèð ÿâëÿþòñÿ àôðîäèçèàêàìè.

Ãåìîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà çâåðîáîÿ, êîíñêîãî
ùàâëÿ, êàëèíû îáûêíîâåííîé, ñïîðûøà, õâîùà, øè-
ïîâíèêà, áàðâíèêà è ÷åðíîé ñìîðîäèíû â êîìïëåê-
ñå ñ óòåðîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì àèðà, ñïîðûøà,
áàðâèíêà è Ìàðüèíîãî êîðíÿ ïîçâîëÿþò óìåíøèòü
ïîòåðþ êðîâè ïðè îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ñîêðà-
òèòü èõ äëèòåëüíîñòü [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ
â îðãàíèçìå âîçðàñòàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, îñòåîïîðîçà. Ïîâûøåíèå îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè òàêæå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèêëè-
ìàêòåðè÷åñêèé âîçðàñò. Ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó âûøåóêàçàííûõ ñîñòîÿíèé.
Êàëåíäóëà, êîíñêèé ùàâåëü, êàëèíà, áîÿðûøíèê è
áàðâèíîê îáëàäàþò ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì. Êàð-
äèîòîíè÷åñêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò êàëåíäóëà. Áîÿ-
ðûøíèê òàêæå óñòðàíÿåò ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ,
ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà. Àíãèîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàåò òàêæå ÷åñíîê, çåìëÿíèêà è àèð [7].

Ïðîôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà ìîæåò ñëóæèòü ñòè-
ìóëÿöèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà àêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè ëîïóõà è ñîäåðæàùèìèñÿ â çåìëÿíèêå Ca è P. ×åñ-
íîê òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
×åðíàÿ ñìîðîäèíà è ýõèíàöåÿ ÿâëÿþòñÿ îíêîïðîòåê-
òîðàìè.

Ìî÷åãîííûå ñâîéñòâà áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî,
çîëîòîòûñÿ÷íèêà îáûêíîâåííîãî, êàëèíû, õâîùà,
çåìëÿíèêè, øàëôåÿ, ëîïóõà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû è
àèðà óñòðàíÿþò îòåêè è â íåêîòîðîé ìåðå ñíèæàþò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñîäåéñòâóåò
íîðìàëèçàöèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ïîâûøåíèå ñîñòîÿòåëü-
íîñòè èììóíèòåòà, íîðìàëèçàöèÿ ñíà. Êîíñêèé ùà-
âåëü ñòèìóëèðóåò ìîòîðèêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà,
áåññìåðòíèê � æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Çîëîòîòûñÿ÷-
íèê, õâîù, çâåðîáîé, øàëôåé, àèð è ùàâåëü îáëàäà-
þò æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì. Ëîïóõ íîðìàëèçóåò
ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. ×àãà è øèïîâíèê
àêòèâèðóþò ôåðìåíòíûå ñèñòåìû.

Îáùàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ïîâûøàåò-
ñÿ çà ñ÷åò òàêèõ ìîùíûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ, êàê
ýõèíàöåÿ, ÷àãà, ÷åñíîê, øèïîâíèê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà òðàâ â ïðåäêëè-
ìàêòåðèè ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó, íå
âìåøèâàÿñü â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ óãàñàíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé ôóíêöèè. Îïèñàííîå ëå÷åíèå íàçíà÷àåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîê â ïåðèîä ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè.
Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ æåíùèí. Öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà Âèòîêàí â
òåðàïèè ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 æåíùèí â

âîçðàñòå îò 40 äî 54 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðåäêëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû òîëüêî æåíùèíû áåç ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ëåéîìèîìà ìàòêè, ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîìåòðèÿ, àäåíîìèîç, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷-
íèêîâ). Áîëüøèíñòâî æåíùèí æàëîâàëèñü íà ïðèëè-
âû, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Çàäåðæêè ìåíñòðóàöèé îò 5-6 äíåé äî
2-3 ìåñÿöåâ îòìåòèëè 67 æåíùèí. Ñîêðàùåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà äî 23-14 äíåé íàáëþäàëîñü ó 8
æåíùèí. Îáèëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ
äî 7-9 äíåé áåñïîêîèëè 28 æåíùèí. Ëàáèëüíîñòü ïñè-
õèêè ïðîÿâëÿëàñü íåðâîçíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà, óõóäøåíèåì ïàìÿòè, ïåðå-
ìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå áûëè ñâÿçàíû êàê ñ èçìåíåíèåì ëèáèäî, òàê è
ñ äèñêîìôîðòîì ïðè ïîëîâîì àêòå, âûçâàííûì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñóõîñòüþ âî âëàãàëèùå. Æåíùèí
áåñïîêîèëà òàêæå áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîé íåãîðìîíàëüíîé êîððåê-
öèè ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûë âûáðàí
ïðåïàðàò Âèòîêàí. 60 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðè-
íèìàëè Âèòîêàí ïî 30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ. 30 æåíùèí íå ïîëó÷àëè òåðàïèþ è
ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Âñå 28 æåíùèí ñ îáèëü-
íûìè è äëèòåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè âîøëè â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó
è ðàñïðåäåëåíèþ îñòàëüíûõ æàëîá ìåæäó ãðóïïàìè
íå áûëî.

Âñåì æåíùèíàì áûëî ïðåäëîæåíî âåñòè íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîáñòâåííûì ñàìî÷óâñòâèåì è îòìå÷àòü
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ â ñïåöèàëüíîì äíåâíèêå åæå-
íåäåëüíî. Èíòåíñèâíîñòü ïðèëèâîâ, ïîòëèâîñòè è
äèñïàðåóíèè îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî 10-òè áàëüíîé
øêàëå. Àíàëîãè÷íîé îöåíêå ïîäâåðãàëîñü íàñòðîå-
íèå è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Äëÿ áîëüøåé îáúåêòèâ-
íîñòè óðîâåíü ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ïåðåìåí÷èâîñ-
òè íàñòðîåíèÿ â òàêèõ æå åäèíèöàõ áûëî ïðåäëîæåíî
îöåíèâàòü îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè êàæäîé ïàöèåíò-
êè. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäñ÷åò ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ çà äâå íåäåëè.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ æåíùèíû îïûòíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïï îöåíèëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è íà-
ñòðîåíèå â ñðåäíåì íà 2,2 è 2,4 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ íà ôîíå ïðèåìà Âèòîêàíà íà÷èíàëîñü óæå
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè è ñ 15 ïî 24 íåäå-
ëþ èññëåäîâàíèÿ óäåðæèâàëîñü íà óðîâíå 8,6-9,4
áàëëà. Íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íà÷èíàëî óëó÷øàòüñÿ íà òðåòüåì

ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ è ÷åðåç ïîëãîäà äîñòèãëî ñðåä-
íåãî óðîâíÿ 6,8 áàëëîâ.

Îùóòèìîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðèëèâîâ îò-
ìå÷àëîñü íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå ïðèåìà Âèòîêàíà, â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñòîéêîé òåíäåíöèè ê
óìåíüøåíèþ ïðèëèâîâ çà 6 ìåñÿöåâ íå óñòàíîâèëîñü.
Â öåëîì, çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå
èíòåíñèâíîñòü ïðèëèâîâ ñíèçèëàñü ñ 9,4 äî 3,2 áàëëà.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,2 áàë-
ëà â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ, è 7,6 áàëëà � â êîíöå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíòåíñèâíîñòè ïðèëèâîâ â áàëëàõ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòîê.

�

� � � � � � � � � � � �

Ñíèæåíèå ïîòëèâîñòè â õîäå òåðàïèè Âèòîêàíîì
íàáëþäàëîñü ñ êîíöà âòîðîãî ìåñÿöà. Æåíùèíû ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ îòìåòèëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
ýòîãî ñèìïòîìà ëèøü â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà. Ê

êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü ñíè-
çèòü èíòåíñèâíîñòü ïîòëèâîñòè ñ 8,6 äî 2,2 áàëëà. Â
ãðóïïå êîíòðîëÿ óðîâåíü ïîòëèâîñòè ñíèçèëñÿ ñ 8,8
äî 5,6 áàëëà (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü ïîòëèâîñòè â áàëëàõ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòîê.

�

� � � � � � � � � � � �
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Èñõîäíûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè äèñïàðåó-
íèè ñîñòàâèë 7,8 è 7,6 â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè íàìåòèëàñü óæå
÷åðåç 5-6 íåäåëü ïðèåìà Âèòîêàíà. Çà âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü äîñòè÷ü
ñðåäíåãî óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè äèñïàðåóíèè â 1,2
áàëëà. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàë-
ñÿ íà óðîâíå 5,8 áàëëà.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïåðåìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ
áëèçêèå ïàöèåíòîê îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îöå-
íèëè â ñðåäíåì â 9,6 è 9,4 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ñòà-
áèëèçàöèþ íàñòðîåíèÿ áëèçêèå ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâ-
øèõ Âèòîêàí, çàìåòèëè óæå ÷åðåç ìåñÿö è ñ 15 ïî 24
íåäåëþ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè óðîâåíü èõ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ 2,2-3,0 áàëëà. Ïî èñòå÷åíèþ 6
ìåñÿöåâ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïàöèåíòîê ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ áûëà îöåíåíà â 7,3 áàëëà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðàçäðàæèòåëüíîñòè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîê.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 23 èç 28 æåíùèí
ñ îáèëüíûìè è äëèòåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè îòìå-
òèëè óìåíüøåíèå îáúåìà ìåíñòðóàëüíûõ âûäåëåíèé
è ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàöèè äî 4-5 äíåé.
Äàííûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò çà 4-5 ìåñÿöåâ ïðè-
åìà Âèòîêàíà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåïàðàò Âèòîêàí îáëàäàåò êîìïëåêñíûì âîç-

äåéñòâèåì íà æåíñêóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó.
2. Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó ïîäáîðó ëåêàðñòâåí-

íûõ òðàâ äåéñòâèå Âèòîêàíà îõâàòûâàåò âñå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

3. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì è äëèòåëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí äëÿ ðåãóëÿöèè äèñãîð-
ìîíàëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ è ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà.

4. Äëÿ ïîëíîöåííîé êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ñóáúåê-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà
òðåáóþòñÿ ðàçíûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè.

5. Äëèòåëüíûé è ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

6. Íàèáîëåå áûñòðûé ýôôåêò Âèòîêàí îêàçûâà-
åò íà íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïîëîâîé

ñôåðû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàèñêîðåéøåìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî
ïåðèîäà.
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Ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ (ÏÄ) º îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïëîäà òà íîâîíàðîä-
æåíîãî. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó âàã³òíèõ ³ç ãåí³òàëü-
íèì åíäîìåòð³îçîì (ÃÅ) ÷àñòîòà ÏÄ ìàéæå àáñîëþò-
íà òà ñÿãàº äî 80-90%, à îáóìîâëåíà íåþ ÷àñòîòà ïå-
ðèíàòàëüíèõ âòðàò ñòàíîâèòü 50-60� ïðè â³äíîñíî
âèñîêîìó ïîêàçíèêó ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ �
65-70� [1, 7]. Íà äóìêó ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, õàðàê-
òåðíà äëÿ ÃÅ ñïåöèô³÷íà ïàòîëîã³ÿ åíäîìåòð³þ, éîãî
åìáð³îòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ òà àóòî³ìóííà àãðåñ³ÿ,
âåäóòü äî ïîðóøåíü ³ìïëàíòàö³¿, í³äàö³¿ òà ïëàöåí-
òàö³¿ [3]. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîç-
âèòêó ó ïàö³ºíòîê ³ç ÃÅ â àíàìíåç³ ÏÄ, ùî ìàº ðàíí³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ñò³éêèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó òà âïåâíå-
íó òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóâàííÿ [4].
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PROPHYLAXIS OF PLACENTA DISFUNCTION IN WOMEN WHO WENT THROUGH PREGRAVIDAR TREATMENT
OF EXTERNAN GENITAL ENDOMETRIOSIS

S. R. Galych, O. M. Kalanzhova

SUMMARY
The results of the use of intravaginal micronized progesterone are with the purpose of prophylaxis of

placenta disfunction in women with external genital endometriosis in anamnesis are presented. The significant
decrease of clinical displays of placenta disfunction in the forms of moderate hypamnion, fetal growth
retardation syndrome and hypertrophy of placenta in patients, who were receiving progesterone, is determined.
The significant decrease of frequency and degree of violation of uterine-placenta-fetal bloodstream while
taking intravaginal progesterone is noticed. Satisfactory state of intrauterine and new-born babies, absence
of perinatal losses and significantly low morphological verification of placenta disfunction identified adequacy
and expediency of the use of intravaginal micronized progesterone for the prophylaxis of the indicated
complication in patients who went through external genital endometriosis treatment.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÏÐÅÃÐÀÂ²ÄÀÐÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ

Ñ. Ð. Ãàëè÷, Î. Ì. Êàëàíæîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èíòðàâàãèíàëüíîãî ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà ñ

öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè ó æåíùèí ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì â
àíàìíåçå. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè,
ïðåäñòàâëåííîé óìåðåííûì ìàëîâîäèåì, ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà è ãèïåðòðîôèåé ïëàöåíòû
ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïðîãåñòåðîí. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà íà ôîíå ïðèåìà èíòðàâàãèíàëüíîãî ïðîãåñòåðîíà.
Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíûõ äåòåé è íîâîðîæäåííûõ, îòñóòñòâèå ïåðèíàòàëüíûõ
ïîòåðü è äîñòîâåðíî íèçêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àäåêâàòíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòðàâàãèíàëüíîãî
ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà â ïðîôèëàêòèêå óêàçàííîãî îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ
ïðåãðàâèäàðíîå ëå÷åíèå íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ, ³íòðàâàã³íàëüíèé
ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí.

Íåçâàæàþ÷è íà ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íà-
óêîâèõ ïóáë³êàö³é ùîäî ñó÷àñíèõ, äèôåðåíö³éîâà-
íèõ, åò³î- òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ñõåì ë³êó-
âàííÿ ÏÄ ó âàã³òíèõ ³ç ð³çíîìàí³òíîþ ñîìàòè÷íîþ
òà àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïèòàííÿ
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ «àãðåñ³¿» òà ïîë³ïðàãìàç³¿ ï³ä ÷àñ
ãåñòàö³¿ âñå ùå çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè. Íà-
ñë³äêîì çàçíà÷åíîãî º çá³ëüøåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³¿
ç áîêó îðãàí³çìó ìàòåð³ òà ïëîäà, àëåðã³çàö³ÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ â³ääàëåí³ óñêëàäíåííÿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
îá´ðóíòóâàííÿ, ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, ïåðø çà
âñå, ðàö³îíàëüíèõ òà åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ïðîô³ëàê-
òèêè ÏÄ.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ³íòðàâàã³íàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî
ïðîãåñòåðîíó â ïðîô³ëàêòèö³ ÏÄ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ïðåãðàâ³äàðíå ë³êóâàííÿ çîâí³øíüîãî ÃÅ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Çä³éñíåíî ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïåðåá³ãó

âàã³òíîñò³ ó 60 ïàö³ºíòîê. Îñíîâíó (²) ãðóïó ñòàíîâè-
ëè 20 âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ÃÅ â àíàìíåç³, ÿêèì ç 6-7 òèæí³â
ãåñòàö³¿ ïðîâîäèëàñÿ ïðîô³ëàêòèêà ÏÄ ³íòðàâàã³íàëü-
íèì ì³êðîí³çîâàíèì ïðîãåñòåðîíîì ó äîç³ 100 ìã íà
äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (²²) ñòàíî-
âèëè 20 ïàö³ºíòîê ³ç ÃÅ â àíàìíåç³, ÿêèì ïðîô³ëàêòè-
êà ÏÄ íå ïðîâîäèëàñÿ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ)
óâ³éøëè 20 çäîðîâèõ æ³íîê áåç óñêëàäíåíîãî ã³íåêî-
ëîã³÷íîãî àíàìíåçó ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³. Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 21 äî 38 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê ñòàíîâèâ (27,0±3,3) ðîê³â. Âñ³ äîñë³äæóâàí³ ìàëè
îäíîïë³äíó âàã³òí³ñòü òà íàðîäæóâàëè âïåðøå. Ãðó-
ïè áóëè ïîð³âíÿí³ çà îñíîâíèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè. Âàæêî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ó äîñë³äæóâàíèõ íå áóëî. Âì³ñò åíäîãåííîãî ïðîãåñ-
òåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ â³äïîâ³äàâ íîðìà-
òèâíèì çíà÷åííÿì. Æ³íêè ² ³ ²² ãðóï, çã³äíî êëàñèô³-
êàö³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôåðòèëüíîñò³ (P-AFS,
1997), ìàëè ²² àáî ²²² ñòóïåí³ òÿæêîñò³ çîâí³øíüîãî ÃÅ
òà îòðèìàëè ç öüîãî ïðèâîäó ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ â
ïðåãðàâ³äàðíîìó ïåð³îä³ (ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ
òà ãîðìîíîòåðàï³ÿ).

Âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÄ ó ãðóïàõ ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ åõîãðàô³¿ (ôåòîìåòð³ÿ, ïëàöåíòîìåòð³ÿ, âè-
ì³ðþâàííÿ ³íäåêñó àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè, ëîêàë³çàö³ÿ
ïëàöåíòè) òà äîïëåðîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó
«Medisson» êîìïàí³¿ Siemens (ßïîí³ÿ) [6]. Âèâ÷åííÿ
äîïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîãî êðîâîòîêó (ÌÏÏÊ) ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³-
ºíòîê ïî÷èíàëè ïðîâîäèòè ç 16-18-ãî òèæ. âàã³òíîñò³.
Çà â³äñóòí³ñòþ ïîòðåáè ïîâòîðíó îö³íêó çä³éñíþâà-
ëè ó 28-30 òà 36-38 òèæí³â ãåñòàö³¿. Âñòàíîâëåííÿ òèõ
÷è ³íøèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ó ôåòîïëàöåí-
òàðíîìó êîìïëåêñ³ (ÔÏÊ) â çàçíà÷åí³ òåðì³íè ãåñ-
òàö³¿ îáóìîâëþâàëî äîäàòêîâå ïðîâåäåííÿ äîïëåðî-
ìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
òà ðîçðîáêè àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ïîäàëüøîãî âåäåííÿ
âàã³òíîñò³. Ï³ä ÷àñ äîïëåðîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âèçíà÷àëè øâèäêîñò³ ÌÏÏÊ â íàñòóïíèõ ñóäèíàõ:
ìàòêîâ³ òà ñï³ðàëüí³ àðòåð³¿, àðòåð³¿ ïóïîâèíè, ñåðåä-
íÿ ìîçêîâà àðòåð³ÿ ïëîäà. Äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ñòàíó
êðîâîòîêó îá÷èñëþâàëè ³íäåêñè ñóäèííîãî îïîðó:
ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ (Ñ/Ä); ³íäåêñ ðå-
çèñòåíòíîñò³ (²Ð) òà ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ (Ï²). Îòðè-
ìàí³ äîïëåðîìåòðè÷í³ äàí³ ³íòåðïðåòóâàëè çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ ïîðóøåíü ÌÏÏÊ À. Í. Ñòðèæàêîâà ³ ñï³âàâ-
òîð³â (1989) [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é îá-
ðîáö³ ó ïðîãðàìíîìó çàáåçïå÷åíí³ «Microsoft Exel»
³ «Statistica 7.0». Âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ñòüþäåí-

òà òà âèçíà÷àëè ì³í³ìàëüíèé (äîñÿãíóòèé) ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³ (ð). Ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05 [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³÷íà îö³íêà ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ïîêàçàëà,

ùî áëþâîòà âàã³òíèõ ëåãêîãî ñòóïåíþ óñêëàäíèëà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó 13 (65%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà 12
(60%) æ³íîê ²² ãðóïè, ùî ñòàíîâèëî äîñòîâ³ðíó ð³çíè-
öþ ³ç ïîêàçíèêîì çàçíà÷åíîãî óñêëàäíåííÿ â ÊÃ � 4
(20%) âèïàäêè (ð<0,05). Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ â ² òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ áóëà êîíñòàòîâàíà ó 7 (35%)
ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà 13 (65%) æ³íîê ²² ãðóïè (ð<0,05).
Ó ÊÃ âèïàäê³â çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â çàç-
íà÷åíèé òåðì³í íå áóëî. Çà ïîêàçíèêîì âèíèêíåííÿ
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ²² òðèìåñòð³ ïàö³ºí-
òêè ² ãðóïè � 3 (15%) òà æ³íêè ÊÃ � 3 (15%) äîñòîâ³ðíî
íå ðîçð³çíÿëèñÿ (ð>0,05), òîä³ ÿê â ²² ãðóï³ éîãî çíà-
÷åííÿ áóëî äîñòîâ³ðíî âèùèì â³ä äâîõ ïîïåðåäí³õ
ãðóï ³ äîð³âíþâàëî � 9 (45%) âèïàäêàì (ð<0,05). Ó ²²²
òðèìåñòð³ ïðîâ³äíèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ñåðåä
æ³íîê ³ç ÃÅ â àíàìíåç³ áóëà ïðååêëàìïñ³ÿ. Òàê, ïðååê-
ëàìïñ³ÿ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ óñê-
ëàäíèëà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ 8 (40%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè
òà 9 (45%) âàã³òíèõ ²² ãðóïè (ð>0,05), òîä³ ÿê ó æ³íîê
ÊÃ ÷àñòîòà ïðååêëàìïñ³¿ âèêëþ÷íî ëåãêîãî ñòóïåíÿ
ñòàíîâèëà ëèøå 2 (10%) âèïàäêè (ð<0,05).

Íà êîðèñòü ÏÄ ñâ³ä÷èëè íàÿâí³ åõîãðàô³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ, ùî âèçíà÷àëèñü ó äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³. Òàê,
ÏÄ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 8 (40%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà
15 (75%) âàã³òíèõ ²² ãðóïè (ð<0,05). Ñåðåä æ³íîê ÊÃ
âèïàäê³â êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÄ íå áóëî. Äîñòîâ³ðíî
ñïðèÿòëèâèé ñòàí ÔÏÊ âèçíà÷àâñÿ ó æ³íîê ² ãðóïè.
Äëÿ íèõ áóëè õàðàêòåðíèìè ³çîëüîâàí³ êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ÏÄ ó âèãëÿä³ ïîì³ðíîãî ìàëîâîääÿ � 2 (10%), ñèí-
äðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÑÇÐÏ) ² ñòóïåíÿ � 3
(15%) òà ã³ïåðòðîô³¿ ïëàöåíò³ � 3 (15%) âèïàäêè. Ó
âàã³òíèõ ²² ãðóïè ïðîÿâè ÏÄ áóëè âèðàçí³øèìè ³ ïî-
ëÿãàëè ó ïîºäíàíí³ ÑÇÐÏ ² ñòóïåíÿ ³ç ã³ïîòðîô³ºþ
ïëàöåíòè � 5 (25%), ÑÇÐÏ ² ñòóïåíÿ ³ç ìàëîâîääÿì òà
ã³ïåðòðîô³ºþ ïëàöåíòè � 3 (15%), ÑÇÐÏ ²² ñòóïåíÿ ³ç
ìàëîâîääÿì � 2 (10%), ÑÇÐÏ ²² ñòóïåíÿ ³ç ã³ïîòðî-
ô³ºþ ïëàöåíòè � 4 (20%), ÑÇÐÏ ²² ñòóïåíÿ ³ç ã³ïåðòðî-
ô³ºþ ïëàöåíòè òà áàãàòîâîääÿì � 1 (5%). Çà äàíèìè
ÓÇ-äîñë³äæåííÿ, ó æ³íîê ² ãðóïè òà ÊÃ âñòàíîâëåíà
ëîêàë³çàö³ÿ ïëàöåíòè âèêëþ÷íî ïî çàäí³é ñò³íö³ ìàò-
êè, ùî ï³äòâåðäæóº ó íèõ ñïðèÿòëèâèé ñòàí ÔÏÊ. Ó
ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè íà êîðèñòü äîñòîâ³ðíèõ âèõ³äíèõ
ïîðóøåíü ÔÏÊ ñâ³ä÷èëè: ëîêàë³çàö³ÿ ïëàöåíòè ïî
ïåðåäí³é � 7 (30%) òà áîêîâ³é ñò³íö³ ìàòêè � 5 (35%)
àáî íèçüêà ïëàöåíòàö³ÿ � 3 (15%) (ð<0,05).

Çà äàíèìè äîïëåðîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî æ³íêàì ³ç ÃÅ â àíàìíåç³ ïðèòàìàíí³
ðàíí³ ïîðóøåííÿ ÌÏÏÊ. Òàê, ó 16-18 òèæí³â ãåñòàö³¿
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî ìàëè âèêëþ÷íî ³çî-
ëüîâàíèé õàðàêòåð, ²À àáî ²Â ñòóï³íü, äîñòîâ³ðíî ÷à-
ñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ ñåðåä ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè: ²À � 5
(25%), ²Â � 1 (5%), í³æ ó æ³íîê ² ãðóïè: ²À � 3 (15%)
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(ð<0,05). Ó ïàö³ºíòîê ÊÃ íå áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî
âèïàäêó ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ÔÏÊ (ð<0,05).

Äîïëåðîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷èëè ïðî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïîðóøåíü ÌÏÏÊ ó âàã³òíèõ ³ç ÃÅ â àíàìíåç³.
Òàê, ó 28-30 òèæí³â ãåñòàö³¿ ïðåäñòàâíèö³ ² ãðóïè äå-
ìîíñòðóâàëè çá³ëüøåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
âèêëþ÷íî ³çîëüîâàíîãî õàðàêòåðó � äî 8 (40%) âèïàäê³â,
ç ÿêèõ 7 (35%) � ²À; 1 (5%) � ²Â ñòóïåíÿ. Ó çàçíà÷åíèé
òåðì³í ãåñòàö³¿ ïðî äîñòîâ³ðíî íåñïðèÿòëèâèé ñòàí
ÌÏÏÊ ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè ñâ³ä÷èëè: âñòàíîâëåíà
ê³ëüê³ñòü (15 (75 %) âèïàäê³â) òà ñòðóêòóðà ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ïîðóøåíü: 2 (10%) � ²À, 9 (45%) � ²Â òà 4 (20%)
� ²² ñòóïåíÿ (ð<0,05). Ñåðåä ïàö³ºíòîê ÊÃ â öåé òåðì³í
ãåñòàö³¿ ðåºñòðóâàëèñÿ âèïàäêè âèêëþ÷íî ³çîëüîâàíèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ÌÏÏÊ: ²À � 2 (10%).

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ÌÏÏÊ ÿê â ² ãðóï³, òàê ³ â ²² ãðóï³ çàëèøàëàñÿ íå-
çì³ííîþ äî òåðì³íó ïîëîã³â, îäíàê â îáîõ ãðóïàõ
â³äì³÷àëîñü äåÿêå ïîã³ðøåííÿ ¿õ ñòðóêòóðè. Òàê, ñå-
ðåä ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ÷àñò³øå â³äì³÷àëèñü ³çîëüîâàí³
ïîðóøåííÿ ²Â ñòóïåíÿ (4 âèïàäêè � 20%), ùî ñòàíî-
âèëî 50% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (ð<0,05). Ó æ³íîê ²²
ãðóïè ïîïåðåäí³ äîïëåðîìåòðè÷í³ ïîðóøåííÿ ÌÏÏÊ
ïîã³ðøèëèñÿ äî ²Â � 6 (30%) òà ²² ñòóïåíÿ � 9 (45%)
âèïàäê³â (ð<0,05). Ñòàí ÔÏÊ ó ïàö³ºíòîê ÊÃ çàëèøàâ-
ñÿ çàäîâ³ëüíèì ³ íå çàçíàâàâ äîñòîâ³ðíèõ äîïëåðîìåò-
ðè÷íèõ ïîã³ðøåíü ÌÏÏÊ. Æ³íêè ÊÃ ó òåðì³í ïîëîã³â
äåìîíñòðóâàëè âèêëþ÷íî ³çîëüîâàí³ ãåìîäèíàì³÷í³
ïîðóøåííÿ ñòóïåíÿ ²À � 3 (15%) âèïàäêè (ð>0,05)
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîðóøåííÿ ÌÏÏÊ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ

Ïðèì³òêè:
1. * � ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ÊÃ;
2. ** � ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ì³æ ² ³ ²² ãðóïàìè.
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Ó âñ³õ æ³íîê ² ãðóïè òà ïàö³ºíòîê ÊÃ âàã³òí³ñòü
çàâåðøèëàñÿ òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè. Îïåðàö³ºþ êå-
ñàðåâà ðîçòèíó áóëî ðîçðîäæåíî 5 (25%) âàã³òíèõ ²
ãðóïè òà 2 (10%) æ³íîê ÊÃ. Ïîêàçàííÿì äî êåñàðåâà
ðîçòèíó â ² ãðóï³ áóëî ïðîë³êîâàíå áåçïë³ääÿ â àíàì-
íåç³, ó ÊÃ � àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ï³ääà-
âàëèñü ìåäè÷í³é êîðåêö³¿. Ó ²² ãðóï³ êåñàð³â ðîçòèí
áóâ âèêîíàíèé 7 (35%) ïàö³ºíòêàì (ð<0,05). ²íòðàíà-
òàëüíèé äèñòðåñ ïëîäà îáóìîâèâ ïðîâåäåííÿ åêñò-
ðåíîãî êåñàðåâà ðîçòèíó äî òåðì³íó ïîëîã³â ó 4 (20%)
æ³íîê ²² ãðóïè.

Ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ íå
áóëî. Ó 3 (15%) íîâîíàðîäæåíèõ ² ãðóïè âèçíà÷àâñÿ
ÑÇÐÏ ² ñòóïåíÿ. Ïðî äîñòîâ³ðíî ìåíø ñïðèÿòëèâèé
ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ ²² ãðóïè ñâ³ä÷èëè: ÑÇÐÏ ² ñòó-
ïåíÿ � ó 8 (40%) òà ÑÇÐÏ ²² ñòóïåíÿ � ó 6 (30%) íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ó çàçíà÷åí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ó ñòàí³ àñô³êñ³¿ (îö³íêà çà øêà-

ëîþ Àïãàð íà ïåðø³é õâèëèí³ æèòòÿ ñòàíîâèëà 5-6
áàë³â) ñòàíîâèëà 4 (20%) (ð<0,05). Óñ³ æ³íêè ÊÃ íàðî-
äèëè çäîðîâèõ äîíîøåíèõ ìàëþê³â áåç îçíàê âíóòð³-
øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò ï³ñëÿ ¿õ íàðîä-
æåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ì³æ
ìîðôîëîã³÷íîþ ¿õ õàðàêòåðèñòèêîþ ó æ³íîê ³ç ÃÅ â
àíàìíåç³. Òàê, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ïðèòà-
ìàíí³ ÏÄ, áóëè âèçíà÷åí³ ó 8(40%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè
òà 15 (75%) æ³íîê ²² ãðóïè (ð<0,05). Ó ÊÃ çàçíà÷åíèé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 3 (15%) âèïàäêè (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðîô³ëàêòèêà ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ó

æ³íîê ³ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì â àíàì-
íåç³, çä³éñíåíà øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ³íòðàâàã³íàëü-
íîãî ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó ó äîáîâ³é äîç³
100 ìã ïðîòÿãîì 14 äí³â, ñïðèÿëà ìåíø³é ÷àñòîò³ ðîç-
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âèòêó ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿: ïîì³ðíîãî ìàëîâîä-
äÿ � 2 (10%), ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà ² ñòóïå-
íÿ � 3 (15%) òà ã³ïåðòðîô³¿ ïëàöåíòè � 3 (15%) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ïàö³ºíòêàìè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ïðîô³ëàê-
òèêó (ð<0,05).

2. Ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ³íòðàâàã³íàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðîíó
ó æ³íîê ³ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì â
àíàìíåç³ ñâ³ä÷èëà äîñòîâ³ðíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü ïàö³º-
íòîê � 8 (40%), ÿê³ ìàëè ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêó (ð<0,05) òà ¿õ âèêëþ÷íî
³çîëüîâàíèé õàðàêòåð ²À � 4 (20%), ²Â � 4 (20%).

3. Åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ïëàöåíòàðíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ³ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäî-
ìåòð³îçîì â àíàìíåç³ ï³äòâåðäæåíà çàäîâ³ëüíèì ñòà-
íîì âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ä³òåé, â³äñóòí³ñòþ ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò, ñïðèÿòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó íî-
âîíàðîäæåíèõ ä³òåé ïðè ì³í³ìàëüí³é ÷àñòîò³ ìîðôî-
ëîã³÷íî âåðèô³êîâàíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿.

4. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ³íòðàâàã³íàëüíî¿ ôîðìè ïðîãåñòåðîíó ç ìå-
òîþ ïðîô³ëàêòèêè ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ó æ³íîê,
ÿê³ ïåðåíåñëè ïðåãðàâ³äàðíå ë³êóâàííÿ çîâí³øíüîãî
ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó.
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Ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÏÂ², â³ðóñí³ áîðî-
äàâêè, ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè, âåíåðè÷íèé
êîíä³ëîìàòîç) � ãðóïà â³ðóñíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì õðîí³÷-
íèõ ðåöèäèâóþ÷èõ ïàï³ëîìàòîçíèõ óòâîðåíü íà
øê³ð³ òà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, øèðîêèì ïîøèðåí-
íÿì ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, âèñîêîþ
êîíòàã³îçí³ñòþ. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ ïîñò³éíî çðîñòàº. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òå-
ðàòóðè, â íàø³é äåðæàâ³ ó 1999 ð. áóëî çàðåºñòðî-
âàíî 7231 õâîðîãî ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, à
â 2007 ð. � óæå 20172 [3].

Â³ðóñè ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË) � öå ìàëåíüê³ â³ðó-
ñè ç äâîëàíöþãîâîþ ñï³ðàëëþ ÄÍÊ, ÿê³ ì³ñòÿòü ïðè-
áëèçíî 7900 ïàð íóêëåîòèä³â. Ó êîæíîãî ç ïðèáëèçíî
80 ð³çíèõ ³äåíòèô³êîâàíèõ òèï³â â³ðóñ³â ïàï³ëîìè ëþ-
äèíè âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íèé òðîï³çì äî ð³çíèõ òèï³â
òêàíèí. Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè æèâå â øê³ð³ òà ñëè-
çîâèõ îáîëîíêàõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàëåæàòü â³ä òèïó â³ðóñó òà ëîêàë³çàö³¿ óòâîðåíü. Ïðè-
áëèçíî 30 òèï³â â³ðóñ³â ïàï³ëîìè ëþäèíè âèÿâëåíî â
çîíàõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî 15
øòàì³â ç âèñîêèì îíêîãåííèì ðèçèêîì, íàéíåáåçïå÷-
í³øèìè ñåðåä ÿêèõ ââàæàþòü 16, 18, 31 ³ 45 òèï³â. ²íø³
òèïè â³ðóñó ïàï³ëîìè â³äíîñÿòü äî òàêèõ, ÿê³ ìàþòü
íèçüêèé îíêîãåííèé ðèçèê. Âîíè óðàæàþòü øê³ðó òà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè, íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ãîñòðîê³íöå-
âèõ ³ ïëîñêèõ êîíäèëîì, áîðîäàâîê. Ð³äøå âèÿâëÿþòü
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SUMMARY
The experience of application Neovir immunomodulator in treatment of 32 women with genital warts was

presented. Demonstrated its pronounced antiviral and clinical effect.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðà Íåîâèðà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí

ñ îñòðîêîíå÷íûìè ãåíèòàëüíûìè êîíäèëîìàìè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî åãî âûðàæåííûé ïðîòèâîâèðóñíûé
è êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè, Íåîâ³ð.

óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ïëÿì, ã³ãàíòñüêèõ êîíäèëîì Áóø-
êå-Ëåâåíøòàéíà, áîâåíî¿äíèõ ïàïóëüîç [4, 5].

Â³ðóñè 6, 11, 13, 42 ³ 44 òèï³â º ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ãîñòðîê³íöåâèõ êîíäèëîì. Ó æ³íîê êîíäèëîìè
ç�ÿâëÿþòüñÿ íàé÷àñò³øå íà çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãà-
íàõ â îáëàñò³ ìàëèõ ñòàòåâèõ ãóá, ð³äøå íà âåëèêèõ
ñòàòåâèõ ãóáàõ, â ï³õâ³, íà øèéö³ ìàòêè, â ä³ëÿíö³ ñå÷³-
âíèêà, ïðîìåæèíè òà çàäíüîãî ïðîõîäó. Âêðàé ð³äêî
çóñòð³÷àþòüñÿ ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè â ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³, ãîðë³, ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà ïðÿì³é êèøö³.
Êîíäèëîìè çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ï³õâè çàçâè-
÷àé ðîçòàøîâàí³ íà øèðîê³é àáî òîíê³é í³æö³, íàãà-
äóþòü öâ³òíó êàïóñòó [1, 2].

Äëÿ òîãî, ùîá â³ðóñ ì³ã ïðîÿâèòè ñåáå êë³í³÷íî,
íåîáõ³äíîþ º íàêîïè÷åííÿ ïåâíî¿ éîãî «êðèòè÷íî¿
ê³ëüêîñò³». Öå ñòàº ìîæëèâèì çà óìîâè çíèæåííÿ
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Íàêîïè÷èâøèñü ó äîñòàòí³é
ê³ëüêîñò³ íà ä³ëÿíö³ øê³ðè àáî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÂÏË
çì³íþº ôóíêö³þ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí: âîíè ïî÷èíà-
þòü áåçêîíòðîëüíî ä³ëèòèñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîç-
ðîñòàííÿ ä³ëÿíêè øê³ðè òà ïîÿâè ãîñòðîê³íöåâèõ êîí-
äèëîì. Çàçâè÷àé, ãîñòð³ êîíäèëîìè ç�ÿâëÿþòüñÿ îä-
íîìîìåíòíî. Íàé÷àñò³øå ç�ÿâëÿºòüñÿ â³äðàçó ê³ëüêà
êîíäèëîì, ³íîä³ äî ê³ëüêîõ äåñÿòê³â. Ð³äøå çóñòð³÷à-
þòüñÿ âèïàäêè, ïðè ÿêèõ êîíäèëîìè ç�ÿâëÿþòüñÿ ïî-
ñòóïîâî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â.

Ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè ñòàòåâèõ îðãàí³â íàëå-
æàòü äî çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì òà
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êîíòàêòíî-ïîáóòîâèì øëÿõîì. Ìîæëèâå ñàìîâ³äòâî-
ðåííÿ êîíäèëîì ç âèíèêíåííÿì íîâèõ âîãíèù ïîçà
çîíîþ ïåðâèííîãî óòâîðåííÿ. Ó 50-70% ä³òåé, ùî
íàðîäèëèñÿ â ³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â, â³äáóâàºòüñÿ âåð-
òèêàëüíà ïåðåäà÷à â³ðóñó. Ðåöèäèâè ãîñòðîê³íöåâèõ
êîíäèëîì ïîâ�ÿçàí³, ïåðåâàæíî, íå ç ðå³íôåêö³ºþ ÏÂ²,
à ç ¿¿ ðåàêòèâàö³ºþ [3].

Â äàíèé ÷àñ ³ñíóº ö³ëèé àðñåíàë ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó ³íôåê-
ö³þ. Îïòèìàëüíîþ ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ êîìá³íîâà-
íà òåðàï³ÿ, ùî ïîºäíóº ëîêàëüíå òà ñèñòåìíå ë³êó-
âàííÿ [3, 4, 5]. Ðàçîì ç òèì, ³ äîñ³ íåìàº çàãàëüíîâèç-
íàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ.

Òîìó, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷íó
åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî
ñèíòåòè÷íîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà � ³íäóêòîðà ³íòåðôå-
ðîíó � Íåîâ³ðó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâî-
ðèõ íà ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 32 æ³íêè îñíîâ-

íî¿ ãðóïè â³êîì 33 (19; 47) ðîêè ç ãîñòðîê³íöåâèìè ãå-
í³òàëüíèìè êîíäèëîìàìè. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
ñòàíîâèëà 6 (2; 11) ðîê³â. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ïðîâå-
äåíî ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ) äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Â³ðóñíó åò³îëîã³þ
âèÿâëåíî â 100% âèïàäê³â � öå áóëè 6, 13, 42 ³ 44 òèïè. Â
ÿêîñò³ ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè õâîðèì ïðîâåäåíî âèäà-
ëåííÿ êîíäèëîìàòîçíèõ ðîçðîñòàíü ìåòîäîì åëåêòðî-
êîàãóëÿö³¿ ç îäíî÷àñíèì çàñòîñóâàííÿì Íåîâ³ðó ïî
250 ìã âíóòð³øíüîì�ÿçåâî êîæí³ 48 ãîä. ïðîòÿãîì 15
ä³á. Ïîá³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ðåàêö³é íå â³äì³÷åíî.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 27 ïàö³ºíòîê ³ç ãîñ-
òðîê³íöåâèìè êîíäèëîìàìè, ÿêèì ïðîâåäåíî çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ïåðåäáà÷åí³ íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004 ð., ùî íå âêëþ÷àëè
³ìóíîìîäóëþþ÷èõ çàñîá³â.

Ðåçóëüòàòè ñåðîëîã³÷íèõ òåñò³â íà Â²Ë-³íôåêö³þ
òà ñèô³ë³ñ ó âñ³õ æ³íîê áóëè íåãàòèâíèìè. ²ìóíîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê ïðîâîäèëè øëÿõîì îö³íêè
òàêèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê â³äíîñíèé òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³, ð³âåíü ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá-
ïîïóëÿö³é Ò-õåëïåð³â / Ò-ñóïðåñîð³â (CD-4/CD-8) ìå-
òîäîì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, êîíöåíòðàö³¿ ñèðî-
âàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (IgM, IgG)
ìåòîäîì ³ìóíîäèôóç³¿ ó ãåë³ çà Manchini, ð³âíÿ öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â ðåàêö³¿ ïðåöèï³òàö³¿
òà âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â �
³íòåðëåéê³í³â (IL-1â, IL-6, TNF-á) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ìåòîäîì ²ÔÀ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ É ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêàìè òðèâàëî 12

ì³ñÿö³â. Çà öåé ïåð³îä íå áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî
êë³í³÷íîãî âèïàäêó ðåöèäèâó ÏÂ². Ïðè ïðîâåäåíí³
ÏËÐ ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ÂÏË íå çíàéäåíî.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äèíàì³êè ïðîöåñ³â
åï³òåë³çàö³¿ ä³ëÿíîê äåñòðóêö³¿ òà â³äìèðàííÿ êîíäè-
ëîì ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íî øâèäø³ òåðì³íè ðåãå-
íåðàö³¿ åï³òåë³þ øê³ðè, çìåíøåííÿ íàáðÿêó òà çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó âêàçóþòü íà ïîçèòèâíèé âïëèâ çàçíà-
÷åíî¿ òåðàï³¿ íà ñòàí ³ìóííîãî ïðîô³ëþ ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàê, îö³íêà êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â Ì òà G âèÿâèëà íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ ÿê
IgM, òàê ³ IgG ïðîòÿãîì 21 äíÿ ïðè ¿õ ïåðâèííîìó
ð³çêîìó ï³äâèùåíí³ â³äïîâ³äíî ó 1,8 òà 2,6 ðàçè.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó ïîêàçàëî, ùî â ðåçóëüòàò³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿
â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â
àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê íîðìà-
ë³çàö³¿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äà-
íèìè (ð<0,05), ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü íîðìàë³çàö³ºþ
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó. Îäíî÷àñíî, â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëè ïîãëèáëåííÿ çñóâó ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ³ ïîñèëåííÿ ³ìóííîãî äèñáàëàí-
ñó âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Öå ï³äòâåð-
äèëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â. Ïîâòîðíå äîñë³äæåí-
íÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ÷åðåç 21 äåíü â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ âèÿâèëî íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà çíà÷íå ¿õ çðîñòàííÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ,
ùî º ñâ³ä÷åííÿì íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ çàãàëü-
íîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî ñèíòåòè÷-
íîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà � ³íäóêòîðà ³íòåðôåðîíó �
Íåîâ³ðó º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ñèñòåìíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. Ïðè
öüîìó, Íåîâ³ð ÷èíèòü âèðàæåíó ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ
ñòîñîâíî ÄÍÊ- òà ÐÍÊ-ãåíîìíèõ â³ðóñ³â. Â³í âèêëè-
êàº øâèäêå íàðîñòàííÿ òèòð³â åíäîãåííèõ ³íòåðôå-
ðîí³â á, â ³ ã. Â³äîìî òàêîæ, ùî âíóòð³øíüîì�ÿçîâå
ââåäåííÿ 250 ìã Íåîâ³ðó çà ñèðîâàòêîâèìè êîíöåíò-
ðàö³ÿìè ³íòåðôåðîíó åêâ³âàëåíòíå ââåäåííþ 6-9 ìëí.
ÌÎ ³íòåðôåðîíó á. Ï³ê àêòèâíîñò³ ³íòåðôåðîí³â ó
êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óæå ÷åðåç 1,5-2 ãîäèíè ³ çáåð³-
ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 16-20 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ Íåîâ³ðó.
Íàñë³äêîì öüîãî º ³íäóêö³ÿ â îðãàí³çì³ êàñêàäó ³ìóí-
íèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèùåííÿ òà åë³ì³íàö³þ
çáóäíèê³â ³ óðàæåíèõ íèìè êë³òèí. Êë³òèíè-ïðîäóöåí-
òè ³íòåðôåðîíó íàáóâàþòü çäàòíîñò³ âèðîáëÿòè çíà÷-
íî á³ëüøå ³íòåðôåðîíó ó â³äïîâ³äü íà ïîâòîðíó ³íäóê-
ö³þ, âèêëèêàíó ïàòîëîã³÷íèì îá�ºêòîì [1, 6]. Öÿ âëà-
ñòèâ³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ ùå òðèâàëèé ÷àñ ï³ñëÿ â³äì³íè
ïðåïàðàòó.

Âëàñíå ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ Íåîâ³ðó áàçóºòüñÿ
íà éîãî çäàòíîñò³ àêòèâóâàòè ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, íîðìàë³çóâàòè áàëàíñ åôåêòîðíèõ
ëàíîê Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Â ö³ëîìó, äàíèé ïðåïà-
ðàò ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â ³
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ïîñèëþº ¿õ ì³ãðàö³þ
òà çäàòí³ñòü äî ôàãîöèòîçó. Íåîâ³ð êîðèãóº òêàíèí-
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íèé ð³ñò, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí, ïîñèëþº âñ³
ôîðìè öèòîòîêñè÷íîñò³, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ àäãå-
çèâíîñò³ êë³òèí, ³íã³áóº ¿õ ïðîë³ôåðàòèâíó òà ìåòàñòà-
òè÷íó àêòèâí³ñòü [6].

Çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ º àäåêâàòíèìè,
âèñîêîåôåêòèâíèìè òà áåçïå÷íèìè, íå ìàþòü íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ, ïðèñêî-
ðþþòü òåðì³íè ðåãåíåðàö³¿ åï³òåë³þ, çìåíøóþòü
ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü.
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Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ôàêò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè � ýòî îñíîâíîé êðèòåðèé èçëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ. Îäíàêî, äëÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè íå ìåíåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå ïîëó÷åí-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå æèâîãî ðåáåíêà. Çà
ðóáåæîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçëå÷åííîãî áåñïëîäèÿ
ñàìûì çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ïðèíÿò ïîêàçàòåëü
«Take home baby», òî åñòü âûïèñàííûõ äîìîé íîâî-
ðîæäåííûõ [6]. Ýòîò ïîêàçàòåëü îáû÷íî íå ïðåâû-
øàåò 6-19% èç ðàñ÷åòà íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ è 56-
78% � íà ÷èñëî êëèíè÷åñêè íàñòóïèâøèõ áåðåìåí-
íîñòåé [2, 5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå áå-
ðåìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ðîæäåíèåì æèâîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ñåðüåç-
íîñòü ïðîáëåìû âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
òåðü, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30-50% [3, 4].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âåäåíèÿ â ðàííèå ñðî-
êè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ó æåíùèí ñ èçëå÷åííûì
áåñïëîäèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå â-õîðèîíè÷åñêîãî
ãîíàäîòðîïèíà â êðîâè [1].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è â îãðîìíîé ñòåïåíè äëÿ åå èñõî-
äà èìåþò ïåðèîäû ýìáðèîãåíåçà è ðàííåãî ôåòîãåí-
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THE PECULIARITIES OF EMBRIONAL AND FETAL PREGNANCY DEVELOPING PERIODS IN PATIENTS
WITH TREATED INFERTILITY

I. T. Govorukha, V. P. Kvashenko, I. K. Akimova, O. G. Belousov

SUMMARY
It was noted, more often echographic changes in women with treated infertility were absence of luteum

corpus, local myometrium thickness and retrochorial haemotoma, and the pregnancy terminated threat occurred.
These pregnancy occurred disorders at the early stages determinate the tactics for pregnant management.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÌÁÐ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÒÀ ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Ó ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ Ç ÂÈË²ÊÓÂÀÍÈÌ ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ

². Ò. Ãîâîðóõà, Â. Ï. Êâàøåíêî, ². Ê. Àêèìîâà, Î. Ã. Á³ëîóñîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øèìè åõîãðàô³÷íèìè â³äõèëåííÿìè ó æ³íîê ç âèë³êóâàíèì áåçïë³ääÿì º

â³äñóòí³ñòü æîâòîãî ò³ëà â ÿº÷íèêàõ, ëîêàëüíå ïîòîâùåííÿ ì³îìåòð³ÿ òà ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà,
ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãðîçà ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ. Âèÿâëåí³ â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
ïîðóøåííÿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ïîäàëüøó òàêòèêó âåäåííÿ òàêèõ âàã³òíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå, áåðåìåííîñòü, èçëå÷åííîå áåñïëîäèå.

çà. Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (I òðèìåñòð) ïðî-
èñõîäÿò îñíîâîïîëàãàþùèå ïðîöåññû çàêëàäêè îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà, ïëàöåíòàöèè è ðàçâèòèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû ñòàëà îöåíêà ýìáðèîíàëü-
íîãî è ðàííåãî ôåòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ áåðå-
ìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ïîñëå èçëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 398 ïàöèåíòîê ñ èçëå÷åííûì áåñ-

ïëîäèåì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Äîíåöêîì ðå-
ãèîíàëüíîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ æåíùè-
íû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû: ïîñëå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ � 180 ïàöèåíòîê, ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî � 76; ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) � 142 æåíùèíû. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 áåðåìåííûõ ñ íîðìàëü-
íîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé.

Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûïîë-
íÿëîñü íà àïïàðàòå «SONOLINE Elegra advanced»
(Ãåðìàíèÿ) òðàíñâàãèíàëüíûì äîñòóïîì è âïåðâûå
îñóùåñòâëÿëîñü íà 3-4 íåäåëå ãåñòàöèè, â äàëüíåé-
øåì ïîâòîðÿëîñü ïî ïîêàçàíèÿì.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëèñü: îïðåäåëåíèå ìåñòà èìïëàíòàöèè è ðàçìåðîâ
ïëîäíîãî ÿéöà, âèçóàëèçàöèÿ ýìáðèîíà â ïîëîñòè
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ìàòêè è íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ñåðäöåáèåíèÿ, ëîêàëè-
çàöèè âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, ñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ
ïëîäíîãî ÿéöà è ýìáðèîíà ïðåäïîëàãàåìîìó ñðîêó
ãåñòàöèè, èçìåíåíèå àíàòîìèè ýìáðèîíà/ïëîäà. Óäå-
ëÿëîñü âíèìàíèå ñîñòîÿíèþ ìèîìåòðèÿ, îöåíèâàë-
ñÿ åãî òîíóñ (ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ìèîìåòðèÿ), îï-
ðåäåëÿëèñü ìåñòà îòñëîéêè ïëîäíîãî ÿéöà (ðåòðîõî-
ðèàëüíûå ãåìàòîìû), åñëè òàêîâûå èìåëè ìåñòî, óñ-
òàíàâëèâàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà
è åãî ðàçìåðû â ÿè÷íèêàõ, èç ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð � âèçóàëèçàöèÿ æåëòî÷íîãî ìåøêà [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ñàìûìè ÷àñòûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè, ðåãèñòðèðóåìûìè ó æåíùèí ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, áûëè: îò-
ñóòñòâèå æåëòîãî òåëà â ÿè÷íèêàõ è ëîêàëüíîå óòîë-
ùåíèå ìèîìåòðèÿ, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü ïðàêòè÷åñ-
êè ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïðèçíàêè íàðóøåíèé ýìáðèîíàëüíîãî è ðàííåãî ôåòàëüíîãî ïåðèîäà

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05): Ê � ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 1 � ñ ïîäãðóïïîé ïàöèåíòîê
ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; 2 � ñ ïîäãðóïïîé ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Îöåíèâàÿ äàííûå ïðèçíàêè, â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè îòìå÷åíî, ÷òî
îíè ïðåîáëàäàëè â ïîäãðóïïå ïîñëå ÂÐÒ, òîãäà êàê
ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû äîñòîâåð-
íî ðåæå (p<0,05), à ïîñëå îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê � åùå
ðåæå (p<0,05). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî íàèìåíüøàÿ ÷àñ-
òîòà îòñóòñòâèÿ æåëòîãî òåëà â ÿè÷íèêàõ ñðåäè ïðî-
ëå÷åííûõ îïåðàòèâíî íàêàíóíå áåðåìåííîñòè ñâÿ-
çàíà ñ íåâûðàæåííûìè ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Íàðÿäó ñ ýòèì ó 4,5% áåðåìåííûõ â ñðîêå 5-6
íåäåëü ãåñòàöèè âûÿâëÿëàñü äåôîðìàöèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà, êîòîðàÿ â 2,3% ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëàñü ñ ðàííèì
ìàëîâîäèåì. Íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà
äèàãíîñòèðîâàíî ó êàæäîé ïÿòîé ïàöèåíòêè, ïðè÷åì
ó 12,1% èç íèõ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.
Íåñîîòâåòñòâèå äèàìåòðà ïëîäíîãî ÿéöà ñðîêó ãåñ-
òàöèè îòìå÷åíî ó 8,5% áåðåìåííûõ, îòñòàâàíèå òåì-

ïîâ ïðèðîñòà êîï÷èêî-òåìåííîãî ðàçìåðà � ó 12,3%
(ìåíåå 10-12 ìì â íåäåëþ), êîòîðûå îöåíèâàëèñü,
íà÷èíàÿ ñ 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ó 53 (13,3%) îáñëåäîâàííûõ ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì ïîêàçàòåëè áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà, îê-
ðóæíîñòè ãðóäè è æèâîòà, äëèíû áåäðà, íå âûõîäèëè
çà ïðåäåëû ãåñòàöèîííîé íîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðè-
îíîâ. Ïðè îöåíêå õàðàêòåðèñòèê ïëîäíîãî ÿéöà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî âíóòðåííèé ñðåäíèé äèàìåòð
âîçðàñòàë ñ 8 ìì â 5 íåäåëü äî 50 ìì â 12 íåäåëü, òî
åñòü â 6 ðàç.

Îòñòàâàíèå òåìïîâ ïðèðîñòà êîï÷èêî-òåìåííî-
ãî ðàçìåðà è íåñîîòâåòñòâèå äèàìåòðà ïëîäíîãî ÿéöà
ñðîêó ãåñòàöèè ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áåðåìåí-
íûõ ïîñëå ÂÐÒ, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî áîëü-
øèì ÷èñëîì ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé â ýòîé
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ïîäãðóïïå îáñëåäîâàííûõ. Ïðåäëåæàíèå õîðèîíà
âûÿâëåíî ó êàæäîé äåñÿòîé ïàöèåíòêè ñ èçëå÷åííûì
áåñïëîäèåì, ïðè ýòîì õîðèîí ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñ-
òüþ ïåðåêðûâàë îáëàñòü âíóòðåííåãî çåâà, óëüòðà-
çâóêîâàÿ îöåíêà ýòîãî ïðèçíàêà ïðîâîäèëàñü ïîñëå
8-é íåäåëè ãåñòàöèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ íå âñòðå÷àëèñü
ó ïàöèåíòîê ñî ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé áåðåìåííî-
ñòüþ (òàáë. 1).

Óãðîçà ïîòåðè ãåñòàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ôîðìèðîâàíèåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, îòìå-
÷åíà ó 39,7% áåðåìåííûõ ñ âîññòàíîâëåííîé ôåð-
òèëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå â ïîäãðóïïå ïîñëå ÂÐÒ � â
62,7% ñëó÷àÿõ, ÷òî áûëî ÷àùå (p<0,05), ÷åì ïîñëå
êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ìåæäó
êîòîðûìè òàêæå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå
(ñîîòâåòñòâåííî 31,7 è 15,8%, p<0,05).

Çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ïî äðóãèì ýõîãðàôè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ïàòîëîãèè ýìáðèîíà/ïëîäà â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íàìè íå âûÿâëåíî. Ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðè ÓÇÈ
äåôîðìàöèè ïëîäíîãî ÿéöà, ðàííåãî ìàëîâîäèÿ ó ïà-
öèåíòîê ñ âîññòàíîâëåííîé ôåðòèëüíîñòüþ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü (23
ñëó÷àÿ (5,8%)), îáóñëîâëåííàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé, ïîäòâåðæäåííîé â äàëü-
íåéøåì öèòîãåíåòè÷åñêèì àíàëèçîì àáîðòíîãî ìà-
òåðèàëà â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì öåíòðå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè îäíîãî
èëè äâóõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ãèïåðòîíóñ ìè-
îìåòðèÿ, ðåòðîõîðèàëüíàÿ ãåìàòîìà è îòñóòñòâèå
æåëòîãî òåëà) íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû óãðîæàþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïàòîëîãèè ýìáðèîíà è
ïëîäíîãî ÿéöà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýõîãðàôè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñàìî-
ïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè ýõîãðàôè-

÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ó æåíùèí ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà â ÿè÷íè-
êàõ, ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ìèîìåòðèÿ è ðåòðîõîðè-
àëüíàÿ ãåìàòîìà, ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ óãðîçà

ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ. Ó æåíùèí ïîñëå
ÂÐÒ ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ìåæäó êîòîðûìè òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå.

2. Ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè äâóõ ýõîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ (ãèïåðòîíóñ ìèîìåòðèÿ, ðåòðîõîðèàëüíàÿ
ãåìàòîìà è îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà) íå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èìåþò ìåñòî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû óãðîæàþ-
ùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïðè
ïàòîëîãèè ýìáðèîíà è ïëîäíîãî ÿéöà â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âîçìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: âûÿâ-
ëåííûå ïðè ýõîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàðóøå-
íèÿ ó æåíùèí ñ âîññòàíîâëåííîé ôåðòèëüíîñòüþ
ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó äëÿ âåäå-
íèÿ òàêèõ áåðåìåííûõ è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.
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Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãåñòàö³éíî-
ãî ï³ºëîíåôðèòà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, íåçâàæà-
þ÷è íà øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [1].
Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê ç
ï³ºëîíåôðèòîì óñêëàäíþºòüñÿ ïëàöåíòàðíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ, ïðååêëàìïñ³ºþ, äèñòðåñîì ïëîäà, çàãðî-
çîþ âèêèäíÿ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ï³ñëÿïîëîãî-
âèé ïåð³îä ó öèõ æ³íîê º îáòÿæåíèì ãí³éíî-ñåïòè÷-
íèìè óñêëàäíåííÿìè [2].

Çíà÷íó ÷àñòèíó ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü ìîæíà
ïîïåðåäèòè øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Â öüîìó àñïåêò³ âàæ-
ëèâèì º âèâ÷åííÿ äàíèõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ æ³íîê ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì òà ïëàöåíòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
æ³íîê ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ïëàöåíòàðíîþ
äèñôóíêö³ºþ.
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RETROSPECTIVE ANALYSIS OF MEDICAL DOCUMENT OF WOMEN WITH A GESTATIONAL PYELONEPHRITIS
AND DISFUNCTION OF PLACENTA

M. Y. Golubenko

SUMMARY
Information of retrospective analysis of clinical flow of pregnancy, births for women for the last 3 years

testify to growth of morbidity a pyelonephritis. Among the medical-social factors of risk, which influence on
frequency and weight of flow of pyelonephritises at pregnant, it should be noted: low social level of life,
propensity to the infectious and inflammatory processes, presence of harmful habits (smoke), infectious
processes of vaginas, base-line diseases of neck of uterus, concomitant extragenital pathology.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ È ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÏËÀÖÅÍÒÛ

Ì. Þ. Ãîëóáåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ ó æåíùèí çà

ïîñëåäíèå 3 ãîäà ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ïèåëîíåôðèòîì. Ñðåäè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå âëèÿþò íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòîâ ó
áåðåìåííûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü: íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü æèçíè, ñêëîííîñòü ê èíôåêöèîííûì
è âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (òàáàêîêóðåíèå), èíôåêöèîííûõ
ïðîöåññîâ âëàãàëèùà, ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ï³ºëîíåôðèò, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ, ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿
äîêóìåíòàö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 557

³ñòîð³é ïîëîã³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò ñïîñòåðåæåííÿ
çà âàã³òíèìè, ïðîòîêîë³â ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïëàöåíò ïëîä³â æ³íîê, ó ÿêèõ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
áóâ óñêëàäíåíèé ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ïëà-
öåíòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ çà òðè (2008-2010 ðð.) ðîêè.

Âèâ÷åíî ÷àñòîòó çóñòð³÷àëüíîñò³ ³íôåêö³é ñå÷î-
âî¿ ñèñòåìè, ÿê³ áóëè àáî âèíèêëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
³ óñêëàäíèëè âàã³òí³ñòü (äàí³ çã³äíî Ô ¹21 «Çâ³ò ïðî
ìåäè÷íó äîïîìîãó âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì, ïîðîä³ë-
ëÿì») çà îäèíàäöÿòü (2000-2010 ðð.) ðîê³â ïî Îäåñüê³é
îáëàñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ÷àñòîòè çóñò-

ð³÷àëüíîñò³ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ áóëè
àáî âèíèêëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ óñêëàäíèëè âàã³òí³ñòü
(«Çâ³ò ïðî ìåäè÷íó äîïîìîãó âàã³òíèì, ðîä³ëëÿì,
ïîðîä³ëëÿì») çà îäèíàäöÿòü (2000-2010 ðð.) ðîê³â ïî
Îäåñüê³é îáëàñò³ íàâåäåí³ â ðèñóíêó 1.
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Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº äèíàì³÷íå çðîñòàííÿ ïî-
êàçíèêà ÷àñòîòè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç 1887 âèïàäê³â çà 2000
ð³ê äî 2317 � â 2010 ðîö³.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 602 ³ñòîð³é
ïîëîã³â, ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò ñïîñòåðåæåííÿ çà âàã³ò-
íèìè, ïðîòîêîë³â ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïëàöåíò ïëîä³â æ³íîê, ó ÿêèõ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ áóâ
óñêëàäíåíèé ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåôðèòîì çà òðè (2008-
2010 ðð.) ðîêè â ïîëîãîâîìó áóäèíêó ¹2 ì. Îäåñè.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ çà ðîêè áóëà 287 ñïîñòå-
ðåæåíü: 76 (5,6%); 96 (6,7%); 115 (7,9%) çà 2008; 2009;
2010 ðð. â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü ðîä³ëü â³äïîâ³äíî çà âêà-
çàíèìè ðîêàìè ñêëàëà 315 âèïàäê³â: 107 (4,9%); 114
(5,1%); 94 (4,3%). Ñóìàðíèé ïîêàçíèê (602 âèïàäêè),
ùî ñòàíîâèâ: 183 (5,2%) � çà 2008 ð., 210 (5,7%) � çà
2009 ð., 209 (5,7%) � çà 2010 ð³ê, çáåð³ãàº ïîçèòèâíó
òåíäåíö³þ äî ðîñòó.

Çà äàíèìè ã³ñòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ïëàöåíò ïëîä³â æ³íîê ç ï³ºëîíåôðèòîì, ïëàöåíòàð-
íà äèñôóíêö³ÿ âåðèô³êîâàíà ó 276 (87,6%) ñïîñòå-
ðåæåíü çà òðè ðîêè. Ó äèíàì³ö³ çà ðîêàìè öåé ïî-
êàçíèê ñêëàâ: 85,0% (2008 ð.); 88,6% (2009 ð.); 94,7%
(2010 ð.) âèïàäê³â.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ç ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì òà ïëàöåíòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ ñòàíîâèâ 27±2
ðîêè. Òîáòî, ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü æ³íîê � 205 (74,3%)
áóëà ó â³ö³ íàéâèùî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Äî
20 ðîê³â áóëî 29 (14,1%) ³ ñòàðøå 30 ðîê³â � 42 (20,5%).
Øëþá áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó 258 (93,5%) æ³íîê.
Á³ëüø³ñòü æ³íîê ³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà áóëè äîìàøí³
ãîñïîäèí³ � 172 (62,3%), òîä³ ÿê ñëóæáîâö³ ñêëàëè 57
(12,7%), ñòóäåíòêè � 47 (17,0%) ñïîñòåðåæåíü.
Øê³äëèâ³ çâè÷êè ó âèãëÿä³ òþòþíîïàë³ííÿ ìàëè 87,3%
æ³íîê.

Ðîçïîä³ë æ³íîê çà ê³ëüê³ñòþ âàã³òíîñòåé ïîêàçàâ,
ùî ïåðøà âàã³òí³ñòü áóëà ó 26 (9,4%), äðóãà � ó 177
(64,1%), òðåòÿ � ó 42 (15,2%), ÷åòâåðòà ³ á³ëüøå � ó 31
(11,2%).

Ïîëîãè ó æ³íîê â³êîì äî 20 ðîê³â áóëè ïåðøèìè.
×àñòîòà ïîëîã³â ó æ³íîê â³êîì ïîíàä 30 ðîê³â çðîñòà-
ëà çà ðîêàìè ³ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî: 30-32 ðîêè � 9
(21,4%), 33-34 ðîêè � 13 (30,9%), ñòàðøå 34 ðîê³â � 20
(47,6%). Ïåðø³ ïîëîãè áóëè ó 141 (51,1%), äðóã³ � ó
106 (38,4%), òðåò³ ³ á³ëüøå � ó 29 (10,5%) ñïîñòåðå-
æåíü. Äî ïåðøèõ ïîëîã³â øòó÷í³ àáîðòè â àíàìíåç³
ìàëè 124 (34,3%) æ³íêè. Ìèìîâ³ëüí³ àáîðòè â ðàíí³ ³
ï³çí³ òåðì³íè (äî 20 òèæíÿ ãåñòàö³¿) áóëè ó 58 (20,1%)
îáñòåæóâàíèõ. Àáîðò, ùî íå â³äáóâñÿ, ñêëàâ 10,1%,
åêòîï³÷íà âàã³òí³ñòü � ó 3,3% ñïîñòåðåæåíü.

Âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó æ³íîê ïîêàçàâ âèñî-
êó ïèòîìó âàãó åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Äî
ãðóïè çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó êîì-
ïåíñîâàíèõ ôîðìàõ â³äíåñåíî âåãåòî-ñóäèííó äèñòî-
í³þ � 208 (75,4%) ñïîñòåðåæåíü, ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà ²-ãî ñòóïåíÿ � 15 (5,4%), âàðèêîçíó õâîðîáó �
96 (34,8%). Ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ãàñòðîäóîäåí³ò ìàëè 39
(14,1%), õðîí³÷íèé ñïàñòè÷íèé êîë³ò � 83 (30,1%), âè-
ðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà � 7 (2,5%) æ³íîê. Ïàòîëîã³ÿ
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿëàñÿ õðîí³÷íèì ãåïà-
òèòîì ó 29 (10,5%), õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì � ó 31
(11,2%) âèïàäê³â. Çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòå-
ìè ìàëè 100% ìàòåð³â. ²ç íèõ õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðè-
òîì ñòðàæäàëè 89 (32,2%) âàã³òí³. Çàõâîðþâàííÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (âóçëîâèé íåòîêñè÷íèé çîá) âèÿâëåíî
ó 37 (13,4%), îæèð³ííÿ ², ²²-ãî ñòóïåí³â � ó 75 (27,2%)
æ³íîê. Ïàòîëîã³þ ìîëî÷íèõ çàëîç (ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà
ìàñòîïàò³ÿ) âèÿâëåíî ó 23 (8,3%) ñïîñòåðåæåííÿõ.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÷àñòîòè ³íôåêö³é ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ.
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Àíàë³ç ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïîêàçàâ, ùî ð³çí³
íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü áóëè ó 186 (67,4%)
æ³íîê. Íàé÷àñò³øå (80,8%) çóñòð³÷àëèñÿ ³íôåêö³éí³
ïðîöåñè ï³õâè (êîëüï³ò, áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç), ôî-
íîâ³ (åðîç³ÿ, ïîë³ïè, ëåéêîïëàê³ÿ øèéêè ìàòêè) òà ïå-
ðåäïóõëèíí³ (äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè) çàõâî-
ðþâàííÿ øèéêè ìàòêè. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó áóëè ó 67 (24,3%) æ³íîê.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àêóøåðñüêîãî àíàìíå-
çó ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü ãåñòàö³éíî¿ àíåì³¿ ²-ãî ñòóïå-
íÿ ó 153 (55,4%) âàã³òíèõ. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ â ðàíí³
òåðì³íè áóâ îáòÿæåíèé ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè
â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè ó 107 (38,8%), ãîñòðèì áðîí-
õ³òîì � ó 13 (4,7%), íåñïåöèô³÷íèì êîëüï³òîì � ó
137 (49,6%), áàêòåð³àëüíèì âàã³íîçîì � ó 45 (16,3%)
âèïàäêàõ. Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³
òåðì³íè, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëàñÿ áîëÿìè âíèçó
æèâîòà ³ êðîâ�ÿíèìè âèä³ëåííÿìè ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â
â³äì³÷àëàñÿ ó 112 (40,6%) æ³íîê. Ðàíí³é òîêñèêîç ìàëè
59 (21,4%) æ³íîê. Ó ²² òðèìåñòð³ ó 67 (24,3%) âàã³òíèõ
áóëà ïàòîëîã³ÿ ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä (áàãàòî-
âîääÿ (58 (21%), ìàëîâîääÿ (21 (7,6%)). ×àñòêîâå
â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè ó ð³çí³ òåðì³íè áóëè ó 63
(22,8%) æ³íîê. Àíòåíàòàëüíèé äèñòðåñ ïëîäà ìàëè
85 (30,8%) ïàö³ºíòîê.

Àíàë³ç äàíèõ ìîðôîã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïëà-
öåíò ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ó
100% êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. Ïðè õðîí³÷íèé ôîðì³
ï³ºëîíåôðèòó âèÿâëåíî çàïàëüí³ ïîðóøåííÿ â ñòðîì³
âîðñèí, ì³æâîðñèí÷àòîìó ïðîñòîð³, áàçàëüí³é ìåì-
áðàí³ (ó 32,2%) âèïàäê³â, ïåðåâàæàëè ³íâîëþòèâíî-

äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè, âèðàæåíèé ô³áðîç ñòðîìè òåð-
ì³íàëüíèõ âîðñèí, ñêëåðîç ñò³íîê ñóäèí äî îáë³òåðàö³¿
(ó 63,8% âèïàäê³â).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ó æ³íîê çà îñ-
òàíí³ 3 ðîêè ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ï³ºëîíåôðèò. Ñåðåä ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó òà òÿæê³ñòü ïåðå-
á³ãó ï³ºëîíåôðèò³â ó âàã³òíèõ, ñë³ä â³äì³òèòè: íèçüêèé
ñîö³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ, ñõèëüí³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ
òà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê
(òþòþíîïàë³ííÿ), ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ï³õâè, ôîíî-
âèõ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè, ñóì³ñíî¿ åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

2. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åí-
íÿ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ïëàöåíòàðíî¿
äèñôóíêö³¿ ó âàã³òíèõ ç ï³ºëîíåôðèòîì ç ïîçèö³é åï³-
ãåíåòèêè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àëãîðèòìó âåäåííÿ ïà-
ö³ºíòîê òà ðîçðîáêè ñïîñîá³â ïðîô³ëàêòèêè.
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Ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) çàíè-
ìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Ýòîò ñèíä-
ðîì, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåòñÿ îò 2,4-
31,1% ñëó÷àåâ [1, 2, 5].

Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè è çàòðàòû íà êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå äåòåé, ðîæäåííûõ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ,
ïðè÷èíÿþò çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá. ÑÇÐÏ � îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
äèñòðåññà ïëîäà, âûñîêîé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îí îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå äåòåé, îñîáåííî
ïåðâîãî ãîäà æèçíè [1, 5].

Ðàçâèòèå ÑÇÐÏ ÷àùå ñâÿçàíî ñ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ÏÍ), ÷àñòîòà êîòîðîé ïðè ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìàòåðè è îñëîæíåííîì òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè äîñòèãàåò 80-90%. Ê ðàçâèòèþ
ÏÍ ïðèâîäÿò ñíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â
ìàòêå èëè èçìåíåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè,
ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ èìïëàíòàöèè ïëîäíîãî ÿéöà
è èíâàçèè òðîôîáëàñòà, èíôàðêòû è îòñëîéêà ïëà-
öåíòû. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâè-

ÓÄÊ 618.39 � 021.3 � 089.843: 611.85
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NEW METHODS TO TREATMENT FETAL GROWTH RETARDATION
E. V. Gorbatovska, K. Z. Sharashidze, T. L. Vesich, N. P. Syhina

SUMMARY
The analysis is conducted 90 supervisions of pregnant with intrauterine fetal growth retardation This

analysis demonstrated an influence of a complicated pregnancy and delivery course leading to a hypoxia on
a formation of perinatal fetal CNS pathologies. The results obtained show that basic pathological factors of
forming of perinatal damage during intrauterine fetal growth retardation are immunological disbalance and
disorder of metabolic processes. It is shown that including of Hemocord in therapy-prevention complex of
intrauterine fetal growth retardation and allows to normalize immunological status of pregnant and to prevent
development of new-born neurological patology.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî àíàë³ç 90 ñïîñòåðåæåíü âàã³òíèõ ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà (ÑÇÐÏ), ùî

ïîêàçàâ ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ ÑÇÐÏ íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà,
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÖÍÑ íîâîíàðîäæåíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè
ôîðìóâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà ïðè ÑÇÐÏ º ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ, à òàêîæ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ Ãåìîêîðäó â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè
ÑÇÐÏ äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü âàã³òíî¿ ³ çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, èììóíîïàòîëîãèÿ,
Ãåìîêîðä.

òèÿ ÑÇÐÏ îòíîñÿòñÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, êàê ïðåýêëàìïñèÿ, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè. Êðîìå òîãî, ê ôàê-
òîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ îòíîñÿò îòÿãîùåííûé
ñîöèàëüíûé àíàìíåç: íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ;
òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä; êóðåíèå è àëêîãîëèçì;
íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå [1, 3, 6, 8].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå-
÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ÑÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çà-
äà÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà, èìåþùåé îãðîì-
íîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ÑÇÂÐÏ â îñíîâíîì
íàïðàâëåíî íà òåðàïèþ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ïðèìåíå-
íèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, áåëêîâ èìååò ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
íå âñåãäà äàåò æåëàåìûé ðåçóëüòàò [4, 5, 7].

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè, îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ èììóíîêîððåêöèè, îïðåäåëåíèå åå âëèÿíèÿ íà
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìàòåðèè è ïëîäà, ïîäòâåðæäåíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè,
÷òî è îáóñëîâèëî âûáîð òåìû íàñòîÿùåé ðàáîòû.
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Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ ÑÇÐÏ ïóòåì óòî÷íåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ
ê òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîêîððåêòîðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 120 áåðå-

ìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà êëèíè-
÷åñêèå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. I ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâèëè 30 æåí-
ùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Âî
II ãðóïïó âêëþ÷åíû 30 æåíùèí ñ ÑÇÐÏ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íàÿ ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹782 «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè» îò 29.12.2005 ã. Â III ãðóïïó âêëþ÷åíû
30 æåíùèí ñ ÑÇÐÏ, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ Ãåìîêîðä.
Â IV ãðóïïó âõîäèëè 30 æåíùèí ñ ÑÇÐÏ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ Ãåìîêîðäîì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æåíùèí â ñòàöèîíàð èëè îá-
ðàùåíèè â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïðîâîäèëèñü êëè-
íè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, óëü-
òðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ Óê-
ðàèíû ¹620 îò 29.12.2003 ã.

Âñå æåíùèíû áûëè îáñëåäîâàíû â ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè 24-28 íåäåëü, òàê êàê ê 28 íåäåëå ãåñòàöèè çàâåð-
øàåòñÿ 90% âñåãî ïðîöåññà ðîñòà. Äèàãíîç ðåòàðäà-
öèè ðàçâèòèÿ ïëîäà ñòàâèëè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé óëü-
òðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè, ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû
(ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè).

Óëüòðàçâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ ïðîâîäèëèñü íà àï-
ïàðàòå Aloka 1100 «Flexus» ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñàáäîìèíàëüíîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 3,5 ÌÃö
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêðèíèíãîâîé ïðîãðàììîé ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â 28 íåäåëü
è 32 íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåí-
òû îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé P. Grannum
ñ âûäåëåíèåì ÷åòûð¸õ ñòàäèé çðåëîñòè. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà îöåíèâàëè
åãî áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü, êîòîðûé ñîîòâåòñòâî-
âàë ýõîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ).

Îöåíêó ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïëîäà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êàðäèîòîêîã-
ðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ôåòàëüíîì ìîíèòîðå
«Ôåòàñåéô-6» (Ãåðìàíèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè 90 (100%) áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñèíäðî-

ìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ñèì-
ìåòðè÷íàÿ ôîðìà çàäåðæêè áûëà îáíàðóæåíà ó 58
(64,4%), àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà � ó 32 (35,6%).

Ó âñåõ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà óñòà-
íîâëåíà îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ãîëîâíîå ïðåä-
ëåæàíèå ïëîäà íàáëþäàëîñü ó 19 (63,3%) áåðåìåí-
íûõ, òàçîâîå � ó 6 (20%), ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå � ó
3 (10%), êîñîå � ó 2 (6,6%).

Áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð (ÁÏÐ) ãîëîâêè ïëîäà ïðè
ïåðâîì òðàíñàáäîìèíàëüíîì èññëåäîâàíèè â äàííîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 7,0±0,2 ñì, îêðóæíîñòü æèâîòà (ÎÆ) �
24,0±0,6 ñì; äëèíà áåäðà (ÄÁ) � 5,1±0,3 ñì. Ïîêàçàòå-
ëè ôåòîìåòðèè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàòèâíûì ïàðà-
ìåòðàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèçèîëîãè÷åñêè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè.
Ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà íå îáíàðóæåíî.

Âòîðîå óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí I
ãðóïïû îòêëîíåíèé îò íîðìû ðàçâèòèÿ ïëîäà íå ïîêà-
çàëî: ÁÏÐ ñîñòàâèë 7,9±0,2, ÎÆ � 28,0±0,5, ÄÁ � 7,2±0,2.

Â îñòàëüíûõ òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ ñèíäðî-
ìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà îï-
ðåäåëÿëàñü îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ãîëîâíîå
ïðåäëåæàíèå � ó 63 (70,0%) áåðåìåííûõ æåíùèí, òàçî-
âîå � ó 18 (20,0%), ïîïåðå÷íîå � ó 7 (7,7%), êîñîå ïîëî-
æåíèå � ó 2 (2,2%) îáñëåäîâàííûõ. Ïðîâåäåííàÿ ôåòî-
ìåòðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî â ñðåäíåì áèïàðèåòàëüíûé äèà-
ìåòð ãîëîâêè ïëîäà ñîîòâåòñòâîâàë 6,5±0,2 ñì, äèàìåòð
æèâîòà � 21,9±0,5 ñì, äëèíà áåäðà ïëîäà � 4,6 ±0,2 ñì.

Òðàíñàáäîìèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî îòñòàâàíèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ñðåäíåì íà 2 íåäåëè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñèíäðîìå çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. Ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íå îáíàðóæåíî.

Ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè ÓÇÈ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ÁÏÐ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, ñîñòàâëÿÿ 7,2±0,3 ñì
(ð>0,05). Â òðåòüåé ãðóïïå ÁÏÐ ðàâíÿëñÿ 7,8±0,2 ñì, à â
÷åòâåðòîé � 8,0±0,1 ñì, ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíûé
ïðèðîñò ÁÏÐ (ð<0,05) ïðè èñïîëüçîâàíèè Ãåìîêîðäà â
ëå÷åíèè ÑÇÐÏ. Óâåëè÷åíèå ÎÆ îòìå÷àëîñü áîëåå
âûðàæåííîå â òðåòüåé (25,6±0,5 ñì) è ÷åòâåðòîé ãðóï-
ïàõ (27,9±0,3 ñì), ÷åì âî âòîðîé (24,3±0,4 ñì). Äëèíà
áåäðà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü òîëüêî â ÷åòâåðòîé
ãðóïïå, äîñòèãàÿ ðàçìåðà êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé
(6,1±0,3 ñì) â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàðàìåòðû
ÄÁ õîòÿ è ïðèáëèæàëèñü ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì,
íî áûëè íåäîñòîâåðíûìè. Ïðîâåäåíèå òðàäèöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ
òîëüêî îêðóæíîñòè æèâîòà, â òî âðåìÿ êàê èñïîëüçî-
âàíèå Ãåìîêîðäà ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ âñåõ ïàðà-
ìåòðîâ (ÁÏÐ, ÎÆ, ÄÁ), ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ãåìîêîð-
äà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷èñëî äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå: ýõîïëîòíîñòü ïëàöåíòû
óìåíüøèëàñü â 2,2 ðàçà, òîëùèíà � â 1,4 ðàçà, çâóêî-
ïðîâîäèìîñòü � â 1,8 ðàçà, ðàñøèðåíèå ìåæâîðñèí-
÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ � â 2,5 ðàçà, ÷òî óêàçûâàåò íà âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé òåðàïèè.

Òàêæå ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ). Ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð ÊÒÃ áûë âûÿâëåí ó 81 (90%) áåðå-
ìåííîé ñ ÑÇÐÏ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàðóøåíèé
ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÐÑÑÑ)
ïëîäà íå îáíàðóæåíî.



58

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà áûëà íåîäè-
íàêîâîé è çàâèñåëà îò ìåòîäà òåðàïèè. Â ãðóïïå, ãäå
ïðèìåíÿëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, ó 14 (46,7%) ñ
ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè è ó 5 (16,7%) ñî ñðåäíèìè
íàðóøåíèÿìè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.
Â òðåòüåé ãðóïïå ñîñòîÿíèå ïëîäà ïî ïîêàçàòåëÿì
ÊÒÃ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå
íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïðè
ëåãêèõ íàðóøåíèÿõ è ó 90,0% � ïðè ñðåäíèõ.

Ïîêàçàòåëü îáùåé îöåíêè áèîôèçè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïëîäà (ÁÔÏ) ó áåðåìåííûõ ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÑÇÐÏ ñîñòàâèë 10,3±0,1 áàëëîâ, äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àÿñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(11,9±0,2 áàëëîâ). Ïðè âòîðîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÇÐÏ
ÁÔÏ ðàâíÿëñÿ 8,7±0,3 áàëëîâ, à ïðè òðåòüåé ñòåïåíè
ÑÇÐÏ � îáùèé ÁÔÏ (7,5±0,2 áàëëîâ) áûë äîñòîâåðíî
ñíèæåí, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñòåïåíè çðåëîñòè ïëà-
öåíòû è îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä. Òàêæå îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåíüøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è òîíóñà ïëîäà, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ òðåòüåé ñòåïåíè ÑÇÐÏ. Òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå äîñòîâåðíî íå óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè
ÁÔÏ (ð>0,05), íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì (ÄÄÏ,
ÄÀÏ, ÒÏ), îñîáåííî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÑÇÐÏ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äîñòîâåðíî óëó÷øèëî ïî-
êàçàòåëè ÁÔÏ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ
ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ÍÑÒ, ÄÄÏ, ÄÀÏ, ÒÏ, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ÑÇÐÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà
ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà, ÷òî ïðîèñõîäèò,
ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè ó áåðåìåííîé, ïîâûøåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ, óëó÷øåíèÿ íàñûùåíèÿ
êèñëîðîäîì êðîâè ìàòåðè è ïëîäà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ ÑÇÐÏ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè áûëî îáíà-
ðóæåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû àñèììåòðè÷íîé ôîðìû (ñ
46,0% äî 27,0%) è ñèììåòðè÷íîé (ñ 7,0% äî 2,0%). Òàê-
æå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûõ ôîðì äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïëîäà (ñ
26,0% äî 17,0%) è åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ñ 24,4%
äî 12,8%), à òàêæå íàðóøåíèå òîíóñà ïëîäà (ñ 14,0% äî
6,0%). Ñî ñòîðîíû ïëàöåíòû è îêîëîïëîäíûõ âîä ñíè-
æàëàñü ÷àñòîòà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (ñ 52,0% äî
31,0%) è îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä (ñ 36,0% äî 23,0%).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÑÇÐÏ ïðè
èñïîëüçîâàíèè Ãåìîêîðäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîëî-
æèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó, ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðàâèëü-
íîìó ôîðìèðîâàíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìåíåíèå Ãåìîêîðäà ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-

íèþ îñíîâíûõ ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÁÏÐ,
ÎÆ, ÄÁ), ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷èñëî äåñò-

ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå: ýõîïëîòíîñòü ïëà-
öåíòû óìåíüøèëàñü â 2,2 ðàçà, òîëùèíà � â 1,4 ðàçà,
çâóêîïðîâîäèìîñòü � â 1,8 ðàçà, ðàñøèðåíèå ìåæ-
âîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ � â 2,5 ðàçà, ÷òî óêàçûâàåò
íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé òåðàïèè.

2. Ïîä âëèÿíèåì Ãåìîêîðäà çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
ëîñü ñîñòîÿíèå ïëîäà ïî äàííûì ÊÒÃ, íàáëþäàëàñü
ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÐÑÑÑ ïðè ëåãêèõ
íàðóøåíèÿõ è ó 90,0% � ïðè ñðåäíèõ, â îòëè÷èå îò
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî ýôôåêòèâíî
òîëüêî ó 46,7% ñ ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè è ó 16,7% � ñî
ñðåäíèìè. Òàêæå ïðèìåíåíèå Ãåìîêîðäà äîñòîâåðíî
óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè ÁÔÏ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà áàëëîâ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ÍÑÒ, ÄÄÏ,
ÄÀÏ, ÒÏ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ÑÇÐÏ.

3. Èñïîëüçîâàíèå Ãåìîêîðäà óëó÷øàåò èñõîäû
áåðåìåííîñòè: óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ
ðîäîâ, ñíèæàåò ðîæäåíèå íåçðåëûõ è íåäîíîøåííûõ
ïëîäîâ, ñíèæàåò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïîêñèè ïëîäà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìåíåíèå ïðè ñèíäðîìå
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ðàííåå
íà÷àëî è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÑÇÐÏ ñ ïðèìåíåíèåì
Ãåìîêîðäà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ýôôåê-
òèâíûé è ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ.
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Â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (ÔÏÍ) º ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â ïëàöåíòè íà òêàíèííîìó, êë³òèííîìó òà ñóá-
êë³òèííîìó ð³âíÿõ [1]. ÔÏÍ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå
ïîðóøåííÿì ðîñòó òà ðîçâèòêó ïëîäó â ðåçóëüòàò³
äèñòðåñó, àëå é íåàäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ ìàòåðèíñü-
êîãî îðãàí³çìó íà äîïîëîãîâó ïåðåáóäîâó òà íåãî-
òîâí³ñòü äî ïîëîã³â [3].

Äèñòðåñ ïëîäà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðèíàòàëüíè-
ìè âðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè â 60-80% âèïàäê³â
[2] òà º îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [5, 6]. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ òà óëüòðà-
çâóêîâ³ çì³íè â ñòðóêòóð³ ïëàöåíòè çàëåæàòü â³ä ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³ ÔÏÍ [2].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ � âèÿâèòè ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè â ïëàöåíò³ ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ÔÏÍ òà äèñòðåñîì
ïëîäà ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ òà ïîð³âíÿòè ¿õ ç äàíè-
ìè óëüòðàçâóêîâîãî òà êàðä³îìîí³òîðíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà âíóòð³øíüîóòðîáíèì ñòàíîì ïëîäà.
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CHARACTERISTIC MORPHOLOGICAL STRUCTURE OF PLACENTA IN PREGNANT WOMEN WITH
FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY AND DIFFERENT HEAVINESS PHETAL DISTRESS.

A. P. Grigorenco, O. G. Shymanska, N. S. Shatkovska, V. Y. Onyshko, A. M. Binkovska

SUMMARY
Ultrasonic and morphological investigation of the placental structure in pregnant women with different

heaviness of chronic hypoxia and placenta�s insufficiency was carried out. The morphological investigation
showed direct connections between histological and echographical modification of placenta in women with
hronic phetal distress from the stage of its heaviness. It allows us to use ultrasonic placenta�s investigation as
a method of diagnostics morphological modifications of placenta in pregnant women with fetoplacental
insufficiecy.
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ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
À. Ï. Ãðèãîðåíêî, Î. Ã. Øèìàíñêàÿ, Í. Ñ. Øàòêîâñêàÿ, Â. Þ. Îíûøêî, À. Ì. Áèíüêîâñêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ó áåðåìåííûõ

ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòìå÷åíî ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó
ãèñòîëîãè÷åñêèìè è ýõîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïëàöåíòû ïðè õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå òÿæåñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ÓÇÈ ïëàöåíòû êàê ìåòîäà âûÿâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ åå èçìåíåíèé ïðè
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, äèñòðåñ ïëîäà, ìîðôîëîã³ÿ ïëàöåíòè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 184 âà-

ã³òíèõ ç õðîí³÷íîþ ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
ùî ñóïðîâîäæóâàëàñü äèñòðåñîì ïëîäà. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 28 âàã³òíèõ â³êîì 18-32 ðîêè áåç îçíàê
ÔÏÍ ç äîíîøåíîþ âàã³òí³ñòþ. Æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè
çà â³êîì ðîçïîä³ëèëèñü òàê: äî 20 ðîê³â � 38 (20,7%);
21-25 ðîê³â � 76 (41,3%); 26-30 ðîê³â � 42 (22,8%); 31-35
ðîê³â � 22 (12,0%), 36-40 ðîê³â � 4 (2,2%), ïîíàä 41 ð³ê �
2 (1,0%). Àêóøåðñüêèé àíàìíåç áóâ îáòÿæåíèé ìå-
äè÷íèìè àáîðòàìè ó 25 (13,6%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ ïî îäíîìó áóëè ó 16 (8,7%),
äâà òà á³ëüøå � ó 7 (3,8%) æ³íîê.

Ðîçðîäæåííÿ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè êåñàðñüêèì
ðîçòèíîì ïðîâåäåíî ó 70 (38,0%), ³ç íèõ â ïëàíîâî-
ìó ïîðÿäêó � ó 57 (81,4%). Â 5 (2,7%) âèêîðèñòàí³
âèõ³äí³ àêóøåðñüê³ ùèïö³, ó 2 (1,0%) âèïàäêàõ ïðî-
âåäåíî âèëó÷åííÿ ïëîäó çà òàçîâèé ê³íåöü. Ó 9
(4,9%) âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
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ãàìè. Ó ðåøòè � 98 æ³íîê (53,3%) â³äáóëèñü íîð-
ìàëüí³ ïîëîãè.

Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñü â
34,2% âèïàäê³â, àíåì³ÿ âàã³òíèõ � 23,9%, ï³çí³ ãåñòîçè �
22,3%, ³çîñåðîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü êðîâ³ ìàòåð³ òà
ïëîäó, ìàëîâîääÿ, ðóáåöü íà ìàòö³ � ïî 6,5% æ³íîê.

Ñåðåä åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü áóëè: ïà-
òîëîã³ÿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè � 22,3%, åíäîêðèíîïàò³ÿ òà
ïîðóøåííÿ îáë³êó � 19,6%, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè � 13,6%, íîñ³¿ çîëîòèñòîãî ñòàô³ëî-
êîêà � 3,8% æ³íîê.

Ä³àãíîñòèêà äèñòðåñó ïëîäà ïðîâîäèëàñü êàðä³î-
á³îìîí³òîðîì «Fetal-monitor» BMT-9141 (ÔÐÍ) çà 10-
áàëüíîþ øêàëîþ [8].

Åõîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïëîäó òà ñòóï³íü çð³ëîñò³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (ïðè äîíî-
øåí³é âàã³òíîñò³ ²²-²²² ñò.) ³ ïëàöåíòè (0-²²² ñò.) ïðîâîäè-

ëîñü â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó. Ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåí-
òè îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ Ãðàííóì [7].

Ìàêðîñêîï³÷íà îö³íêà ïëàöåíò âêëþ÷àëà âèçíà-
÷åííÿ ðîçì³ð³â òà ìàñè. Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ áðàëè øìàòî÷êè ç öåíòðàëüíî¿, ïàðàöåíòðàëü-
íî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ çîí ïëàöåíòè. Âèð³çàí³ øìàòî÷-
êè äîñë³äæóâàëèñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.
Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íêà íåñòðåñîâîãî òåñòó (çà äàíèìè êàðä³îòî-

êîãðàô³¿ (ÊÒÃ)) äîçâîëèëà ðîçä³ëèòè âàã³òíèõ ç õðîí³÷-
íîþ ÔÏÍ òà äèñòðåñîì ïëîäà íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà �
ÊÒÃ<7, àëå >6 áàë³â ä³àãíîñòîâàíî ó 113 (61,4%) æ³íîê,
²² ãðóïà � ÊÒÃ<6, àëå >5 áàë³â � â 62 (33,6%) æ³íîê òà
²²² ãðóïà � ÊÒÃ<5 áàë³â � ó 9 (5,0%) âàã³òíèõ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Îö³íêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäó ó âàã³òíèõ æ³íîê ç õðîí³÷íîþ ôåòîïëàöåíòàðíîþ

íåäîñòàòí³ñòþ çà äàíèìè íåñòðåñîâîãî òåñòó (M±m)
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Ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâî¿ ïëàöåíòîãðàô³¿ ïîêà-

çàëè, ùî ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç äîíîøåíîþ
âàã³òí³ñòþ äðóãà ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè ñïîñòåð³-
ãàëàñü â 48,5%, òðåòÿ � â 54,5% âèïàäê³â.

Â I ãðóï³ ïåðøà ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè ñïîñòå-
ð³ãàëàñü â 12,0% æ³íîê. Ó æ³íîê ²² ãðóïè â 93,8% ñïî-
ñòåð³ãàëàñü íåçð³ëà ïëàöåíòà (0-² ñò.). Â 24,3% áóëî
ä³àãíîñòîâàíî áàãàòîâîääÿ, ó 4,8% âèïàäê³â � ìàëî-
âîääÿ. Ó æ³íîê ²²² ãðóïè (9 âèïàäê³â) ñïîñòåð³ãàëîñü

çíà÷íå çìåíøåííÿ òîâùèíè ïëàöåíòè òà 0-ñòóï³íü
çð³ëîñò³ ïëàöåíòè (6 âèïàäê³â). Ó 3-õ âèïàäêàõ ä³àãíîñ-
òîâàíî ñèíäðîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó ïëîäó (ò.ç. ñèìåòðè÷íà ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà).

Àíàë³ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ ïîñë³äó ó æ³íîê ç
ÔÏÍ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàâ, ùî â íîðì³ ïðè
äîíîøåí³é âàã³òíîñò³ ó ïëàöåíò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
³íâîëþòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ÿê³ ìàþòü íàçâó
«ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè» (òàáë. 2).
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Âîíè ïîâ�ÿçàí³ ³ç çìåíøåííÿì âì³ñòó õîíäðî³òèí-
ñóëüôàò³â òà çíèæåííÿì àíòèêîàãóëÿö³éíèõ âëàñòèâî-
ñòåé åï³òåë³þ âîðñèí. Öå ï³äñèëþº óòâîðåííÿ òðîìá³â
òà ôîðìóâàííÿ øàðó ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó (ïîëî-
ñà Íàòàáóõà). Ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïëî-
ùà ô³áðèíî¿äó â ïëàöåíò³ çá³ëüøóºòüñÿ äî 10,00%, à
äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ñòðîì³ âîðñèí çðîñòàþòü äî 3,00%
[4]. Ïðè ÔÏÍ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñòðåñîì ïëîäà
²² ñò. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òåðì³íàëü-
íèõ âîðñèí (96,77%) òà ï³äâèùåííÿ íåçð³ëèõ ïðî-
ì³æíèõ âîðñèí ç ðîçðèõëåíîþ ñòðîìîþ (77,41%), ã³ïî-
âàñêóëÿðèçîâàíèõ âîðñèí (91,93%) òà àðòåð³îïàò³¿

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîñë³äó ó æ³íîê ç ÔÏÍ ð³çíîãî ñòóïåíþ
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(83,87%). Ïðè äèñòðåñ³ ²²² ñò. ìàêðîñêîï³÷íî â ïîñë³äàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêà ã³ïîïëàç³ÿ, íàÿâí³ñòü íåêðîç³â,
âîãíèù âàïíóâàííÿ òà êðîâîâèëèâ³â ð³çíî¿ ïëîù³.
Ìàþòü ì³ñöå âèðàæåí³ íàáðÿêè ñòðîìè ïóïîâèíè.
Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî
çâóæåííÿ ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó (100%), íåçð³ë³
ïðîì³æí³ âîðñèíè (100%), êë³òèíè Êàùåíêî-Ãîôáàóå-
ðà (100%), êðîâîâèëèâè â ì³æâîðñèí÷àòîìó ïðîñòîð³
(100%), âîãíèùåâ³ ³íôàðêòè â ïàðåíõ³ì³ ïëàöåíòè
(66,66%). Â 11,40% äîñë³äæóâàíèõ ïîñë³ä³â ñïîñòåð³-
ãàëàñü ëåéêîöèòàðíà òà ë³ìôîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ
ïëîäîâèõ îáîëîíîê (àìí³îíèò).
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Ñ ïåðâîãî ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ñóùåñòâîâàâøàÿ â
Óêðàèíå ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
ó÷åòà áûëà èçìåíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäî-
âàííûìè ÂÎÇ êðèòåðèÿìè æèâîðîæäåíèÿ è ìåðòâî-
ðîæäåíèÿ. Ïîòåðè áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ 22-27 íå-
äåëü, ñ÷èòàâøèåñÿ àáîðòàìè ïîçäíåãî ñðîêà, ñòàëè
âêëþ÷àòüñÿ â ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì è òðåáîâàíèÿì ê ðå-
ãèñòðàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü. Ñïåöèàëèñòàìè
ðîäîâñïîìîãàòåëüíîé ñëóæáû âûñêàçûâàëèñü îïà-
ñåíèÿ, ÷òî ðàñøèðåíèå ãðàíèö ãåñòàöèîííûõ ñðîêîâ
ó÷åòà ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü ïðèâåäåò ê ðåçêîìó óõóä-
øåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü
è êà÷åñòâî æèçíè ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé çà-
âèñèò îò èõ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è ôåòîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ðàçâèòèÿ è
ïîëíîöåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñ-

ÓÄÊ 618.39 � 311.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011.

ÏÅÐÂÛÅ ÈÒÎÃÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÅ

Î. Â. Ãðèùåíêî, Î. Á. Äåì÷åíêî, Ñ. Ì. Êîðîâàé, È. Ã. Ïîëåãàåâà, Ò. À. Âåðâåéêî,
Â. Â. Áîáðèöêàÿ, Å. Ì. Çèíåâè÷
Êàôåäðà ïåðèíàòîëîãèè è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Î. Â. Ãðèùåíêî),
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(ãë. âðà÷ � Ñ. Ì. Êîðîâàé).

THE FIRST RESULTS OF CHANGES IN THE NATIONAL PERINATAL STATISTICS
O. V. Grischenko, Î. Â. Demchenko, S. M. Korowai, I. G. Polegaeva, Ò. À. Verveyko, V. V. Bobritskaya,
Å. Ì. Zinåvich

SUMMARY
Analyzed the key performance indicators urban clinical maternity hospital with a neonatal during the

decade from 2001. The peculiarity of the dynamics of these indicators in terms of changes system of state
statistics of perinatal losses in 2007. The factors influencing a favorable or unfavorable outcome of preterm
birth according to gestational age. Denotes the tactics of pregnancy in a group of up to 24 weeks with preterm
rupture of membranes. Concluded that the prolongation of pregnancy to 24 weeks with premature rupture of
membranes inappropriate and carries a high risk of perinatal mortality, disability children and septic complications
in the mother.

ÏÅÐØ² Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÇÌ²Í Ó ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍ²É ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍ²É ÑÒÀÒÈÑÒÈÖ²
Î. Â. Ãðèùåíêî, Î. Á. Äåì÷åíêî, Ñ. Ì. Êîðîâàé, È. Ã. Ïîëåãàºâà, Ò. À. Âåðâåéêî, Â. Â. Áîáðèöüêà,
ª. Ì. Ç³íåâè÷

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ³ç

íåîíàòîëîã³÷íèì ñòàö³îíàðîì çà äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä ç 2001 ðîêó. Â³äì³÷åíà îñîáëèâ³ñòü äèíàì³êè öèõ
ïîêàçíèê³â â óìîâàõ çì³í ñèñòåìè äåðæàâíîãî ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò ó 2007
ðîö³. Âèä³ëåí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñïðèÿòëèâèé àáî íåñïðèÿòëèâèé íàñë³äîê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
çàëåæíî â³ä ãåñòàö³éíîãî ñòðîêó. Âèçíà÷åíà òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ó ãðóï³ äî 24 òèæí³â ç
ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì ïë³äíèõ îáîëîíîê. Áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî 24
òèæí³â ç ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì ïë³äíèõ îáîëîíîê íåäîö³ëüíî òà ÷ðåâàòå âèñîêèì ðèçèêîì
ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ³íâàë³ä³çàö³¿ ä³òåé òà ñåïòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè ó ìàòåð³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, îñëîæíåíèÿ, ïåðèíàòàëüíûå ïîêàçàòåëè,
àíàëèç.

òåì ïëîäà çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåí-
íîé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.
Êðîìå ýòîãî, èìåþò çíà÷åíèå îñíàùåíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîäãî-
òîâëåííûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ïåðèíàòîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ [1].

Ïðè ýòîì íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì âàæåí åäèíûé
ñèñòåìíûé ïîäõîä, ðåãëàìåíòèðîâàííûé ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñìåðòíîñòü äåòåé ìàññîé
îò 1000 ã äî 1500 ã ñíèçèëàñü ñ 50% äî 5%, à ñìåðò-
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íîñòü äåòåé îò 500 ã äî 1000 ã óìåíüøèëàñü ñ 90% äî
20% [2].

Î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå äëÿ äåòåé ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ñâèäåòåëüñòâóþò íàáëþ-
äåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðÿäà âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí Åâ-
ðîïû, Àìåðèêè. Äåòè, ðîæäåííûå íà ïîðîãå âûæè-
âàåìîñòè (25 íåäåëü è ìåíåå) ðèñêóþò íå òîëüêî íå
âûæèòü, íî è èìåòü âûñî÷àéøèé ðèñê ðàçâèòèÿ â
áóäóùåì òàêèõ òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
êàê äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ãëóõîòó, ðåòèíî-
ïàòèþ è ò.ä. Â 2002 ãîäó îò Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ áûë âûäâèíóò òåçèñ î òîì, ÷òî
ëå÷åíèå äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
÷ðåâàòî ïîÿâëåíèåì â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
íåîæèäàííîãî ýôôåêòà ýòîãî ëå÷åíèÿ â âèäå íàðó-
øåíèé íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé ðåáåíêà [3].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèçó ïîäâåðãëèñü àðõèâíûå ìàòåðèàëû îò÷å-

òîâ ðàáîòû àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé Õàðüêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ñ íåîíàòî-
ëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì (ÕÃÊÐÄ ñ ÍÑ) â ïåðèîä ñ
2001 ãîäà ïî 2010 ãîä. Àíàëèç îñíîâíûõ àêóøåðñêèõ
ïîêàçàòåëåé ÕÃÊÐÄ ñ ÍÑ (ïî âûïîëíÿåìûì ôóíêöè-
ÿì � ïåðèíàòàëüíûé öåíòð) çà ïåðèîä 2001-2010 ãã.
äàåò ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû
â íîâûõ óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì îêàçàíèÿ ïîìîùè áåðåìåííûì ñ íåâûíà-
øèâàíèåì è íåäîíîøåííûì äåòÿì.

Â 2004 ãîäó ðîäèëüíûé äîì ïîëó÷èë ñòàòóñ «Ë³êàð-
íÿ, äîáðîçè÷ëèâà äî äèòèíè» è ïîäòâåðæäàåò åãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé è Çàêî-
íîì Óêðàèíû «Ïðî îõðàíó äåòñòâà», à òàêæå ãëîáàëü-
íîé ñòðàòåãèè ÂÎÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ ïî âîïðîñàì âñêàðì-
ëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â òå÷åíèå 10 ëåò ñ 2001 ãîäà ïî 2010 ãîä â êëèíèêå

åæåãîäíî ïîñòîÿííî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðî-
âåäåííûõ ðîäîâ ñ 1887 äî 4114 ðîäîâ, ïðè ýòîì ïðî-
èçîøëî è óâåëè÷åíèå äîëè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
â 2 ðàçà (ñ 4,5% â 2001 ãîäó äî 8,2% â 2010 ãîäó). Íàìå-
òèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà íîð-
ìàëüíûõ ðîäîâ � ñ 18,3% â 2001 ãîäó äî 55,4% â 2010
ãîäó è ïðîöåíòà ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî çà òîò æå ïåðèîä íà 22,4% (ñ 68,0% äî 90,4%).
Ïðîöåíò êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ñ 2001 ãîäà êîëåáàëñÿ îò
25,0% äî 29,0%, ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ñîñòà-
âèë îò 35,0% äî 44,1%.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè ÕÃÊÐÄ ñ ÍÑ çà 2001 ãîä è çà 2007 ãîä, êîãäà
áûë îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñ 22 íåäåëü, ýòîò ïîêàçàòåëü
äåéñòâèòåëüíî âîçðîñ â 3 ðàçà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ìåðòâîðîæäåíèé è ñîñòàâèë 12,7� ïî ñðàâíåíèþ ñ
4,2�. Â 2010 ãîäó ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ñíèçèëñÿ äî óðîâíÿ 9,8�. Èç âñåõ ñëó÷àåâ ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè íà äîëþ íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ïðèøëîñü 80,0% (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Èñõîä ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ñðîêå 22-27 íåäåëü çà 2010 ãîä â ÕÃÊÐÄ ñ ÍÑ
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Ïîêàçàòåëü ìåðòâîðîæäåíèÿ è ðàííåé íåîíà-

òàëüíîé ñìåðòíîñòè îïðåäåëèëè ñëó÷àè ðîæäåíèÿ
ïëîäîâ â îñíîâíîì â ñðîêàõ 22-27 íåäåëü. Âåäóùåé
ïðè÷èíîé ìåðòâîðîæäåíèÿ â ãðóïïå íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ÿâèëàñü
àíòåíàòàëüíàÿ àñôèêñèÿ. Ïðè÷èíàìè ðàííåé íåî-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â òðåòè ñëó÷àåâ, â ðàâíîé
ñòåïåíè, áûëè âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âíóòðèóòðîá-
íàÿ èíôåêöèÿ.

Àíàëèçèðóÿ èñõîä ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â
ãðóïïå ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 22-27 íåäåëü, ìû
âèäèì, ÷òî íåáëàãîïîëó÷íûå èñõîäû áûëè â ñðîêàõ
22-24 íåäåëè. Èç âñåõ 40 íåäîíîøåííûõ äåòåé (÷åòâå-

ðî èç äâîåí, äâà ðåáåíêà èç òðîåí) âûæèâøèìè îêà-
çàëèñü 16 (40,0%) íîâîðîæäåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì
ñðîêîì 25-27 íåäåëü.

Èñõîäÿ èç íàøèõ äàííûõ, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè äî 24 íåäåëü ïðè
ïðåæäåâðåìåííîì ðàçðûâå ïëîäíûõ îáîëî÷åê íåöå-
ëåñîîáðàçíî è ÷ðåâàòî âûñîêèì ðèñêîì ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè, èíâàëèäèçàöèè äåòåé è ñåïòè÷åñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè ó ìàòåðè. Òàêòèêà âåäåíèÿ äîëæ-
íà áûòü âûæèäàòåëüíîé ñ ÓÇ êîíòðîëåì îáúåìà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä, ïðîâåäåíèåì ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ áåðåìåííîé äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ
èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì áåçâîäíîì ïðîìå-
æóòêå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó
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ïëîäîâ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
(ïíåâìîíèé è ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ).

Çà ïåðèîä ñ 2007 ãîäà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
íîâîðîæäåííûõ c ýêñòðåìàëüíîé ìàññîé òåëà ñ 26 äî
46 äåòåé. Îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà äåòåé â âåñîâîé êàòåãî-
ðèè 1500 ã ñ 239 äî 258 íîâîðîæäåííûõ, ñ ìàññîé 2000
ã c 292 äî 352 íîâîðîæäåííûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
55,0% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðîèçîøëè â ïåðâûå
ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð,
÷òî íå îáåñïå÷èëî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ÑÄÐ).

Ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ãðóïïå ñ âåñîâîé êàòåãîðè-
åé 1000-1499 ã è 2000-2499 ã, ÷òî îïðåäåëèëî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ íîâîðîæäåííûõ, â ñðàâíåíèè
ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè ñ ìåíüøåé ìàññîé è â áîëåå
ðàííèõ ãåñòàöèîííûõ ñðîêàõ. Âåðîÿòíî, çàäà÷à îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ó áîëüíûõ ñ óãðîæàþùèìè ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè â ñðîêå ãåñòàöèè 28-34 íåäåëè,
à ýòî 60,0% âñåõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïðîëîíãèðî-
âàòü áåðåìåííîñòü äî ñðîêà 34-36 íåäåëü.

Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî
äåòè, ðîäèâøèåñÿ äî 24 íåäåëü âêëþ÷èòåëüíî, âðÿä
ëè âûæèâóò, à òå, ÷òî âûæèâóò, âðÿä ëè áóäóò çäîðî-
âûìè (Ïðîåêò USAID «Óëó÷øåíèå ïîìîùè ìàìàì
è ìàëûøàì» Ïðîôèëàêòèêà è âåäåíèå ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ, 2010 ãîä).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òàêèì îáðàçîì, èòîãè èçìåíåíèÿ òàêòèêè âå-

äåíèÿ áîëüíûõ ñ íåäîíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â
íàøåé êëèíèêå èìåëè ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè
ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàå-
ìîñòè íîâîðîæäåííûõ è ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:

- ñîçäàíèå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ
ôóíêöèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, êîíöåíòðàöèÿ
ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ àêóøåðñêîé è ïåðèíà-
òàëüíîé ïîìîùè;

- âûÿâëåíèå æåíùèí âûñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà, ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñêèõ ïàð;
ñîâðåìåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíå-
íèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè, áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà áåðåìåííûõ;

- âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé
è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó áåðåìåííûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè ÌÇ Óêðàèíû ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ëàáîðàòîðíîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ (èììóíîàíàëèçàòîðà Cobas e-411);

- èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áåðåìåííûõ
ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé;

- êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå óãðîæàþ-
ùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî âñåõ ñðîêàõ ãåñ-
òàöèîííîãî ïåðèîäà ñ ó÷åòîì âûâîäîâ è ðåêîìåíäà-

öèé â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïðèêàçà
¹624 ÌÇ Óêðàèíû;

- ìîíèòîðèðîâàíèå òå÷åíèÿ ãåñòàöèè, ñîñòîÿíèÿ
ðîäîâûõ ïóòåé, ðàííåå îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è èñïîëüçîâàíèå
òåñòîâ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà;

- àíòåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÄÐ ãëþêîêîðòè-
êîèäàìè;

- ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè
ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä èëè
âûÿâëåíèè èíôåêöèîííîé ïðè÷èíû õðîíè÷åñêîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, áåññèìïòîìíîé áàêòå-
ðèóðèè, áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà;

- ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíûìè ñî-
âðåìåííûìè òîêîëèòèêàìè (Òðàêòîöèë, áåòà-ìèìå-
òèêè, Íèôåäèïèí);

- ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è õèðóðãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ
ïðèìåíåíèåì ìåðñèëîíîâîé ëåíòû;

- ïðîâåäåíèå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäàõ ñ ìåòîäèêîé èçâëå÷åíèÿ ïëîäà íà öå-
ëîì ïëîäíîì ïóçûðå (÷òî ñíèçèëî ÷èñëî íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñ âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè êðî-
âîèçëèÿíèÿìè III è IV ñò.);

- ðàííåå ïîñòíàòàëüíîå èñïîëüçîâàíèå (â ðîäèëü-
íîì çàëå, îïåðàöèîííîé) ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ñóðôàêòàíòà;

- ïðîòåçèðîâàíèå äûõàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì ñ ìèíèìèçàöèåé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé
äèñïëàçèè;

- îïòèìàëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ïåðèíàòàëü-
íûé óõîä;

- èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ íîâûõ ïåðèíàòàëüíûõ
òåõíîëîãèé (ïàðòíåðñêèå ðîäû, òåïëîâàÿ öåïî÷êà, ðàí-
íåå, ïðåèìóùåñòâåííî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, äå-
ìåäèêàëèçàöèÿ àêóøåðñêîé è íåîíàòàëüíîé ïîìîùè);

- ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé îêàçàíèÿ íîâîðîæäåí-
íûì õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â íåîíàòîëîãè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå (ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ ðåòèíîïàòèè, õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ôåòàëüíûõ êîììóíèêàöèé).

2. Âàæíûì â ïðîôèëàêòèêå ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïèòàíèå,
óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðî-
âåäåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è åå ñåìüè, îòêàç îò êóðå-
íèÿ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ÿê
äîáðîÿê³ñíî¿, òàê ³ çëîÿê³ñíî¿, º çàãàëüíîñâ³òîâîþ òåí-
äåíö³ºþ òà ïîâ�ÿçàíå ç ÷èñåëüíèìè ãîðìîíàëüíèìè
òà äèñôóíêö³éíèìè çì³íàìè. Ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä âñ³õ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Â Óêðà¿í³ ùî-
ð³÷íî çàíåäóæóþòü áëèçüêî 17000 æ³íîê ðàêîì ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. ×àñòîòà çàïóùåíèõ ôîðì çàëèøàºòü-
ñÿ äîñèòü âèñîêîþ. Ñåðåä õâîðèõ ç óïåðøå âèÿâëå-
íèì çàõâîðþâàííÿì íà ÷àñòîòó ²-²² ñòàä³é ïðèïàäàº
54,6%, íà ²²² ñòàä³þ � 29,6%, ²V ñòàä³þ � 12,6%. Âðàõî-
âóþ÷è, ùî ìîëî÷í³ çàëîçè º ÷àñòèíîþ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè æ³íêè ³ âèñòóïàþòü «îðãàíàìè-ì³øåíÿìè» äî
ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïðîëàêòèíó, ãîðìîí³â
ã³ïîô³çó, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âîíè ìàþòü âèñîêó
ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ äèñãîðìîíàëüíèõ
ïðîöåñ³â � ìàñòîïàò³é, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè [2, 3, 8].

Äèñãîðìîíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç �
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà ïàòîëîã³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
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EXPERIENCE IN THE TREATMENT OF DISGORMONAL BREAST DISEASES DRUG MASTODINON
A. M. Gromova, T. Yu. Lyakhovska, L. N. Dobrovolska, A. L. Gromova, V. K. Lihachov

SUMMARY
Dishormonal breast diseases are the most widespread pathology of women reproductive system. 36

women of reproductive age with dyshormonal breast diseases were observed. Assess The level of mastalgia
expression, stress voltage were estimated, the level of estradiol, progesterone, prolactin were determined.
Herbal preparation Mastodinon was included in the treatment. Decreasing of mastalgia in 83,3% of women,
reduction of stress voltage in 77,8% of the patients, normalization of hormonal balance were marked after 3
months course of treatment. The study showed a positive effect and expediency of application of preparation
Mastodinon in the treatment of breast diseases.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÌÀÑÒÎÄÈÍÎÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

À. Ì. Ãðîìîâà, Ò. Þ. Ëÿõîâñêàÿ, Ë. Í. Äîáðîâîëüñêàÿ, À. Ë. Ãðîìîâà, Â. Ê. Ëèõà÷îâ

ÐÅÇÞÌÅ
Äèñãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïîñòðàí¸ííîé ïàòîëîãèåé

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 36 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ äèñãîðìîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç. Îöåíèâàëè óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ìàñòàëãèè, ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòèíà. Â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëè ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò Ìàñòîäèíîí. Ïîñëå 3-õ ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ìàñòàëãèè ó 83,3% æåíùèí, óìåíüøåíèå ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ � ó 77,8%
îáñëåäîâàííûõ, íîðìàëèçàöèþ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ìàñòîäèíîí â ëå÷åíèè
äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëî÷í³ çàëîçè, ìàñòàëã³ÿ, ñòðåñîâà íàïðóãà, Ìàñòîäèíîí.

ñèñòåìè æ³íêè. Äîáðîÿê³ñí³ ïðîöåñè ä³àãíîñòóþòüñÿ
ó êîæíî¿ 4-î¿ æ³íêè äî 30 ðîê³â. Ó æ³íîê ñòàðøèõ 40
ðîê³â ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ìîëî÷íèõ çàëîç âèÿâëÿþòü ó
60,0% âèïàäê³â. Îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çà-
ëîç º ìàñòîäèí³ÿ � áîë³ñíå íàïðóæåííÿ òêàíèí ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ìîðôîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ÿêîãî º ã³ïåð-
ïëàç³ÿ çàëîçèñòèõ äîëüîê, âåíîçíèé çàñò³é ³ íàáðÿê
ñòðîìè [4, 6].

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè º ñêëàäí³ñòü
÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í, ùî ïîâ�ÿçàíî ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ãîðìî-
íàëüíèõ âïëèâ³â, à òàêîæ ä³ºþ áàãàòüîõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó [5]. Âåëèêó ÷àñòêó â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè ñòàíîâèòü íàÿâí³ñòü ã³íåêîëîã³÷íî¿, ñî-
ìàòè÷íî¿, åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàòóñó. Äîñèòü ÷àñòî
ìàñòîäèí³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïñèõîåìîö³éíèìè ðîçëà-
äàìè, äåïðåñ³ºþ, ãîëîâíèì áîëåì, ïîäðàçëèâ³ñòþ,
ïðîÿâàìè õðîí³÷íîãî ñòðåñó [7]. Òàê³ íåâò³øí³ ñòàòè-
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ñòè÷í³ äàí³, âèñîêà ÷àñòîòà äèñôóíêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ìîëî÷íèõ çàëîç, ñêëàäí³ñòü ÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, âïëèâ áàãàòüîõ
ôàêòîð³â íà ñòàí ìîëî÷íèõ çàëîç âèçíà÷àþòü àêòó-
àëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ

÷àñòîòè ãåí³òàëüíî¿, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó ó æ³íîê ç öèê-
ë³÷íîþ ìàñòîäèí³ºþ òà êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ çì³í ïðå-
ïàðàòîì Ìàñòîäèíîí. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 36
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç äèñãîðìîíàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç. Ä³àãíîñòèêà çàõâî-
ðþâàííÿ ´ðóíòóâàëàñü íà îãëÿä³, ïàëüïàö³¿, óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³, ìàìîãðàô³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç
(â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004
ðîêó «Ïðîô³ëàêòèêà ³ ä³àãíîñòèêà äèñãîðìîíàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè»). Äëÿ îö³íêè âèðàæå-
íîñò³ ìàñòàëã³¿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíî-àíàëîãî-
âó øêàëó (ÂÀØ). Ñòóï³íü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â âèçíà÷à-
ëè ó ì³ë³ìåòðàõ: äî 40 ìì � íèçüê³, 41-70 ìì � ñåðåäí³,
71-100 ìì � âèðàæåí³ ñèìïòîìè ìàñòàëã³¿. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ñòðåñîâî¿ íàïðóãè òà ¿¿ äè-
íàì³êè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê «Âèçíà÷åííÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ» Íåì÷èíà, ÿêèé
ì³ñòèòü 30 ïóíêò³â. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ
çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ, äå ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ñòðåñî-
âî¿ íàïðóãè ñòàíîâèâ 30 áàë³â, ìàêñèìàëüíèé � 90
áàë³â. Ñëàáêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íàïðóãà â³äïîâ³äàëà
ïðîì³æêó 30-50 áàë³â, ñåðåäíÿ � 51-70 áàë³â, âèñîêà �
71-90 áàë³â. Ð³âåíü åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, ïðîëàê-
òèíó âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ó ëàáî-
ðàòîð³¿ «Á³îòåê». Ïîêàçíèêè îö³íþâàëè äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1,2 ì³ñÿö³ òà ïî çàê³í÷åííþ êóðñó
ë³êóâàííÿ. Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà
çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 27 äî 39 ðîê³â ³ â ñåðåäíüî-

ìó ñòàíîâèâ 32,7±4,6 ðîê³â. Ó âñ³õ æ³íîê îñíîâíèìè
ñêàðãàìè áóëè áîë³ òà íàãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ñèìïòîìè
ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â, âèçíà÷åííÿ ä³ëÿíîê óù³ëü-
íåííÿ òà íåîäíîð³äíîñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç, ïðîòå, âèðàæåí³ñòü äàíèõ ñèìïòîì³â áóëà
â³äì³ííîþ. Á³ëüø³ñòü æ³íîê âêàçóâàëè íà ñèëüí³ áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ: ó 21 (58,4%) õâîðî¿ ïîêàçíèê ÂÀØ ñòà-
íîâèâ 82,3±6,1 ìì, ó 11 (30,5%) � 57,8±4,2 ìì, ùî âêà-
çóâàëî íà ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â, ó 4 (11,1%) � 26,6±3,3 ìì � íèçüêèé ïîêàç-
íèê çà ÂÀØ. Âèõ³äí³ çíà÷åííÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó ñåðåä 21 æ³íêè ç âèðàæåíèìè áîëüîâèìè
â³ä÷óòòÿìè çà îïèòóâàëüíèêîì Íåì÷èíà ñòàíîâèëè
76,7±8,1 áàëè ó 16 (76,2%) îñ³á, ùî âêàçóâàëî íà âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè, ó 4 æ³íîê öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 58,5±6,2 áàëè, ùî â³äïîâ³äàëî ñåðåäíüîìó

ð³âíþ ñòðåñîâî¿ íàïðóãè, ³ ëèøå ó 1 (4,8%) îñîáè áóâ
íèçüêèì. Ó 11 æ³íîê ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ìàñòàëã³¿
ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ó 3 (27,3%) îñ³á ñòàíîâèâ
64,7±3,2 áàëè, ó 7 (63,6%) æ³íîê � 53,8±3,5 áàë³â ³ ó 1
(9,1%) îñîáè � 39 áàë³â. Ó âñ³õ æ³íîê ç ñëàáêèì ñòóïå-
íåì áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ð³âåíü ñòðåñîâî¿ íàïðóãè áóâ
íèçüêèì ³ ñòàíîâèâ 34,7±3,9 áàë³â. Îäåðæàí³ äàí³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ìàñòîäèí³ÿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ïñè-
õîåìîö³éíèìè ðîçëàäàìè (ïîðóøåííÿì ñíó, ï³äâè-
ùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ïëàêñèâ³ñòþ,
çíèæåííÿì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåñò³éê³ñòþ
íàñòðîþ, çíèæåííÿì âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ñâî¿õ ñèëàõ
òà ³í.), íà ùî âêàçóþòü ³ ðåçóëüòàòè ³íøèõ àâòîð³â ³
äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ìàñòîäèí³þ ÿê îäèí ³ç ñèìï-
òîì³â ïñèõîåìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ðåïðîäóêòèâíî-
ìó â³ö³ [7].

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñòðåñó
òà äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç
ìîæå áóòè ôóíêö³îíàëüíà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ. Ïðî-
ëàêòèí ðàçîì ç åñòðîãåíàìè òà ïðîãåñòåðîíîì êîíò-
ðîëþº ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ðàçîì ç ïðîãåñòåðîíîì ñïðèÿº àêòèâ-
íîìó ðîñòó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü
ðåöåïòîð³â äî åñòðîãåíó ó òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åñòðîãåííèì ³
ãåñòàãåííèì êîìïîíåíòàìè âèêëèêàº çì³íó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ³ çàëîçèñòîãî êîìïî-
íåíò³â òà ðîçâèòêó â íèõ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.
Ïðè÷îìó ïðîâ³äíà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíî¿ õâîðîáè íàëåæèòü íå ñò³ëüêè àáñîëþòíîìó
ï³äâèùåííþ åñòðîãåí³â, ñê³ëüêè â³äíîñí³é ã³ïåðåñò-
ðîãåíåì³¿, ÿêà âèíèêàº íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ïðîäóêö³¿
ïðîãåñòåðîíó [1]. Òîìó íàìè ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó òà ïðîëàêòèíó ó
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õî÷à ³ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ íîð-
ìè, àëå çíàõîäèëàñü íà ¿¿ âåðõí³é ìåæ³ òà ñòàíîâèëà
697,4±37,9 ìÌÅ/ë. Ëèøå ó 3 (8,3%) îñ³á âîíà äåùî
ïåðåâèùóâàëà íîðìó � 738,3±12,4 ìÌÅ/ë. Ð³âåíü
ïðîãåñòåðîíó ó ëþòå¿íîâó ôàçó áóâ ó ö³ëîìó äåùî
çíèæåíèé � 9,8±3,6 íìîëü/ë. Êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³î-
ëó ó äðóãó ïîëîâèíó ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè ñòàíîâèëà
1,6±0 íìîëü/ë.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ âêëþ÷èòè ïðåïàðàò Ìàñòîäèíîí («Á³îíî-
ðèêà ÀÃ»). Öå ðîñëèííèé ïðåïàðàò, ÿêèé â³äíîâëþº
ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ, íîðìàë³çóº ð³âåíü ïðîëàêòè-
íó. Ïðèéìàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ãîðìîíàëüíîãî öèê-
ëó, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, íå ì³ñòèòü ñèíòåòè÷íèõ ãîð-
ìîí³â. Â éîãî ñêëàä âõîäÿòü: ïðóòíÿê, ÿêèé ä³º íà Ä2
ðåöåïòîðè äîôàì³íà ³ ì�ÿêî çíèæóº ð³âåíü ïðîëàê-
òèíó; ãðóäîøíèê ã³ðêèé; öèêëàìåí (ô³àëêà àëüï³éñü-
êà), ÿê³ åôåêòèâí³ ïðè ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàäàõ, ì³ãðå-
íÿõ, íåðâîâîìó íàïðóæåíí³. Ïðèçíà÷àëè Ìàñòîäè-
íîí ïî 30 êðàïåëü ÷è 1 ï³ãóëö³ 2 ðàçè íà äåíü (âðàíö³
òà óâå÷åð³ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè), êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ñòàíîâèâ 3 ì³ñÿö³.
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Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàñòàëã³¿, ÿêå áóëî â³äì³÷åíå
âæå ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó ïðåïàðàòó ³
ïðîäîâæóâàëî çíèæóâàòèñü äî ê³íöÿ 2-ãî ì³ñÿöÿ òà
äî çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Òàê, ñåðåä 21 æ³íêè ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ìàñòàëã³¿ çà ÂÀØ öåé ïîêàç-
íèê çíèçèâñÿ ç 82,3±6,1 ìì äî 61,3±4,2 ìì ó 13 (61,9%,
ð<0,05), äî 37,6±2,9 ìì � 7 (33,3%) æ³íîê (ð<0,05), ³
ëèøå ó îäí³º¿ îñîáè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çàëèøàëàñü
âèñîêîþ. Ó æ³íîê ç ñåðåäíüîþ ³íòåíñèâí³ñþ ìàñòàëã³¿
òàêîæ â³äì³÷åíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ Ìàñòîäèíîíó íà
âèðàæåí³ñòü öüîãî ñèìïòîìó. Â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàí-
íÿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÂÀØ ñòàíîâèâ 34,6±2,4 ìì, ùî
ìàéæå íà 60,0% íèæ÷å âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ð<0,05). Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
çíèçèâñÿ ³ ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè. Òàê, ó 19
æ³íîê ç âèðàæåíîþ ìàñòàëã³ºþ òà âèñîêèì ð³âíåì
ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíå äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ç 76,7±8,1 áàë³â äî
54,3±5,6 áàë³â (ð<0,05). Ó æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ñòðåñîâî¿ íàïðóãè ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó òåæ âèçíà÷àëîñü ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòà-
íó òà çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç 64,7±3,2 áàë³â äî
44,5±3,7 áàë³â (ð<0,05). Ëèøå 4 (11,1%) îñîáè íå
â³äì³òèëè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ³ ïðîäîâæóâàëè
â³äì³÷àòè âèñîêèé (2 õâîð³) òà ñåðåäí³é (2 õâîð³) ð³âí³
ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè. Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñó âêàçóâàëî íà íîðìàë³çàö³þ êîíöåíò-
ðàö³¿ ïðîëàêòèíó, â ñåðåäíüîìó äî 436,5±37,8 ìÌÅ/ë,
åñòðàä³îëó ó äðóãó ïîëîâèíó ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè äî
1,2±0,3 íìîëü/ë, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â
ëþòå¿íîâó ôàçó äî 34,5±6,2 íìîëü/ë. Òîáòî ï³ä âïëè-
âîì ïðèéîìó Ìàñòîäèíîíó â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ åñòðîãåíàìè, ïðîãåñòåðîíîì
òà ïðîëàêòèíîì, ùî ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çìåí-
øåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ìîëî÷íèõ çàëîç, âñòàíîâëåííÿ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñó â îðãàí³çì³ æ³íêè, çìåíøåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íî¿ íàïðóãè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî

ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ìàñ-
òîäèíîí, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëîñÿ ñóòòºâèì çíèæåí-

íÿì âèðàæåíîñò³ ìàñòîäèí³¿ òà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó
ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, çìåíøåííÿì ñèìïòîì³â ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ, íîðìàë³çàö³ºþ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó
ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ï³äòâåðäæóº
äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ ó ñõåìè ë³êóâàííÿ äèñãîðìî-
íàëüíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íèõ çàëîç ïðåïàðàòó
Ìàñòîäèíîí.
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Â ñòðóêòóð³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ïåðè-
íàòàëüíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà çàáåçïå÷óº ïðåíàòàëüíèé òà
íåîíàòàëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ�ÿ ìàéáóòíüî¿
äèòèíè [1-3]. Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ïåðèíàòàëüíî¿
ìåäèöèíè º âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà íåîíàòàëüíà äîïî-
ìîãà, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é
ïîëîã³â, ñòàíó ïëîäà ïðîòÿãîì ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó
ç óðàõóâàííÿì âñ³õ ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðîãíîçóâàíí³
ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî òà çàáåçïå÷åíí³ êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàâäÿêè ñó÷àñíèì ïåðèíà-
òàëüíèì òåõíîëîã³ÿì [4-7].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Çáið òà àíàëiç êëiíiêî-åïiäåìiîëîãi÷íèõ i ìåäèêî-

ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ç äæåðåë ïåðâèííî¿ äîêóìåíòàöi¿
(³ñòîð³ÿ ïîëîã³â � ôîðìà 096/0, ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó íî-
âîíàðîäæåíîãî � ôîðìà 097/0 ) ïðî äiòåé, ÿêi íàðî-
äèëèñü â 2002-2006 ðîêàõ ³ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè
ðîçâèòêó (ÏÂÐ) ìåòîäîì «âèïàäîê-êîíòðîëü» øëÿ-
õîì çàïîâíåííÿ ðåºñòðàö³éíèõ êàðò â ïîëîãîâèõ óñ-
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The reproductive anamnesis where complicated with outcomes in women that born the newborns with

congenital malformations and the woman with TORCH-infections being reliably higher than in the control.
There are the children with congenital malformation in the family of the woman with TORCH-infections and
woman after invasive prenatal diagnostic being reliably higher than in the control.
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ÐÅÇÞÌÅ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëè ðåá¸íêà ñ âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè

ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ
íàáëþäàëàñü ïðè ñðàâíåíèè âîçðàñòà æåíùèí, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà (ÈÏÄ), â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà
ì¸ðòâîðîæäåíèé â àíàìíåçå æåíùèí, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÈÏÄ, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì, ó æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëè äåòåé ñ ÂÏÐ, è æåíùèí ñ
äèàãíîñòèðîâàííûìè TORCH-èíôåêöèÿìè ðåïðîäóêòèâíûé àíàìíåç áûë îñëîæí¸í ñàìîïðîèçâîëüíûìè
âûêèäûøàìè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû è æåíùèí ïîñëå ÈÏÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, ïðåíàòàëüíà ³íäèâ³äóàëüíà ä³àãíîñòèêà, TORCH-³íôåêö³¿.

òàíîâàõ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Çàïîâíåíî 312 êàðò íà
ä³òåé ³ç ÏÂÐ òà 320 êàðò íà çäîðîâèõ ä³òåé. Ñòâîðåíî
áàçó ÏÂÐ ó ôîðìàò³ Excel (çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ºâðî-
ïåéñüêîãî ðåºñòðó).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ïåðèíàòàëüíîãî

ðèçèêó äëÿ ñâîº÷àñíîãî ñêåðóâàííÿ âàã³òíèõ íà ïðå-
íàòàëüíó ä³àãíîñòèêó âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà íàìè
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí ñîìàòè÷íîãî ³ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ�ÿ òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³
ïîëîã³â â ñ³ì�ÿõ âèñîêîãî ðèçèêó. Ïðîàíàë³çîâàíî
ðåçóëüòàòè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó 50 æ³íîê, ÿê³
íàðîäèëè ä³òåé ç «âàäàìè ñóâîðîãî îáë³êó», 40 ìà-
òåð³â ç ïåðâèííî ä³àãíîñòîâàíèìè TORCH-³íôåêö³ÿ-
ìè òà ðåçóëüòàòè ³íâàçèâíî¿ ä³àãíîñòèêè 20 ìàòåð³â ç
ãðóïè âèñîêîãî ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó, ÿê³ ïðîéøëè
ïðåíàòàëüíó ³íäèâ³äóàëüíó ä³àãíîñòèêó (Ï²Ä) ç âèç-
íà÷åííÿì êàð³îòèïó ïëîäà òà ð³âíÿ àëüôà-ôåòîïðî-
òå¿íó â àìí³îòè÷í³é ð³äèí³, à òàêîæ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
âàã³òíèõ (50, 40, 20 òà 50 îñ³á â³äïîâ³äíî).
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Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é â³ê æ³íîê, ÿê³ íàðîäè-
ëè äèòèíó ç ÏÂÐ, ïåðåâèùóâàâ â³ê æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (28,23±0,99 ðîê³â ïðîòè 24,14±0,67 ðîê³â;
ð<0,05). Àíàëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü â³äð³çíÿëà òàêîæ âà-
ã³òíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ²ÏÄ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
(â³äïîâ³äíî 29,81±1,60 ðîê³â ïðîòè 24,14±0,67 ðîê³â;
ð<0,05).

Ãðóïó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ, õàðàêòå-
ðèçóâàëè â³ðîã³äíèé âïëèâ ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñ-
òåé (10%), çà â³äñóòíîñò³ öüîãî ÷èííèêó ðèçèêó â ³íøèõ
ãðóïàõ, òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (26%), ñåðåä ÿêî¿
äîì³íóâàëè åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ (16%).

Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ, ó 12 ç 50
(24%) ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé ñà-
ìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè òà ó 3 (6%) � ìåðòâîíàðîä-
æåííÿì. Ó ñòðóêòóð³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íàé-
÷àñò³øå òðàïëÿëèñü åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ � 8
(16%) æ³íîê, íàñòóïíîþ çà ÷àñòîòîþ áóëà ñåðöåâî-
ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ � ó 3 (6%) æ³íîê òà çàõâîðþâàííÿ
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè � ó 2 (4%) âàã³òíèõ. Ó 5 (10%)
æ³íîê â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñ-
òåé, ùå ó 5 � õðîí³÷íèõ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Â äàíîìó êîíòèíãåíò³ æ³íîê íå áóëî âèïàäê³â
ÏÂÐ àáî ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³, ïðîòå, 3
ðîäèíè (6%) âèÿâèëèñü îáòÿæåíèìè ãåíåòè÷íî äå-
òåðì³íîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ñåðåä 40 æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-
³íôåêö³¿, ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé
ñàìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè ó 16 æ³íîê (40%). Ó 8 ñ³ì�ÿõ
(20%) âæå áóëè âèïàäêè íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ïðèðîä-
æåíèìè âàäàìè, ïðîòå ôàêò³â îáòÿæåíîñò³ ðîäèí ãå-
íåòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä íèõ íå çàðåºñòðîâàíî.
Åêñòðàãåí³òàëüí³ õâîðîáè âèÿâëåí³ ëèøå ó 4 ìàòåð³â:
3 (7,5%) � ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà 1 (2,5%) � åíäîêðèíí³.
Â³äõèëåíü ç áîêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè íå âèÿâëåíî.
2 æ³íêè (5%) ñòðàæäàëè íà õðîí³÷í³ ³íôåêö³éí³ ïðî-
öåñè, 1 � íà çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè.

Ñåðåä ïåðèíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó æ³íîê,
ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ ²ÏÄ, íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü
ìåðòâîíàðîäæåííÿ â àíàìíåç³ (7 ç 20 âàã³òíèõ, 35%) ³
ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî ôàêò³â ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. Ó 4 (20%) ñ³ì�ÿõ âæå áóëè ä³òè ç ïðè-
ðîäæåíîþ òà ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, ó 2 (10%) çàðåº-
ñòðîâàíî îáòÿæåí³ñòü ðîäèí ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ÷àñòî-
òó ìåðòâîíàðîäæåíü â àíàìíåç³ æ³íîê, ÿêèì ïðîâî-
äèëàñÿ ²ÏÄ ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (35% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01). Ïðè öüîìó, ó æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ (24%) òà æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿ (40%), ðåïðîäóêòèâ-
íèé àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé ñàìîâ³ëüíèìè âèêèä-
íÿìè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè òà æ³íêàìè, ÿê³ ïðîéøëè ²ÏÄ (24%,
40%, 0% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Íàÿâí³ñòü â ñ³ì�¿ ä³òåé ç ÏÂÐ òà ñïàäêîâîþ ïàòî-
ëîã³ºþ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëàñÿ â ñ³ì�ÿõ æ³íîê,

ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿, òà æ³íîê,
ùî ïðîéøëè ²ÏÄ, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òà æ³íêàìè, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ (20%, 20%,
0% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Ñåðåä 50 æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ, ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ áóâ óñêëàäíåíèé ãåñòîçîì ïåðøî¿ ïîëîâè-
íè âàã³òíîñò³ ó 19 (38%), àíåì³ºþ � ó 18 (36%), ãåñòî-
çîì äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ � ó 12 (24%). 10 æ³íîê
(20%) ïåðåíåñëè â³ðóñí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ó
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, 5 (10%) � ïðèéìàëè
ë³êè ó ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³.

Ñåðåä 40 æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-
³íôåêö³¿, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ áóâ óñêëàäíåíèé ãåñòî-
çîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ó 10 (25%) òà äðóãî¿
ïîëîâèíè � ó 20 (50%). Ó 18 æ³íîê (45%) æ³íîê ìàëà
ì³ñöå çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 14 (35%) ä³àã-
íîñòîâàíî àíåì³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó 5 (12,5%) �
â³ðóñí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³.

Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñåðåä æ³íîê, ó
ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿, çóñòð³÷à-
ëàñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ â êîíòðîë³ òà â êîíòèí-
ãåíòàõ æ³íîê ï³ñëÿ ²ÏÄ òà òàêèõ, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç
ÏÂÐ (45%, 0%, 0% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ, òà òèõ, ó
êîãî áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿, ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³ áóâ óñêëàäíåíèì ãåñòîçîì äðóãî¿ ïîëîâèíè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(6%) òà æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ ²ÏÄ (24%, 50%, 6%
òà 5% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Â³ðóñí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ó
æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ, òà æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿, ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëåì òà êîíòèíãåíòîì ï³ñëÿ ²ÏÄ (20%, 12,5%, 0%, 0%,
ð<0,01).

Íàéá³ëüøà ÷àñòêà óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â, ÿê³ çàã-
ðîæóþòü ïîðóøåííÿì ïåðåá³ãó íåîíàòàëüíîãî ïå-
ð³îäó, ñïîñòåð³ãàëàñü ó âàã³òíèõ, ÿê³ íàðîäèëè äè-
òèíó ç ÏÂÐ àáî áóëè TORCH-³íô³êîâàí³ (60% òà 55%
âñ³õ ïîëîã³â). Ó âàã³òíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñü Ï²Ä òà
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ îñ³á ÷àñòêà óñêëàäíåíèõ ïî-
ëîã³â áóëà íåçíà÷íîþ ³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ (15%
òà 12% â³äïîâ³äíî). Ç ³íøîãî áîêó, âàã³òí³ ï³ñëÿ Ï²Ä
â³äçíà÷èëèñÿ íàéá³ëüøîþ ÷àñòêîþ ðîäîðîçð³øåíü
øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó: 30% ïðè 10-13% â
³íøèõ ï³äãðóïàõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ çà â³äñóòíîñò³ â
êîíòðîë³.

Çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó ïåâíà ïîä³áí³ñòü ñòðóêòó-
ðè ôàêòîð³â ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó â ãðóïàõ âàã³ò-
íèõ, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ³çîëüîâàíèìè ÏÂÐ, òà ñåðåä
TORCH-³íô³êîâàíèõ æ³íîê: âèñîêà ÷àñòîòà ãåñòîçó I ³
II ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ (62% òà 75% âèïàäê³â â³äïîâ³ä-
íî), àíåì³¿ âàã³òíèõ (36% ³ 35% â³äïîâ³äíî), õðîí³÷íèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (20% òà 13%), ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â â àíàìíåç³ (24% ³ 40% â³äïîâ³äíî), âèñîêà
÷àñòêà óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â (60% òà 55%).
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âñòàíîâëåíî ïîä³áí³ñòü ñòðóêòóðè ôàêòîð³â

ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó ó âèïàäêàõ íàðîäæåííÿ ä³òåé
ç ÏÂÐ òà ïðè TORCH-³íô³êóâàíí³ âàã³òíèõ, à ñàìå,
âèñîêà ÷àñòîòà ãåñòîçó I ³ II ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ (62%
òà 75% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî), àíåì³¿ âàã³òíèõ (36% ³ 35%
â³äïîâ³äíî), õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (20%
òà 13%), ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â (24% ³ 40% â³äïîâ³äíî),
óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â (60% òà 55%).

2. Â êîíòèíãåíò³ TORCH-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ çà-
ðåºñòðîâàíî íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàãðîçè ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ (45%) òà çíà÷íà ÷àñòêà âèïàäê³â ÏÂÐ â
ðîäèíàõ (20%).

3. Íàÿâí³ñòü â ñ³ì�¿ ä³òåé ç ÏÂÐ òà ñïàäêîâîþ ïà-
òîëîã³ºþ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëàñÿ â ñ³ì�ÿõ
æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿, òà
æ³íîê, ùî ïðîéøëè ²ÏÄ, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òà æ³íêàìè, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ
(20%, 20%, 0% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

4. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ÷àñ-
òîòó ìåðòâîíàðîäæåíü â àíàìíåç³ æ³íîê, ÿêèì ïðî-
âîäèëàñÿ ²ÏÄ ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (35% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01). Ó æ³íîê, ÿê³
íàðîäèëè ä³òåé ç ÏÂÐ (24%), òà æ³íîê, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî TORCH-³íôåêö³¿ (40%), ðåïðîäóêòèâ-
íèé àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé ñàìîâ³ëüíèìè âèêèä-
íÿìè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè òà æ³íêàìè, ÿê³ ïðîéøëè ²ÏÄ (24%,
40%, 0% òà 0% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).
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Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àº ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè,
òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ. Çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ
çóìîâëþº íîðìàëüíèé ô³çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé ðîçâè-
òîê, ï³äòðèìóº âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ�ÿ [3, 5, 6]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñòàí çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ Çåìë³ íà 15% çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè ³ ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, à íà 70% �
â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïîâíîö³ííîñò³ òà çáàëàíñîâàíîñò³
õàð÷óâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, çã³äíî ç äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, á³ëüøå 23% ÷îëîâ³ê³â ³
25% æ³íîê ìàþòü íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Êîðåëÿö³ÿ
îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó äóæå âèñîêà,
òîìó 1/5 íàñåëåííÿ ñâ³òó ìàº ò³ ÷è ³íø³ ïðîÿâè ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ïðîãíîçóþòü,
ùî äî 2025 ðîêó ÷èñëî ëþäåé, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó
ìàñó ò³ëà äîñÿãíå 300 ì³ëüéîí³â [1].

Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó õàðàêòåðíà ôåíîòèï³÷íà ñïåöèô³êà, òîáòî
â³í ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó ëþäåé ç íèçüêîþ ìàñîþ
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, àñèìåòðè÷íèì çðîñòîì. Ïðè
öüîìó ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä º òàêèì, ùî âèçíà÷àº ³
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FEATURES OF PREGNANCY FLOW AND BIRTHS, THE STATE OF FETUS AND NEW-BORN IN DEPENDENCE
OF WOMAN TROFOLOGICAL STATE

Î. À. Dendar, V. Y. Golota, V. O. Benyuk, T. R. Nukonyuk, V. A. Polovunka

SUMMARY
The correlation of trofological status malfunction during the pregnancy, births and lying-in is certain in

this article. Similarly article is about the state of new-born health and lactation duration. The frequency and
character of complications for pregnant are exposed. It�s about the illness and physical development of
children to the age of 1, who was born by mothers with trofological state malfunction by surplus feeding.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏËÎÄÀ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÐÎÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÆÅÍÙÈÍÛ

Å. À. Äèíäàðü, Â. ß. Ãîëîòà, Â. À. Áåíþê, È. À. Óñåâè÷, Ò. Ð. Íèêîíþê, Â. À. Ïîëîâèíêà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ òå÷åíèåì

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, à òàêæå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëàêòàöèè, âûÿâëåíû ÷àñòîòà è õàðàêòåð îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è
ðîäèëüíèö, çàáîëåâàåìîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äî ãîäà æèçíè, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ
íàðóøåíèåì òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî òèïó èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, âàã³òí³ñòü.

ôîðìóº ñòàí çäîðîâ�ÿ â óñ³ ïîñë³äóþ÷³ ïåð³îäè æèò-
òÿ. Ðîçâèòîê ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ùî çóìîâëþº ï³äâèùå-
íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà
[2, 4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó ïëîäà ó

æ³íîê ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì íàìè
áóëî ïðîâåäåíî ñîìàòîìåòðè÷íå (àíòðîïîìåòðè÷íå)
òà êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 82 âàã³òíèõ, â òîìó ÷èñë³ 44 ç
ÿêèõ ìàëè íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà (², îñíîâíà ãðóïà),
êîëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà áóâ á³ëüøèì çà 24,9 êã/ì2 , òà 38 �
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (åéòðîô³ºþ) (²² ãðóïà, ïî-
ð³âíÿííÿ), â ÿê³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàäàâ â³ä 18,5 äî
24,9 êã/ì2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ âàã³òí³ æ³íêè ó â³ö³

â³ä 17 äî 40 ðîê³â ó â³äïîâ³äíîñò³ ç êðèòåð³ÿìè âêëþ-
÷åííÿ ³ âèêëþ÷åííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ó ï³äãðóï³ ç åéòðîô³ºþ ñêëàâ
25,4±4,8 ðîê³â, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ
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ò³ëà � 29,1±5,6 ðîê³â. Ñåðåäíÿ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà ó
îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê çà ïåð³îä âàã³òíîñò³ â ²² ãðóï³
ñêëàëà 9,4±0,6 êã, òîä³ ÿê ó ² ãðóï³ � 16,2±1,5 êã.

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòåæåíèõ íàìè âàã³ò-
íèõ ïðåâàëþâàëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè � ó 31,8±4,6% ïàö³ºíòîê ç ï³äâèùåíèì òðî-
ôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì òà ó 5,3±2,2% æ³íîê ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà; çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ � ó
40,9±5,0% îáñòåæåíèõ ² ãðóïè òà ó 21,1±3,6% ïàö³ºí-
òîê ²² ãðóïè; çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
îðãàí³â äèõàííÿ òà îðãàí³â çîðó äîñòîâ³ðíî â îáñòå-
æóâàíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05).

Âèâ÷àþ÷è ÷àñòîòó ³ õàðàêòåðèñòèêó ã³íåêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ òà åéòðî-
ô³ºþ, ìè â³äì³òèëè, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é íåñïåöèô³÷íî¿ é ñïå-
öèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿ ó 9,1±2,1% æ³íîê ² ãðóïè òà ó
23,7±4,1% æ³íîê ç ²² ãðóïè. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äà-
íèõ, áàêòåð³àëüíà òà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àëàñü ó ãðóï³ âàã³òíèõ ç åéòðîô³ºþ, í³æ ó
ãðóï³ ç ã³ïåðòðîô³ºþ (ð<0,01).

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ âà-
ã³òíèõ ïîêàçàâ, ùî âïåðøåíàðîäæóþ÷èõ ïàö³ºíòîê
áóëî 44 (53,6±5,0%), ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷èõ � 27
(32,9±4,7%), òðåò³ ïîëîãè î÷³êóâàëèñü ó 9 (10,9 ±3,1%)
æ³íîê, ÷åòâåðò³ � ó 2 (2,4±0,9%) æ³íîê ³ç ãðóïè ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Ïåðøîâàã³òí³ æ³íêè ïåðåâà-
æàëè â ãðóï³ åéòðîô³¿, òîä³ ÿê ñåðåä îáñòåæåíèõ ãðó-
ïè ã³ïåðòðîô³¿ ïðåâàëþâàëè ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷³
(ð<0,01).

Ó 7 (15,9±3,2%) îáñòåæåíèõ æ³íîê ² ãðóïè â àíàì-
íåç³ ìàëè ì³ñöå ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ (ðàííüîãî ³ ï³çíüî-
ãî òåðì³í³â), òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
â àíàìíåç³ âèÿâèëè ëèøå ó 3 (7,9±2,7%) æ³íîê, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
æ³íîê ç íàäëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì. Ñë³ä òàêîæ
â³äì³òèòè âèñîêó ÷àñòîòó àðòèô³ö³àëüíèõ àáîðò³â â
àíàìíåç³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì (41,0±5,0%) íà â³äì³íó
â³ä æ³íîê ç åéòðîô³ºþ (31,6±4,6%).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 14 (31,8±4,8%) æ³íîê ³ç
ã³ïåðòðîô³ºþ, çàãðîçà ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ áóëà
ä³àãíîñòîâàíà ó 12 ïàö³ºíòîê (27,2±4,4%), çàãðîçà ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 2 (4,5±2,1%), òîä³ ÿê ó ãðóï³
æ³íîê ç åéòðîô³ºþ ó 4 (10,5±3,1%) âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå
çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ó 6
(15,8±4,9%) � â ðàíí³õ òåðì³íàõ, òà ó 2 æ³íîê (5,3±2,2%) �
çà òèïîì çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

×àñòîòà ï³çíüîãî ãåñòîçó ó æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà ñêëàëà 61,4±4,7% âèïàäê³â, òîä³ ÿê ó âàã³ò-
íèõ íîðìîñòåí³÷íîãî òèïó � 15,8 ±4,9%.

Ãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ áàêòåð³àëüíîãî òà â³ðóñíîãî
ïîõîäæåííÿ çóñòð³÷àëàñü ó 24 (53,8±5,0%) âàã³òíèõ
² ãðóïè òà ó 20 (52,6±5,0%) ç ²² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ³
äîñòîâ³ðíî â ãðóïàõ îáñòåæåííÿ íå â³äð³çíÿëàñü

(ð>0,05). Íàìè áóëî â³äì³÷åíî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó 8 (18,2±3,8%) âàã³òíèõ ç ï³äâè-
ùåíîþ ìàñîþ ò³ëà íà â³äì³íó â³ä ãðóïè æ³íîê åéòðî-
ô³÷íîãî òèïó (5,3±2,2% âèïàäê³â).

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîëîã³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ïî-
êàçàâ, ùî íåñâîº÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ä³àã-
íîñòîâàíî ó 22 (50,0±5,0%) ïàö³ºíòîê ç ðîçâèòêîì õî-
ð³îíàìí³îí³òó â ïîëîãàõ ó 2 (4,5±1,9%) ðîä³ëü, òîä³ ÿê
ó æ³íîê ç åéòðîô³ºþ íåñâîº÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïë³-
äíèõ âîä çóñòð³÷àëîñü ó 12 (31,6±2,1%) âèïàäêàõ
(ð<0,05).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ðîçðîäæåííÿ 82
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ íàðîäèëè æèâèìè 84 äèòèíè.
Äâ³÷³ áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü (äâ³éíåþ) êîíñòàòîâàíà
ó æ³íîê ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì (åê-
ñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ). Àíàë³ç äàíèõ ñòàíó
íîâîíàðîäæåíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç
² ãðóïè æ³íîê, ÿê³ áóëè îö³íåí³ íà 8-10 áàë³â çà Àïãàð,
ñêëàëà 23 (50,0±5,0%) âèïàäêè, à ó ²² ãðóï³ � 29
(76,3±4,9%), ç îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð ó 6-7 áàë³â �
16 (34,8±4,7%) ä³òåé â³ä ìàòåð³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ òà 9
(23,7±3,1%) ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ç åéòðîô³ºþ, ìåí-
øå 6 áàë³â � 7 (15,2±3,5%) ä³òåé, ïðè÷îìó âñ³ ä³òè ç
äîñòàòíüî íèçüêîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð áóëè
íàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðîôîëîã³÷íèì
ñòàòóñîì.

Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç íàä-
ëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì ïðè íàðîäæåíí³ ñêëàëà
2479,1±265,0 ã, òîä³ ÿê ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà âîíà áóëà 3569,0±169,0 ã. Ñåðåäíÿ äîâæèíà ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³ ä³òåé â³ä ìàòåð³â ² ãðóïè ñêëàëà 45,9±1,1 ñì,
ó ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ²² ãðóïè � 51,2±1,3 ñì.

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ íàìè âàã³òíèõ ç ï³äâè-
ùåíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì íàðîäæóâàëèñü ä³òè
ç íèçüêîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð. Ñèíäðîì çàò-
ðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 26 (31,7±4,7%)
æ³íîê, ç ÿêèõ ó ãðóï³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà � 16
(36,4±4,8%), ó ãðóï³ åéòðîô³¿ � 8 (21,1±4,1%) âèïàäê³â,
áóâ ä³àãíîñòîâàíèé íà 28-29 òèæíÿõ âàã³òíîñò³ ³ õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ïðîïîðö³éíèì â³äñòàâàííÿì ìàñè ò³ëà
òà äîâæèíè ïëîäà (ñèìåòðè÷íà ôîðìà).

Ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðî-
ôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. Òàê,
àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 7
(15,2±3,5%) íåìîâëÿò, ùî â³äîáðàæóº ê³ëüê³ñòü ä³òåé,
ÿê³ íàðîäèëèñü ç îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð ìåíøå 6
áàë³â. Óñêëàäíåííÿì ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó º ïîëîãîâà òðàâìà ã³ïîêñè÷íîãî àáî òðàâìàòè÷-
íîãî ́ åíåçó, ùî ñïîñòåð³ãàëîñü ó 3 (5,8±2,3%) íåìîâ-
ëÿò ïîðîä³ëü îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ãðóï³ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì â³äïîâ³äíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëåíî íå áóëî.
Êë³í³÷í³ îçíàêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ
ïðè íàðîäæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ ó 12 (26,1±4,4%) íå-
ìîâëÿò â³ä ìàòåð³â ² ãðóïè ³ ó 2 (5,3±2,2%) â³äïîâ³äíî
²² ãðóïè (ð<0,001). Íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè áóëè çàðåº-
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ñòðîâàí³ ó 10 (21,7±4,0%) â ² ãðóï³, òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³
ê³ëüê³ñòü òàêèõ íåìîâëÿò ñêëàëà 4 (10,5±3,0%) (ð<0,01).

Àíàë³çóþ÷è ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä ó íîâî-
íàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç îæèð³ííÿì, áóëî â³äì³÷åíî,
ùî òðèâàë³ñòü çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ñêëàëà 5,5±0,2 ä³á
íà â³äì³íó â³ä ãðóïè æ³íîê ç åéòðîô³ºþ (3,4±0,1 ä³á),
â³äíîâëåííÿ ìàñè ò³ëà â³ä âèõ³äíî¿ ïðè íàðîäæåíí³
â³äáóâàëîñü äî 8,4±0,1 äîáè òà 4,6±0,1 äîáè â³äïîâ³ä-
íî ó ² òà ²² ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ñë³ä
ââàæàòè, ùî íîâîíàðîäæåí³ ä³òè â³ä æ³íîê ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà ñõèëüí³ äî á³ëüøî¿ òà òðèâàë³øî¿
âòðàòè ïîïåðåäíüî¿ ìàñè ò³ëà ³ ïîâ³ëüíîãî ¿¿ â³äíîâ-
ëåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé â ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ¿õ ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà
(6,8±1,4 êã) ³ äèíàì³êà ðîñòó (24,4±1,8 ñì) â ãðóï³ æ³íîê
ç íàäëèøêîâèì õàð÷óâàííÿì áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó
ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ: ìàñà ò³ëà � 8,4±1,6 êã, äîâæèíà ò³ëà �
26,6±2,2 ñì.

Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ â³äì³÷åíî íàìè ó 20
(43,5±5,0%) íåìîâëÿò â³ä æ³íîê ç ã³ïåðòðîô³ºþ, ùî
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ � 5
(13,2±3,6%) ä³òåé (ð<0,001).

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè çäîðîâ�ÿ ä³òåé ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ ïàòîëîã³ºþ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü,
áóëè çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåí³ ðîçëàäàìè õàð÷óâàí-
íÿ, ³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí � 16 (34,8±4,8%) ³ 7
(15,2±3,6%) ä³òåé â³ä ìàòåð³â ³ç ï³äâèùåíèì òðîôîëî-
ã³÷íèì ñòàòóñîì â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Öÿ ïàòîëîã³ÿ
ïîâ�ÿçàíà ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ íåÿê³ñíèì
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ õàð÷îâèõ ñóì³ø³â ó
æ³íîê ç â³äñóòíüîþ àáî çíèæåíîþ ëàêòàö³ºþ. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ ñòî¿òü ãðóïà çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàí-
íÿ, ÿê³ â³äì³÷åí³ ó 15 (32,6±4,7%) ä³òåé æ³íîê ² ãðóïè,
ùî äîñòîâ³ðíî âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ²² ãðó-
ïè � 6 (15,8±3,6%), ð<0,05.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ëàêòàö³¿ ó æ³íîê ç ï³äâèùå-
íèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ñêëàëà 5,3±1,6 ì³ñÿö³â,
à ó ïîðîä³ëü ç åéòðîô³ºþ -12,1±2,7 (ð<0,05).

Õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ï³äâèùåíà çáóä-
ëèâ³ñòü, ã³ïåððåôëåêñ³¿, ïîðóøåííÿ ñíó) âíàñë³äîê
ïåðåíåñåíî¿ ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì ïåðøèõ
ì³ñÿö³â æèòòÿ äèòèíè ó 14 (30,4±4,5%) âèïàäêàõ ³ ó 4
(10,5±3,0%) â³äïîâ³äíî äî ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
(ð<0,001). Â³ðîã³äíî, ã³ïîòðîô³ÿ ³ ¿¿ íàñë³äêè, ÿê³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà, óòðóäíþº àäàïòàö³þ äèòèíè â ðàíí³
ì³ñÿö³ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó
çàõâîðþâàííÿ øê³ðè (îïð³ëîñò³, ï³îäåðì³¿ òà ³í.), ùî
âèÿâëåí³ ó ä³òåé æ³íîê ö³º¿ ãðóïè â äîñòîâ³ðíî âèùî-
ìó â³äñîòêó âèïàäê³â � 10 (21,7±4,2%) íåìîâëÿò ïðîòè
2 (5,3±2,2%) ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ð<0,001. Òàêîæ äîñ-

òîâ³ðíî ÷àñò³øå ó ä³òåé æ³íîê ç ã³ïåðòðîô³ºþ çóñòð³-
÷àëèñü òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ðàõ³ò, àíåì³¿ òà àëåðã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ (ð<0,01).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèçíà÷åííÿ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè

âàã³òíîñò³ äîçâîëÿº ïðîâåñòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó òðî-
ôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó æ³íîê, ñòàí ÿêîãî ÷èíèòü çíà÷-
íèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ³ çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ï³äâèùåíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ ç åéòðîô³ºþ,
çóñòð³÷àþòüñÿ ï³çí³ ãåñòîçè (61,4±4,7%), çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (31,8±4,6%).

3. Ïîðóøåíèé ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî ³ íèçüêà
îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 52,3±6,9%
ç ãðóïè æ³íîê ç ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ó 23,7±3,1%
ó æ³íîê ç íîðìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì.

4.  Ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïàö³ºíòîê
ç ã³ïåðòðîô³ºþ ó 40,6±5,0% âèïàäê³â, ó âàã³òíèõ ç åéò-
ðîô³ºþ � ó 27,5±4,5% (ð<0,05).

5. Ïîðóøåííÿ ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ìàëî ì³ñöå ó
44,1±5,0% ìàëþê³â â³ä ìàòåð³â ç ï³äâèùåíèì òðîôî-
ëîã³÷íèì ñòàòóñîì, ç åéòðîô³ºþ � ó 13,2±3,6%
(ð<0,001).

6. Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ëàêòàö³¿ ó ïîðîä³ëü ç åéò-
ðîô³ºþ ñêëàëà 12,1±2,7 ì³ñÿö³â, ó æ³íîê ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà � 5,3±1,6 ì³ñÿö³â (ð<0,05).
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Ìèðîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðîëè
òðîìáîôèëèè, ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó èõ íå òîëü-
êî ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè òðîìáîýìáîëè÷åñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè, íî è òèïè÷íî àêóøåðñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê ïðèâû÷íûå âûêèäûøè, òÿ-
æåëûå ãåñòîçû, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëü-
íî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, ñèíäðîì çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü
ïëîäà è äð. [1, 3, 5, 8].

Ïî îáîáùåííûì äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû,
ñðåäè ïðè÷èí ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ îêîëî 7%
ïðèõîäèòñÿ íà õðîìîñîìíûå àíîìàëèè, îêîëî 10% �
íà àíàòîìè÷åñêèå è îêîëî 15% � íà ãîðìîíàëüíûå;
ïðèìåðíî 6% ïðèâû÷íûõ íåâûíàøèâàíèé íåÿñíîãî
ãåíåçà è îêîëî 55-62% îáóñëîâëåíû äåôåêòàìè êîà-
ãóëÿöèîííûõ ïðîòåèíîâ èëè òðîìáîöèòîâ. Â òî æå
âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêîëî 70% ïåðâûõ âûêè-
äûøåé îáóñëîâëåíû õðîìîñîìíûìè äåôåêòàìè è
îêîëî 25% ïåðâûõ áåðåìåííîñòåé ìîãóò çàêîí÷èòü-
ñÿ âûêèäûøåì [2, 6].

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò âñå ÷àùå
ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè îáúåäèíÿþòñÿ â òàê íàçûâà-
åìûé ñèíäðîì ïîòåðè ïëîäà [2, 8].
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PLACE OF THROMBOPHILIA IN STRUCTURE OF THE SYNDROME OF PREGNANCY LOSS
Z. M. Dubossarskaya, Y. M. Duka

SUMMARY
In article the clinical analysis of outcomes of pregnancy at women with a syndrome of pregnancy loss

is shown. Under supervision there were 30 women with losses of pregnancy which in a condition of absence
of pregnancy have been subjected profound inspection. The hormonal background of women was studied,
the hemostasis system was estimated. The interrelation between weight of the woman and the various
reasons of loss of pregnancy is found. The further supervision of these patients at the moment of pregnancy
approach, after carrying out pregravidarum preparations is planned.

Ì²ÑÖÅ ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²¯ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÂÒÐÀÒÈ ÏËÎÄÀ
Ç. Ì. Äóáîññàðñüêà, Þ. Ì. Äóêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî êë³í³÷íèé àíàë³ç ïðè÷èí íåâèíîøóâàííÿ òà íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç

ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 30 æ³íîê ç âòðàòàìè âàã³òíîñò³, ÿê³ â ñòàí³
â³äñóòíîñò³ âàã³òíîñò³ ï³äëÿãàëè çàãëèáëåíîìó äîñë³äæåííþ. Àíàë³çóâàëè ïðîòîêîëè àóòîïñ³¿ òà
ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâîäèëè öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êàð³îòèïó ïîäðóæíüî¿ ïàðè,
âèâ÷àâñÿ ãîðìîíàëüíèé ôîí æ³íîê, îö³íþâàëàñÿ ñèñòåìà ãåìîñòàçó. Íàéäåíî âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ âàãîþ
æ³íêè òà ð³çíèìè ïðè÷èíàìè âòðàòè âàã³òíîñò³. Àâòîðàìè ïëàíóºòüñÿ ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ öèõ
ïàö³ºíòîê ï³ä ÷àñ ¿õ âàã³òíîñò³ ç óìîâîþ ïðîâåäåííÿ ïðåäãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî áóëà ðîçðîáëåíà
âíàñë³äîê àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîòåðè ïëîäà, òðîìáîôèëèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, àíàëèç.

Â ñòðóêòóðó ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà ïîìèìî
ïðèíÿòîãî ðàíåå òåðìèíà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâà-
íèÿ òàêæå âêëþ÷åíû íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ìåðòâîðîæäàåìîñòü, à òàêæå íåîíàòàëüíàÿ
ñìåðòü, êàê îñëîæíåíèå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ,
òÿæåëîãî ãåñòîçà èëè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Èçó÷åíèå ïðè÷èí è ïàòîãåíåçà áîëåå îáùåãî ñèí-
äðîìà ïîòåðè ïëîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì ïîçâîëÿåò ãëîáàëüíåå ïîäîéòè ê
äàííîé ïðîáëåìå è ðàçðàáîòàòü îñíîâíûå ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ýòîãî ñèíäðîìà ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [2, 4, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòó-
ðó ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà, èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà ó ýòèõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 æåíùèí ñ

ñèíäðîìîì ïîòåðè ïëîäà, â òîì ÷èñëå æåíùèíû ñ
ïðåýìáðèîíè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, ïîäòâåðæäåííûìè
íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ, êîòîðûå íàõîäèëèñü
ïîä íàáëþäåíèåì íà áàçå êàôåäðû àêóøåðñòâà, ãè-
íåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
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Âñå æåíùèíû áûëè âçÿòû íà ó÷åò ïîñëå ôàêòà
ïîòåðè áåðåìåííîñòè, îáñëåäîâàíû â ìîìåíò îòñóò-
ñòâèÿ áåðåìåííîñòè. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà ïðè÷èí ïîòåðè
ïëîäà, ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðåäãðà-
âèäàðíîé ïîäãîòîâêè ó òàêèõ æåíùèí.

Âñåì òåìàòè÷åñêèì æåíùèíàì ïîìèìî ïðîòî-
êîëà îáñëåäîâàíèÿ, ïðåäëîæåííîãî ïðèêàçîì ÌÇ
Óêðàèíû, â ðàñøèðåííîì îáúåìå, ñ ñîãëàñèÿ æåí-
ùèíû, îöåíèâàëè ãîðìîíàëüíûé ôîí, ñèñòåìó ãå-
ìîñòàçà. Ïî ïîêàçàíèÿì ÷àñòü áåðåìåííûõ êîíñóëü-
òèðîâàíû ãåìàòîëîãîì íà ïðåäìåò îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïðè âçÿòèè ïîä íàáëþäåíèå âñåì ïàöèåíòêàì
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèè �
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, àäãåçèÿ òðîìáîöèòîâ, ñïîí-
òàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ðåòðàêöèÿ ñãóñòêà
êðîâè, ïðîâîäèëñÿ ýòàíîëîâûé è àóòîêîàãóëÿöèîí-
íûå òåñòû, ýóãëîáóëèíîâûé ëèçèñ, Õ²²-à-çàâèñèìûé
ëèçèñ, àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíî-
âîå âðåìÿ, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, àêòèâèðîâàí-
íîå âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè, ìåæäóíàðîäíîå íîð-
ìàëèçîâàííîå ñîîòíîøåíèå (ÌÍÑ), ðàñòâîðèìûå
ôèáðèí-ìîíîìåðíûå êîìïëåêñû, Ä-äèìåð, ôèáðè-
íîãåí, èçó÷àëàñü àêòèâíîñòü ïðîòåèíà Ñ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðà ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ
Ä-äèìåðà èñïîëüçîâàëè ëàòåêñ-òåñòû.

Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ
àíòèòåë ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî òâåðäîôàçî-
âîãî àíàëèçà ELISA, óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçðàñò æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíè-

åì, êîëåáàëñÿ îò 25 äî 38 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
29,4±1,2 ãîäà.

Ó 11 (36,6%) òåìàòè÷åñêèõ æåíùèí èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) íå ïðåâûøàë ðåêîìåíäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ÂÎÎÇ è ñîñòàâèë 24,30±0,35 êã/ì2. 19 (63,4%)
áåðåìåííûõ æåíùèí èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà:
ó 5 (16,7%) ÈÌÒ íå ïðåâûøàë îòìåòêó 29,90 êã/ì2, ó 9
(30,0%) îòìå÷àëàñü ² ñòåïåíü îæèðåíèÿ (ÈÌÒ 30,00-
34,90 êã/ì2), ó 4 (13,3%) � ²² ñòåïåíü (ÈÌÒ 35,00-39,90
êã/ì2), ó 1 (3,3%) ÈÌÒ áûë ðàâåí 40,40 êã/ì2.

Íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí: ïî îæè-
ðåíèþ ó 16 (53,3%) ïàöèåíòîê; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
êàòàñòðîôû â ñåìüå èìåëè ìåñòî ó 19 (63,3%) áåðåìåí-
íûõ; âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí îòìå÷àëîñü â 18
(60,0%) ñëó÷àÿõ. Ñåìåéíûé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí íå-
âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè ó 20 (66,6%) ïàöèåíòîê.

Ðåòðîñïåêòèâíî ïåðâîáåðåìåííûìè áûëè 4
(13,3%) æåíùèíû. Äàííûå áåðåìåííîñòè â 3 (75,0%)
ñëó÷àÿõ ïðåðâàëèñü â ñðîêå äî 12 íåäåëü (1 ñàìîïðî-
èçâîëüíûé àáîðò, 2 çàìåðøèå áåðåìåííîñòè), à â 1
(25,0%) ñëó÷àå � ïî òèïó àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëî-
äà â ñðîêå 38 íåäåëü ãåñòàöèè. Ó 26 (86,4%) æåíùèí
áåðåìåííîñòè áûëè ïîâòîðíûìè. Âñå ïðåäûäóùèå
áåðåìåííîñòè ïðåðûâàëèñü ïî òèïó ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà â ðàçëè÷íûå ñðîêè, ïðåæäåâðåìåííûå

ðîäû â ñðîêå 24-26 íåäåëü îòìå÷åíû â àíàìíåçå ó 12
(46,2%), àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà íàñòóïèëà ó 5
(19,2%), íåóäà÷íûå ïîïûòêè ÝÊÎ èìåëè ìåñòî ó 6
(20%) ïàöèåíòîê.

Ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè â ïîçäíèå ñðîêè ãå-
ñòàöèè ïðåäøåñòâîâàë âûñîêèé íàäðûâ ïëîäíûõ îáî-
ëî÷åê è îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä íà ôîíå âèäè-
ìîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòî ÿâëÿëîñü êîñâåííûì ôàê-
òîì, ïîäòâåðæäàþùèì íåäîñòàòî÷íóþ èíâàçèþ öè-
òîòðîôîáëàñòà â ñòåíêè ñïèðàëüíûõ àðòåðèé ýíäî-
ìåòðèàëüíûõ ñåãìåíòîâ ìàòêè è ôîðìèðîâàíèå íå-
ïîëíîöåííîãî ìàòî÷íî-ýìáðèîíàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ïðè÷èíîé òàêîé ñèòóàöèè ìîãëà ñòàòü òðîì-
áîôèëèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðè èññëåäîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ó 6 (23%) æåíùèí èìåëè ìåñòî íîðìàëüíûå
ðîäû â ìîëîäîì âîçðàñòå ñ ðîæäåíèåì æèâîãî ïëî-
äà. Îäíàêî, òå÷åíèå äàííûõ áåðåìåííîñòåé áûëî îñ-
ëîæíåííûì çà ñ÷åò óãðîæàþùåãî ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà â ñðîêå äî 12 íåäåëü ó 4 (66,7%) æåíùèí.
Êðèòè÷åñêèì áûë ñðîê 6-7 íåäåëü ãåñòàöèè, à èìåí-
íî ïåðèîä, êîãäà öèòîòðîôíûé òèï ïèòàíèÿ ñìåíÿë-
ñÿ ãåìàòîòðîôíûì.

Ïðè ïðîâåäåíèè öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî ó âñåõ ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð.

Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà íåäîñòàòî÷-
íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû âûÿâëåíà ó 18 (60%) ïàöèåí-
òîê, ñèíäðîì ãèïåðàíäðîãåíèè � ó 16 (53,3%). Â ñòðóê-
òóðå ñèíäðîìà ãèïåðàíäðîãåíèè ïðåâàëèðîâàë íàä-
ïî÷å÷íèêîâûé êîìïîíåíò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà âû-
ÿâèëè ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ âíóòðåííåãî ïóòè ñâåð-
òûâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ ó 17 (56,6%) æåíùèí, ó 8 (26,6%) � ñó-
ùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ïðîòåèíà Ñ. Îò-
ìå÷àëàñü ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíä-
ðîìà è èíäåêñîì ìàññû òåëà.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 11 (36,7%)
ïàöèåíòîê. Öèðêóëÿöèÿ âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà
âûÿâëåíà â 14 (46,6%) ñëó÷àÿõ, ïîâûøåíèå òèòðà àí-
òèêàðäèîëèïèíîâûõ àíòèòåë çà ñ÷åò ²g G � â 12 (40%),
â 1 (3,3%) ñëó÷àå òèòð ²gG ê ñóììàðíûì ôîñôîëèïè-
äàì ñîñòàâèë 98 Åä/ìë ïðè íîðìå <10 Åä/ìë.

Àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà îòíîñÿòñÿ ê ²gG-
ãëîáóëèíàì, ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó è îêàçûâàþò
íà ýìáðèîí/ïëîä/ïëàöåíòó òîò æå ýôôåêò, ÷òî è íà
îðãàíèçì ìàòåðè � âûçûâàþò òðîìáîçû, èíôàðêòû
ïëàöåíòû, àêòèâàöèþ öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê, âûçû-
âàÿ ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Ó 8 (26,7%) æåíùèí èìåëè ìåñòî óêàçàíèå íà
ýïèçîäû òåðàïèè àíòèêîàãóëÿíòàìè â ìîìåíò ïîòå-
ðÿííîé áåðåìåííîñòè. Íî òåðàïèÿ àíòèêîàãóëÿíòà-
ìè çàùèùàåò îò òðîìáîýìáîëèè ìàòü, íî íå ïëîä,
òàê êàê ýòè ïðåïàðàòû íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó.
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Àíòèàãðåãàíòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó, íî îíè
íå âñåãäà ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ãèïåðêîàãóëÿöèþ ïëàç-
ìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà.

Ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäîâ òùàòåëüíî àíà-
ëèçèðîâàëèñü ïðîòîêîëû âñêðûòèÿ ïëîäîâ.

Â 4 (80%) ñëó÷àÿõ â äàííûõ ïðîòîêîëàõ èìåþòñÿ
óêàçàíèÿ íà âûÿâëåííûå î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â
ìÿãêèå ìîçãîâûå îáîëî÷êè, ìåëêîòî÷å÷íîå êðîâî-
èçëèÿíèå â ñåðîçíûå è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âñåõ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, àòåëåêòàç ëåãêèõ, æèäêóþ êðîâü â
ïîëîñòÿõ ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ, âåíîçíîå ïîë-
íîêðîâèå è ïàðåíõèìàòîçíàÿ äèñòðîôèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ìàöåðàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè âñêðûòèè, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè â ïîëüçó àíòåíàòàëüíîé àñôèêñèè ïëîäà.

Ïðè èññëåäîâàíèè îáîëî÷åê âûÿâëåí ñóáòîòàëü-
íûé íåêðîç è î÷àãîâàÿ äåñêâàìàöèÿ àìíèîòè÷åñêî-
ãî ñëîÿ, âûðàæåííûé îòåê ñóáàìíèîòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, î÷àãè ãåìîððàãèé, â òðîôîáëàñòå äåöèäó-
àëüíîé îáîëî÷êè � ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
âûðàæåííûé îòåê, î÷àãè íåêðîáèîçà è íåêðîçà.

Â ïóïîâèíå íàáëþäàëàñü ýêòàçèÿ âåíû è àðòåðèé,
îòåê âàðòîíîâà ñòóäíÿ, â ïðîñâåòå âåíû � ñìåøàí-
íûé òðîìá, ñîñòîÿùèé èç ÷àñòè÷íî ëèçèðîâàííûõ
ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ôèáðèíà.

Â ïëàöåíòå ïðåîáëàäàëè ïðîìåæóòî÷íûå çðåëûå
âîðñèíû õîðèîíà è òåðìèíàëüíûå ñ âûðàæåííûì
ôèáðîçîì ñòðîìû. Ñèíöèòèî-êàïèëëÿðíûå ìåìáðà-
íû ìíîãî÷èñëåííûå, ñòâîëîâûå âîðñèíû ñ ôèáðî-
çîì è ãèïåðòðîôèðîâàííîé ñòåíêîé àðòåðèé, èìåëà
ìåñòî ÷àñòè÷íàÿ èõ îáëèòåðàöèÿ. Îòìå÷àëñÿ âûðà-
æåííûé àíãèîìàòîç âîðñèí õîðèîíà. Ìåæâîðñèí÷à-
òîå ïðîñòðàíñòâî îïòè÷åñêè ïóñòîå, ìíîãî÷èñëåí-
íûå î÷àãîâûå ïñåâäîèíôàðêòû è ìíîæåñòâåííûå
êðóïíîî÷àãîâûå êàëüöèíàòû. Õîðèàëüíàÿ ïëàñòèí-
êà ÷àñòè÷íî ðàññëîåíà çà ñ÷åò ãåìîððàãèé ñ ëèçèñîì
ýðèòðîöèòîâ, îòåê, î÷àãè íåêðîçà, ëåéêîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ. Â ñóáõîðèàëüíîé çîíå èìåëè ìåñòî
î÷àãîâûå ñêîïëåíèÿ ëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ ñ
íàëè÷èåì íèòåé ôèáðèíà. Â äåöèäóàëüíîé îáîëî÷-
êå � î÷àãîâûå íåêðîçû è íåêðîáèîçû, ãåìîððàãèè è
êàëüöèíàòû.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî â ïîëüçó äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ìèêðîîòñëîéêè ïîñëåäà, íà îñíîâàíèè ÷åãî äåëà-
ëîñü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñìåðòü ïëîäîâ íàñòóïèëà â
àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå îò àñôèêñèè, îáóñëîâëåí-
íîé íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé äåêîìïåíñè-
ðîâàííîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ìèêðîîòñëîéêè ïëàöåíòû.

1 (20,0%) àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà ïðîèçîøëà
â ñðîêå 24 íåäåëè ãåñòàöèè â ðåçóëüòàòå âíóòðèóò-
ðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òðîìáèðîâàíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-

ãî ðóñëà â óñëîâèÿõ òðîìáîôèëèè îòâåòñòâåííî çà
øèðîêèé ñïåêòð àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé � îò ñèíä-
ðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà äî àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà.

2. Òðîìáîôèëèÿ (â òîì ÷èñëå âûçâàííàÿ àíòè-
ôîñôîëèïèäíûìè àíòèòåëàìè) íàïðÿìóþ èëè îïîñ-
ðåäîâàíî âëèÿåò íà ïðîöåññ èìïëàíòàöèè è ðàííèå
ýìáðèîíè÷åñêèå ñòàäèè.

3. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèôîñôîëèïèä-
íûõ àíòèòåë ñâÿçàíî ñ òðîìáîçàìè ñîñóäîâ ïëàöåí-
òû ñ îáðàçîâàíèåì èíôàðêòîâ â ïëàöåíòå è íàðóøå-
íèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè. Ñëåäñòâèåì ýòèõ íà-
ðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è, êàê ðåçóëüòàò, âîçìîæíà àíòåíàòàëüíàÿ
ãèáåëü ïëîäà.
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Åíäîìåòð³îç º îäí³ºþ ç íàéçàãàäêîâ³øèõ òà
íàéá³ëüø íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñí³é ã³íåêî-
ëîã³¿, ïî ÷àñòîò³ çàéìàþ÷è òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é ³ ì³îìè ìàòêè â
ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 3, 13]. Íåçâàæà-
þ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, åò³îëîã³ÿ é ïàòîãåíåç
çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ ïðåäìåòîì
íàóêîâèõ äèñêóñ³é. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü,
åíäîìåòð³îç � öå äèñãîðìîíàëüíå, ³ìóíîçàëåæíå é
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äîáðîÿê³ñíèì ðîçðîñòàííÿì òêàíèíè, ïîä-
³áíî¿ çà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ òà ôóíêö³ºþ äî
åíäîìåòð³þ, ùî, âò³ì, ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ìàòêè
(Â. Ï. Áàñêàêîâ òà ³í., 2002) [3].

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, àëãîðèòìè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì ñó-
ïåðå÷îê âæå áàãàòî ðîê³â, ç ìîìåíòó îïèñàííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ Ìþëåðîì ³ Ðîê³òàíñüêèì [14] ³ äî ñüîãîäí³
[1, 3, 8]. Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïàäêîâèé õàðàêòåð
åíäîìåòð³îçó íàëåæàòü äî ñåðåäèíè 40-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîð³÷÷ÿ [11], âò³ì, äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêè åíäî-
ìåòð³îçó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ñüîãîäí³. Íàðàç³,
íàêîïè÷åí³ äàí³ íà êîðèñòü ò³ñíîãî çâ�ÿçêó ðèçèêó
âèíèêíåííÿ åíäîìåòð³îçó òà äåÿêèõ àëåëüíèõ âàð³-
àíò³â ãåí³â ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ êñåíîá³îòèê³â (ãåí³â
«çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà») º ñóïåðå÷ëèâèìè.
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ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ ÃÅÍÓ GSTM1 Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÇÎÂÍ²ØÍ²É
ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÉ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇ

Â. Â. ªâäîêèìîâà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹1 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Ì. Çàïîðîæàí),
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà.

THE POLIMORPHISM OF GSTM1 GENE AMONGST THE PATIENTS WITH THE EXTERNAL GENITAL
ENDOMETRIOSIS

V. V. Yevdokymova

SUMMARY
The study was aimed to assess the prevalence of GSTM1 gene polimrophism in the patients with the

external genital endometriosis. There was demonstrated at the random sample that the frequency of deletion
polymorphism of GSTM1 is corresponding to the average rate furthermore the severity of clinical course and
the response to the standard treatment was not different amongst patients with the dissimilar allele variants
of GSTM1 gene.

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ GSTM1 Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀÐÓÆÍÛÌ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ
Â. Â. Åâäîêèìîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 ó áîëüíûõ

íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì. Íà ïðèìåðå ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà
äåëåöèéíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåïîïóëÿöèîííîìó óðîâíþ, ïðè ýòîì
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è îòâåòó íà ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ó
ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè ãåíà GSTM1 âûÿâëåíî íå áûëî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ãåíåòèêà, ïðîãíîçóâàííÿ, SNP ïîë³ìîðô³çì.

Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ôåð-
ìåíòè ñóïåðñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè, ÿê³
â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ êë³òèí äî ïåðåê³ñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â, âïëè-
âó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àëêèëóâàííÿ á³ëê³â òà â çàïîá³-
ãàíí³ ïîëîìîê ÄÍÊ [7]. Êð³ì öüîãî, ãëóòàò³îí-S-òðàíñ-
ôåðàçàì íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ ïåðåíîñíèê³â á³ë³ðóá³í³â, ãîðìîí³â, à òàêîæ ó á³î-
ñèíòåç³ äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ àêòèâíèõ ðå÷îâèí, òàêèõ
ÿê, íàïðèêëàä, ïðîñòàãëàíäèí.

Ñèíòåç ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç êîíòðîëþºòüñÿ
ãåíàìè, ðîçòàøîâàíèìè íà ð³çíèõ õðîìîñîìàõ, äëÿ
êîæíîãî ç íèõ îïèñàíèé ðÿä ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â. Ïîë³ìîðô³çì ôåðìåíò³â ñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-
S-òðàíñôåðàç çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëü-
íó ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [6].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â ëþäèíè îïèñàíî ê³ëüêà
êëàñ³â öèòîçîëüíèõ ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç: á (GST À),
ì (GST Ì), ð (GST Ð), è (GST Ò), ê (GST Ê), ó (GST S),
ù (GST Î) ³ æ (GST Z) [6, 7]. Ðîçïîä³ë íà êëàñè çàñíîâà-
íèé íà ñòóïåí³ ãîìîëîã³¿ àì³íîêèñëîòíèõ ïîñë³äîâ-
íîñòåé öèõ ôåðìåíò³â ³ ¿õ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³. Äåÿê³ ç
ãåí³â, ùî êîäóþòü ö³ á³ëêè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-
íèì ïîïóëÿö³éíèì ïîë³ìîðô³çìîì [6].
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Ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè êëàñó Ì ó ëþäèíè åêñï-
ðåñóþòüñÿ ïåðåâàæíî â ëåãåíÿõ, à òàêîæ ó ïå÷³íö³,
íèðêàõ, íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, øëóíêó. Âèÿâëåíî ï�ÿòü
ð³çíèõ ãåí³â, ùî êîäóþòü ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè êëà-
ñó Ì (GSTM1, Ì2, ÌÇ, Ì4, Ì5) [6, 7, 12]. Ãåí, ùî êîäóº
³çîôîðìó ôåðìåíòó GSTM1, êàðòîâàíèé â ä³ëÿíö³ lql3.3,
º ïîë³ìîðôíèì ³ óòâîðþº ÷îòèðè àëåëüíèõ âàð³àíòè:
GSTM1*A, *Â, *Ñ ³ *0 [12]. Ïåðø³ äâ³ àëåë³ íå ìàþòü
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñîáîþ. Àëåëü *Ñ
çóñòð³÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ êðàé ð³äêî. Âàð³àíò
*0 � íóëüîâèé àëåëü (äåëåö³ÿ óñåðåäèí³ ãåíà äîâæè-
íîþ áëèçüêî 10 òèñ. ï.î.) íà ð³âí³ ôåíîòèïó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ôåðìåíòó GSTM1. Ãîìîçèãîòíå íîñ-
³éíèöòâî äåëåö³¿ ãåíà GSTM1 (ãåíîòèï GSTM1 0/0, «íó-
ëüîâèé» ãåíîòèï) øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ó ïîïóëÿö³¿
ëþäèíè, äîñÿãàþ÷è â äåÿêèõ ïîïóëÿö³éíèõ ãðóïàõ äî
50% [6, 12]. Ó ðîñ³éñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ÷àñòîòà ãåíîòèïó
GSTM1 0/0 ñòàíîâèòü â³ä 35 äî 50% [2], â óêðà¿íñüê³é òà
ñõ³äíîºâðîïåéñüê³é � â³ä 15 äî 30% [4, 6]. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ð³çí³ àâòîðè íàâîäÿòü âåëüìè â³äì³íí³ äàí³ ïðî
÷àñòîòó âèÿâëåííÿ «íóëüîâîãî» ãåíîòèïó GSTM1, ùî
óòðóäíþº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ àñîö³éîâàíèõ ç
íèì ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíó GSTM1 ó æ³íîê ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì
åíäîìåòð³îçîì (ÇÃÅ).

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â 2010-2011 ðð. íà áàç³ ã³íå-

êîëîã³÷íî¿ êë³í³êè ÂÌÊÖÏÐ (ì. Îäåñà). Êîìïëåêñíî
îáñòåæåí³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷èííèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
òîêîë³â, ðåãëàìåíòîâàíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹582
â³ä 15.12.2003 òà ¹676 â³ä 31.12.2004 [9, 10], 95 æ³íîê,
õâîðèõ íà çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç. Ñåðåäí³é
â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ 34,4±0,8 ðîê³â. Äèçàéí äîñë³äæåí-
íÿ � íåêîíòðîëüîâàíå ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå.

Ïîë³ìîðô³çì ãåíó GSTM1 âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ïðàéìåð³â: GSTM1 F: 5�<GAA CTC CCT GAA
AAG CTA AAG C>3�; GSTM1 R: 5�<GTT GGG CCT AAA
TAT ACG GTG G>3�. Àëåë³ ãåíó GSTMl âèçíà÷àëèñÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àìïë³ô³êàö³¿ ÄÍÊ çà íàÿâí³ñòþ íà
åëåêòðîôîðåãðàì³ ñóáñòàíö³¿ ìîëåêóëÿðíîþ âàãîþ
271 ïàðè íóêëåîòèä³â. Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ôðàã-
ìåíò³â âêàçóâàëà íà ãîìîçèãîòí³ñòü ³íäèâ³äóóìà çà
äåëåö³ºþ îáîõ àëåë³â.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåíà òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè äåñêðèïòèâíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Excell 2007 [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåá³ã ÇÃÅ ó æ³íîê ² ãðóïè â³äð³çíÿâñÿ ñòåðåî-

òèïí³ñòþ. Ïðîâ³äíèì áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì: íà áîë³
â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà ñêàðæèëîñÿ 74,7% æ³íîê,
ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ ç íèõ (57,9%) áîë³ âïåðøå ç�ÿâè-
ëèñÿ ùå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, à ó 64,2% ³íòåíñèâí³ñòü
áîëþ ïîñèëèëàñÿ ç â³êîì. Äåùî ð³äøå âèçíà÷àëèñÿ
ïîðóøåííÿ ç áîêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó: ã³ïåðïîë³-
ìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 21,1% îáñòåæåíèõ ïàö³º-
íòîê. Ìåíîìåòðîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4,2% âè-
ïàäê³â. Çíà÷íî ð³äøèìè áóëè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â ó âèãëÿä³ äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â, êî¿-
òàëã³é òà äèñïàðåóí³¿. Ó 41 (43,2%) æ³íîê â³äçíà÷àëà-
ñÿ íåïë³äí³ñòü, íà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ âêàçó-
âàëè 5 (5,3%) ïàö³ºíòîê.

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 1) ÷àñòîòà
äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíó GSTM1 ó ïàö³ºíòîê
ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì íå ïåðåâèùóâàëà 15,0%,
ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíèì ïîêàçíèêàì.
Ïðè öüîìó ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çà âàæê³ñòþ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ çã³äíî
ïðîòîêîëó ì³æ ïàö³ºíòêàìè ç ð³çíèìè àëåëüíèìè âà-
ð³àíòàìè ãåíó GSTM1 çíàéäåíî íå áóëî (p>0,05).
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåíó GSTM1 ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷àñòîòà ôóíêö³î-

íàëüíî îñëàáëåíîãî äåëåö³éíîãî àëåëþ GSTM1 0/0
ó ïàö³ºíòîê ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³î-
çîì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíîãî ïîøèðåííÿ ó
çàãàëüí³é ñõ³äíîºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿. Â³äïîâ³ä-
íî, ñêðèí³íã ïîë³ìîðô³çìó ãåíó GSTM1 íå ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ çîâí³øíüîãî ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó
áåç ñïîëó÷åííÿ ç ³íøèìè ãåíåòè÷íèìè ìàðêåðà-
ìè, ïîøóê ÿêèõ ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì îêðåìîãî
äîñë³äæåííÿ.
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Ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-
ãî è ïðàêòè÷åñêîãî àêóøåðñòâà îòíîñèòñÿ îõðàíà çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ â Óêðàèíå íà äàííîì ýòàïå, íèçêóþ
ðîæäàåìîñòü è âûñîêóþ îáùóþ ñìåðòíîñòü, êàæ-
äûé ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü íå
òîëüêî äëÿ ñåìüè, íî è äëÿ ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå
êîëè÷åñòâà íîðìàëüíûõ ðîäîâ äî 15,0-20,0%. Íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè âñòðå÷àåòñÿ ó 10,0-25,0%
áåðåìåííûõ, ïðèâîäÿ â 5,0-10,0% ê ïðåæäåâðåìåí-
íûì ðîäàì. Ïðè ýòîì íà äîëþ íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïðèõîäèòñÿ äî 70,0-80,0% ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè è äî 60,0-70,0% âñåõ ñëó÷àåâ äåòñêîé ëåòàëü-
íîñòè [1, 3, 10]. Îòìå÷åíà ïîñòîÿííàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé,
äåòåðìèíèðîâàííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè â ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìå, ïðåæäå âñå-
ãî ó ìàòåðåé ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ýêñòðàãåíè-
òàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè [1, 21]. Ýòè äàííûå îáîñíîâûâàþò íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÞ
ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

È. À. Æàá÷åíêî, À. Ã. Öûïêóí, À. Ì. Æèöêèé, Í. ß. Ñêðèï÷åíêî
Îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (çàâ. îòäåëåíèåì � ä.ìåä.í. È. À. Æàá÷åíêî),
ÃÓ «Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ.

MODERN GOING NEAR DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF PLACENTA DISFUNCTION
I. A. Zhabchenko, A. G. Tsipkun, A. M. Zhitskiy, N. Y. Skripchenko

SUMMARY
In the article modern literary data over are brought about the features of pathogenic, diagnosticians,

classifications of placenta insufficiency and her role in development of delay of height of fetus and influence
on the ends of pregnancy and luing-ins. On the basis of the conducted clinical researches drawn conclusion
about positive influence of preparation of Glutargin on the fetoplacental system, uterine-placental and placenta-
fetal blood stream, and, as a result, improvement of the state of fetus. It is suggested to plug Glutargin in the
complex of treatment of pregnant with placenta insufficiency and delay of height of fetus.

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯
². À. Æàá÷åíêî, À. Ã. Öèïêóí, Î. Ì. Æèöêèé, Í. ß. Ñêðèï÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ñó÷àñí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, êëàñèô³êàö³¿

ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ¿¿ ðîë³ ó ðîçâèòêó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà òà ïîäàëüøîãî âïëèâó íà
ðåçóëüòàòè çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü çðîáëåíî âèñíîâîê
ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ïðåïàðàòó Ãëóòàðã³í íà ôåòîïëàöåíòàðíó ñèñòåìó, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíèé
òà ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâèé êðîâîîá³ã, òà, ÿê íàñë³äîê, ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïëîäà. Ïðîïîíóºòüñÿ âêëþ÷àòè
Ãëóòàðã³í äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà çàòðèìêîþ ðîñòó ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà
ïëîäà, äèàãíîñòèêà, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ, Ãëóòàðãèí, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà.

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ), èëè äèñôóí-
êöèÿ � ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ñîñòîÿùèé
èç êîìïëåêñà íàðóøåíèé òðàíñïîðòíîé, òðîôè÷åñ-
êîé, ýíäîêðèííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé, àíòèòîêñè÷åñêîé
ôóíêöèé ïëàöåíòû, ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîëîãèè ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî, âåäóùèõ ê íåñïîñîáíîñòè ïîä-
äåðæèâàòü åå àäåêâàòíûé è äîñòàòî÷íûé îáìåí ìåæ-
äó îðãàíèçìàìè ìàòåðè è ïëîäà [1, 10].

ÏÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè. Ýòî ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîòðîôèè è ãè-
ïîêñèè ïëîäà è, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà. Â åãî îñíîâå ëåæàò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìï-
ëåêñå (ÔÏÊ), íàðóøåíèÿ åãî êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ íà ìîëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì
è òêàíåâîì óðîâíÿõ [13, 18, 21]. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî
ÏÍ � ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñîïðîâîæäàþùèé ïðàê-
òè÷åñêè âñå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè [1, 10].

ÏÍ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðè àêóøåð-
ñêîé, òàê è ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðå-
ìåííûõ, è ñîñòàâëÿåò 30,6% [1, 21].

Òàê, ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ áåðåìåííûõ íàáëþäàåòñÿ ïëàöåíòàð-
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íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè ïðåýêëàìïñèè � ó 30,3%,
ïðè ìèîìå ìàòêè � ó 46,0%, ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè � ó 45,0%, ïðè àíåìèè è èçîñåðîëîãè÷åñ-
êîé íåñîâìåñòèìîñòè êðîâè ìàòåðè è ïëîäà � ó 32,2%,
à ïðè îæèðåíèè � ó 24,0% áåðåìåííûõ. Ïåðèíàòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü ïðè õðîíè÷åñêîé ÏÍ ñîñòàâëÿåò 60,0%
[1, 10].

ÏÍ çàâèñèò îò íàðóøåíèé â ñàìîé ïëàöåíòå, îò
íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêîé èëè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ó
ìàòåðè, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ðåàêöèÿ ñèñòå-
ìû «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä» çàâèñèò êàê îò êàæäîãî èç
èíèöèàòîðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è îò èõ
ñî÷åòàíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÍ:
1. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå: âîçðàñò ìàòåðè è

îòöà, ðàáîòà íà ïðîèçâîäñòâå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå,
ðîñòî-âåñîâûå ïîêàçàòåëè, ýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-
êè, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå æåíùèíû.

2. Àêóøåðñêèé àíàìíåç: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
îñëîæíåíèÿ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ, áåñïëîäèå, ïàòîëî-
ãèÿ ìàòêè â âèäå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, îïóõîëåé, èñòìè-
êî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, êðîâè, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè.

4. Îñëîæíåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè: êðîâîòå-
÷åíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, ìíîãî- è
ìàëîâîäèå, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ïåðåíàøè-
âàíèå ïëîäà è óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, òÿ-
æåëûå ôîðìû ãåñòîçà, èçîàíòèãåííàÿ íåñîâìåñòè-
ìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà.

5. Ïàòîëîãèÿ ïëîäà è ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòå-
ìû (ãèïîòðîôèÿ ïëîäà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà â
ìî÷å) [10, 13].

Ïðè÷èíîé ÏÍ ìîãóò áûòü ýíäîãåííûå è ýêçîãåí-
íûå ôàêòîðû. Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ
íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû. Ïðè ýòîì ïåð-
âè÷íî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñîñóäèñòàÿ è ôåðìåíòíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèÿìè ãîð-
ìîíàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, èçìåíåíèÿìè â ìèî-
ìåòðèè è ýíäîìåòðèè, âëèÿíèåì êóðåíèÿ è äðóãèõ
âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå çà-
áîëåâàíèÿìè æåíùèíû, îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè.

Ýêçîãåííûå ôàêòîðû, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèÿì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ áåðå-
ìåííûõ è ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû
(èçìåíåíèå ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì ïðèòîêà êðîâè ê ïëàöåíòå), àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ áåðåìåííûõ (ñïàçì ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ),
äëèòåëüíûå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè è îòå÷íûé ñèíäðîì
(çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà), âîçíèêíîâåíèå èí-
ôàðêòîâ, îòñëîéêè ÷àñòè ïëàöåíòû, åå îòåêà, íàðó-
øåíèå ñîçðåâàíèÿ âîðñèí, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöè-
ðîâàíèå, äåéñòâèå òåðàòîãåííûõ ôàêòîðîâ (íàðóøå-

íèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â âîðñèíàõ õîðèîíà),
èçìåíåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ è êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ
êðîâè ìàòåðè è ïëîäà [1, 10, 21].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîôàêòîðíóþ ïðèðîäó ÏÍ, èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â ðàçâèòèè ýòî-
ãî ñèíäðîìà. Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ ïóòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ÏÍ:

� íàðóøåíèå ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè, èëè òðîôè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè êîòîðîé íàðóøàþòñÿ
âñàñûâàíèå è óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, à òàê-
æå ñèíòåç ñîáñòâåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ
ïëîäà;

� äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ
â íàðóøåíèè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà è ÑÎ

2
.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÏÍ ïî ïåð-
âîìó òèïó ïðîèñõîäèò â áîëåå ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè è ãîðàçäî ÷àùå âåäåò ê çàäåðæêå âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îáà íàçâàííûõ ïóòè ðàçâè-
òèÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïëàöåíòû ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Îíè ëåæàò â îñíîâå ïàòîãåíåçà êàê ïåðâè÷íîé, òàê è
âòîðè÷íîé ÏÍ [16, 19, 23].

Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ÏÍ â ñâÿçè ñ ìíî-
ãîôàêòîðíîé åå ïðèðîäîé, âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíî-
âåíèÿ â ðàííèå ñðîêè, ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòà-
íî. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êëàññèôèêàöèé.

Íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê óíèâåðñàëüíûì ðåàêöèÿì â îðãàíèçìå
ìàòåðè è ïëîäà, è, òàêèì îáðàçîì, íå áûâàþò èçîëè-
ðîâàííûìè, âûäåëÿþò 3 ôîðìû ÏÍ:

1) ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ, âûçâàííàÿ íàðóøåíèÿìè
â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì è ïëîäî-ïëàöåíòàðíîì
áàññåéíàõ;

2) ïëàöåíòàðíî-ìåìáðàííàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ïëàöåíòàðíîé ìåìáðà-
íû ê òðàíñïîðòó ìåòàáîëèòîâ;

3) êëåòî÷íî-ïàðåíõèìàòîçíàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íà-
ðóøåíèÿìè êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè òðîôîáëàñòà è
ïëàöåíòû.

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè:
� ïåðâè÷íàÿ (ðàííÿÿ) íåäîñòàòî÷íîñòü (äî 16 íå-

äåëü) âîçíèêàåò ïðè ôîðìèðîâàíèè ïëàöåíòû � â
ïåðèîä èìïëàíòàöèè, ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà è ïëà-
öåíòàöèè ïîä âëèÿíèåì ãåíåòè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ,
èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé ÏÍ èìååò ôåðìåíòàòèâ-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äåöèäóàëüíîé òêàíè (ïðè äèñ-
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñòðî-
åíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû, à òàê-
æå äåôåêòàõ âàñêóëÿðèçàöèè è íàðóøåíèÿõ ñîçðåâà-
íèÿ õîðèîíà). Ïåðâè÷íàÿ ÏÍ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ïëîäà, íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè. Êëèíè÷åñêè îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàðòèíîé
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè ñàìîïðîèç-
âîëüíîãî àáîðòà â ðàííèå ñðîêè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïåðâè÷íàÿ ÏÍ ïåðåõîäèò âî âòîðè÷íóþ;
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� âòîðè÷íàÿ (ïîçäíÿÿ) ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âîçíèêàåò íà ôîíå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïëàöåí-
òû ïîñëå 16-é íåäåëè áåðåìåííîñòè ïîä âëèÿíèåì
èñõîäÿùèõ îò ìàòåðè ôàêòîðîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà â ðåçóëüòà-
òå àðòåðèàëüíîé ãèïî- èëè ãèïåðòåíçèè ó ìàòåðè,
èíôàðêòîâ, îòñëîéêè ÷àñòè ïëàöåíòû, èçìåíåíèé
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, à òàêæå âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ èíôåêöèîííîãî
àãåíòà â îðãàíèçìå ìàòåðè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå:
à) îñòðàÿ � áûñòðî ïðîòåêàþùèå íàðóøåíèÿ äå-

öèäóàëüíîé ïåðôóçèè è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ïðîÿâëåíèåì îñòðîé ÏÍ ÿâëÿþòñÿ
îáøèðíûå èíôàðêòû, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà
ïëàöåíòû. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò áûñòðî íàñòóïèòü ãè-
áåëü ïëîäà è ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè;

á) õðîíè÷åñêàÿ � áîëåå ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, íàáëþ-
äàþùàÿñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó êàæäîé òðåòüåé èç ãðóï-
ïû áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà. Îíà ìîæåò âîçíè-
êàòü ðàíî, óæå âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, è ïðî-
òåêàòü äëèòåëüíî. Ê õðîíè÷åñêîé ÏÍ (â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé) îòíîñÿòñÿ:

� îòíîñèòåëüíàÿ ÏÍ � ïðè ñîõðàííîñòè êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå ïîääåðæàíèå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ïëîäà îáóñëîâëåíî êîìïåíñàòîðíûìè
ðåàêöèÿìè, äåéñòâóþùèìè íà òêàíåâîì (óâåëè÷åíèå
÷èñëà ðåçîðáöèîííûõ âîðñèí, êàïèëëÿðîâ òåðìè-
íàëüíûõ âîðñèí, ôóíêöèîíèðóþùèõ ñèíöèòèàëüíûõ
óçåëêîâ), êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ. Îïðå-
äåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ
ïëàöåíòû è èììóííûå ðàññòðîéñòâà;

� àáñîëþòíàÿ ÏÍ � íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà õðî-
íè÷åñêîé ÏÍ. Ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íàðóøåíèÿ ñî-
çðåâàíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïëàöåíòû èíâîëþöèîí-
íî-äèñòðîôè÷åñêîãî, öèðêóëÿòîðíîãî è âîñïàëèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà â îòñóòñòâèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé õîðèîíà íà òêàíåâîì óðîâíå
[1, 10, 23].

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè-
÷åñêîé ÏÍ ÿâëÿþòñÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà (ãèïîò-
ðîôèÿ) è åãî âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ.

Ðàçëè÷àþò:
� ñèììåòðè÷íóþ ãèïîòðîôèþ ïëîäà (ïî ãàðìî-

íè÷åñêîìó òèïó), ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíîå îòñòàâàíèå ìàññû òåëà è äëèíû ïëîäà;

� àñèììåòðè÷íóþ ãèïîòðîôèþ (ïî äèñãàðìîíè-
÷åñêîìó òèïó), ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå
ìàññû òåëà ïðè íîðìàëüíîé äëèíå ïëîäà. Ïðè ýòîì
âîçìîæíî íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì ïëîäà. Îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå â ðàçâè-
òèè æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìå-
ðàõ ãîëîâêè, çàìåäëåíèå ðîñòà êîòîðîé ïðîèñõîäèò
ïîçäíåå. Ýòî îáóñëîâëåíî ãåìîäèíàìè÷åñêèìè àäàï-
òàöèîííûìè ðåàêöèÿìè â îðãàíèçìå ïëîäà, ïðåäóï-
ðåæäàþùèìè íàðóøåíèÿ òåìïà ðîñòà ãîëîâíîãî

ìîçãà. Àñèììåòðè÷íàÿ ãèïîòðîôèÿ íåñåò â ñåáå óã-
ðîçó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ íåïîëíîöåííûì ðàçâèòè-
åì ÖÍÑ, ìåíåå ñïîñîáíîãî ê ðåàáèëèòàöèè [3, 8, 9,
11, 12, 23].

Â óñëîâèÿõ ÏÍ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îáà òèïà ãèïîòðîôèè,
îäíàêî áîëåå ÷àñòûì ÿâëÿåòñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèé òèï.

Äèàãíîñòèêà ÏÍ îñíîâàíà íà êîìïëåêñíîì êëè-
íè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ è ðåçóëüòàòàõ
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è âêëþ÷àåò:
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ áåë-
êîâ áåðåìåííîñòè â äèíàìèêå (ïëàöåíòàðíûé ëàêòî-
ãåí, ýñòðèîë, ÕÃ è åãî ñóáúåäèíèöà, êîðòèçîë); îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèçìà è ãåìîñòàçà â îðãàíèçìå
áåðåìåííîé (ÊÎÑ, ÑÐÎ, îáúåìíûé òðàíñïîðò êèñ-
ëîðîäà, ôåðìåíòû: ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñôà-
òàçà, ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû); îöåíêó ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà ïóòåì èçìåðåíèÿ âûñîòû äíà ìàòêè ñ
ó÷åòîì îêðóæíîñòè æèâîòà è ìàññû òåëà áåðåìåí-
íîé; óëüòðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ ïëîäà; îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà (êàðäèîòîêîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà, êîðäîöåíòåç); óëüò-
ðàçâóêîâóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû (ëîêàëèçà-
öèÿ, òîëùèíà, ïëîùàäü); îáúåì ìàòåðèíñêîé ïî-
âåðõíîñòè, ñòåïåíü çðåëîñòè, íàëè÷èå êèñò, êàëüöè-
íîç); èçó÷åíèå ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïóïîâèíû è êðóïíûõ ñîñóäàõ
ïëîäà (äîïïëåðîìåòðèÿ, ðàäèîèçîòîïíàÿ ïëàöåíòî-
ìåòðèÿ); àìíèîñêîïèþ.

Äèàãíîñòèêà ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîë-
æíà áûòü ïðîâåäåíà â âèäå ñêðèíèíãà âñåì æåíùè-
íàì ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé ïî-
òåðè ïëîäà, è, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåííûå â ïðèêàçàõ ÌÇ Óêðàè-
íû ¹900 è ¹782 [7, 14].

Äèàãíîñòèêà ÏÍ îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïëåêñíîì
îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ, äàííûõ òùàòåëüíî ñî-
áðàííîãî àíàìíåçà ñ ó÷åòîì óñëîâèé æèçíè è òðóäà,
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è èñ-
õîäîâ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé, à òàêæå ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ [1,
3, 9, 16, 25]. Âñå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî â
àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
2 ãðóïïû: ïðÿìûå, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î ñòåïåíè è
õàðàêòåðå èçìåíåíèé â ñàìîé ïëàöåíòå, è êîñâåííûå,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîá-
íîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà [1, 10, 7, 14, 26].

Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè. Ïðè ÓÇÈ
ïëàöåíòû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ åå ëîêàëèçà-
öèè, òîëùèíå, ïëîùàäè, îáúåìó ìàòåðèíñêîé ïîâåð-
õíîñòè, ñòåïåíè çðåëîñòè, íàëè÷èþ êèñò, êàëüöèíî-
çîâ, èíôàðêòîâ [24, 27]. Â.Å. Ðàäçèíñêèé (2005) ñ÷èòà-
åò, ÷òî öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü óëüòðàçâóêîâûå ïðè-
çíàêè äâóõ òèïîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñïåöèôè-
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÷åñêîå è íåñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå èíôåêöèè. Íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
ÇÂÓÐ, èñòîí÷åíèå ïëàöåíòû, ìàëîâîäèå. Ê ñïåöèôè-
÷åñêèì óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíàêàì àâòîðû îòíîñÿò:
ìíîãîâîäèå, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà ïëîäà
(âçäóòèå ïåòåëü êèøå÷íèêà, çàãëàòûâàíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ), ïèåëîýêòàçèþ,
ïëàöåíòèò.

Ê êîñâåííûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ÏÍ ìîæíî
îòíåñòè ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ãèïîêñèè ïëîäà è/èëè ñèí-
äðîìà ÇÂÓÐ [1, 5, 6]. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, çàìåäëåíèå
ðîñòà âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàòêè, îêðóæíîñòè æèâîòà,
ìàññû òåëà áåðåìåííîé (îñîáåííî â ïðîìåæóòêå ìåæ-
äó 28-é è 32-é íåäåëÿìè ãåñòàöèè) ïðè ñðàâíåíèè èõ ñ
íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè [1]. Ïî ìíåíèþ Â.Í.
Äåìèäîâà è ñîàâò. (1994), áîëåå òî÷íîé ÿâëÿåòñÿ ÓÇ-
áèîìåòðèÿ ïëîäà ñ îïðåäåëåíèåì áèïàðèåòàëüíîãî
ðàçìåðà ãîëîâêè, îêðóæíîñòåé ãðóäíîé êëåòêè è æè-
âîòà, äëèíû ïëå÷åâîé è áåäðåííîé êîñòè ïëîäà, öåíò-
ðà îêîñòåíåíèÿ äèñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñ-
òè, îáúåìà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè [5, 6, 15].

Àíàëèç êàðäèîòîêîãðàìì (ÊÒÃ) äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, ðåøàòü âîïðîñ
î ïðîëîíãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè, ìåòîäå è ñðîêàõ
ðîäîðàçðåøåíèÿ [1]. Îòðèöàòåëüíûé íåñòðåññîâûé
òåñò áûë çàôèêñèðîâàí â 14,0% íàáëþäåíèé, ñíèæå-
íèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà � â 18,0% ñëó-
÷àåâ, à òàêæå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
àìïëèòóäû àêöåëåðàöèé è êîëè÷åñòâà äåöåëåðàöèé.

Ïåðñïåêòèâíûì â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà ïîñëå 28 íåäåëü ãåñòàöèè È.Ñ. Ñèäîðî-
âà è È.Î. Ìàêàðîâ (2004) ñ÷èòàþò èññëåäîâàíèå åãî
áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîâî-
êóïíîñòü îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ãèïîêñèè
ïëîäà [19]. Èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ
ðàáîò, â êîòîðûõ äîêàçàíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìå-
òîäà ìîæíî ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ îöåíèòü âíóò-
ðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà è ïðîãíîçèðîâàòü äëÿ
íåãî èñõîä áåðåìåííîñòè [1, 3, 9].

Âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ íàðóøåíèé êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ÓÇ-äîïïëåðîìåò-
ðèÿ â ñèñòåìå «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä» [5, 15, 20]. Îí
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì óãîëíåçàâèñèìûõ ïî-
êàçàòåëåé (ïóëüñîâîé èíäåêñ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè
è ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå) â ìàòî÷íîé è
ïóïîâèííîé àðòåðèÿõ, ÷òî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ
òÿæåñòè  õðîíè÷åñêîé ÏÍ. Òî÷íîñòü ìåòîäà äîñòèãà-
åò 80,0%. Êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê äëÿ ïëî-
äà � ïîÿâëåíèå êðèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ïî
äàííûì À.È. Ñòðèæàêîâà è ñîàâò. (2001), â 70,0% ñëó-
÷àåâ ñìåðòü ïëîäà íàñòóïàåò â òå÷åíèå 4-5 äíåé. Ïðî-
ãíîç äëÿ ïëîäà òåì íåáëàãîïðèÿòíåå, ÷åì â áîëåå ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ íàðóøå-
íèå ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ñèíäðîì ÇÂÓÐ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïðå-

äåëåíèå êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëî-
äà [4, 15, 20].

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÍ
ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå 4 îñíîâíûõ ãîðìîíîâ ÔÏÊ:
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ïðîãåñòåðîíà, ýñòðèîëà,
êîðòèçîëà [18, 19, 21].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâîé (2007),
óêàçûâàþò, ÷òî â îñíîâå ÏÍ ëþáîé ýòèîëîãèè ëåæàò
íàðóøåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è îáìåííûå ïðîöåññû,
êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû è íåðåäêî âçàèìîîáóñëîâ-
ëåíû. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè êðîâîòî-
êà íå òîëüêî â ïëàöåíòå, íî òàêæå â îðãàíèçìå ìàòåðè
è ïëîäà [18].

Á.Ñ. Äåìèäîâûì âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâ-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà áåðåìåííûõ è ñîñòîÿíèåì âíóòðèïëàöåíòàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Ó 91,0% áåðåìåííûõ ñ èçìåíå-
íèÿìè âíóòðèïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà îòìå÷åíû
ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, ãèïåðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ èëè
èõ ñî÷åòàíèå [6].

Â äèàãíîñòèêå ÏÍ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è
îöåíêà íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîäóê-
òîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ. Áîëåå äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ ïîëó÷àþò ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ, ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè [1, 10, 18, 24].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Ãëóòàð-
ãèí â âèäå 4% ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé â àìïóëàõ ïî 5
ìë ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ
«Çäîðîâüå», èñïîëüçóåìîãî ïðè ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ñèíäðîìîì âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

êàê îòêðûòîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå, êîíòðîëèðóåìîå,
ïàðàëëåëüíîå. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 92 ïàöèåíò-
êè, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëè-
íèêå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ÃÓ
«Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ äèàãíîçîì «ñèíäðîì âíóòðèóò-
ðîáíîé çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè» (øèôð Ð05 ïî ÌÊÁ -10), ïîñëå 22
íåäåëü ãåñòàöèè.

Âñå ïàöèåíòêè ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàñïðå-
äåëåíû â îñíîâíóþ (46 ïàöèåíòîê) è êîíòðîëüíóþ
(46 ïàöèåíòîê) ãðóïïû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êàæ-
äàÿ ïàöèåíòêà ïðîõîäèëà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé (ÓÇÄ-äîïïëå-
ðîìåòðèÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ, îáùåêëèíè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ).

Ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï íàçíà÷àëîñü áàçèñíîå
ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå: 5ìë Àêòîâåãèíà â 200 ìë 5%
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ðàñòâîðà ãëþêîçû â/â êàïåëüíî ÷åðåç äåíü, ÷åðåäóÿ ñ
ïðåïàðàòîì Ðåîñîðáèëàêò ïî 200 ìë ðàñòâîðà â/â
êàïåëüíî ÷åðåç äåíü. Èíôóçèè óêàçàííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðîèçâîäèëèñü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Êðîìå ýòîãî, ïàöèåíòêàì, îïðåäåëåííûì â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó, íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Ãëóòàðãèí, ðà-
ñòâîð 4% äëÿ èíúåêöèé â àìïóëàõ ïî 5 ìë ïðîèçâîä-
ñòâà ÎÎÎ «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Çäîðîâüå».
Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 50 ìë ðàñòâîðåííîãî â 100 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðèâåí-
íî ñî ñêîðîñòüþ 60-70 êàïåëü â ìèíóòó åæåñóòî÷íî
íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Ãëóòàðãèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñîëü àðãèíèíà è
ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â îáåñïå÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåéòðàëè-
çàöèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà âûñîêîòîêñè÷íîãî
ìåòàáîëèòà îáìåíà àçîòèñòûõ âåùåñòâ � àììèàêà.
Ãèïîàììîíèåìè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòà ðåàëèçó-
þòñÿ ïóòåì àêòèâàöèè îáåçâðåæèâàíèÿ àììèàêà â
îðíèòèíîâîì öèêëå ñèíòåçà ìî÷åâèíû, ñâÿçûâàíèÿ
àììèàêà â íåòîêñè÷íûé ãëóòàìèí, à òàêæå óñèëåíèÿ
âûâåäåíèÿ àììèàêà èç öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû è åãî ýêñêðåöèè èç îðãàíèçìà. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîé-
ñòâàì Ãëóòàðãèíà ñíèæàþòñÿ îáùåòîêñè÷åñêèå, â òîì
÷èñëå íåéðîòîêñè÷åñêèå, ýôôåêòû àììèàêà.

Ãëóòàðãèí îêàçûâàåò òàêæå ãåïàòîïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå àíòèîêñèäàíòíûìè, àíòè-
ãèïîêñè÷åñêèìè è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ â ãåïàòîöèòàõ.

Ïðè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, áëàãîäàðÿ ýíäîòå-
ëèéïðîòåêòèâíîìó äåéñòâèþ, Ãëóòàðãèí óìåíüøàåò
íàðóøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü è òðîìáîðåçèñòåíò-
íîñòü ñîñóäîâ, ïðåäîòâðàùàåò ãèïåðêîàãóëÿöèþ, ñíè-
æàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñóäîâ ê ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèì àãåíòàì (ýíäîòåëèí, àíãèîòåíçèí, òðîìáîêñàí),
âûçûâàþùèì ãåíåðàëèçîâàííûé âàçîñïàçì. Àðãèíèí
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áèîòðàíñôîðìàöèè â îêñèä
àçîòà ïðîÿâëÿåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñâåðòûâàíèå êðîâè è ôóíêöè-
îíàëüíûå ñâîéñòâà öèðêóëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè. Â ðåçóëüòàòå âàçîäèëàòèðóþùèõ è àíòèãèïîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ Ãëóòàðãèíà óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèíñ-
êî-ïëîäîâàÿ ãåìîäèíàìèêà, ñíèæàåòñÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ïðè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè
ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò òàêæå àíòèòîêñè÷åñêóþ è ãåïà-
òîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
íåñïåöèôè÷åñêîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì Ãëó-
òàðãèíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè èììóííûõ êîìïëåêñîâ,
óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà «ìåòàáîëè-
÷åñêîé» èíòîêñèêàöèè è èììóíîòîêñèêîçà, ïîâûøà-
þòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà.

Ãëóòàðãèí íå îêàçûâàåò ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ, ãî-
íàäîòîêñè÷åñêèõ, ìóòàãåííûõ è òåðàòîãåííûõ ýôôåê-

òîâ, íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ è èììóíîòîêñè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ê åãî ïðèìåíåíèþ ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ
ôèëüòðàöèîííîé (àçîòîâûäåëèòåëüíîé) ôóíêöèè
ïî÷åê [2, 17].

Ïàöèåíòêàì, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè, áûëî ðàçðåøåíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé â ïîñòîÿííîé äîçå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 92

áåðåìåííûå ïîñëå 22 íåäåëü ãåñòàöèè, êîòîðûå äàëè
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è
ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì îòáîðà. Âñå æåíùèíû
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ÃÓ «Èíñòèòóò ïå-
äèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»
ñ äèàãíîçîì «ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêè
ðîñòà ïëîäà íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè», ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
êëèíèêó. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé ðàíäîìèçàöèè
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû � îñíîâ-
íóþ, ïîëó÷àâøóþ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò Ãëóòàðãèí
íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè, è êîíòðîëüíóþ, ïîëó÷àâ-
øóþ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
áåðåìåííûå â âîçðàñòå îò 18 äî 38 ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 27,2 ëåò, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 25,8 ëåò. Ïîëîâèíó áåðåìåí-
íûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëÿëè ïàöèåíòêè â âîç-
ðàñòå 18-25 ëåò, âòîðóþ ïî ÷èñëåííîñòè êàòåãîðèþ
ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 26-35 ëåò.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áåðåìåííûõ ïîñëå 22
íåäåëü ãåñòàöèè. Ñðåäíèé ãåñòàöèîííûé ñðîê ñî-
ñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 34,1 íåäåëè, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå � 32,7 íåäåëè. Ïðè ýòîì ïåðâîðîäÿùèìè
áûëè 20 è 24 æåíùèíû â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî, èç íèõ ïåðâîáåðåìåí-
íûõ � 19 è 22 æåíùèíû â ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè èçó÷åíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ñòðà-
äàþò 11 (23,9%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 9
(19,6%) � â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà â àíàìíåçå èìåëè ñîîòâåòñòâåííî 5
(10,9%) è 8 (17,4%); ìåäèöèíñêèå àáîðòû áûëè â
àíàìíåçå ó 19 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ó 22
ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Òàêæå ïðè ñáîðå
àíàìíåçà èçó÷àëè õàðàêòåð îñëîæíåíèé â õîäå íà-
ñòîÿùåé áåðåìåííîñòè. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ áåðåìåííûõ � 19 (41,3%) â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 23 (50,0%) � â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � ñîñòàâèëè
ïàöèåíòêè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(îñîáåííî äî 12 íåäåëü).
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Ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà
(ÑÂÇÐÏ) ÷àùå ðàçâèâàëñÿ ó ïåðâîðîäÿùèõ è ìíîãî-
ðîæàâøèõ æåíùèí, ñ áîëüøèì ïåðåðûâîì ìåæäó
ðîäàìè, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, â òîì ÷èñëå ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì. Ó áåðåìåííûõ ñ ñèíäðîìîì âíóòðèóòðîá-
íîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÂÇÐÏ) â àíàìíåçå
÷àñòî (23,9%) è (19,6%) âûÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû è äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (10,9%) è (17,4%). Ó
ïåðâîáåðåìåííûõ è ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí ÷àñòîòà
ÑÂÇÐÏ âûøå, ÷åì ó ïîâòîðíîáåðåìåííûõ è ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî ïåðâûõ ðîäîâ ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÂÇÐÏ. Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà
ÑÂÇÐÏ îòìå÷àëàñü ó æåíùèí ñî âòîðûìè ðîäàìè, ó
ìíîãîðîæàâøèõ îíà âíîâü âîçðàñòàëà.

Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíå-
çå ó áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï íàèáîëåå ÷àñòî îòìå-
÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (âåãåòîñî-
ñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ � 28,3%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ � 10,9%, õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü �
6,5%), ìî÷åâûäåëèòåëüíîé (õðîíè÷åñêèé èëè ãåñòà-
öèîííûé ïèåëîíåôðèò â ôàçå ðåìèññèè � 15,2%),
ýíäîêðèííîé ñèñòåì (íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû � 2,2%, íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà �
2,2%, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì � 2,2% è äð.), à òàêæå
îñëîæíåíèÿ ñîáñòâåííî áåðåìåííîñòè (ïîçäíèé ãå-
ñòîç � 8,7%).

Ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÷àñòü èñ-
ïûòóåìûõ ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Äèàãíîç ÑÂÇÐÏ íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïîäòâåðæäàëñÿ äàííûìè óëüòðàçâóêîâîé
ïëàöåíòîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè, äîï-
ïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà.

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ðàçìåðîâ ïëàöåíòû ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîãðàôèè íàáëþäà-
ëîñü ó âñåõ æåíùèí. Õàðàêòåðíûì äëÿ ÑÂÇÐÏ ïðè-
çíàêîì áûëî íåêîòîðîå èñòîí÷åíèå ïëàöåíòû, ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà êîòîðîé ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå
21,2 ìì, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 21,7 ìì. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ïðåæ-
äåâðåìåííîå «ñîçðåâàíèå» ïëàöåíòû.

Íà ýòàïå ñêðèíèíãà ïðîèçâîäèëàñü óëüòðàçâóêî-
âàÿ ôåòîìåòðèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëîñü ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà ïëîäà ìåíåå 10 ïåðöåíòèëè äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàëî äèàãíîç ÑÂÇÐÏ. Ïîñêîëüêó ñðîê ãåñòàöèè çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàë, äàííûå óëüòðàçâóêîâîé ôåòî-
ìåòðèè îïðåäåëÿëèñü îòäåëüíî äëÿ ðàçëè÷íîãî ñðî-
êà áåðåìåííîñòè â äèàïàçîíàõ: äî 30 íåäåëü, 31-35
íåäåëü, áîëåå 35 íåäåëü.

Ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà ÑÂÇÐÏ âûÿâëåíà ó 28
(60,9%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ó 25 (54,3%)
ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, àñèììåòðè÷íàÿ � ñî-

îòâåòñòâåííî ó 13 (28,3%) è ó 10 (21,7%), ñìåøàííàÿ �
ó 5 (10,9%) è ó 11 (23,9%) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èçó÷åíèè ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â âèäå èçìåíåíèÿ
èíäåêñîâ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â àðòåðèè ïó-
ïîâèíû (ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ)
>3), â àîðòå ïëîäà (ÑÄÎ >5), â ñðåäíåìîçãîâîé àðòå-
ðèè ïëîäà (ÑÄÎ <4,4). Òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïóïîâèíû è
ïëîäà.

Âñå áåðåìåííûå ïðîõîäèëè îáúåêòèâíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå èçìåðåíèå ×ÑÑ, ÀÄ, àóñêóëü-
òàöèþ ñåðäöà è ëåãêèõ, ïàëüïàöèþ æèâîòà, îñìîòð
êîæè è ñëèçèñòûõ. Ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ íå
áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè è
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû. Òàêæå ó
íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíùèí íàáëþäàëîñü èçìåíå-
íèå àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû â âèäå ñèñòîëè÷åñêîãî
øóìà â îáëàñòè âûñëóøèâàíèÿ íà âåðõóøêå ñåðäöà
è íà àîðòå èëè àêöåíòà ²² òîíà íàä àîðòîé.

Âñå áåðåìåííûå îáåèõ ãðóïï ïîëó÷èëè ëå÷åíèå
â òå÷åíèå 10 ñóòîê. Ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ íå çàôèêñèðîâàíî. Â îêîí÷àòåëüíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè áûëè âêëþ-
÷åíû 46 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 46 ïàöèåíòîê
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ïîâòîðíî ïðîèçâîäèëàñü
äîïïëåðîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ãðóïïû ñòàòèñ-
òè÷åñêè ðàçëè÷àëèñü ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì
áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ. Òàê, ÑÄÎ ïðàâîé àðòåðèè ïóïîâèíû è èíäåêñ
ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ïðàâîé àðòåðèè ïóïîâèíû â
îñíîâíîé ãðóïïå ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Êðîìå ýòîãî, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ÑÑÊ)
ëåâîé àðòåðèè ïóïîâèíû è ñðåäíåìîçãîâîé àðòå-
ðèè ïëîäà áûëà çíà÷èìî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå
èñïûòóåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â
öåëîì, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áûëà áîëåå âûðàæåíà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ãëóòàðãèí,
ðàñòâîðà 4% äëÿ èíúåêöèé, íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ ÏÍ ïîêàçàëî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðåä-
ëîæåííîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëåé äîïïëåðîãðàìì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìèêðîâàñêóëÿðíîì ðóñ-
ëå ïëàöåíòû, ïîâûøåíèÿ ïëàöåíòàðíîé ïåðôóçèè è
îïòèìèçàöèè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïóïîâèíû. Òàê, â
îñíîâíîé ãðóïïå ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà èñïûòóåìûõ íîðìàëèçîâàëîñü ñèñòîëîäèà-
ñòîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
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çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ ïëàöåíòû è ïëîäà. Ó 39
(84,8%) èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû âñå èçó÷àå-
ìûå ïîêàçàòåëè ôåòîïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè
ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì «ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî»,
ó 7 (15,2%), õîòÿ è íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ïîêàçàòåëè ôåòîïëàöåíòàðíîé
ãåìîäèíàìèêè îòâå÷àëè êðèòåðèþ «ëå÷åíèå íå ýô-
ôåêòèâíî». Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîëÿ ïàöèåíòîê, ó
êîòîðûõ âûïîëíÿëèñü êðèòåðèè ñîîòâåòñòâèÿ ïàðà-
ìåòðó «ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî», ñîñòàâèëà 31 (67,4%),
ó 15 (32,6%) èñïûòóåìûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ëå÷åíèå
ðàñöåíèâàëîñü êàê íåýôôåêòèâíîå.

Ïðè îñìîòðå è îïðîñå ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî êà-
êèõ-ëèáî æàëîá, íåîæèäàåìûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé,
îñëîæíåíèé èëè ÿâëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè ñðàâíè-
âàåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èõ íàçíà÷åíèè â òå÷åíèå 10
äíåé. Æåíùèíû íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá è íå èñïû-
òûâàëè êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå
ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ äåéñòâèåì èçó÷àåìûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïîâòîðíî
ïðîèçâîäèëñÿ ëàáîðàòîðíûé àíàëèç êðîâè è ìî÷è.
Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåíîñèìîñòü èññëåäóåìûõ
ïðåïàðàòîâ áûëà îöåíåíà êàê õîðîøàÿ ó âñåõ èñïû-
òóåìûõ îáåèõ ãðóïï.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Ãëóòàðãèí, ðàñòâîð 4%

äëÿ èíúåêöèé â àìïóëàõ ïî 5 ìë ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ
«Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Çäîðîâüå», íà ôîíå
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (5 ìë Àêòîâåãèíà â 200 ìë 5%
ðàñòâîðà ãëþêîçû â/â êàïåëüíî ÷åðåç äåíü, ÷åðåäóÿ ñ
ïðåïàðàòîì Ðåîñîðáèëàêò ïî 200 ìë ðàñòâîðà â/â êà-
ïåëüíî ÷åðåç äåíü) ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó áå-
ðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.

2. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Ãëóòàðãèí ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîãðàìì çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìèê-
ðîâàñêóëÿðíîì ðóñëå ïëàöåíòû, ïîâûøåíèÿ ïëàöåí-
òàðíîé ïåðôóçèè è îïòèìèçàöèè êðîâîòîêà â ñîñó-
äàõ ïóïîâèíû è ïëîäà.

3. Ïðåïàðàò Ãëóòàðãèí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áåðå-
ìåííûìè, íå âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé, íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè è ìî÷è è äàííûõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà.

4. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü, ïðåïàðàò Ãëóòàðãèí ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàí â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðå-
ìåííûõ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà íà ôîíå
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

5. Äîïïëåðîìåòðèÿ èìååò âûñîêóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè òàêèõ îñ-
ëîæíåíèÿõ áåðåìåííîñòè, êàê ÑÇÐÏ, âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-
ðîâàòü îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà è ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó íîâîðîæäåííîãî. Èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ, ñêîëüêî ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

6. Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, ìîãóò ñíèçèòü ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü, íî íå èñêëþ÷àþò âûñîêîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.
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×àñòîòà çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè (ÇØÌ) ó âà-
ã³òíèõ çðîñòàº ³ç ðîêó â ð³ê ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó [1].
Äèñïëàñòè÷í³ ³ çëîÿê³ñí³ ïðîöåñè íàé÷àñò³øå ðîç-
âèâàþòüñÿ íà òë³ ôîíîâèõ ÇØÌ [3], åêçî-, åíäîãåí-
íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ñêëàäí³ åï³ãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè
(ØÌ) [2].

Ïåðåäðàêîâ³ ÇØÌ ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèçá³îçîì
ï³õâè, êèøå÷íèêà òà ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ãåíåðà-
òèâíî¿, ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é, âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã
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RETROSPECTIVE ANALYSIS OF MEDICAL DOCUMENT AND DESCRIPTION OF NOSOLOGY STRUCTURE
OF DISEASES OF NECK OF UTERUS FOR WOMEN IN ODESSA REGION

À. V. Givitsa

SUMMARY
A retrospective analysis 2058 copies of medical document of women with displasia of epithelium of neck

of uterus is conducted. Frequency nosology forms of diseases of neck of uterus for the women of the
Odessa region from data of regional statistical department for the last 5 years is studied. Specific gravity of
displasia of epithelium of neck of uterus among unpregnant and pregnant women was multiplied from 17,8%
to 19,1% and from 13,5% to 17,1% accordingly for 2008-2010. Among pregnant frequency of displasia of
neck of uterus was evened 15,7% from the general amount of births, or 157,2 on 1000 pregnant. From data
of statistical analysis for 2006-2010 in the Odessa area general frequency of displasia of epithelium of neck
of uterus was 57,3% from the general amount of diseases of neck of uterus. Specific gravity of displasia of
epithelium of neck of uterus among all of nosology form diseases of neck of uterus increased from 51,9% � in
2006 to 60,3% � in 2010. At frequency of displasia of epithelium of neck of uterus pregnant made 26,7% from
the general amount of births, or 266,6 on 1000 births. A clear tendency was traced to gain in specific weight
of displasia of epithelium of neck of uterus at pregnant: from 22,1% � in 2006 to 31,4% � in 2010.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈÈ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ÆÅÍÙÈÍ Â ÎÄÅÑÑÊÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

À. Â. Æèâèöà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 2058 ýêçåìïëÿðîâ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè æåíùèí ñ

äèñïëàçèåé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Èçó÷åíà ÷àñòîòà, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè
ó æåíùèí Îäåññêîãî ðåãèîíà ïî äàííûì îáëàñòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî îòäåëà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.
Óäåëüíûé âåñ äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ñðåäè íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí
óâåëè÷èâàëñÿ îò 17,8% äî 19,1% è îò 13,5% äî 17,1% ñîîòâåòñòâåííî çà 2008-2010 ãîäû. Ñðåäè
áåðåìåííûõ ÷àñòîòà äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè ðàâíÿëàñü 15,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ èëè 157,2
íà 1000 áåðåìåííûõ. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà çà 2006-2010 ãîäû â Îäåññêîé îáëàñòè
îáùàÿ ÷àñòîòà äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ñîñòàâèëà 57,3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè. Óäåëüíûé âåñ äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ñðåäè âñåõ íîçîôîðì çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè óâåëè÷èâàëàñü ñ 51,9% � â 2006 ãîäó äî 60,3% � â 2010 ãîäó. Ó áåðåìåííûõ ÷àñòîòà
äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ñîñòàâèëà 26,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðîäîâ èëè 266,6 íà 1000
ðîäîâ. Ïðîñëåæèâàëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè
ìàòêè ó áåðåìåííûõ: îò 22,1% � â 2006 ãîäó äî 31,4% � â 2010 ãîäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç, çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè.

âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ðîçâèò-
êó ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [4]. Åôåêòèâí³ñòü ïåðèíà-
òàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ïëîäà ïîëÿãàº ó ñêëàäíîñò³
ë³êóâàííÿ ÇØÌ, ï³õâè íà ôîí³ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â,
ùî ïîâ�ÿçàíî ç íàñë³äêîâèì ðîçâèòêîì ³ìóíîëîã³÷-
íèõ òà ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü [4], íàÿâíîñò³ àñîö³-
àö³é ì³êðîîðãàí³çì³â [2], òåðàòîãåííî¿ ä³¿ á³ëüøîñò³
åò³îòðîïíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â â ïåð³îä
åìáð³îí-, ôåòîãåíåçó [1]. Âñå âèùå íàâåäåíå ï³äêðåñ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü òåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàëiç 1179 àìáóëà-

òîðíèõ êàðò æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà 879
iíäèâiäóàëüíèõ êàðò âàã³òíèõ, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî
äèñïëàç³þ åï³òåë³þ ØÌ (ÄÅØÌ). Âèâ÷åíî ÷àñòîòó,
íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çóñòð³÷àëüíîñò³ ÇØÌ ó æ³íîê
Îäåñüêîãî ðåã³îíó çà äàíèìè îáëàñíîãî ñòàòèñòè÷-
íîãî â³ää³ëó çà îñòàíí³ 5 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, ïèòîìà âàãà

ÄÅØÌ ñåðåä íåâàã³òíèõ ³ âàã³òíèõ æ³íîê çðîñòàëà çà
ðîêàìè â³ä 17,8% äî 19,1% òà â³ä 13,5% äî 17,1% â³äïî-
â³äíî çà 2008-2010 ðð. (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ÄÅØÌ çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëiçó, n=2058
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Ñåðåä âàã³òíèõ ó ñåðåäíüîìó öåé ïîêàçíèê äîð³â-
íþâàâ 15,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â àáî 157,2
íà 1000 âàã³òíèõ. Ïîäàíi ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ë³òåðàòóðè [1].

Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó çà 2006-2010 ðð.
â Îäåñüê³é îáëàñò³ çàãàëüíà ÷àñòîòà ÄÅØÌ ñòàíîâè-
ëà 57,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÇØÌ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàëiçó
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â ïèòîìà âàãà ÄÅØÌ

ñåðåä óñ³õ íîçîôîðì çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè
çá³ëüøóâàëàñü ç 51,9% � â 2006 ðîö³ äî 60,3% � ó 2010
ðîö³. Ó âàã³òíèõ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â âèÿâëåíî 1491 âè-
ïàäîê ÄÅØÌ, ùî ñêëàëî 26,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïîëîã³â àáî 266,6 íà 1000 ïîëîã³â. Ïðîñòåæóâàëàñü
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ÄÅØÌ ó
âàã³òíèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï�ÿòè ðîê³â: â³ä 22,1% � ó
2006 äî 31,4% � ó 2010 ð.

Çà òåðèòîð³àëüíèìè îçíàêàìè íà ïåðøîìó ì³ñö³
çà ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè ñòî¿òü ì. Îäå-
ñà, ùî ñêëàäàº 40,6% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â Îäåñüê³é
îáëàñò³. Çà ðàéîíàìè îáëàñò³ ó Áîëãðàäñüêîìó ðàé-
îí³ ÷àñòîòà ÇØÌ ñêëàëà 5,4%, Îâ³ä³îïîëüñüêîìó �
3,6%, Ñàðàòñüêîìó � 3,1%, Ê³ë³éñüêîìó � 2,7%, Á³ëÿ¿-
âñüêîìó � 2,5%. Íà ³íø³ 21 ðàéîí îáëàñò³ ïðèõîäèòü-
ñÿ 93678 (42,1%) âèïàäê³â ÇØÌ àáî 2,0% âèïàäê³â íà
ðàéîí ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³.

Çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè ÇØÌ ïèòîìà âàãà îê-
ðåìèõ íîçîëîã³é ñêëàëà: ôîíîâ³ íåçàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ØÌ � 26,7%, ôîíîâ³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ØÌ �

16,0%, ÄÅØÌ � 57,3%. Ïèòîìà âàãà ÷àñòîòè ÇØÌ çà
ðîêàìè çðîñòàëà ç 16,3% � ó 2006 ð. äî 23,0% � ó 2010 ð.

Íàé÷àñòiøå ÄÅØÌ ìàëà ìiñöå ó æiíîê íàéâèùî¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñòi (20-29 ðîêiâ) � 54,4%.
ÄÅØÌ çóñòði÷àëàñü ó æiíîê âiêîì äî 20 ðîêiâ ó 10%,
ïiñëÿ 30 ðîêiâ � ó 28,7%. Ïîêàçíèê âiêó, à ñàìå 30 i
áiëüøå ðîêiâ, ìîæíà âiäíåñòè äî îäíîãî iç ôàêòîðiâ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÄÅØÌ. Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó, â³äì³÷åíî ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî
æèòòÿ (56,0%) òà íåïëàíîâàíó âàã³òí³ñòü (71,2%).

Çâàæàþ÷è íà ïîëiåòiîëîãi÷íi ôàêòîðè ÄÅØÌ,
ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé, ïîëîã³â ìàº ïðèíöèïîâå çíà-
÷åííÿ ç ïîçèöié àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèõ óñêëàä-
íåíü i âïëèâó ¿õ íàñëiäêiâ íà ðîçâèòîê ïîòî÷íî¿
âàãiòíîñòi. Çà äàíèìè àíàìíåçó, ÄÅØÌ ó 464 (52,8 %)
âèïàäêàõ áóëà ó ïîâòîðíîâàãiòíèõ. Îäíó âàã³òí³ñòü
ìàëà 91 (10,4%) æ³íêà, äâi âàãiòíîñòi áóëè ó 170 (19,3%),
òðè � ó 252 (28,7%), ÷îòèðè i áiëüøå � ó 366 (41,6%).
Îòæå, òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ç êîæíîþ íàñòóïíîþ
âàãiòíiñòþ ÷àñò³øå âèíèêàº ÄÅØÌ, çíàéøëî
ï³äòâåðäæåííÿ â íàøié ðîáîòi.
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Ïåðåâàæíà êiëüêiñòü æiíîê ìàëè äâîº (60,3%) ³
á³ëüøå (29,8%) ïîëîãiâ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî ç êîæíèìè íàñòóïíèìè ïîëî-
ãàìè ÷àñòîòà ÄÅØÌ çðîñòàº [4].

Ïèòîìà âàãà i âèä åêñòðàãåíiòàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ñåðåä æ³íîê, ùî ìàëè ÄÅØÌ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, áóëè
òàêèìè: ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøå÷íîãî òðàêòó
(59,5%), ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (36,9%). Çà ðîêàìè
çðîñòàº ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ùèòîïîäiáíî¿ çàëîçè, ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, õðîíi÷íîãî ïiºëîíåôðèòó. Á³ëüø
í³æ òðåòÿ ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ñòðàæäàëè íà îæèð³ííÿ.

Íå ìåíø âàæëèâèì áóëî âèâ÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè
i âèäó ãiíåêîëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿. Ñåðåä çàôiêñîâàíî¿
ãiíåêîëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿ ïåðåâàæàëè ôîíîâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ øèéêè ìàòêè (åðîç³ÿ, ïîë³ï öåðâ³êàëüíîãî êà-
íàëó, ëåéêîïëàê³ÿ, åíäîöåðâ³öèò), ³íôåêö³éí³ ïðîöå-
ñè ï³õâè (áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç (ÁÂ), êîëüï³ò), çàïàëüíi
çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (õðîíi÷íèé
ñàëüï³íã³ò). Íàéá³ëüø ÷àñòî õâîð³ëè æ³íêè íà
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ï³õâè: êîëüï³ò (72,1%), ÁÂ
(13,9%). Íà öüîìó ôîíi ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêöi¿ áóëè ó 8,8% ïàöiºíòîê, ùî ìàº ïðèíöèïîâå
çíà÷åííÿ, ÿê íåáëàãîïðèºìíèé ïðåìîðáiäíèé ôîí
äëÿ ðîçâèòêó âàãiòíîñòi.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ, çà äàíèìè
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà íà ôîí³
ðÿäà ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïèòîìà âàãà óñêëàäíåíü
ïåðåáiãó âàãiòíîñòi âêëþ÷àëà ïiºëîíåôðèò � 50,3% ñïî-
ñòåðåæåíü, ïàòîëîã³þ ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä �
31,7% âèïàäê³â: áàãàòîâîääÿ � 24,3%, ìàëîâîääÿ � 7,4%,
ùî ìîæå çíàéòè ïîÿñíåííÿ â àêòèâàöi¿ õðîíi÷íèõ âîã-
íèù iíôåêöié â ãåñòàöiéíèé ïåðiîä. Îñòàííº ìîæå áóòè
åòiîëîãi÷íèì ôàêòîðîì ÿê ïàòîëîãi¿ êiëüêîñòi íàâêî-
ëîïë³äíèõ âîä, òàê ³ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.
Çàãðîçà ðàííüîãî âèêèäíÿ áóëà ó 51,6% âèïàäêàõ, çàã-
ðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 38,3% ñïîñòåðåæóâàíèõ.

Ïðèâåðòàëà óâàãó ÷àñòîòà ãåñòîçiâ: ðàííüîãî �
33,3%, ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ � 17,4%
òà ãåñòàöiéíî¿ àíåìi¿ � 43,3%.

Çàçíà÷åí³ íîçîëîãi÷íi ôîðìè ïîçà ñóìí³âîì ïåâ-
íîþ ìiðîþ âïëèâàþòü íà ïåðåáiã âàã³òíîñò³, ïîëîãiâ
òà íà ðîçâèòîê åìáðiîíà, ïëîäà. Àíòåíàòàëüíèé äèñ-
òðåñ ïëîäà ìàâ ì³ñöå ó 16,5% ñïîñòåðåæåíü. Ïðè öüî-
ìó, çà ðîêàìè ïðîñòåæóâàëàñü òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó
ïîêàçíèêà â³ä 29,7% äî 37,9% ñïîñòåðåæåíü. Ó 0,5%
ñïîñòåðåæåíü áóëà àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà.

Õàðàêòåðèñòèêà óñêëàäíåíü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
ïîëîãiâ ïîêàçàëà, ùî îñíîâíèìè óñêëàäíåííÿìè áóëè
ïàòîëîã³ÿ âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä (40,9%), ÿêà ñòà-

á³ëüíî áóëà â ñåðåäíüîìó ó ìåæàõ 33,0%. Íà ôîí³
ïåðåä÷àñíîãî âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ñëàáê³ñòü
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàëà 25,3% òà ÷àñòîòà ¿¿ çðî-
ñòàëà çà ðîêàìè ³ â 2010 ðîö³ ñòàíîâèëà 40,1%. Ìàòå-
ðèíñüêèé òðàâìàòèçì ñêëàäàâ 33,4% ñïîñòåðåæåíü.
Îñíîâíèìè òðàâìàìè ó ïîëîãàõ áóëè ðîçðèâè øèé-
êè ìàòêè ² ñòóïåíÿ, ðîçðèâè ï³õâè ó íèæí³é òðåòèí³,
ðîçðèâè ïðîìåæèíè ² ñòóïåíÿ. Íàÿâí³ñòü ìàòåðèíñü-
êîãî òðàâìàòèçìó çíàõîäèëî ïîÿñíåííÿ â íàÿâíîñò³
³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ï³õâè òà ôîíîâèõ ³ ïåðåäðàêî-
âèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèçíà÷åííÿ äàíèõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó äàº

ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ�ÿ æ³íîê ç
çàõâîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè, ùî ñïðèÿº âèçíà÷åí-
íþ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ìîæ-
ëèâîãî âïëèâó éîãî íà ïðîöåñ âàã³òíîñò³ òà ñïðèÿº
ðîçðîáö³ óäîñêîíàëåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, àë-
ãîðèòìó ë³êóâàííÿ.

2. Ï³äòâåðäæóºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè íà ôîí³
³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ï³õâè, ôîíîâèõ, ïåðåäïóõëèí-
íèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè, ùî ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òà
ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ.

3. Çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ïðåäñòàâëÿþòü àêòóàëüíó ïðîáëåìó àêó-
øåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿, îíêîëîã³¿, ¿õ âèâ÷åííÿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðîáèòè á³ëüø äîñêîíàë³ àëãîðèòìè ä³àã-
íîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ òà òåðàï³¿ ïàòî-
ëîã³¿ øèéêè ìàòêè ó âàã³òíèõ, à îòæå � àêóøåðñüêèõ ³
ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
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Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè ìàòêè óòðèìóþòü
ë³äåðñòâî â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ [1, 5]. Âîíè º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âòðà-
òè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ æ³íîê â³êîì 35-45 ðîê³â. Çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè, ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 50%, à
ô³áðîì³îìà ìàòêè á³ëÿ 20% óñ³õ ã³íåêîëîã³÷íî õâî-
ðèõ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó [4, 5, 7]. Â³äîìî, ùî ðîç-
âèòîê ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ìàòêè ñóòòºâî çðî-
ñòàº íà ôîí³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ðîëü ÿêèõ ó
ñòèìóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ³ ïóõëèííèõ çàõâîðþ-
âàíü îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíà [2]. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðè îæèð³íí³ [3] â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ åñòðî-
ãåí³â ó æèðîâ³é òêàíèí³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê åíäîìåòð³þ,
òàê ³ ìàòêè.

Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëè îá´ðóíòóâàííÿ ³
ðîçðîáêà ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ã³ïåðïëà-
ñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ìàòêè (ô³áðîì³îìà) ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì àíàëîã³â ãîíàäîòðîï³í-ðèë³ç³íã ãîðìîí³â ³ àòîð-
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OPTIMIZATION ÑONSERVATIVE TREATMENT OF WOMEN WITH HYPERPLASTIC PROCESSES
OF THE UTERUS AND EXTRAGENITAL PATHOLOGY

V. M. Zhurakivskiy

SUMMARY
All women with uterine fibroid and obesity have endometrial hyperplasia due to hormonal and metabolic

abnormalities in their body. In these patients statistical significant increase in estradiol, FSH and testosterone
are observed. It establishes a strong positive correlation between testosterone and body mass index (rs=0,81;
p<0,005). Use of statins in the complex therapy of hyperplastic processes of the uterus helps to reduce fatty
tissue and, consequently, reduce the «pool of estrogen» in the body of women. The above leads to the
reduction of capaciti of uterine by 25% in the 1-group, compared with patients of group 2 (20%), which is
applied only in basic therapy.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ
ÌÀÒÊÈ È ÝÊÑÒÐÀÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Â. Ì. Æóðàêîâñêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Ó âñåõ æåíùèí ñ ôèáðîìèîìîé ìàòêè è îæèðåíèåì íàáëþäàþòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû

ýíäîìåòðèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãîðìîíàëüíûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â èõ îðãàíèçìå. Ó áîëüíûõ
îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ýñòðàäèîëà, ÔÑÃ è òåñòîñòåðîíà. Ïðè ýòîì
óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òåñòîñòåðîíîì è èíäåêñîì ìàññû òåëà (rs=0,81, ð<0,005).
Ïðèìåíåíèå àòîðâàñòàòèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàòêè ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ æèðîâîé òêàíè, è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèþ «ýñòðîãåííîãî ïóëà» â îðãàíèçìå æåíùèí.
Âûøåóêàçàííîå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà ìàòêè íà 25% â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
2-é ãðóïïû (20%), êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü òîëüêî áàçîâàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îìà, ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè ìàòêè, ãîðìîíè, ñòàòèíè.

âàñòàòèí³â ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ç åêñòðàãåí³òàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè îáñòåæåíî 55 æ³íîê â³êîì 30-45 ðîê³â, ³ç

íèõ 5 � áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ 50 õâîðèõ ç ô³áðî-
ì³îìîþ ìàòêè òà åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³
áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ó 1 ãðóïó ââ³éøëî 30 æ³íîê,
ÿêèì ïðèçíà÷àëè áàçîâó òåðàï³þ (àãîí³ñòè ãîíàäîò-
ðîï³í-ðèë³ç³íã ãîðìîíó, ãåïàòîïðîòåêòîðè) â ïî-
ºäíàíí³ ç àòîðâàñòàòèíîì (ïðåïàðàò Ë³âîñòîð) ïî 20 ìã
íà äîáó, 2 ãðóïó � 20 õâîðèõ ç ò³ºþ æ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³
îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçîâó òåðàï³þ.

Óñ³ì æ³íêàì äî òà â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äèëè êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, âðàõîâóâàëè òðèâàë³ñòü
ìåíñòðóàëüíèõ êðîâîòå÷. Ðîçì³ðè ìàòêè âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ-äîñë³äæåííÿ, çàñòîñîâóþ÷è ìà-
òåìàòè÷íó ôîðìóëó V = D x S x W x 0,521, äå V �
îá�ºì, D � äîâæèíà, S � øèðèíà, W � ïåðåäíüî-
çàäí³é ðîçì³ð.
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Ó âñ³õ æ³íîê âèçíà÷àëè â êðîâ³ åñòðàä³îë, ôîë³-
êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí (ÔÑÃ), ïðîãåñòåðîí,
ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí (ËÃ), òåñòîñòåðîí ðàä³î-³ìó-
íîëîã³÷íèì òà ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäàìè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàãåíò³â ô³ðìè
«Immunotech» (Ôðàíö³ÿ) òà òåñò-ñèñòåì «Àëêîð Á³î»
(Ðîñ³ÿ), Human GmbH, Wiefbaden (Germany) â³äïîâ³ä-
íî äî äîäàíèõ ³íñòðóêö³é. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïðî-
âîäèëè äî òà ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Statistica 6» ç âèêîðèñòàííÿì
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (êðèòåð³¿ Ó³ë-
êîêñîíà ³ Ìàííà-Ó³òí³, êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âñòàíîâëåíî, ùî ô³áðîì³îìà íàé÷àñò³øå çóñòð³-

÷àºòüñÿ ó â³ö³ 41-45 ðîê³â � 30 (60%) õâîðèõ, ð³äøå ó
â³ö³ 36-40 ðîê³â � 11 (22%) õâîðèõ, ó â³ö³ 30-35 ðîê³â �
9 (18%) õâîðèõ. Ó âñ³õ æ³íîê íàÿâíå îæèð³ííÿ ²-²² ñòóïå-
íÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòàíîâèòü 36,31±1,82 êã/ì2.
Îáñòåæåí³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ó
âèãëÿä³ ìåòðîðàã³é (60%), ìåíîðàã³¿ (30%). Ïðè öüî-
ìó áîëþ÷³ ì³ñÿ÷í³ â³äì³÷åí³ ó 78% õâîðèõ. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ñêëàäàëà 10,0±2,5 äí³. Ñåðåä ³íøèõ ñêàðã
íàÿâí³: áîë³ â íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà ³ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³é ä³ëÿíö³ (52%), øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü ³ çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü (40%), äèçóðè÷í³ ðîçëàäè (24%), ÿê³
ïðîÿâëÿëèñü ÷àñòèìè ñå÷îâèïóñêàííÿìè, âòîðèí-
íà àíåì³ÿ (20%). Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ
ñêàðã çàëåæàâ â³ä â³êó õâîðèõ, ëîêàë³çàö³¿ ô³áðîìà-
òîçíèõ âóçë³â, ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê ìàëà âèñîêèé ³íôåê-
ö³éíèé ³íäåêñ (äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿, áàêòåð³àëüíî-â³ðóñí³
çàõâîðþâàííÿ).

Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàñòè÷-
íèìè ïðîöåñàìè ìàòêè ñïîñòåð³ãàëèñü ñóïóòí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, à ñàìå: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà � 9 (18%),
õðîí³÷íà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ � 5 (10%), ñòåíî-
êàðä³¿ � 36 (72%), âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ � 22 (44%),
ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ çàõâîðþâàííÿ ãåïàòî-á³ë³àðíî¿
ñèñòåìè � 13 (26%) òà àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ � 11 (22%),
âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí � 8 (16%). Íåîáõ³äíî çàç-
íà÷èòè, ùî äàí³ îáì³íí³ ïîðóøåííÿ º âàæëèâîþ ëàí-
êîþ â ïàòîãåíåç³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ìàòêè [4].

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó 40 (80%) äîñë³äæóâàíèõ õâî-
ðèõ â³äì³÷àëèñü äåïðåñ³¿, ïñèõî-åìîö³îíàëüí³ ñòðåñè,
ïñèõîçè, íåâðàñòåí³÷í³ ñèíäðîìè, ïîâ�ÿçàí³ ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà, ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê, âêëþ÷åíèõ
ó äîñë³äæåííÿ, ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü ¿õ ó ìèíóëîìó
áóëè âàã³òí³ (90%). Â ñåðåäíüîìó íà îäíó æ³íêó ïðè-
ïàäàëî 2,98 âàã³òíîñòåé, ³ç ÿêèõ 1,81 çàê³í÷èëàñü ïîëî-
ãàìè, 1,73 � øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³, 1,50 �
ìèìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè.

Âíóòð³øíüîìàòêîâó êîíòðàöåïö³þ âèêîðèñòîâó-
âàëè 8 (16%), à îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè � 5 (10%) æ³íîê.

Ç ïðèâîäó áåçïë³ääÿ îáñòåæóâàëèñÿ òà ë³êóâàëè-
ñÿ 20 (40%) ïàö³ºíòîê, â òîìó ÷èñë³ ç ïðèâîäó ïåðâèí-
íîãî áåçïë³ääÿ åíäîêðèííîãî ́ åíåçó � 5 (10%) ³ âòî-
ðèííîãî áåçïë³ääÿ � 14 (18%). Õâîð³ îòðèìóâàëè ïåð³î-
äè÷í³ êóðñè ãîðìîíîòåðàï¿³ òà ñòèìóëÿö³¿ â³ä òðüîõ
äî âîñüìè ðîê³â îâóëÿö³¿, ï³ñëÿ ÿêèõ ò³ëüêè 5 æ³íîê íå
ìàëè âàã³òíîñò³.

Çíà÷íà ÷àñòèíà æ³íîê ðàí³øå ïåðåíåñëà çàõâî-
ðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â: åðîç³þ øèéêè
ìàòêè � 20 (40%) æ³íîê, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðè-
äàòê³â ìàòêè � 22 (44%), ïîë³êèñòîç ÿº÷íèê³â � 5 (10%),
êèñòè ÿº÷íèê³â � 18 (36%), ïîë³ï åíäîìåòð³þ � 2 (4%),
³íôåêö³¿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè � 8 (16%), åíäîìåòð³îç �
2 (4%).

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ � 30 (60%) � çíàõîäèëàñü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â. Çà öåé
÷àñ áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ñò³íîê
ïîðîæíèíè ìàòêè ó 13 æ³íîê. Â õîä³ îáñòåæåííÿ ó
âñ³õ õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà ô³áðîì³îìà ìàòêè ç ÷èñ-
ëîì âóçë³â â³ä 1 äî 5. Ðîçì³ðè ìàòêè ó 52% æ³íîê â³äïî-
â³äàëè 5-8 òèæíÿì âàã³òíîñò³, ó 48% � 9-12 òèæíÿì
âàã³òíîñò³. Ïðè á³ìàíóàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿ-
ëàñü çá³ëüøåíà, ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿ ìàòêà, íåð³äêî ç
ãîðáèñòîþ ïîâåðõíåþ, ìàëî ðóõîìà, ùî ï³äòâåðäæó-
âàëîñü â ïîäàëüøîìó ÓÇ-äîñë³äæåííÿìè.

Âñ³ì æ³íêàì äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëî ïðîâåäå-
íî ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ ïîðîæíè-
íè ìàòêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëàñü ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ,
çîêðåìà, ïðîñòà íåàòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ � 33%, êîìï-
ëåêñíà íåàòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ � 53%, ïîë³ï åíäîìåò-
ð³þ � 13%. Ö³ ðåçóëüòàòè ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè [3, 6] ïðî ñóòòºâå çíà÷åííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ ïðè ïóõëèíàõ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè
ó æ³íîê.

Ó æ³íîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè òà îæèð³ííÿì
â³äì³÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ åñòðà-
ä³îëó ³ ÔÑÃ â îáîõ ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (òàáë.
1), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ïðè öüîìó ð³âí³
ïðîãåñòåðîíó ³ åñòðàä³îëó íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íîðìè. Âèùå îïèñàí³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü
äî çðèâó àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é íà
ð³âí³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè-ìàòêà. Ñòâîðþ-
þòüñÿ óìîâè äëÿ íàäì³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â, íà-
ñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè ðîçâèòîê ê³ñòè, ùî, çà äàíè-
ìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â àíàìíåç³ ó
36% õâîðèõ. Òàê³ ê³ñòè º îäíèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó ã³ïåðåñòðîãåí³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
åêñïðåñ³¿ åñòðîãåíîâèõ ðåöåïòîð³â íà êë³òèíàõ ì³î-
ìåòð³þ òà äî ðîçâèòêó ô³áðîì³îìè [3, 6]. Â òîé æå
÷àñ, äåÿê³ â÷åí³ êîíñòàòóþòü íàÿâí³ñòü àíîâóëÿö³éíèõ
ÿº÷íèêîâèõ öèêë³â òà ôóíêö³îíàëüíèõ êðîâîòå÷ ó òà-
êèõ õâîðèõ [2]. Îêð³ì òîãî, ð³âåíü òåñòîñòåðîíó â êðîâ³
º âèñîêèì � 1,96±0,08 íã/ìë (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê � 0,68±0,05 íã/ìë. Íàìè âñòà-
íîâëåíèé ñèëüíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê
ì³æ òåñòîñòåðîíîì òà ²ÌÒ (r

s
=0,81; ð<0,005).
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×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 45
(90%) õâîðèõ â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ
(â³äñóòí³ áîë³ â íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà ³ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâ³é ä³ëÿíö³, çíèêíåííÿ äèçóðè÷íèõ ðîçëàä³â).
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíèõ êðîâîòå÷ çìåíøè-
ëàñü ó 2 ðàçè (5,3±1,2 äí³). Ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ: åñò-
ðàä³îëó � äî 161,14±12,64 (ð<0,005) ïã/ìë, ôîë³êóëîñ-
òèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó � äî 6,54±0,36 ÌÎ/ë (ð<0,05),
ïðîãåñòåðîíó � äî 10,31±0,03 íìîëü/ë (ð<0,05), ëþòå¿-
í³çóþ÷îãî ãîðìîíó � äî 6,11±0,33 ÌÎ/ë (ð<0,05).
Ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ó 1-é ãðóï³ çíèçèâñÿ äî 1,48±0,06
íã/ìë (ð<0,001), ó 2-é ãðóï³ � äî 1,78±0,11 íã/ìë
(ð<0,04). ²ÌÒ � 34,44±1,71 êã/ì2, ó 2-é ãðóï³ â³í íå
çì³íèâñÿ.

Ñåðåäí³é îá�ºì ìàòêè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê äî ë³êó-
âàííÿ ñòàíîâèâ ó ï³äãðóï³ 1à � 185,4±7,48 ñì3 (êîíò-
ðîëü 71,01±2,68 ñì3), ð<0,0002, ó ï³äãðóï³ 1á �
185,74±7,38 ñì3 (êîíòðîëü 71,01±2,68 ñì3), ð<0,001. Â³í
çíà÷íî çìåíøèâñÿ âæå ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ó 1-³é ãðóï³ äî 142,38±4,42 ñì3 (ð<0,004), ó 2-³é ãðóï³ �
äî 148,44±4,52 ñì3 (ð<0,003). Òàêà ð³çíèöÿ â îá�ºì³
ìàòêè ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïîâ�ÿçàíà, íà íàøó
äóìêó, ³ç çàñòîñóâàííÿì àòîðâàñòàòèíó, ÿêèé ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà º äåïî åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³
æ³íêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó âñ³õ æ³íîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè ³ îæèð³ííÿì

íàÿâí³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³þ. Ó òàêèõ
õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ â êðîâ³ åñòðàä³îëó, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìî-
íó, òåñòîñòåðîíó. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíèé ñèëüíèé

ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ òåñòîñòåðîíîì
òà ²ÌÒ (r

s
=0,81; ð<0,005). Çàñòîñóâàííÿ àòîðâàñòàòèí³â

ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ çìåíøèâñÿ
íà 6%). Ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ â³äì³÷àºòüñÿ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ îá�ºìó ìàòêè íà 25% �
ó 1-é ãðóï³, à â 2-é ãðóï³ � ò³ëüêè íà 20%.
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Íåîïëàñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êàê íåèíâàçèâíûå (ýïèòåëèàëü-
íûå äèñïëàçèè), òàê è èíâàçèâíûå (ðàê øåéêè ìàòêè
� ÐØÌ) ôîðìû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè [1, 10, 11].
Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðååñòðà Óêðàè-
íû, çàáîëåâàåìîñòü ÐØÌ ñîñòàâèëà â 2008 ãîäó 15,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñìåðòíîñòü � 5,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [4]. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà [1, 6]. Îä-
íàêî â ïàòîãåíåçå ïðåäðàêîâûõ ýïèòåëèàëüíûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé øåéêè ìàòêè îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò
ñîñòîÿíèå êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóíèòåòà
[7]. Èçâåñòíî, ÷òî èììóíîäåôèöèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç òèïîâûõ ïðîÿâëåíèé ëþáîé âèðóñíîé èíôåêöèè
[12]. Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîê ñ ãåíèòàëüíîé ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÃÏÂÈ) îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, ïîäàâëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ëåéêîöèòîâ ïðîäóöèðîâàòü ëåéêîöèòàðíûé è
èììóííûé èíòåðôåðîíû. Ýòî âûðàæàåòñÿ ó æåíùèí
ñ ÃÏÂÈ â ñíèæåíèè óðîâíÿ sIgA, IgA è IgG â öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè ïðè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè IgM
è èçìåíåíèÿõ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, êîððåëèðóþ-
ùåãî ñî ñòåïåíüþ âèðóñíîé íàãðóçêè [12]. Òåì íå
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THE STATE OF LOCAL IMMUNITY IN NEOPLASTIC DISEASES OF CERVIX UTERI
V. N. Zaporozhan, V. G. Màrichereda, L. I. Dimcheva

SUMMARY
The study was aimed to assess the state of local immunity in cervical neoplastic diseases. There was

determined that this group of diseases is characterized with the moderate deficiency of sIgA, IgÀ and IgG
whereas IgM activity isn�t changed; as well as with the decrease of CD1a+ and CD83+ cells populations in the
cervical epithelium. There is discussed the expedience to include the assessment of local immunity of the
patients with the non-invasive neoplastic lesions of cervix uteri in the scheme of diagnostic algorithm.

ÑÒÀÍ Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÏÐÈ ÍÅÎÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
Â. Ì. Çàïîðîæàí, Â. Ã. Ìàðè÷åðåäà, Ë. ². Äèì÷åâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïðè íåîïëàñòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ

øèéêè ìàòêè. Óñòàíîâëåíî, ùî õàðàêòåðíèìè äëÿ äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü çì³íàìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó
º ïðîÿâè ïîì³ðíîãî äåô³öèòó sIgA, IgÀ ³ IgG ïðè íåçì³íí³é àêòèâíîñò³ IgM, à òàêîæ çíèæåííÿ ïîïóëÿö³¿
CD1a+ ³ CD83+ êë³òîê ó öåðâ³êàëüíîìó åï³òåë³¿. Îáãîâîðþºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ îö³íêè ñòàíó
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïàö³ºíòîê ç íå³íâàçèâíèìè íåîïëàñòè÷íèìè óðàæåííÿìè åï³òåë³þ øåéêè ìàòêè â
ñõåìó ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðâèêàëüíàÿ íåîïëàçèÿ, øåéêà ìàòêè, ìåñòíûé èììóíèòåò, äåíäðèòíûå êëåòêè,
äèàãíîñòèêà.

ìåíåå, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ øåéêè ìàòêè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ øåéêè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â 2010-2011 ãã. íà áàçå

îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. Îäåññà). Êîìï-
ëåêñíî îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî òðåáîâàíèé äåéñòâó-
þùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ
ïðèêàçàìè ÌÇ Óêðàèíû ¹582 îò 15.12.2003 è ¹676
îò 31.12.2004 [2, 3] 40 æåíùèí ñ íåèíâàçèâíûìè íåî-
ïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè øåéêè ìàòêè. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 27,4±0,8 ëåò. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà.

ÃÏÂÈ âåðèôèöèðîâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ ôèêñèðî-
âàííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì ñîñêîáà
ýêòî- è ýíäîöåðâèêñà. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàëè äàííûå
âèçóàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ïðîñòîé
è ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè, öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
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ñëåäîâàíèÿ. Êîíöåíòðàöèþ ÄÍÊ ÂÏ× â èññëåäóå-
ìûõ ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ
êðèâûõ, ïîñòðîåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÏ× êëî-
íîâ äàííûõ òèïîâ.

Âèðóñíóþ íàãðóçêó ðàññ÷èòûâàëè êàê êîëè÷åñòâî
êîïèé ÄÍÊ ÂÏ×, âûðàæåííîå â lg íà 105 êëåòîê. Ïðè
îöåíêå âèðóñíîé çàãðóçêè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
êðèòåðèè: ïîðîã êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè � 3 lg íà
105 êëåòîê, ïîðîã ïðîãðåññèè � 5 lg íà 105 êëåòîê, ïåð-
ñèñòåíöèÿ ÃÏÂÈ � áîëåå 5 lg íà 105 êëåòîê.

Äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî
èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå ñîäåðæàíèå â öåðâèêàëü-
íîé ñëèçè èììóíîãëîáóëèíîâ sIgA, IgA, IgG è IgM
ìåòîäîì ÈÔÀ; ñîäåðæàíèå â öåðâèêàëüíîì ñîñêîáå
ìàðêåðîâ äåíäðèòíûõ êëåòîê CD1a è CD83.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâåäåíà ñ îïðåäåëåíèåì ìåð ñðåäíåãî óðîâíÿ,
ðàññåÿíèÿ è ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Statistica 9.0 [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðåîáëàäàëè ìè-

íèìàëüíûå ïðåäîïóõîëåâûå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ øåé-
êè ìàòêè: CIN I èìåëà ìåñòî â 17 (42,5%) ñëó÷àåâ, CIN
II � 15 (37,5%) ñëó÷àÿõ, CIN III � â 8 (20,0%) ñëó÷àÿõ.
ÂÏ×-èíôåêöèÿ âåðèôèöèðîâàíà ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ, ïðè ýòîì ñòåïåíü âèðóñíîé íàãðóçêè òåñíî êîð-
ðåëèðîâàëà ñ èíòåíñèâíîñòüþ íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé (R=0,63, p<0,01). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà (72,5%) ïàöèåíòîê óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè
íå ïðåâûøàë 5 lg íà 105 êëåòîê. Ó æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ÃÏÂÈ îòìå÷àëîñü â
13,3% ñëó÷àâ ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé íà óðîâíå ïîðîãà
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (2-3 lg íà 105 êëåòîê).

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ íåèíâàçèâíûìè íåîïëàñòè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè áûëè õà-
ðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ óìåðåííîãî äåôèöèòà sIgA,
IgA è IgG ïðè íåèçìåííîé àêòèâíîñòè IgM (òàáë. 1).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå äèñïåðñèè
ïîêàçàòåëÿ sIgA ó ïàöèåíòîê ç CIN, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî èñòîùåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ
èììóííîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ, ó ïàöèåíòîê ñ
öåðâèêàëüíûìè íåîïëàçèÿìè îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
íèå ïîïóëÿöèè CD1a+ è CD83+ êëåòîê â öåðâèêàëü-
íîì ýïèòåëèè. Ïðè ýòîì ÷èñëî íåçðåëûõ CD1a+ äåí-
äðèòíûõ êëåòîê ó ïàöèåíòîê ñ öåðâèêàëüíûìè èíò-
ðàýïèòåëèàëüíûìè íåîïëàçèÿìè â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëî 2,7±0,1 â ïîëå çðåíèÿ, à çðåëûõ CD83+ äåíäðèò-
íûõ êëåòîê � 0,020±0,002 â ïîëå çðåíèÿ, òîãäà êàê ó
çäîðîâûõ æåíùèí ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 3,1±0,1 � CD1a+ â ïîëå çðåíèÿ è 0,040±0,003 �
CD83+ â ïîëå çðåíèÿ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ðîëè äåíäðèòíûõ
êëåòîê â ïàòîãåíåçå ÃÏÂÈ-àññîöèèðîâàííûõ ïîðà-
æåíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèÿ: * � ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíû ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% (p<0,05).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåíäðèòíûå êëåòêè ïðè-
ñóòñòâóþò â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âî âñåõ
òêàíÿõ îðãàíèçìà â íåçðåëîì (íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîì) ñîñòîÿíèè. Â ýïèäåðìèñå îíè ïîëó÷èëè íà-
çâàíèå êëåòîê Ëàíãåðãàíñà, â ëèìôå � âóàëåâûõ êëå-
òîê, â ëèìôîóçëàõ � èíòåðäèãèòàëüíûõ äåíäðèòíûõ
êëåòîê. Ïðè íàëè÷èè ñèãíàëîâ âîñïàëåíèÿ îíè áûñ-
òðî ïîãëîùàþò ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû è áûñòðî ñî-
çðåâàþò (äèôôåðåíöèðóþòñÿ) â êëåòêè ñ ìîùíîé
ñïîñîáíîñòüþ ê ïðåäñòàâëåíèþ àíòèãåíîâ, ìèãðè-
ðóþò âî âòîðè÷íûå ëèìôîèäíûå îðãàíû è òàì èíè-
öèèðóþò èììóííûé îòâåò [8, 9]. Ðàñïîçíàâàíèå ïà-
òîãåíà � ñèãíàëà îïàñíîñòè � âûçûâàåò äèôôåðåí-
öèðîâêó è àêòèâàöèþ íåçðåëûõ äåíäðèòíûõ êëåòîê.
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì íåçðåëûõ öèð-
êóëèðóþùèõ äåíäðèòíûõ êëåòîê ê ìåñòó, ãäå ëîêàëè-

çóåòñÿ èñòî÷íèê îïàñíîñòè, óâåëè÷åíèåì ñïîñîá-
íîñòè äåíäðèòíûõ êëåòîê ïîãëîùàòü àíòèãåí, óñèëå-
íèåì ýêñïðåññèè êîñòèìóëèðóþùèõ ìîëåêóë, ðåöåï-
òîðîâ õîìèíãà è õåìîêèíîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ
ìèãðàöèþ äåíäðèòíûõ êëåòîê â ëèìôîèäíóþ òêàíü.
Â äàëüíåéøåì, ïîñëå ïîïàäàíèÿ äåíäðèòíûõ êëåòîê
â ëèìôîóçåë ïðîèñõîäèò ïðåçåíòàöèÿ àíòèãåíîâ
ïàòîãåíà Ò- è Â-ëèìôîöèòàì â êîìáèíàöèè ñ äðóãè-
ìè ñèãíàëàìè è èíèöèàöèÿ àäàïòèâíîãî èììóííî-
ãî îòâåòà. Ïðèâëåêàòåëüíîé â ïðàêòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà àäúþâàíòîâ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîùíîãî èììóííîãî îòâåòà íà íèçêî
èììóíîãåííûå àíòèãåíû. Â ÷àñòíîñòè, ñàìîå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ íàïðàâëåíî íà ðàçðàáîò-
êó òåõíîëîãèé, ïîçâîëèâøèõ áû èíäóöèðîâàòü èì-
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ìóííûé îòâåò íà îïóõîëåâûå àíòèãåíû, â òîì ÷èñëå
âèðóñíîé ïðèðîäû [8].

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñî-

îáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî
èììóíèòåòà ïàöèåíòîê ñ íåèíâàçèâíûìè íåîïëàñòè-
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Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåóõèëü-
íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ò³ëà ìàòêè, ÿêèé
çàéìàº çà ïîøèðåí³ñòþ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí ãåí³òàë³é. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
ò³ëà ìàòêè ñêëàäàº 27,8 âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ,
ùî â³äïîâ³äàº 16,6 çà ñâ³òîâèì ñòàíäàðòîì, çà äàíèìè
2008 ðîêó [1]. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðàêó ò³ëà ìàò-
êè âèíèêàº íà òë³ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, äî ÿêèõ
íàëåæàòü é àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ [2, 3].
Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè, ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðî-
öåñè åíäîìåòð³þ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì íåô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ íå³íâàç³éíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ìàòêè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê àáñîëþòíî¿
àáî â³äíîñíî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä íàÿâíîñò³, êîíöåíòðàö³¿ ³ ÷óòëèâîñò³ ãîðìîíàëü-
íèõ ðåöåïòîð³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ìàòêè [3]. Óñå öå
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äîñèòü øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â.

Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî ðàêó (õ³ðóðã³÷íèé,
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé, ïðîìåíåâèé, ³ìóíîòåðàïåâòè÷-
íèé) òà äîñèòü âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü á³ëüøîñò³ åï³òåë³-
àëüíèõ ïóõëèí ò³ëà ìàòêè äî øèðîêîãî ñïåêòðà ïðî-
òèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â ïðè ïåðâèííîìó ë³êóâàíí³
ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ õâî-
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THE FUNCTIONAL STATE OF ANTIGEN-REPRESENTING CELLS IN THE HYPERPLASTIC PROCESSES
OF ENDOMETRIUM

V. N. Zaporozhan, V. G. Marichereda, S. A. Fetesku

SUMMARY
The study was aimed to assess the functional state of antigen-representing cells in the hyperplastic

processes of endometrium. There was determined that the population of dendritic cells is more expressed in
blood and tissues amongst patients with athypic hyperplasia of endometrium than in control group. The
assessment of the functional state of antigen-representing cells could be useful for diagnosis and prognosis
of the hyperplastic processes of endometrium.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Â. Í. Çàïîðîæàí, Â. Ã. Ìàðè÷åðåäà, Ñ. À. Ôåòåñêó

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àíòèãåíïðåçåíòóþùèõ êëåòîê

ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ýíäîìåòðèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîïóëÿöèÿ äåíäðèòíûõ êëåòîê â
êðîâè è òêàíÿõ ïàöèåíòîê ñ àòèïè÷íîé ãèïåðïëàçèåé äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àíòèãåíïðåçåíòóþùèõ êëåòîê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äèàãíîñòèêè
è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³åðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè, åíäîìåòð³é, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, äåíäðèòí³ êë³òèíè, ä³àãíîñòèêà.

ðèõ íà ãåí³òàëüíèé ðàê, ùî íåð³äêî ïîòðåáóº çì³íè
ñõåì õ³ì³îòåðàï³¿. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº ðîçâèò-
êó îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñ-
íîãî íîâîóòâîðåííÿ, çîêðåìà, äèôåðåíö³þâàííÿ éîãî
â³ä äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí òà ïóõëèíîïîä³áíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â [2, 4].

²ñíóþ÷³ êë³í³÷í³ ïðîòîêîëè âêëþ÷àþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ òà êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â
åíäîìåòð³þ, îäíàê ïðèä³ëÿþòü íåäîñòàòíüî óâàãè
äîñë³äæåííþ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïðè öèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ [5]. Ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºòüñÿ îö³íêà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèãåíðåïðåçåíòóþ÷èõ
êë³òèí, ùî â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ
ïðîòèïóõëèííîãî çàõèñòó. Äî òàêèõ êë³òèí íàëåæàòü
äåíäðèòí³ êë³òèíè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ÿê³ º ë³í³éíî-
íåãàòèâíèìè (òîáòî íå åêñïðåñóþòü ìàðêåðè Ò-
ë³ìôîöèò³â, Â-ë³ìôîöèò³â, NK-êë³òèí ³ ìîíîíóêëå-
àð³â) ç âèðàæåíîþ åêñïðåñ³ºþ HLA-DR. Íà ñüîãîäí³
â³äîì³ ÷èñëåíí³ ìàðêåðè äåíäðèòíèõ êë³òèí ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³, â ò.÷. BDCA-1, 2 ³ 3 (blood dendritic
cells antigen-1, 2 ³ 3), CD85k, CD123 òîùî [6]. Âò³ì,
äîñ³ íåâ³äîìî ÿê³ ñàìå ñóáïîïóëÿö³¿ äåíäðèòíèõ
êë³òèí º õàðàêòåðíèìè äëÿ ð³çíèõ ôîðì ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí ïðè ã³ïåðïëàñòè÷-
íèõ ïðîöåñàõ åíäîìåòð³þ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â 2010-2011 ðð. íà áàç³ îá-

ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ì. Îäåñà). Êîìïëåêñíî îá-
ñòåæåí³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷èííèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
òîêîë³â, ðåãëàìåíòîâàíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹582 â³ä 15.12.2003 òà ¹676 â³ä 31.12.2004 [7, 8], 50
æ³íîê ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ.
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ 33,6±0,8 ðîê³â. Â
ÿêîñò³ êîíòðîëþ îáñòåæåí³ 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê òîãî æ â³êó.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó CD ðåöåïòîð³â â á³îïòàòàõ åí-
äîìåòð³þ ïðîâåäåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë LIR, Dardilly
(Ôðàíö³ÿ). Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåíü îäåðæóâàëè øëÿ-
õîì âèêîíàííÿ á³îïñ³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ò³ëà ìàòêè
ïàö³ºíòîê çà 2-3 äí³ äî ïåðåäáà÷óâàíîãî òåðì³íó ìåí-
ñòðóàö³¿ êþðåòêîþ òèïó Ïàéïåëü àáî ôðàêö³éíîãî
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî âèñêîáëþâàííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíèíè ìàòêè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåíà ìåòîäàìè äèñïåðñ³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ
Statistica 7.0 [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó õâîðèõ ç àòèïîâîþ ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³þ

ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ ñòåðåîòèïíèé. Ìåíîìåò-
ðîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 80,0% âèïàäê³â, ã³ïåðïîë³-
ìåíîðåÿ é àëüãîìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 34,0% âè-
ïàäê³â. Òðèâàëå (á³ëüøå 5 ðîê³â) íîñ³ííÿ âíóòð³øíüî-
ìàòêîâî¿ ñï³ðàë³ (ÂÌÑ) â³äçíà÷àëè 10 (20,0%) æ³íîê,
á³ëüøå òðüîõ øòó÷íèõ àáîðò³â â àíàìíåç³ áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî ó 19 (38,0%) õâîðèõ ç àòèïîâîþ ã³ïåðïëà-
ç³ºþ. Îáòÿæåíèé çà îíêîïàòîëîã³ºþ ñïàäêîâèé àíàì-
íåç â³äçíà÷àâñÿ ó 22 (44,0%) ïàö³ºíòîê òà ó 3 (15,0%) �
ó ãðóï³ êîíòðîëþ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ôåíîìåíàìè
çì³íè ³ìóíîãðàìè áóëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðèðîä-
íèõ ê³ëåð³â (NK CD16+CD56+), çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ
Ò-ñóïðåñîð³â òà öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèí, çá³äíåííÿ ïî-
ïóëÿö³¿ CD1a òà çðîñòàííÿ ïîïóëÿö³¿ êë³òèí CD85k ³
CD123.

Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â
åíäîìåòð³þ æ³íîê, õâîðèõ íà àòèïîâó ã³ïåðïëàç³þ,
âñòàíîâëåíî, ùî äåíäðèòí³ êë³òèíè äåìîíñòðóâàëè
âèñîêèé ð³âåíü ïðîë³ôåðàö³¿ é áóëè àñîö³éîâàí³ ç êëà-
ñòåðàìè íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â CD56(+) òà öèòîòîêñè÷-
íèõ ë³ìôîöèò³â CD83(+). Â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëåì áóëè
äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ

ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ º òðèâàëå íî-
ñ³ííÿ ÂÌÑ, ÷àñò³ øòó÷í³ àáîðòè â àíàìíåç³, îáòÿæå-
íèé ñïàäêîâèé àíàìíåç.

2. Äåíäðèòí³ êë³òèíè â åíäîìåòð³¿ õâîðèõ æ³íîê
äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðîë³ôåðàö³¿ é àñîö-
³éîâàí³ ç êëàñòåðàìè íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â CD56(+) òà
öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â CD83(+).

3. Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ó ä³àãíîñòè÷íîìó àëãîðèòì³ ó ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ äåíäðèòíèõ êë³òèí.
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Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà âàæëèâèõ ïðîáëåì
â ã³íåêîëîã³¿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ïðîäîâæóº çàëè-
øàòèñÿ ïðîáëåìà áåçïë³ääÿ [1]. ×àñòîòà áåçïë³äíîãî
øëþáó, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ â³ä 10-
15% äî 18-30% [9]. Â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 650 òèñÿ÷
æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà áåçïë³ääÿ. Äî îñíîâíèõ âà-
ð³àíò³â áåçïë³ääÿ ó æ³íîê â³äíîñèòüñÿ òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíå òà åíäîêðèííå áåçïë³ääÿ. Åíäîêðèíí³ ôîð-
ìè áåçïë³ääÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ àíîâóëÿö³ºþ òà íåäî-
ñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè, ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå çà
÷àñòîòîþ ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-
øåííÿ ôåðòèëüíîñò³. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ öèõ
ñòàí³â îäèí � ïîðóøåííÿ ðåàë³çàö³¿ çâ�ÿçê³â ó ñèñòåì³
ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè ó ðåçóëüòàò³ ïîøêîäæåíü
ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿ ð³âí³â � â³ä ÖÍÑ òà ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíèõ öåíòð³â äî ÿº÷íèê³â òà îðãàí³â-ì³øåíåé [3].

Äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ôîðì åíäîêðèíîïàò³é â³äíî-
ñÿòü ñèíäðîì ïîë³êèñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß). ×àñòî-
òà ñèíäðîìó ó ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 11-15% [7].

Ó ôîðìóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ áåðóòü
ó÷àñòü áåçë³÷ ôàêòîð³â åíäîãåííîãî õàðàêòåðó, ñåðåä
ÿêèõ âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ðåïðîäóêö³¿
ãðàº ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ùî âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì
êñåíîá³îòèê³â â îðãàí³çì³, â òîìó ÷èñë³ ãîðìîí³â òà
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [2, 8].
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GENES OF DETOXIFICATION ENZYMES AS AN EARLY MARKER FOR DIAGNOSTICS OF POLYCYSTIC OVARY
SYNDROME

V. M. Zaporozhan, Y. A. Polyakova, A. M. Semenyuta

SUMMARY
The results of the study concerning the role of detoxification enzymes genes (GSTM1, GSTT1) in early

diagnostics of polycystic ovary syndrome are presented in this work. The variants of genotypes at healthy
women with ovulatory cycles and patients with polycystic ovary syndrome and infertility were determined.
The revealed combinations of allels can have prognostic sagnificance in early diagnostics of polycystic ovary
syndrome development.

ÃÅÍÛ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â. Í. Çàïîðîæàí, Å. À. Ïîëÿêîâà, À. Í. Ñåìåíþòà

ÐÅÇÞÌÅ
Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ðîëè ãåíîâ ôåðìåíòîâ

äåòîêñèêàöèè (GSTM1, GSTT1) â ðàííåé äèàãíîñòèêå ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ. Îïðåäåëÿëèñü
âàðèàíòû ãåíîòèïîâ ó çäîðîâûõ æåíùèí ñ îâóëÿòîðíûìè öèêëàìè è áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ è áåñïëîäèåì. Âûÿâëåííûå ñî÷åòàíèÿ àëëåëåé ìîãóò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, ãåíè ôåðìåíò³â äåòîêñèêàö³¿, ä³àãíîñòèêà.

Ìåòàáîë³çì (á³îòðàíñôîðìàö³ÿ) êñåíîá³îòèê³â
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ôåðìåíò³â òà
ïðåäñòàâëÿº 3 ïîñë³äîâíèõ åòàïè: àêòèâàö³ÿ (ôàçà 1),
äåòîêñèêàö³ÿ (ôàçà 2) òà âèâåäåííÿ (ôàçà 3) [4].

Çã³äíî ë³òåðàòóðíèì äàíèì, íàÿâí³ñòü äåëåö³é â
ãåíàõ ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç (GSTM1, GSTT1) âèÿâ-
ëÿº ïîçèòèâíó àñîö³àö³þ ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³, ãåñòîçàìè, åíäîìåòð³îçîì [11], àíî-
âóëÿö³ºþ òà ïåðåä÷àñíèì ñòàð³ííÿì ÿº÷íèê³â øëÿ-
õîì ðóéíóâàííÿ îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â [12].

Íåùîäàâíî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïðèïóñêàþòü,
ùî á³îàêòèâàö³ÿ êñåíîá³îòèê³â ôåðìåíòàìè ïåðøî¿
ôàçè äåòîêñèêàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³ëüíèõ
êèñíåâèõ ðàäèêàë³â (ROS), ÿê³, ³ìîâ³ðíî, ïîøêîäæóþòü
âíóòð³øüîêë³òèíí³ ñèãíàëüí³ øëÿõè ó ïðåìîðä³àëüíèõ
ôîë³êóëàõ [10]. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü àâòîðè íàìàãà-
ëèñÿ ³äåíòèô³êóâàòè ñèãíàëüí³ øëÿõè ôîë³êóë³â ÿº÷íè-
êà, ÿê³ ìîæóòü áóòè àêòèâîâàí³ åêñïîçèö³ºþ êñåíîá³î-
òèêà, âèêîðèñòîâóþ÷è îâîòîêñè÷í³ àãåíòè, ÿê³ çäàòí³
âðàæàòè íåçð³ë³ ôîë³êóëè � 4-Vinylcyclohexene (25 ìM),
Methoxychlor (25 ìÌ) òà Menadione (5 ìÌ) in vitro ç
ïîñë³äóþ÷èì àíàë³çîì [10]. Ö³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòà-
âó ïðèïóñòèòè, ùî êñåíîá³îòèêè, ÿê³ ïîøêîäæóþòü ïðå-
ìîðä³àëüí³ ôîë³êóëè, ìîæëèâî, ÷àñòêîâî âîëîä³þòü îâî-
òîêñè÷íîþ ä³ºþ, ïîðóøóþ÷è ïåðåäà÷ó ñèãíàë³â ó øëÿ-
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õàõ, ÿê³ çàëó÷åí³ äî àêòèâàö³¿ òà ðîçâèòêó ôîë³êóë³â [5].
Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäàíå, äîñë³äæåííÿ

ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ôåðìåíò³â äåòîêñèêàö³¿ º àêòó-
àëüíèì ó æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà àíîâóëÿòîðíå
áåçïë³ääÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç ñ³ìåéñòâà
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç ó æ³íîê ç ñèíäðîìîì ïîë-
³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî îáñòåæå-

íî 102 æ³íêè â³êîì 19-35 ðîê³â. Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³-
ëåí³ íà 2 êë³í³÷í³ ãðóïè. ² êë³í³÷íó ãðóïó (îñíîâíó)
ñêëàëè 50 ïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊß òà áåçïë³ääÿì. Äî ²² ãðó-
ïè (êîíòðîëüíî¿) óâ³éøëè 52 æ³íêè ç îâóëÿòîðíèìè
öèêëàìè. ÑÏÊß ä³àãíîñòóâàâñÿ çà ïðèíöèïàìè Ðîò-
òåðäàìñüêîãî ESHRE/ASRM êîíñåíñóñó [13]. Âñ³ì
æ³íêàì áóëî ïðîâåäåíå çàãàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿ, ÿêå âêëþ÷àëî äàí³ àíàìíåçó, õàðàêòåðó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó, ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ã³íåêîëîã³÷-
íèé îãëÿä. Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ñòàí-
äàðòíèõ á³îõ³ì³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ (åñòðàä³îë, ïðî-
ãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí, ÔÑÃ, ËÃ ìåòîäîì ²ÔÀ [6])
ïàðàìåòð³â òà óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â

ìàëîãî òàçó (ÓÇÄ) ç ôîë³êóëîìåòð³ºþ (âèçíà÷àëè îá�ºì
ÿº÷íèê³â, ÷èñëî àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â ä³àìåòðîì 2-
10 ìì, äîïëåðîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîÿº÷-
íèêîâîãî êðîâîòî÷ó). Îâóëÿòîðíà ôóíêö³ÿ îö³íþâà-
ëàñÿ çà äàíèìè äèíàì³÷íîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó òà äàíèìè ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè. Òàêîæ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàëè
ïîë³ìîðô³çìè ãåí³â GSTM1 òà GSTT1 ìåòîäîì
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) [1, 10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè äèíàì³÷íîãî ÓÇÄ òà äàíèìè

ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, áóëî çàçíà÷åíî, ùî
ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿ ãðóïè ó 100,0% âèïàäê³â ìàëè ïî-
ðóøåííÿ îâóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿. Òàê, ó 16,0% (n=8) æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëÿâñÿ ñò³éêèé ãèïîëþòå¿í³çì (âêî-
ðî÷åííÿ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó � ìåíø 10 äí³â
ç³ çíèæåííÿì òåìïåðàòóðíîãî ðîçðèâó <0,4°Ñ), 84,0%
(n=44) ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß ìàëè ð³çíó ñòóï³íü îë³ãîàíî-
âóëÿö³¿. Òàêîæ, çà äàíèìè ÓÇÄ ìàëîãî òàçó, ó 93,6%
õâîðèõ âèÿâèëîñÿ çá³ëüøåííÿ îá�ºìó ÿº÷íèê³â â ïî-
ºäíàíí³ ç íàÿâí³ñòþ ó íèõ íå ìåíø 12 ê³ñò (2-10 ìì) òà
ç â³äñóòí³ñòþ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà.

Òàáëèöÿ 1
Åõîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÿº÷íèê³â ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ó îñíîâí³é ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß ïîêàçíèê ñåðåä-
íüîãî îá�ºìó ÿº÷íèê³â òà ÷èñëà àíòðàëüíèõ ôîë³-
êóë³â âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ (11,3±0,7 ñì3 ïðîòè 6,4±0,4 ñì3,
9,4±0,3 ïðîòè 5,0±0,3 â³äïîâ³äíî, p<0,05) (òàáë. 1).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó âèçíà-

÷àëèñÿ á³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ òà òåñòîñòåðîíó
ó ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß (ð<0,05), ïðè öüîìó ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ ïðîãåñòåðîíó áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, ùî º
õàðàêòåðíèì äëÿ àíîâóëÿö³¿ òà ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ (ð<0,05) (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ãîðìîíàëüí³ ïàðàìåòðè ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; # � ð>0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Ïðè àíàë³ç³ ïîºäíàíü ïîë³ìîðôíèõ àëåëåé â ãå-
íîòèïàõ ïî äîñë³äæóâàíèõ ãåíàõ GSTM1 òà GSTT1,
÷àñòîòè çóñòð³÷àºìîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ ðîçïîä³ëÿ-
ëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ïåðåâàæàëî ïîºäíàííÿ ãîìîçè-
ãîò ç íóëüîâèìè àëåëÿìè Ì1 òà Ò1 � 42,0% (ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ � 17,3%, ð³çíèöÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àºìîñò³
ì³æ ãðóïàìè áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å íà 24,7%,
ð<0,01), íà äðóãîìó ì³ñö³ âèÿâèëîñÿ ïîºäíàííÿ ãî-

ìîçèãîò ç ïîâíîö³ííèìè àëåëÿìè Ì1 òà Ò1 � 30,0% (ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 48,1%, ð>0,05), äåê³ëüêà ð³äøå
âèçíà÷àëàñÿ êîìá³íàö³ÿ ãîìîçèãîò ç íóëüîâèì Ì1 òà
ïîâíîö³ííèì Ò1 � 16,0% (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 21,2%,
ð>0,05), òà íà îñòàííüîìó ì³ñö³ ïî ÷àñòîò³ çóñòð³÷àº-
ìîñò³ áóëî ïîºäíàííÿ ïîâíîö³ííîãî Ì1 òà íóëüîâî-
ãî Ò1 � 12,0% (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 13,5%, ð>0,05)
(òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Ïîºäíàííÿ ãåíîòèï³â çà 2-ìà ãåíàìè ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

Ïðèì³òêà: * � ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; # � ð>0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèÿ íàðóøå-
íèé âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ â äàëüíåéøåì íîâûõ
äåôåêòîâ îïîðíîãî àïïàðàòà. Íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, óêàçàííûå çàäà÷è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàþòñÿ íå ðåøåííûìè â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ äîñ-
òèãàåò 30% [1, 2].

Ïðè àíàëèçå 43 îïóáëèêîâàííûõ â Óêðàèíå çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà, óñòàíîâëåíî,
÷òî â 86% èç íèõ óêàçûâàåòñÿ íà ïðèìåíåíèå âëàãà-
ëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïåðåäíåé è çàäíåé êîëü-
ïîððàôèåé êàê íà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ýòîì â ðÿäå ðàáîò âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, â òîì ÷èñëå è êàòåãîðè÷åñêîå, ÷òî äàííàÿ êîì-
áèíàöèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà èëè «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðè ýòîé ïàòîëî-
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TO THE PROBLEM ABOUT VALIDITY OF THE VAGINAL EXTIRPATION OF THE UTERUS IN CASES OF GENITAL
PROLAPSE

S. V. Zeliuk, E. D. Mirovich, V. A. Mitiukov, S. A. Petrenko

SUMMARY
On the basis of data about mechanisms of the development of the disease and presented statistical data

about frequency of different variants of the prolapse there was shown that performing of the vaginal
extirpation of the uterus with anterior and posterior colporrhaphy in all patients without the consideration of
the vaginal anatomical defects does not answers to the principles of individual approach in every specific
case. Besides this, in performing of those procedures the correction of the defects is carried out at the
expense of structures the incompatibility of which directly resulted in development of the disease that caused
the high frequency of relapses.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ï²ÕÂÎÂÎ¯ ÅÊÑÒÈÐÏÀÖ²¯ ÌÀÒÊÈ ÏÐÈ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÌÓ
ÏÐÎËÀÏÑ²

Ñ. Â. Çåëþê, ª. Ä. Ìèðîâè÷, Â. Î. Ì³òþêîâ, Ñ. Î. Ïåòðåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ òà íàäàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðî

÷àñòîòó ð³çíèõ âèä³â ïðîëàïñó ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ï³õâîâî¿ åêñòèðïàö³¿ ìàòêè ç ïåðåäíüîþ òà
çàäíüîþ êîëüïîðàô³ºþ ó âñ³õ õâîðèõ áåç óðàõóâàííÿ äåôåêò³â ï³õâîâî¿ àíàòîì³¿, òàêèõ ùî ìàþòü
ì³ñöå, íå â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïàì ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Îêð³ì
òîãî, ïðè âèêîíóâàíí³ äàíèõ ïðîöåäóð êîðåêö³ÿ äåôåêò³â çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñòðóêòóð,
íåñïðîìîæí³ñòü ÿêèõ ïðèçâåëà äî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ùî º ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé ïðîëàïñ, âëàãàëèùíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè.

ãèè, ïðè÷åì, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èëè âèäà ïðî-
ëàïñà. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ, ïîñëå
ïðîèçâîäñòâà âëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïå-
ðåäíåé è çàäíåé êîëüïîððàôèåé òàêæå èìååò ìåñòî
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ [3-6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â äàííîé ðàáîòå ìû ðåøèëè ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñû: âñåãäà ëè ïðè ïðîëàïñå òàçîâûõ
îðãàíîâ ïîêàçàíà âëàãàëèùíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ
ïåðåäíåé è çàäíåé êîëüïîððàôèåé, è ñ ÷åì ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà â ðÿäå ñëó÷àåâ íåýôôåêòèâíîñòü äàí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ìåõà-
íèçìå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Halban è Tandler),
ãåíèòàëüíûé ïðîëàïñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðûæà,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð ôàñöèàëüíî-ëèãàìåí-
òàðíîãî àïïàðàòà, îñóùåñòâëÿþùåãî ôèêñàöèþ è
ïîääåðæêó æåíñêèõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â
ïðîòèâîâåñ âíóòðèáðþøíîìó äàâëåíèþ [7, 8]. Ïî
óòâåðæäåíèþ D.H. Nichols [9], íå ìåíåå, ÷åì ñåìü
àíàòîìè÷åñêèõ ñèñòåì îòâåòñòâåííû çà óäåðæàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ýòî òàçîâûå êîñòè, áðþøèíà è
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ïîäáðþøèííàÿ êëåò÷àòêà, êðóãëûå è øèðîêèå ñâÿç-
êè, êîìïëåêñ êàðäèíàëüíûõ è êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ
ñâÿçîê, äèàôðàãìà òàçà (m. levator ani è åå ôàñöèè),
óðîãåíèòàëüíàÿ äèàôðàãìà è ïðîìåæíîñòü.

Íà îñíîâàíèè áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà íîð-
ìàëüíîé óòåðîâàãèíàëüíîé ïîääåðæêè J.O. DeLancey
[10] ðàçäåëèë åå íà òðè óðîâíÿ.

Ïðîêñèìàëüíûé âàãèíàëüíûé óðîâåíü óäåðæèâà-
åò âëàãàëèùå è ìàòêó â ôèçèîëîãè÷íîì ïîëîæåíèè
áëèçêî ê ñòåíêàì òàçà ñâÿçêàìè ïàðàêîëüïèóìà. Îñ-
íîâíóþ ïîääåðæèâàþùóþ ôóíêöèþ ïðè ýòîì âûïîë-
íÿþò êàðäèíàëüíûå è êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè.
Íàðóøåíèÿ äàííîãî óðîâíÿ ïîääåðæêè âåäóò ê ðàçâè-
òèþ ìåòðîöåëå è ïðîêñèìàëüíîãî ðåêòîöåëå.

Ñðåäíèé âàãèíàëüíûé óðîâåíü óäåðæèâàåò ñðåä-
íþþ ÷àñòü âëàãàëèùà ìåæäó ìî÷åâûì ïóçûðåì è
ïðÿìîé êèøêîé áëàãîäàðÿ ëàòåðàëüíîìó ïðèêðåïëå-
íèþ ïóáîöåðâèêàëüíîé ôàñöèè ê ñòåíêå òàçà ÷åðåç
arcus tendineus fascia pelvis ñïåðåäè è ëàòåðàëüíûì
ïðèêðåïëåíèåì ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè ê
ôàñöèè ñåäàëèùíî-êîï÷èêîâîé ìûøöû ñçàäè. Íà
ýòîì óðîâíå ãîðèçîíòàëüíî-ïîïåðå÷íîå ïðèêðåïëå-
íèå âëàãàëèùà îáåñïå÷èâàåò ïåðåäíþþ ïîääåðæêó
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíþþ ïîääåðæêó ïðÿìîé êèø-
êè. Íàðóøåíèÿ äàííîãî óðîâíÿ â âèäå ïåðåðàñòÿæå-
íèÿ ôàñöèé è/èëè ïàðàâàãèíàëüíûõ è ïàðàðåêòàëü-
íûõ äåôåêòîâ âåäóò ê ðàçâèòèþ öèñòîöåëå è ðåêòîöå-
ëå. Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî êëèíè÷åñêè íà-
áëþäàåìûõ çîí, â êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ
ïîääåðæêè ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà. Ýòî ïàðàâà-
ãèíàëüíûå ëàòåðàëüíûå � â ìåñòàõ, ãäå f.
pubocervicalis ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíêàì òàçà; ïîïå-
ðå÷íûå � âïåðåäè øåéêè ìàòêè, â ìåñòå ïðèêðåïëå-
íèÿ f. pubocervicalis; öåíòðàëüíûå � ìåæäó ëàòåðàëü-
íûìè êðàÿìè âëàãàëèùà (ñðåäèííûå äåôåêòû); äèñ-
òàëüíûå � â ìåñòå, ãäå óðåòðà ïåðôîðèðóåò óðîãåíè-
òàëüíóþ äèàôðàãìó. Äàííûå èçîëèðîâàííûå äåôåê-
òû âñòðå÷àþòñÿ â êîìáèíàöèè è îòäåëüíî [11].

Íà äèñòàëüíîì âàãèíàëüíîì óðîâíå ïóáîöåðâè-
êàëüíàÿ ôàñöèÿ ñëèâàåòñÿ ñ óðîãåíèòàëüíîé äèàô-
ðàãìîé, à ðåêòîâàãèíàëüíàÿ ïåðåãîðîäêà ñ ñóõîæèëü-
íûì öåíòðîì ïðîìåæíîñòè. Ïîâðåæäåíèå äàííîãî
óðîâíÿ â åãî ïåðåäíåé ÷àñòè ïðèâîäèò ê óðåòðîöåëå
è ðàçâèòèþ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, â çàäíåé
� ê óêîðî÷åíèþ ïðîìåæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæêó
ðàçëè÷íûõ òàçîâûõ îðãàíîâ íåñóò ðàçëè÷íûå îïîð-
íûå ñòðóêòóðû. Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ èõ
êîíòèíåíöèè, ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîé äè-
àãíîñòèêîé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óðîâíåé
íàðóøåíèÿ âëàãàëèùíîé àíàòîìèè è îïðåäåëåíèåì
êîìáèíàöèè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îñóùåñòâëÿòü èõ êîððåêöèþ.

Êàêóþ æå öåëü ñòàâèò õèðóðã, âûïîëíÿÿ êîìáè-
íàöèþ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â âèäå âëàãàëèùíîé
ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïåðåäíåé è çàäíåé êîëüïîððà-

ôèåé. Ñòðàòåãèÿ âëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè â ýòîì
ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå âûäåëåíèÿ ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà ìàòêè, ïàðàìåòðèÿ è ïàðàêîëüïèóìà äëÿ
áîëåå ïðîêñèìàëüíîé ôèêñàöèè êóëüòè âëàãàëèùà ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé
âëàãàëèùà è ïðèëåãàþùèõ îðãàíîâ íà ïåðâîì óðîâ-
íå âàãèíàëüíîé ïîääåðæêè. Çàäà÷åé ïåðåäíåé è çàä-
íåé êîëüïîððàôèè ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå èçëèøêîâ ïå-
ðåðàñòÿíóòûõ ñòåíîê âëàãàëèùà ñ îêðóæàþùèìè èõ
ôàñöèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâëÿòü îäíîâðåìåííóþ êîððåêöèþ àïè-
êàëüíîãî, ïåðåäíåãî è çàäíåãî âëàãàëèùíûõ ñåãìåí-
òîâ è íà ïåðâûé âçãëÿä âûãëÿäèò óíèâåðñàëüíîé. Âìå-
ñòå ñ òåì, âîçíèêàåò âîïðîñ, âî âñåõ ëè ñëó÷àÿõ ãåíè-
òàëüíîãî ïðîëàïñà ïîäîáíàÿ êîìáèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èçó÷åí âàãè-

íàëüíûé ïðîôèëü 509 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 28 äî
86 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,68±0,24 ãîäà), ñòðàäàþùèõ
ïðîëàïñîì òàçîâûõ îðãàíîâ. Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè
POP-Q [12] íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ äåâÿòè êîíòðîëüíûõ òî÷åê íà ñòåíêàõ âëàãàëèùà
è øåéêè ìàòêè îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè ãèìåíàëüíî-
ãî êîëüöà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëíîå âûïàäåíèå ìàòêè è ñòå-

íîê âëàãàëèùà èìåëî ìåñòî ó 146 (28,7%) áîëüíûõ.
Èç 363 ïàöèåíòîê ñ íåïîëíûì ïðîëàïñîì ó 39 (7,7%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ) èìåëè ìåñòî èçîëè-
ðîâàííûå äåôåêòû âëàãàëèùíîé àíàòîìèè, êîòîðûå
ðàñïîëàãàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåôåêò ïåðåäíå-
ãî ñåãìåíòà (öèñòîöåëå) � 24, çàäíåãî (ðåêòîöåëå) � 2
è àïèêàëüíîãî (ìåòðîöåëå) � 13. Òàêèì îáðàçîì, ïðè-
ìåðíî 8,0% áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì íóæ-
äàåòñÿ â êîððåêöèè êàêîãî-ëèáî îäíîãî äåôåêòà âëà-
ãàëèùíîé àíàòîìèè. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîëíîñòüþ
ñîãëàñóåòñÿ ñ äåôåêòîñïåöèôè÷åñêîé êîíöåïöèåé
âûáîðà ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ [13, 14], ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìî-
ñòè äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé êàæäîãî ñåãìåíòà â îò-
äåëüíîñòè è âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ è
îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ñëåäóþùèì ìîìåíòîì, âûçûâàþùèì ñîìíåíèå,
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ âëàãàëèùíîé ýê-
ñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïåðåäíåé è çàäíåé êîëüïîððàôè-
åé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óðîâíåé âëàãàëèùíîé ïîääåðæêè.

Òàê, ïðè ïîëíîì âûïàäåíèè ìàòêè âûäåëåíèå åå
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà íå ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü àïè-
êàëüíóþ ôèêñàöèþ âûøå ìåæîñòèñòîé ëèíèè, òàê
êàê îí ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå óðîâíÿ ãèìåíàëüíîãî
êîëüöà. Ðåçóëüòàò îïåðàöèè â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåò-
ñÿ çà ñ÷åò âïðàâëåíèÿ âëàãàëèùà è óäåðæàíèÿ åãî â
òàêîì ïîëîæåíèè â ñâÿçè ñ ñóæåíèåì êàëèáðà ïîñëå
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ïðîèçâîäñòâà êîëüïîððàôèè è ëåâàòîðîïëàñòèêè.
Ïðè ýòîì, íåêîòîðûå àâòîðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðå-
öèäèâà ïðîëàïñà ïðåäëàãàþò èìåííî ìàêñèìàëüíîå
óìåíüøåíèå êàëèáðà âëàãàëèùà ïðè âûïîëíåíèè
ýòèõ îïåðàöèé [15]. Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî äàííàÿ êîí-
öåïöèÿ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåïðèåìëåìîé äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîê â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ïî íàøèì äàí-
íûì, 36,0% èç íèõ íàõîäèòñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå, à áîëüøèíñòâî � ñîõðàíÿåò ïîëîâóþ àêòèâ-
íîñòü [16].

Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíàÿ ôèêñàöèÿ êóïîëà âëà-
ãàëèùà ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè âîçìîæíà òîëüêî ëèøü
ïðè åå íåïîëíîì âûïàäåíèè è âûñîêîì ðàñïîëîæå-
íèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïàðàìåòðèÿ è ïàðàêîëüïè-
óìà, ÷òî, êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ ðàíåå ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ î ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîëàï-
ñà, èìååò ìåñòî ïðèìåðíî ó 65,0% áîëüíûõ.

Èñïîëüçîâàíèå ïåðåäíåé è çàäíåé êîëüïîððàôèè
ïðè íàðóøåíèÿõ ïîääåðæêè ïåðåäíåãî è çàäíåãî âëà-
ãàëèùíîãî ñåãìåíòà òàêæå ïîêàçàíî äàëåêî íå âñåì
áîëüíûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò êîððèãèðîâàòü òîëüêî
ëèøü öåíòðàëüíûå äåôåêòû ïóáîöåðâèêàëüíîé ôàñ-
öèè è ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè. Ïðè íàëè÷èè
äðóãèõ èçîëèðîâàííûõ äåôåêòîâ èëè èõ êîìáèíàöèé
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïàðàâàãè-
íàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè [17].

Ñëåäóþùèì è, íàâåðíîå, íàèáîëåå çíà÷èìûì
ìîìåíòîì, êîòîðûì ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêóþ ÷à-
ñòîòó ðåöèäèâîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííûõ îïåðà-
öèé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîððåêöèÿ â ýòîì ñëó÷àå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ñòðóêòóð, íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ÿâèëàñü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ
ôàñöèàëüíî-ëèãàìåíòàðíîãî àïïàðàòà òàçîâûõ îðãà-
íîâ, îáóñëîâëåííûå ñèñòåìíîé äèñïëàçèåé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, ëèáî äèñòðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè èííåðâàöèè, âîçðàñòîì, ýñòðîãåííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è äðóãèìè ôàê-
òîðàìè, íå óñòðàíÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåöèäèâ ãåíèòàëüíîãî ïðî-
ëàïñà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü íå êàê íåóäàâøóþñÿ îïåðàöèþ, à êàê ïðîäîë-
æåíèå çàáîëåâàíèÿ [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû îðãàíîñîõðà-
íÿþùèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà
ôîðìèðîâàíèè íîâûõ òî÷åê àïèêàëüíîé ôèêñàöèè
ê æåñòêèì òàçîâûì ñòðóêòóðàì (ïîïåðå÷íàÿ ïðå-
ñàêðàëüíàÿ ñâÿçêà, êðåñòöîâî-îñòèñòàÿ ñâÿçêà). Âû-
ïîëíåíèå ýòèõ îïåðàöèé, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, âîçìîæíî, êàê àáäîìèíàëüíûì,
òàê è òðàíñâàãèíàëüíûì è ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè äî-
ñòóïàìè. Ïðè íàðóøåíèè ôàñöèàëüíîé ïîääåðæêè
âëàãàëèùà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå «íåîôàñöèè» òðàíñîáòóðàòîðíûì è
òðàíñãëþòåàëüíûì äîñòóïîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.
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Ïðîáëåìà òóáåðêóëüîçó ó æ³íîê ïðèâåðòàº âñå
á³ëüøó óâàãó íå ëèøå ó çâ�ÿçêó ç ðîñòîì ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Çíà÷íî ìåíøà ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü, ïîñò³éíå ïñèõî-
ëîã³÷íå ïðèãí³÷åííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ òóáåðêóëüîçó,
âàãîìà ÷àñòêà ïàö³ºíòîê ìîëîäîãî â³êó ³ç çáåðåæåíîþ
ðåïðîäóêòèâíîþ çäàòí³ñòþ ³ ò³ñíîãî êîíòàêòó ç ä³òüìè �
öå ëèøå îêðåì³ ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü
³ çíà÷èì³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè [2, 3, 4].

Ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ñåðåä
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ â³äñóòí³ñòþ ðåàëüíî¿
ïåðñïåêòèâè éîãî çíèæåííÿ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü
âèçíà÷èòè ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ïàö³ºíòîê, îñê³ëüêè îñòàíí³é ñòâîðþº ïåâí³
ïåðåøêîäè äëÿ îçäîðîâëåííÿ æ³íîê òà íàñåëåííÿ â
ö³ëîìó [5, 6, 7]. Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ âàæëèâî ä³àãíîñòó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòå-
ìè çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ òóáåðêóëüî-
çó, ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
ïîøèðåíîñò³ ³ ôîðìè ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó [1, 3, 5].

Ìåòà � âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 45

ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà âïåðøå

ÓÄÊ 6181+616.24-002.5]-036.1

© Í. ². Êàëåí÷óê, Ñ. Ï. Ïîëüîâà, Ð. Â. Êë³÷óê, 2011.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÒÀÍÓ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ�ß
ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÈÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ

Í. ². Êàëåí÷óê*, Ñ. Ï. Ïîëüîâà, Ð. Â. Êë³÷óê
*×åðí³âåöüêèé ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹1;
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÔÏÎ (â.î. çàâ. êàôåäðè � äîö., ä.ìåä.í. À. Ï. Ãðèãîðåíêî),
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ.

THE STATE OF REPRODUCTIVE HEALTH OF PATIENTS SUFFERING ACTIVE PULMONARY TUBERCULOSIS
N. I. Kalenchuk, S. P. Polyova, R. V. Klichuk

SUMMARY
In the article the data of examination of 45 patients of fertile age with active pulmonary tuberculosis are

presented. It is shown that the last one has the negative influence on fertility. The correlation between
reproductive function disorders and the rate of tubercular intoxication and length of specific process was
established.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ, ÁÎËÜÍÛÕ ÀÊÒÈÂÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÎÌ
ËÅÃÊÈÕ

Í. È. Êàëåí÷óê, Ñ. Ï. Ïîëåâàÿ, Ð. Â. Êëè÷óê

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 45 ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ

àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëåäíèé îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ôåðòèëüíîñòü. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ñî ñòåïåíüþ òóáåðêóëåçíîé
èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ, ä³àãíîñòèêà.

âèÿâëåíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (îñíîâíà ãðóïà), ðåï-
ðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ÿêèõ âèâ÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿:
àíàìíåçó, êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â, ãîðìî-
íàëüíîãî, ì³êðîá³îëîã³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 ïàö³ºíòîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿêèì ïðîâîäèëè îíêîïðîô³-
ëàêòè÷íèé îãëÿä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ æ³íîê âèÿâëåíî, ùî õà-

ðàêòåð òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ó ëåãåíÿõ ³ ñòóï³íü
òóáåðêóëüîçíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ íåãàòèâíî âïëèâàëè íà
ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè
òîìó, ó 29 (64,4%) æ³íîê, õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ôîë³êó-
ëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ) � 13,00±1,21 ÌÎ/
ìë ïðîòè 9,80±1,12 ÌÎ/ìë ó êîíòðîë³; ëþòå¿í³çóþ÷î-
ãî ãîðìîíó (ËÃ) � 12,6±1,1 ÌÎ/ìë ïðîòè 8,6±1,3 ó
êîíòðîë³; åñòðàä³îëó (Å) � 98,0±6,2 Ïã/ìë ïðîòè
76,8±4,8 ó êîíòðîë³ ³ ïðîãåñòåðîíó (Ï) � 24,0±3,4
íìîëü/ë ïðîòè 16,5±2,7 íìîëü/ë ó êîíòðîë³ ó ïåðø³é
ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë â³äì³÷àëè ó 19
(42,2%) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè, àëüãîäèñìåíîðåÿ ìàëà
ì³ñöå ó 11 (24,4%), ã³ïîìåíîðåÿ òà âòîðèííà àìå-
íîðåÿ � ó 5 (11,0%) ³ 2 (4,4%) ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî.
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Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ ïàö³ºíòêè, õâîðî¿ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü, ñïîñòåð³ãàëè ìåíîðàã³þ ³ç ïîïåðåäíüîþ çàò-
ðèìêîþ ìåíñòðóàö³é. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê
ó ñåìè (28,0%) ñïîñòåð³ãàëè àíîâóëÿòîðíèé ìåíñò-
ðóàëüíèé öèêë.

Ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ)
ïîêàçàëè, ùî ó 13 (28,8%) õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü åõîñòðóêòóðà ì³îìåòð³ÿ áóëà îä-
íîð³äíîþ, ó 6 (13,2%) � âèÿâèëè ã³ïåðïëàç³þ, à ó 3
(6,6%) � ì³êðîïîë³ïîç åíäîìåòð³ÿ. Ó 15 (33,3%) ïàö³-
ºíòîê âèÿâëåíî äð³áíîêèñòîçí³ çì³íè ñòðóêòóðè ÿº÷-
íèê³â. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó äåâ�ÿòè ïàö³ºíòîê (36,0%)
â³äì³÷àëè ò³ ÷è ³íø³ óëüòðàçâóêîâ³ îçíàêè õðîí³÷íîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ãåí³òàë³é.

Ñåðåä óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ íàé÷àñò³øå ðåºñò-
ðóâàëèñÿ Candida albicans � ó 21 (46,6%), HSV II � ó 8
(17,7%), Chlamidia trachomatis � ó 14 (31,1%),
Gardnerella vaginalis � ó 9 (20,0%), ïðîòå ó æîäíîìó
âèïàäêó ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â íå âèä³ëåíî M. tuberculosis.
Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿
òðàïëÿëèñÿ ëèøå ó òðüîõ (12,0%) îñ³á.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ñóïóòíÿ ã³íå-
êîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìàëà ì³ñöå ó 11 (24,4%) ïàö³ºí-
òîê, õâîðèõ íà âïåðøå âèÿâëåíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü,
³ áóëà ïðåäñòàâëåíà: ì³îìîþ ìàòêè � ó äâîõ (4,4%)
îñ³á, åðîç³ºþ øèéêè ìàòêè � ó øåñòè (13,3%), åíäî-
öåðâ³öèòîì � ó òðüîõ (6,6%). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ ñïîñ-
òåð³ãàëè åíäîöåðâ³öèò ó äâîõ æ³íîê (8,0%) òà â îäí³º¿
ïàö³ºíòêè � ô³áðîìàòîç (4,0%).

Ïðîâåäåíå ó äåâ�ÿòè (20%) ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿
ãðóïè äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü
çàëîçèñòî¿ òà çàëîçèñòî-êèñòîçíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ó ñåìè
(15,5%) îñ³á, ïðè òîìó âèÿâëÿëè ñëàáêîçâèâèñò³ çà-
ëîçè åíäîìåòð³ÿ, ì³ñöÿìè � âîãíèùåâó êèñòîçíó
ã³ïåðïëàç³þ, ñêóï÷åííÿ åï³òåë³î¿äíèõ êë³òèí, ÿäðà
ÿêèõ ðîçì³ùåí³ áàçàëüíî ç ïîì³ðíèì çàáàðâëåííÿì.
Çð³äêà âèÿâëÿëè ì³òîçè, íåð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð
ñåêðåö³¿ çàëîç. Òðè ïàö³ºíòêè (12,0%) êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âêàçóâàëè íà ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
âèøêð³áàííÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â, ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÿêèõ çàñâ³ä÷èëè, ùî ñòàí åí-
äîìåòð³ÿ â³äïîâ³äàº äðóã³é ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó.
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Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè ñîö³àëüí³ ÷èí-
íèêè ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü.
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Â äàíèé ÷àñ â ñòðóêòóð³ îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðè-
íàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü îñíîâ-
íèì çáóäíèêàì ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì òà ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü. Äî çáóäíèê³â óòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ â îñòàíí³
ðîêè â³äíîñÿòü õëàì³ä³éíó, óðåàïëàçìåííó, ì³êîïëàç-
ìåííó ³ â³ðóñíó ³íôåêö³þ [1, 2].

Òàê, çà äàíèìè ÂÎÎÇ (2005 ð.), ñìåðòí³ñòü â³ä ãåð-
ïåòè÷íî¿ ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåä â³ðóñ-
íèõ çàõâîðþâàíü çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ
ãðèïó [3]. Âñòàíîâëåíî, ùî ãåðïåòè÷íà ³ öèòîìåãàëî-
â³ðóñíà ³íôåêö³¿ ìîæóòü âåñòè ÿê äî ðîçâèòêó ñèñ-
òåìíèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ äî óðàæåííÿ îêðåìèõ
îðãàí³â: öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, î÷åé ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè áóëî îáñòåæåíî 120 âàã³òíèõ æ³íîê â òåðì³í³

âàã³òíîñò³ 22-24 òèæí³ ãåñòàö³¿ ç ä³àãíîñòîâàíîþ óðå-
àïëàçìîâî-â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ òà ïðè äîíîøåí³é
âàã³òíîñò³, ùî áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè. ² ãðóïó (60
æ³íîê) ñêëàëè ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëü-
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Â²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ (â.î. çàâ. êàôåäðè � ä.ìåä.í., äîöåíò Í. ². Ãåíèê),
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ESTIMATION OF EFFICIENCY OF THERAPY AND RESULTS OF PERINATAL COMPLICATIONS FOR WOMEN
WITH UREAPLAZMA BY VIRAL INFECTION

N. M. Kinash, N. I. Genyk, I. V. Kravchuk

SUMMARY
The research data show that, ureaplasmatic and ureaplasmatic-viral infections cause the violations of

the immune status, forming a combined placental dysfunction genesis: hormonal disorders and microcirculatory
changes start from 22-24 weeks and grow progressively until the delivery. Thus, the conventional treatment
and preventive measures are not effective, that is a scientific justification of the need for improvement.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÐÅÇÓËÒÀÒÛ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÓÐÅÀÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Í. Ì. Êèíàø, Í. È. Ãåíûê, È. Â. Êðàâ÷óê

ÐÅÇÞÌÅ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðèñóòñòâèè

óðåàïëàçìåííîé è óðåàïëàçìåííî-âèðóñíîé èíôåêöèè ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà,
ôîðìèðóåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ 22-24 íåäåëü è ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàþò ê ðîäàì. Ïðè ýòîì îáùåïðèíÿòûå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Ýòî ñòàëî íàó÷íûì
îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü òà óðåàïëàçìîâî-â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, äîïëåðîìåòð³ÿ,
á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü ïëîäà, åíäîêðèííà äèñôóíêö³ÿ.

íîïðèéíÿò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ²² ãðó-
ïà (60 æ³íîê) ïàö³ºíòîê îòðèìóâàëà çàïðîïîíîâàíå
íàìè ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîìîäóëÿòîðà
Ãðîïðèíîçèíó òà àíòîêñèäàíòà öèòîõðîìó Ñ òà 30 ñî-
ìàòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ áåç àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿,
ùî ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.

Åõîãðàô³÷í³ òà äîïëåðîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïëîäà, íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïëàöåíòè ïðîâîäèëè-
ñÿ íà óëüòðàçâóêîâîìó àïàðàò³ Aloka SSD-1700.
Á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü ïëîäà ïðîâîäèâñÿ çà øêàëîþ
F. A. Manning et al.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó âèâ÷àëè
ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+; CD4+; CD8+),
³íòåðôåðîíó ã (²Ô-ã), ³íòåðëåéê³íó 6 (²Ë-6), ³íòåð-
ëåéê³íó 2 (²Ë-2) ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë [1, 4].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÂÏÃ) òà óðå-
àïëàçìåííî¿ ³íôåêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) òà ³ìóíîôëþîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñ-
êîï³¿. Ìàòåð³àëàìè äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè: âåíîçíà
êðîâ, ç³øêð³á ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ñëÿ 26 òèæí³â âàã³òíîñò³ îñíîâíèì óñêëàäíåí-

íÿì ó æ³íîê ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëà
ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ.

Â äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ â ² òà ²² ãðóïàõ ìîæ-
íà áóëî ñïîñòåð³ãàòè âèñîêèé â³äñîòîê ïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (² ãðóïà � 80,0% ³ 83,3%; ³ ²² ãðóïà �
43,3% ³ 40,0%), ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ ïåðåâàæàëè êîìïåí-
ñîâàíà ³ ñóáêîìïåíñîâàíà ôîðìè. Êð³ì òîãî, äîñ-
òàòíüî ÷àñòî ìàëè ì³ñöå òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê áàãà-
òîâ³ääÿ (² ãðóïà � 66,7% ³ 80,0% ³ ²² ãðóïà � 26,7% ³
23,3%); çàãîñòðåííÿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ (² ãðó-
ïà � 30,0% ³ 33,3% òà ²² ãðóïà � 10,0% ³ 3,3%), äèñòðåñ
ïëîäà.

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü ïðè ðîçðîäæåíí³,
ïðè÷îìó âñ³ ö³ óñêëàäíåííÿ º âçàºìîçàëåæíèìè ì³æ
ñîáîþ.

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ, â êîíòðîëüí³é ãðóï³
â³äì³÷åíî àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 3,3%. Ó
² òà ²² ãðóïàõ äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàâñÿ íåñâîº-
÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê (² ãðóïà � 56,7%
³ 66,7%; ²² ãðóïà � 23,3% ³ 13,3%); àíîìàë³¿ ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (² ãðóïà � 46,7% ³ 53,3%; ²² ãðóïà �
10,0% ³ 10,0%); äèñòðåñ ïëîäà (² ãðóïà � 10,0% ³
13,3%; ²² ãðóïà � 3,3%). Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñêëàëè 6,7%. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â îñíîâ-
íèõ ãðóïàõ â³äïîâ³äíî ñêëàëè ²à ãðóïà � 16,7%, ²á

ãðóïà � 23,3%, ²²à ãðóïà � 3,3%, ²²á ãðóïà � 6,7%.
Àíàë³çóþ÷è ïåðèíàòàëüí³ íàñë³äêè ðîçðîäæåí-

íÿ, ñë³ä â³äì³òèòè âèñîêó ÷àñòîòó ³íòðàíàòàëüíî¿
àñô³êñ³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ² ãðóï³ ïàö³ºíò³â
(53,3% ³ 63,3% â³äïîâ³äíî) ³ âàæêî¿ (6,6%) ó ² ãðóï³.
Ð³âåíü çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ïëîäà (àñèìåòðè÷íà ôîðìà) ñêëàëà 36,7% ó ² ãðóï³
òà ïîîäèíîê³ âèïàäêè � ó ²² ãðóï³. À ìàêðîñêîï³÷í³
îçíàêè ³íòðààìí³àëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ìàëè ì³ñöå â
êîæíîìó äðóãîìó âèïàäêó ó ² ãðóï³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ (50,0%) òà ñòàíîâèëè ïîîäèíîê³ âèïàäêè ó ²²
ãðóï³.

Ó ² ãðóï³ ìàëà ì³ñöå çíà÷íà ÷àñòîòà ïîñòã³ïîê-
ñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (26,7%); ³íòðààìí³àëüíå ³íô³êó-
âàííÿ (20,0%). Ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ² ñòóïå-
íþ ñïîñòåð³ãàâñÿ â ² ãðóï³ ó 40,0% òà â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ � ó ²² ãðóï³.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àºìî
â ïàö³ºíòîê ² ãðóïè íåçíà÷íó äèíàì³êó çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä (²à ãðóïà � 281,00±14,07;
²á ãðóïà � 310,00±12,53) íà â³äì³íó â³ä æ³íîê ²² ãðó-
ïè, ÿê³ îòðèìóâàëè çàïðîïîíîâàíó íàìè ñõåìó ë³êó-
âàííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ïðîô³ëàêòèêè ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (²²à � 170,00±7,61; ²²á �
180,00±8,55). Òîâùèíà ïëàöåíòè, çã³äíî åõîãðàô³÷-
íèõ äàíèõ, ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (²à � 24,90±1,06;
²á � 25,40±0,84; ð<0,05) íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (²²à � 29,10±0,84; ²²á � 28,60±1,09; ð>0,05)
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñòàí ïëàöåíòè òà íàâêîëîïë³äíèõ âîä ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³ (ìì)

Ïðèì³òêà: * � p>0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ; ** � p<0,001 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî
ãðóïè êîíòðîëþ; î � p

1
<0,001 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²à ãðóïè â³äíîñíî ²à ãðóïè; îî � p

2
<0,001 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²á ãðóïè

â³äíîñíî ²à ãðóïè.
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Ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³
â³äì³÷àºìî äåùî çíèæåíó ìàñó ïëîä³â ó ïàö³ºíòîê
² ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(p<0,001), â òîé ÷àñ êîëè ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè çàïðîïîíîâàíó íàìè ìåòîäèêó ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, âñòàíîâ-
ëåíî ìàñó òà âåëè÷èíó ïëîä³â, ÿê³ íàáëèæàþòüñÿ
äî ãðóïè êîíòðîëþ (p>0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â ²² òà ² ãðóï â³äì³÷åíà ¿õ äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ
(p

1
<0,001; p

2
<0,001).

Ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³, ÿê âèäíî ç äàíèõ òàá-
ëèö³ 2, â îö³íö³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâî-
ïëèíó íà òë³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåðàï³¿ â³äì³÷àº-
ìî íàáëèæåííÿ äàíèõ ó ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè äî ïîêàç-
íèê³â ó æ³íîê ãðóïè êîíòðîëþ (p>0,05). Çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó ïîðóøåííÿ êðîâîïëèíó â àîðò³ ïëîä³â òà
àðòåð³ÿõ ïóïîâèíè ó âàã³òíèõ ² ãðóïè, ïîêàçíèêè ÿêèõ
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ ó ïàö³ºíòîê ãðóïè êîíòðîëþ
(p<0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòíþ åôåê-
òèâí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿.
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ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 4, â³äì³÷åíà äîñòîâ³ðíà
ð³çíèöÿ ì³æ äàíèìè ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó ó ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
p<0,005, íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ²² ãðóï³, äå ñòà-

òèñòè÷í³ äàí³ íàáëèæàþòüñÿ äî ãðóïè êîíòðîëþ
(p>0,05).

Äàí³ êîëèâàííÿ ïðèâîäèëè ³ äî çì³í â öèòîê³íî-
âîìó ðÿä³ (òàáë. 4)

Òàáëèöÿ 2
Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâîïëèíó ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà: * � p>0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ; ** � p<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè
êîíòðîëþ; î � p

1
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²à ãðóïè â³äíîñíî ²à ãðóïè; îî � p

2
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²á ãðóïè â³äíîñ-

íî ²á ãðóïè.
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Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³ (%)

Ïðèì³òêà: * � p>0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ; ** � p<0,005 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî
ãðóïè êîíòðîëþ; î� p

1
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²à ãðóïè â³äíîñíî ²à ãðóïè; îî  � p

2
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²á ãðóïè

â³äíîñíî ²á ãðóïè.
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Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè öèòîê³í³â ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³ (ïã/ìë)

Ïðèì³òêà: * � p>0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëþ; ** � p<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî ãðóïè
êîíòðîëþ; î � p

1
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²à ãðóïè â³äíîñíî ²à ãðóïè; îî  � p

2
<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ²²á ãðóïè

â³äíîñíî ²á ãðóïè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. ²ìóííà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó âàã³òíî¿ çàëåæèòü â³ä

íàÿâíîñò³ ìîíî- ÷è ïîºäíàíèõ ôîðì óðåàïëàçìîâî-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñòàííüîìó âàð³àíò³

ó âèãëÿä³ á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ IgA íà òë³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âí³â IgG òà IgM; çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑÄ3+ òà
ÑÄ4+ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâèùåíí³ ÑÄ8+; çðîñòàííÿ
âì³ñòó ²Ë-2 òà ²Ë-6 íà òë³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ²ÔÍ-ã.
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2. Âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà íàÿâíîñò³ óðåàïëàçìî-
âî-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ÏÍ
â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç 83,3% äî 43,3%
(ð<0,05) ïðè çìåíøåíí³ áàãàòîâîääÿ ç 66,7% äî
26,7%; (ð<0,05); çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ç
50,0% äî 23,3% (ð<0,05); íåñâîº÷àñíîãî ðîçðèâó
íàâêîëîïë³äíèõ îáîëîíîê � ç 66,7% äî 23,3%
(ð<0,05); àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ç 46,7%
äî 10,0% (ð<0,05); ³íòðàíàòàëüíî¿ àñô³êñ³¿ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ � ç 60,0% äî 10,0% (ð<0,05);
ìàêðîñêîï³÷íèõ îçíàê ³íòðààìí³àëüíîãî ³íô³êóâàí-
íÿ � ç 43,3% äî 6,7% (ð<0,05) òà çàòðèìêè âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà � ç 36,7% äî 6,7%
(ð<0,05).
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Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåð-
ïëàçèè ýíäîìåòðèÿ (ÃÝ) â êà÷åñòâå âåäóùåãî ôàê-
òîðà âûäåëÿåò èçáûòî÷íóþ ýñòðîãåííóþ ñòèìóëÿ-
öèþ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðî-
ãåñòåðîíîâîãî âëèÿíèÿ [12, 13]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, ðàçâèòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ýíäîìåòðèè äàëåêî íå âñåãäà ïðîèñõîäèò íà
ôîíå ãèïåðåñòðîãåíåìèè [4, 11], à, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíî-
âå ïàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå
áîëüøèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò èçó-
÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, âîâëå÷åííûõ â ðàçâèòèå ãèïåðïëàçèè
ýíäîìåòðèÿ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
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PRO-INFLAMMATORY CYTOKINES, PROTEOLYTIC PROCESSES AND ESTROGEN-PROGESTERONE LEVEL
IN UTERINE LAVAGE FLUID IN ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

Ye. P. Kovalenko

SUMMARY
Level of estrogens and progesterone, pro-inflammatory cytokines and proteases-inhibitor components

in women with different endometrial hyperplasia variants in the uterine lavage fluid it was study. It is shown
that the study of sex hormones in uterine lavage fluid may be more informative for diagnostic hyperestrogenia
than their determination in blood. Levels of pro-inflammatory cytokines and elastase- and trypsinlike proteases
is increased in women with simple hyperplasia and maximum increased in complex hyperplasia with atypia
patients. The level of inhibitor capacity in the endometrium is reduced and acidstable inhibitors are not detected
in women with hyperplasia with atypia. Role of the studied systems in the endometrial hyperplasia pathogenesis
and the potential diagnostic value of the studied components it was discussed.

ÑÒÀÍ ÏÐÎÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÖÈÒÎÊ²Í²Â, ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ ² Ð²ÂÅÍÜ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÃÎÐÌÎÍ²Â
Â ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÇÌÈÂÀÕ ÏÐÈ Ã²ÏÅÐÏËÀÇ²ßÕ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²Þ

ª. Ï. Êîâàëåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ â ìàòêîâèõ çìèâàõ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà

ïîêàçíèê³â ïðîòå¿íàç-³íã³á³òîðíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ã³ïåðïëàç³é åíäîìåòð³þ. Ïîêàçàíî,
ùî äîñë³äæåííÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â ìàòêîâèõ çìèâàõ ìîæå áóòè á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì, í³æ ¿õ
âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó ã³ïåðåñòðîãåí³¿. Ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ åëàñòàçî- ³
òð³ïñ³íîïîä³áíèõ ïðîòå¿íàç çá³ëüøóºòüñÿ ó æ³íîê ç ïðîñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ³ äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü
ó õâîðèõ ç êîìïëåêñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ç àòèï³ºþ. Ð³âåíü ³íã³á³òîðíîãî ïîòåíö³àëó â åíäîìåòð³¿ çíèæóºòüñÿ
³ ê³ñëîòîñòàá³ëüí³ ³íã³á³òîðè íå âèçíà÷àþòüñÿ ó çìèâàõ æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ ç àòèï³ºþ. Îáãîâîðþºòüñÿ
ó÷àñòü ïîêàçíèê³â âèâ÷åíèõ ñèñòåì â ïàòîãåíåç³ ã³ïåðïëàç³é åíäîìåòð³þ ³ ïîòåíö³éíà ä³àãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ïðîòåîëèç, ïîëîâûå
ãîðìîíû.

îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ìåõàíèçìû, ñâÿçàí-
íûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýíäîìåòðèÿ
[3, 7]. Òàê, âûÿâëåíî ãåíîòîêñè÷åñêîå è ìóòàãåí-
íîå äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ òêàíåé, îáðàçóþùèõñÿ â çîíå âîñïàëå-
íèÿ [8, 10], ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî èììóíèòåòà [1]. Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåð-
ìåíòû â çîíå âîñïàëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàò-
ðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ñïîñîáíû ðàçðóøàòü
ìàòðèêñ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû ýïèòåëèÿ, íàðóøàÿ ãèñòîàðõèòåêòîíèêó òêà-
íåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèðîâêè ýíäîìåòðèÿ [3, 9]. Èññëåäîâàíèÿìè
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî è óðîâåíü ëîêàëüíîé
ñåêðåöèè öèòîêèíîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåí-
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íîñòè ÃÝ [2, 14]. Î çíà÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ðàçâèòèè ÃÝ êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãèïåðïëàçèè ýí-
äîìåòðèÿ [6].

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó-
÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, àê-
òèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòåèíàç è èõ èíãèáè-
òîðîâ â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ íà ôîíå ñèñòåìíûõ è ëî-
êàëüíûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó æåí-
ùèí ñ ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 89 æåíùèí ðåïðî-

äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèïåðï-
ëàçèé ýíäîìåòðèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöè-
åé ÂÎÇ, æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëà 41 æåíùèíà ñ ïðîñòîé ÃÝ, âî
âòîðóþ � 36 æåíùèí ñ êîìïëåêñíîé ÃÝ è â òðåòüþ
ãðóïïó � 12 æåíùèí ñ êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèåé ñ
àòèïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ýíäîìåòðèè. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îòîáðàíû 18 çäîðî-
âûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñ-
òó, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå è â íàñòîÿùåì çàáîëåâà-
íèé ýíäîìåòðèÿ è äàâøèõ ñîãëàñèå íà âêëþ÷åíèå â
èññëåäîâàíèå.

Âíóòðèìàòî÷íûé ñìûâ ïîëó÷àëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ïðîâåäåíèåì ãèñòåðîñêîïèè ïóòåì
ââåäåíèÿ â ïîëîñòü ìàòêè 3-4 ìë ïîäîãðåòîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ÷åðåç ïåäèàòðè÷åñêèé
îäíîðàçîâûé êàòåòåð Ôîëåÿ. Êàòåòåð Ôîëåÿ ââî-
äèëñÿ â ïîëîñòü ìàòêè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà äî å¸ èíñòðóìåí-
òàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ. Ê äðóãîìó êîíöó êàòåòå-
ðà ïðèñîåäèíÿëñÿ îäíîðàçîâûé 10-òè ìë øïðèö.
Ââåäåííóþ æèäêîñòü àñïèðèðîâàëè ÷åðåç 20-30
ñåêóíä. Ïîëó÷àëè 3-4 ìë âíóòðèìàòî÷íîãî ñìûâà.
Ó 12 æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû âíóòðèìàòî÷-
íûé ñìûâ ïðîâîäèëñÿ â I ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óñòàíîâêîé âíóòðè-
ìàòî÷íîãî êîíòðàöåïòèâà. Ó 6 æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû âíóòðèìàòî÷íûé ñìûâ ïðîâîäèë-
ñÿ âî II ôàçó íà 23-24 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà ñåêðåòîðíûõ ïðîöåññîâ
ýíäîìåòðèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðåêîíöåïöèè. Ñìûâ
çàìîðàæèâàëè è õðàíèëè äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå -15 ̧  -18 îÑ.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèé ñìûâû ðàçìî-
ðàæèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèíóò ïðè 1500 g.
Áèîõèìè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ ïðîâîäèëè â íàäîñàäî÷-
íîé æèäêîñòè. Ðåçóëüòàòû ïåðåñ÷èòûâàëè íà 1 ìã áåë-
êà âíóòðèìàòî÷íûõ ñìûâîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî ñòàíäàð-
òèçîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå. Áåëîê âî âñåõ ñìûâàõ
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ëîóðè.

Îïðåäåëåíèå ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

òâåðäîôàçíûõ ÈÔÀ ñèñòåì (ôèðìà «DRG
Diagnostics», Ãåðìàíèÿ), à äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãå-
ñòåðîíà èñïîëüçîâàëè íàáîðû ïðîèçâîäñòâà êîìïà-
íèè «Àëüêîð Áèî» (Ðîññèÿ). Â îáåèõ ñèñòåìàõ èñ-
ïîëüçîâàí ïðèíöèï êîíêóðåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ
ïîëèêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ýñòðàäèîëà èëè ïðî-
ãåñòåðîíà â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå è ñâÿçàííî-
ãî ñ ïåðîêñèäàçîé õðåíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè öèòîêèíîâ ÈË-1â, ÈË-6 è ÔÍÎ-á òâåðäîôàç-
íûì ÈÔÀ ìåòîäîì èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåí-
òîâ «Âåêòîð-Áåñò» (Ðîññèÿ).

Îïðåäåëåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ
èíãèáèòîðîâ ïîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ íà îñíîâå ýíçèìàòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ [5]. Òðèïñèíîïîäîáíóþ àêòèâíîñòü (ÒÏÀ) îï-
ðåäåëÿëè ïî èçìåðåíèþ ñêîðîñòè îòùåïëåíèÿ N-
áåíçîèë-L-àðãèíèíà (ÁÀ) îò ñèíòåòè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà ýòèëîâîãî ýôèðà N-á-áåíçîèë-L-àðãèíèíà
(ÁÀÝÝ) (Reanal). Îïðåäåëåíèå ýëàñòàçîïîäîáíîé àê-
òèâíîñòè (ÝÏÀ) îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèíòåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà N-t-âîñ-àëàíèë-n-íèòðî-
ôåíèëîâîãî ýôèðà (ÁÀÍÔÝ). Îïðåäåëåíèå àíòè-
òðèïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíóòðèìàòî÷íîãî ñìûâà
îñóùåñòâëÿëè ïî òîðìîæåíèþ ðàñùåïëåíèÿ òðèï-
ñèíîì áåëêîâûõ è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñóáñòðàòîâ
ýòèëîâîãî ýôèðà N-á-áåíçîèë-L-àðãèíèíà (ÁÀÝÝ)
(Reanal). Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè êèñëîòîñòà-
áèëüíûõ èíãèáèòîðîâ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
âíóòðèìàòî÷íîãî ñìûâà çàêëþ÷àëàñü â åãî ïðîãðå-
âàíèè ïðè êèñëûõ çíà÷åíèÿõ ðÍ äëÿ ïîëíîé èíàêòè-
âàöèè ëàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ. Äëÿ ýòîãî ïðåäâà-
ðèòåëüíî ðàçáàâëåííûé â äâà ðàçà 0,05 Ì (ðÍ-4,1)
àöåòàòíûì áóôåðîì âíóòðèìàòî÷íûé ñìûâ ïðîãðå-
âàëè â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 60ºÑ íà
âîäÿíîé áàíå. Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò íåéòðàëèçîâà-
ëè 0,05 Ì NaOH äî íåéòðàëüíûõ çíà÷åíèé, öåíòðè-
ôóãèðîâàëè è 0,5 ìë ñóïåðíàòàíòà èñïîëüçîâàëè äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Äàëüíåéøåå îïðåäåëåíèå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ àíòèòðèïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí (M) è îöåíêè
âåðîÿòíîñòè ðàñõîæäåíèé (m). Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàñ÷åòû âûïîëíÿëè â ñðåäå ýëåêòðîííûõ òàáëèö Excel
äëÿ Microsoft Office.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â

êðîâè ó æåíùèí çàâèñèò îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, äëÿ àíàëèçà õàðàêòåðà èçìåíåíèé ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè ðàçäåëå-
íû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà (òàáë. 1).
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Ó æåíùèí ñ ïðîñòîé ÃÝ óðîâåíü ýñòðîãåíîâ â
êðîâè ïîâûøàëñÿ, íî äîñòèãàë äîñòîâåðíîãî èçìå-
íåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíñíûìè çíà÷åíèÿìè
òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè ñ 1 ôàçîé öèêëà. Ïðè êîìïëåê-
ñíîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ óðîâåíü ýñòðîãåíîâ
áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí è â I, è âî II ôàçó öèêëà.
Ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé ïîâûøå-
íèå ýñòðîãåíîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáîèìè êîíòðîëÿìè. Ïðè÷åì ìàêñèìóì ïî-
âûøåíèÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëåì I ôàçû öèêëà áûë â ïî÷òè â 2 ðàçà, à ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì II ôàçû � íà 28,00% âûøå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êîíòðîëÿ. Â îòëè÷èå îò ýñòðîãåíîâ, óðî-
âåíü ïðîãåñòåðîíà â êðîâè èëè îñòàâàëñÿ íà óðîâíå
êîíòðîëÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ 1 ôàçîé öèêëà, èëè äîñòî-
âåðíî áûë ñíèæåí êàê ïðè ïðîñòîé, òàê è ïðè êîìï-
ëåêñíîé ÃÝ âî II ôàçó öèêëà. Ïðè êîìïëåêñíîé ÃÝ ñ
àòèïèåé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë óðîâíþ ïîêàçà-
òåëÿ ó ïàöèåíòîê âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, êàê ñ ïðîñòîé, òàê è ñ êîìïëåêñíîé ÃÝ.

Îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ïî-
êàçàëî áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ýñòðî-
ãåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòêè êðî-
âè. Óæå ïðè ïðîñòîé ãèïåðïëàçèè ïðè ñðàâíåíèè ñ
ïåðâîé ôàçîé öèêëà îòìå÷àëîñü òðåõêðàòíîå óâåëè-
÷åíèå ýñòðîãåíîâ, à ïðè ñðàâíåíèè ñ II ôàçîé öèêëà
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ â 5 ðàç.
Ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ðàçíèöà â óðîâíå ýñ-
òðîãåíîâ â I è âî II ôàçó öèêëà âûðàâíèâàëàñü, ïðå-
âûøàÿ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòðîëè â 3,5-
4,0 ðàçà. Òàêîé æå õàðàêòåð èçìåíåíèé îòìå÷åí è ïðè
ÃÝ ñ àòèïèåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ îòìå-
÷åíî è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà, îñîáåííî
âûðàæåííîå ïðè ïðîñòîé ãèïåðïëàçèè. Ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëåì I ôàçû öèêëà îòìå÷åíî äâóêðàòíîå
ïîâûøåíèå ïðîãåñòåðîíà, à ïðè ñðàâíåíèè ñî II ôà-
çîé � áîëåå ÷åì òðåõêðàòíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ.
Ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ïîêàçàòåëè ïðîãåñòå-
ðîíà, òàê æå êàê è ýñòðîãåíîâ, ïðàêòè÷åñêè âûðàâíè-
âàþòñÿ è ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòðîëè â
2-3 ðàçà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ñ àòèïèåé óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ ê óðîâíþ
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ó çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè îòíîñèòåëüíîé ãèïå-
ðýñòðîãåíèè.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ â óðîâíå ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìàòî÷íûõ ñìûâàõ, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü òåñíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ñèñòåìíûì è ëîêàëüíûì
ñîäåðæàíèåì ãîðìîíîâ. Â òîæå âðåìÿ, òåíäåíöèè è
íàïðàâëåííîñòü ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé â êðîâè è ìà-
òî÷íûõ ñìûâàõ ñîâïàäàþò è ïðîÿâëÿþòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè, ïðè÷åì èç-
ìåíåíèÿ â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ áîëåå âûðàæåíû è ïî-
êàçàòåëüíû. Åñëè âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â êðîâè õîòü
è ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ, íî ÷àñòî íå
âûõîäÿò çà ïðåäåëû îáîçíà÷åííûõ â êà÷åñòâå íîðìû
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, òî â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ èçìå-
íåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé áîëåå âûðàæåíû. Ïðè êîìï-
ëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ïðîèñõîäèò íèâå-
ëèðîâàíèå ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò
ôàçû öèêëà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåâàëè-
ðóþùåì âëèÿíèè õàðàêòåðà ïàòîëîãèè íà óðîâåíü
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Â òî æå âðåìÿ, èçó÷åíèå ëîêàëüíîãî óðîâíÿ öè-
òîêèíîâ è êîìïîíåíòîâ ïðîòåèíàç-èíãèáèòîðíîé
ñèñòåìû ïîêàçàëî, ÷òî îíè åùå áîëåå âûðàæåíî îò-
ðàæàþò õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýíäî-

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ó æåíùèí ñ

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ

Ïðèìå÷àíèå: çâåçäî÷êàìè ïîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð<0,05); * � ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ
I ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ** � ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ II ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
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ìåòðèè. Ïðè÷åì, â ñîñòîÿíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàì
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü èõ ñóùåñòâåííîé çàâèñèìîñ-
òè îò ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è âîçðàñòà ïàöèåí-
òîê. Íî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ãèïåðïëàçèè èç-
ìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
þòñÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 2). Ïðè ïðîñòîé
ãèïåðïëàçèè óðîâåíü ÈË-1â ïðåâîñõîäèò êîíòðîëü
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, à ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè �
áîëåå ÷åì â 20 ðàç. Ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ñ
àòèïèåé ïîêàçàòåëü ÈË-1â áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâû-
øàåò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå êîìïëåêñíîé ÃÝ áåç àòè-

ïèè. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé ñâîéñòâåííà ÈË-
6, êîòîðûé ïðè ïðîñòîé ÃÝ â 5 ðàç âûøå, ïðè êîìï-
ëåêñíîé ÃÝ � â 10 ðàç âûøå, à ïðè êîìïëåêñíîé ÃÝ ñ
àòèïèåé � â 15 ðàç âûøå êîíòðîëÿ. Ìåíåå âûðàæåí-
íàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé îòìå÷åíà â óðîâíå ÒÍÔ-á.
Ó ïàöèåíòîê ñ ïðîñòîé ÃÝ ÒÍÔ-á óâåëè÷èëñÿ ïî÷òè
â 2,0 ðàçà, ïðè êîìïëåêñíîé � â 2,5 ðàçà è ïðè êîì-
ïëåêñíîé ñ àòèïèåé � â 3,0 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì. Âñå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü
ïðè ñðàâíåíèè ïðîñòîé è êîìïëåêñíîé ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ.

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ

Ïðèìå÷àíèå: çâåçäî÷êàìè ïîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð<0,05); * � ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ** �
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñ ïðîñòîé ÃÝ.

� Q� �� ��
� �

����
� �

� ��
� �

� ��� ���������� ���������� ����������
� � ��� ����������
� ����������� ���������
�

� � ��� ����������
�

� ����������
�

� ����������
�
� � � � ��� ������������
�

� �����������
�

� ����������
�

�

�

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòåîëèçà òàêæå äîâîëü-
íî ÷åòêî õàðàêòåðèçîâàëî ôîðìó ïàòîëîãèè ýíäîìåò-
ðèÿ, íî ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðå-
àêöèé èçó÷åííûõ êîìïîíåíòîâ (òàáë. 3). Àêòèâíîñòü
ýëàñòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ óæå ïðè ïðîñòîé ÃÝ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü â 7,5 ðàç è ïðè îáåèõ ôîð-
ìàõ êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè áûëà â 8,0-9,0 ðàç âûøå
êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ÒÏÀ áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí â
2,5-3,0 ðàçà ïðè âñåõ òèïàõ ãèïåðïëàçèé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ìàòî÷íûõ ñìû-
âàõ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü. Ïîñëå íåçíà÷èòåëüíî-
ãî ïîâûøåíèÿ ïðè ïðîñòîé ÃÝ ïðîèñõîäèëî åå ñíè-

æåíèå äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ïðè êîìïëåêñíîé
ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ. Â òîæå âðåìÿ, êèñëîòîñòà-
áèëüíûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû ìåñòíî ñåêðåòèðóåìûìè èíãèáèòîðàìè, äîñ-
òîâåðíî ñíèæàëèñü ïðè ïðîñòîé è êîìïëåêñíîé ãè-
ïåðïëàçèè â 2,0-3,0 ðàçà è ïåðåñòàâàëè îïðåäåëÿòüñÿ
â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ïðè êîìïëåêñíîé ÃÝ ñ àòèïèåé.
Îöåíèâàÿ â öåëîì ðåàêöèþ ïðîòåèíàç-èíãèáèòîð-
íîé ñèñòåìû ïðè ãèïåðïëàçèÿõ ýíäîìåòðèÿ, ñëåäó-
åò îòìåòèòü ðàçâèòèå äèñáàëàíñà, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç ïðè îòíî-
ñèòåëüíîì èëè àáñîëþòíîì äåôèöèòå èíãèáèòîðîâ
ïðîòåèíàç.

Òàáëèöà 3
Àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòåèíàç è èõ èíãèáèòîðîâ â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ

ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ

Ïðèìå÷àíèå: çâåçäî÷êàìè ïîêàçàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð<0,05); * � ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ,
** � ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñ ïðîñòîé ÃÝ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ, îï-
ðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé âíóòðèìàòî÷íûõ ñìûâîâ ìî-
æåò äàòü öåííóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Â
÷àñòíîñòè, îïðåäåëåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ áîëåå äîñòîâåðíî õàðàêòåðèçóåò ôîðìè-
ðîâàíèå ãèïåðýñòðîãåíèè ïðè ãèïåðïëàçèÿõ ýíäîìåò-
ðèÿ. Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîì çíà÷å-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè
ãèïåðïëàçèé ýíäîìåòðèÿ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, î çíà÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â ïàòîãåíåçå ÃÝ ñâèäåòåëüñòâóåò
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ýëàñòàçî- è òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ïðîòåèíàç. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ
ïðîòåèíàç è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåñòíî ñåêðåòèðóå-
ìûõ êèñëîòîñòàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ, ñóäÿ ïî ïîëó-
÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðà ðèñêà ìàëèãíèçàöèè ýíäîìåòðèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñøèðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðîãíîçà åãî ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñ îöåíêîé ðåöåïòîðíî-
ãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ ìîæåò áûòü áîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ýñòðîãåíîâîãî è ïðî-
ãåñòåðîíîâîãî äèñáàëàíñà. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öè-
òîêèíîâ è êîìïîíåíòîâ ïðîòåèíàç-èíãèáèòîðíîé
ñèñòåìû ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
òåñòîì äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàçèè è ðèñêà
ðàçâèòèÿ àäåíîêàðöèíîìû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòå-

ðîíà â ìàòî÷íûõ ñìûâàõ ïðè ãèïåðïëàçèÿõ ýíäîìåò-
ðèÿ ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ýôôåêòèâíûì êðè-
òåðèåì îöåíêè õàðàêòåðà ãèïåðýñòðîãåíåìèè.

2. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ÈË-1â, ÈË-6 è ÒÍÔ-á ïðè âñåõ ãèïåðïëàçèÿõ
ýíäîìåòðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü çíà÷å-
íèå â ïðîöåññàõ òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ.

3. Ðîñò àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç ïðè íîðìàëüíûõ è
ñíèæåííûõ çíà÷åíèÿõ àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè äèñáàëàíñà â ïðîòåèíàç-èí-
ãèáèòîðíîé ñèñòåìå ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðïëàçèè
è ôîðìèðîâàíèÿ àòèïèè.
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XXI ñòîë³òòÿ � ÷àñ ôåíîìåíàëüíèõ çì³í: íàäçâè-
÷àéíî øâèäêî îíîâëþþòüñÿ ³ çá³ëüøóþòüñÿ â îá�ºìàõ
çíàííÿ ëþäèíè, ðîçøèðþþòüñÿ ìåæ³ òà øâèäêîñò³ ïå-
ðåñóâàíü, ç�ÿâëÿþòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàí³ øëÿõè âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì òà ïîñòàþòü íîâ³ æèòòºâ³ ïèòàííÿ,
ôîðìóþòüñÿ íîâ³ òðàäèö³¿ òà çâè÷êè íà îñíîâ³ íàóêî-
âî-ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü. Àëå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííè-
ìè îñíîâí³ çàâäàííÿ àêóøåðñòâà � çáåðåæåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íàðîäæåííÿ çäîðî-
âî¿ äèòèíè.

Â àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ ³ äî ñüîãîäí³ íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ãåñòî-
çó. Áëèçüêî 60-90% âàã³òíèõ ñòðàæäàþòü â³ä íóäîòè,
ã³ïåðñàë³âàö³¿, ðàíêîâîãî áëþâàííÿ, ñïåöèô³÷íèõ õàð-
÷îâèõ âïîäîáàíü [1, 8]. ×àñòî ñèìïòîìè ðàííüîãî
ãåñòîçó º ïåðøîþ ìàí³ôåñòíîþ îçíàêîþ ïî÷àòêó
âàã³òíîñò³. Ðàíí³é ãåñòîç ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
âàã³òíî¿ æ³íêè òà ¿¿ îòî÷óþ÷èõ, çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü
ïðàö³, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü äí³â íåïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ³íøèõ ôîðì àêóøåðñüêî¿ ïàòî-
ëîã³¿, òàêèõ, ÿê ã³ïîòåíç³ÿ, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ, çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³é ãåñòîç, à òàêîæ
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ òà ã³ïîò-
ðîô³ÿ ïëîäà, äåôåêòè ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ) [2, 4].

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ âèíèêëà íàóêà
òðîôîëîã³ÿ, îñíîâè ÿêî¿ ðîçðîáëÿâ ðàäÿíñüêèé ô³ç³î-
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FEATURES OF WOMEN TROPHOLOGICAL STATUS WITH NAUSEA AND VOMITING IN EARLY PREGNANCY
T. V. Kovalyuk, V. O. Benyuk, V. Y. Golota, I. A. Usevich, V. L. Kolesnik

SUMMARY
The article presents the results of the trophological status study in 235 pregnant women with nausea

and vomiting in early pregnancy. The performance of body mass index, anthropometric data of thickness of
skin and fat folds is demonstrated, point estimates the percentage of fat component in the body of pregnant
women.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÐÀÍÍÈÌ ÃÅÑÒÎÇÎÌ
Ò. Â. Êîâàëþê, Â. À. Áåíþê, Â. ß. Ãîëîòà, È. À. Óñåâè÷, Â. Ë. Êîëåñíèê

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 235 áåðåìåííûõ æåíùèí

ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàííåãî ãåñòîçà. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ïðèâåäåíû ðàñ÷åòû ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é ãåñòîç, òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà.

ëîã Îëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Óãîëºâ. Òðîôîëîã³ÿ
³íòåãðóâàëà òåîð³þ àäåêâàòíîãî õàð÷óâàííÿ, åâîëþ-
ö³éíó ô³ç³îëîã³þ, òåîð³þ óí³âåðñàëüíèõ åëåìåíòàð-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â, ìåòàòåõíîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä, ÿêèé îá�ºäíóº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðè-
ðîäíèõ ³ øòó÷íèõ (ñòâîðåíèõ ëþäèíîþ) òåõíîëîã³é
[5, 6]. Ç òîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ õàð÷îâîãî (íóòðèòèâ-
íîãî, àë³ìåíòàðíîãî, òðîôîëîã³÷íîãî) ñòàòóñó ³ éîãî
âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ�ÿ òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäè-
öèíè. Òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ � ñòàí íóòðèòèâíî¿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó â äàíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêèé
âèçíà÷àº ðîáîòó (ôóíêö³îíóâàííÿ) îðãàí³â òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Îïóáë³êîâàí³ äàí³, ùî
áëèçüêî 40% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàö³îíà-
ðàõ, ìàþòü òðîôîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïå-
íþ âèðàæåíîñò³. Çàòðàòè íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç
íîðìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì â 1,5-5,0 ðàç³â
ìåíø³, í³æ ç³ çì³íåíèì [3]. Áóäü-ÿê³ îçíàêè íåçäîðîâ�ÿ,
ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàðàçäè â íóòðèòèâí³é
çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó. Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó º âàæëèâèì êë³í³÷íèì ïàðàìåòðîì ³ îäíèì
ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â â ïðîãíîçóâàíí³ ïåðåá³ãó ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ äëÿ êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà [3, 5, 7].

Ìåòà � îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âàã³òíèõ ç
ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó ç ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ
ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ éìîâ³ðíîñò³ ãåñòîçó ó êîæ-
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íî¿ êîíêðåòíî¿ æ³íêè íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³
òà ïðîô³ëàêòèêè éîãî ðîçâèòêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íà ïåðøîìó åòàï³ íàìè îáñòåæåíî 235 âàã³òíèõ ç

ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³,
ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî öåíòðàëüíî¿ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿
Ñâÿòîøèíñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà àáî áóëè íàïðàâ-
ëåí³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ äî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó ¹3 ì. Êèºâà.

Îö³íêó òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â.
Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè º ïðîñòèì òà äîñòóïíèì
ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóí-
êîâèõ ôîðìóë îö³íèòè ñêëàä ò³ëà ïàö³ºíòà òà äèíà-
ì³êó éîãî çì³íè. Íà ñüîãîäí³ åêñïåðòè ïî õàð÷ó-
âàííþ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
ñêðèí³íãîâ³é îö³íö³ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàíó ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà Êåòëå (²ÌÒ). Öåé ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíî
êîðåëþº ç ìàñîþ ò³ëà, âì³ñòîì æèðó ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèì ñòàíîì îðãàí³çìó òà ì³í³ìàëüíî � ç äîâæè-
íîþ ò³ëà.

Âèçíà÷àëè ²ÌÒ ïî ôîðìóë³:

Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó çà ïîêàçíèêîì
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òàá-
ëèöåþ, íàâåäåíîþ ². ª. Õîðîøèëîâèì ç ñï³âàâ.
(2001).

Äëÿ îö³íêè òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âàæëèâå âèç-
íà÷åííÿ ïðîöåíòíîãî âì³ñòó æèðó. Éîãî âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðìåòðè÷íîãî ìåòîäó. Êàë³ïåðîì
âèì³ðþâàëè òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè â ÷î-
òèðüîõ òî÷êàõ: íà ð³âí³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïëå÷à íàä
á³öåïñîì ³ òðèöåïñîì, ï³ä êóòîì ïðàâî¿ ëîïàòêè ³ íà

ð³âí³ ïðàâî¿ ïàõîâî¿ îáëàñò³ íà â³äñòàí³ 2-3 ñì òà âèùå
ïóïàðòîâî¿ çâ�ÿçêè. Ðîçðàõóâàâøè ñóìàðíó òîâùèíó
øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê ïî òàáëèöÿõ J.V. Durnin ³ J.C.
Womersley, âèçíà÷àëè â³äñîòîê æèðîâîãî êîìïîíåí-
òó â îðãàí³çì³. Íîðìàëüíèì, ÷è áàæàíèì, âì³ñòîì
æèðîâîãî êîìïîíåíòó â îðãàí³çì³ çäîðîâî¿ ëþäèíè º
ä³àïàçîí 9,0-21,5% (â ñåðåäíüîìó 16,0-17,0%). Ïðè
á³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ âì³ñòó æèðó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äî ðîçâèò-
êó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Âèêîðèñòîâóþ÷è îáâ³äíî-êàë³ïåðîìåòðè÷íèé
ìåòîä, ðîçðàõóíêîâèì ñïîñîáîì âèçíà÷àëè îáâ³ä
ì�ÿç³â ïëå÷à (ÎÌÏ).

ÎÌÏ(ñì) = ÎÏ(ñì) � 0,314 ØÆÑÒ (ìì.),

äå ÎÏ � îêðóæí³ñòü ïëå÷à â ñì, ØÆÑÒ � òîâùè-
íà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì â ìì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
âàã³òíèõ ïî ïîêàçíèêó ²ÌÒ íàäàí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ÷îòèðè ç ï�ÿòè
æ³íîê, ùî ñòðàæäàëè íà ðàíí³é ãåñòîç ìàëè íàä-
ì³ðíèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ ð³çíîãî ñòóïåíþ âè-
ðàæåíîñò³. Çîêðåìà, íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ó 17,9±5,2% æ³íîê, îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïå-
íþ çóñòð³÷àëîñü â îáñòåæóâàí³é ãðóï³ â 21,7±3,5%,
îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíþ � 30,6±4,3%, îæèð³ííÿ 3-ãî
ñòóïåíþ � 10,2±1,7% îáñòåæåíèõ æ³íîê. Âàã³òíèõ ç
òÿæêèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ áóëî 2,6±0,4%. Òàêîæ
ñåðåä îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ 11,9±2,1% ìàëè åéòðî-
ô³÷íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, 3,4±0,9% � çíèæåíå
õàð÷óâàííÿ òà 1,7±0,4% � íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ æ³íîê ïî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
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Äëÿ îö³íêè òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó íàìè òàêîæ

ïðîâåäåíå âèì³ðþâàííÿ îáâîäó ñåðåäèíè ïëå÷à, òîâ-
ùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ïëå÷à
òà ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà îáâîäó ì�ÿç³â ïëå÷à (òàáë. 2).
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ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàðîñòàííÿ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â³äïîâ³äíî äî çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Òàê,
îáâ³ä ïëå÷à çá³ëüøóºòüñÿ íà 32,7% ó æ³íîê ç òðåò³ì
ñòóïåíåì îæèð³ííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó æ³íîê ç ïåð-
øèì ñòóïåíåì ³ íà 73,2% â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó æ³íîê
ç åéòðîô³÷íèì ñòàòóñîì. Òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ó âàã³òíèõ ç òðåò³ì ñòóïåíåì

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïåâíèõ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
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�
îæèð³ííÿ çðîñòàº íà 84,5% â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèì
ïîêàçíèêîì ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ îæèð³ííÿ ³ íà 176,8
% â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè åéòðîô³¿.

Òàêîæ ìè âèçíà÷àëè ïðîöåíò æèðó â îðãàí³çì³
îáñòåæåíèõ æ³íîê. Âåëè÷èíà æèðîâèõ â³äêëàäåíü â
îðãàí³çì³ ëþäèíè º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì êîìïîíåí-
òîì, ÿêèé â³äîáðàæàº, ïåðø çà âñå, åíåðãåòè÷íó àäåê-
âàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ.

Ðèñ. 1. Âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ æ³íîê îáñòåæåíî¿ ãðóïè.

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ äàí³, ó 74,0% îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ áóâ âèùèì 22,0%. ßê
çàçíà÷àþòü Â.Ì. Ëóôò òà À.Ë. Êîñòþ÷åíêî (2002), ïðè
íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³ á³ëüøå
âêàçàíî¿ âåëè÷èíè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðè îö³íö³ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó âàã³òíèõ ç

ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ
æ³íîê ç íàäì³ðíèì õàð÷óâàííÿì. Âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³
ó 74,0% îáñòåæåíèõ æ³íîê ïåðåâèùóâàâ 22,0%.

2. Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó º çðó÷íèì òà
äîñòóïíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæíà çàñòîñóâàòè ÿê êðè-
òåð³é â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó ðàííüîãî ãåñòîçó ó
âàã³òíèõ òà ó æ³íîê, ÿê³ ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü.
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Ïèòàííÿ åò³îëîã³¿, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é, ÿê îäí³º¿ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè-
÷èí æ³íî÷î¿ áåçïë³äíîñò³, çàëèøàºòüñÿ äóæå àêòóàëü-
íèì [2, 3].

²íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñêëàäàþòü â³ä 50,0% äî
78,0% ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ [1, 3]. ×àñòîòà ¿õ
çàãðîçëèâî çðîñòàº â çâ�ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ìîëîäîìó â³ö³, íåñòàá³ëüí³ñòþ
ñòàòåâèõ êîíòàêò³â, ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
áåçêîíòðîëüíèì âèêîðèñòàííÿì ë³ê³â, à ñàìå, àíòè-
á³îòèê³â [5, 6].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü ö³º¿ ãðóïè ð³çí³. Öå
ïîâ�ÿçàíî ç ð³âíåì óðàæåííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, åò³î-
ëîã³÷íèì ôàêòîðîì òà äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ñå-
ðåä åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ìîíîçáóäíèêè çóñòð³÷à-
þòüñÿ äîñèòü ð³äêî. ×àñò³øå öå àñîö³àö³¿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ñåðåä ÿêèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ñòàô³ëîêîêè,
ñòðåïòîêîêè, êèøêîâà ïàëè÷êà, ãðèáè ðîäó Candida
albicans et nonalbicans. Îñòàíí³ì ÷àñîì â àñîö³àö³-
ÿõ ì³êðîîðãàí³çì³â âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïðåä-
ñòàâíèêè ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
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MODERN VIEW ON TREATMENT OF UROGENITAL CANDIDOSIS
À. G. Kornatskaya, O. O. Revenko, O. O. Romanova

SUMMÀRY
Complex anti-inflammatory treatment at 50 women in the age of 18-40 years with chronic inflammatory

diseases of genitals with use of antibiotic fluoroquinolone Ciprofloxacin (Ñiteral®), and also antymicosis
therapy by a preparation Êåtoconasolum on a background antyallergic, vitaminotherapy is lead. With the
purpose of preventive maintenance disbiosis complications the preparation � a probiotic (Diastop®) was
appointed..It is established, that at complex diferential treatment of chronic inflammatory diseases of genitals
with use Citeral® and Diastop® clinical recover, decrease occupation of genitals by microflora under condition
of simultaneous treatment of the sexual partner is noted.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÇÃËßÄÛ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ
À. Ã. Êîðíàöêàÿ, Î. Î. Ðåâåíêî, Î. Î. Ðîìàíîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå ó 50 æåíùèí â âîçðàñòå 18-40 ëåò ñ

õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèîòèêà
ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà Öèïðîôëîêñàöèíà (Öèòåðàëà®), à òàêæå àíòèìèêîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì
Êåòîêîíàçîë. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äèñáèîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò � ïðîáèîòèê
(Äèàñòîï®). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êîìïëåêñíîì äèôôåðåíöèðîâàííîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé ñ èñïîëüçîâàíèåì Öèòåðàëà® è Äèàñòîïà® îòìå÷åíî
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ñíèæåíèå îáñåìåíåíèÿ ïîëîâûõ ïóòåé ìèêðîôëîðîé ïðè óñëîâèè
îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é, ì³êðîá³îöåíîç, ë³êóâàííÿ.

õîì (õëàì³ä³¿, òðèõîìîíàäè, óðåà- òà ì³êîïëàçìè),
â³ðóñè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
âåëèêå çíà÷åííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ áàêòåð³-
àëüíèõ ³íôåêö³é, ÿê ïðè÷èíè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ìàº áóòè ðàö³îíàëüíå âè-
êîðèñòàííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â � ìîíîòåðàï³¿. Íåàäåêâàòíà àíòèáàêòåð³-
àëüíà òåðàï³ÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é ç äîâåäå-
íîþ ³íôåêö³ºþ ïðèçâîäèòü äî õðîí³çàö³¿, ðîçâèòêó
çëóêîâîãî ïðîöåñó îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ïîçàìàòêî-
âî¿ âàã³òíîñò³ òà íåïë³äíîñò³ [4].

Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º çíèæåííÿ
÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ ³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíèõ ôîðì
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é íà îñíîâ³ ðîçðîáêè
äèôåðåíö³éîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñó÷àñíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ç ìåòîþ ç�ÿñóâàííÿ çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ âè-

êîðèñòîâóâàëè ìåòîä ÏËÐ-ä³àãíîñòèêè, ³ìóíîôåð-
ìåíòíèé, áàêòåð³îëîã³÷íèé, áàêòåð³îñêîï³÷íèé ìåòî-
äè â âèøêð³áêàõ ç ï³õâè, öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Ñêëàä



124

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî ìåòî-
äè÷íèì ðåêîìåíäàö³ÿì «Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
àñïîðîãåííûìè àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè»
(Õàðüêîâ, 1985).

Âèñ³â ñëèçó ãåí³òàë³é çä³éñíþâàëè íà ðÿä ä³àãíîñ-
òè÷íî-äèôåðåíö³éíèõ ñåðåäîâèù: æîâòî÷íî-ñîëüî-
âèé àãàð, êðîâ�ÿíèé àãàð, øîêîëàäíèé àãàð, ñåðåäî-
âèùà Åíäî, Ïëîñê³ðºâà, Ñàáóðî, ò³îãë³êîëåâå ñåðåäî-
âèùå, ñåðåäîâèùå MRS äëÿ ëàêòîáàöèë. Ñòóï³íü
ì³êðîáíîãî îáñåì³íåííÿ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñåêðå-
òîðíîãî ïîñ³âó íà ñåðåäîâèùå, ÿêå äîçâîëÿº âèÿâèòè
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ñïåêòð àåðîáíèõ òà àíàåðîá-
íèõ áàêòåð³é.

²äåíòèô³êàö³þ ëàêòîáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â,
áàêòåðî¿ä³â, ïåïòîêîê³â ïðîâîäèëè çà êóëüòóðàëüíè-
ìè, ìîðôîëîã³÷íèìè òà òèíêòîð³àëüíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè. Ï³ñëÿ ï³äðàõóâàííÿ êîëîí³é îäåðæàí³ äàí³ ïå-
ðåðàõîâóâàëè â äåñÿòèíí³ ëîãàðèôìè â³ä ê³ëüêîñò³
ì³êðîáíèõ êë³òèí.

Íàìè îáñòåæåíî 50 æ³íîê ç õðîí³÷íèìè çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ãåí³òàë³é áàêòåð³àëüíî-êàíäè-
äîçíî¿ åò³îëîã³¿ (Ñandida albicans et nonalbicans). Âñ³
õâîð³ çíàõîäèëèñü â â³ää³ëåíí³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿ òà
îïåðàòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ÄÓ
«²ÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Îáñòåæåí³ æ³íêè çíàõîäè-
ëèñü â àêòèâíîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ â³ä 18 äî 40
ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 27,8±4,9 ðîêè. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà â³ä 3 äî 7 ðîê³â ç ÷àñòèìè ðåöè-
äèâàìè, îñîáëèâî â îñ³ííüî-âåñ³íí³é ïåð³îä (â ñå-
ðåäíüîìó 5,1±0,9 ðîêè). 74,0% æ³íîê ñêàðæèëèñÿ íà
ïåð³îäè÷íèé á³ëü âíèçó æèâîòà òà ó êðèæàõ, íà ïî-
ñò³éíèé á³ëü � 22,0% õâîðèõ. Ëèøå 18,0% õâîðèõ ïî-
â�ÿçóâàëè á³ëü ç ìåíñòðóàö³ºþ. 62,0% õâîðèõ â³äì³÷à-
ëè á³ë³, ÿê³ íîñèëè ïîñò³éíèé õàðàêòåð òà ìàëè íå-
ïðèºìíèé çàïàõ, 32,0% � ñâåðá³æ â ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ó 16,0% æ³íîê ìàëî ì³ñöå ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ó 8,0% � àëüãîä³ñìåíîðåÿ, ó
8,0% � îë³ãîìåíîðåÿ). Áåçïë³äí³ñòü ìàëà ì³ñöå ó 52,0%
õâîðèõ (ó 28,0% � ïåðâèííà, ó 24,0% � âòîðèííà).
60,0% æ³íîê ïîâ�ÿçóâàëè çàõâîðþâàííÿ ç ïî÷àòêîì
ñòàòåâîãî æèòòÿ, 8,0% � ç ïåðåîõîëîäæåííÿì, 18,0% �
ç ïåðøèì àáîðòîì.

Â àíàìíåç³ ëèøå ó 44,0% æ³íîê ïðîâîäèëè ïðî-
òèçàïàëüíó òåðàï³þ. Ç íèõ 60,0% ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òå-
ðàï³¿ íå â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ.

Ó 80,0% æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè õðîí³÷íèé äâî-
á³÷íèé ñàëüï³íã³ò ïîºäíóâàâñÿ ç çëóêîâèì ïðîöåñîì
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ó 10,0% � ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîç-
íèõ ÿº÷íèê³â, ó 8,0% � ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè, ó 28,0% �
ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì. Ïðè îãëÿä³ â äçåðêàëàõ ó
68,0% æ³íîê ñëèçîâà ï³õâè áóëà ã³ïåðåìîâàíîþ, ó
10,0% � çåðíèñòà ³ ï�ÿòíèñòà, ó 16,0% � áóâ åíäîöåð-
â³öèò, ó 18,0% � åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè.

Ïðè îá�ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó 60,0% æ³íîê
â³äì³÷àëèñü çá³ëüøåí³ áîëþ÷³ ïðèäàòêè, çì³ùåííÿ
ìàòêè â òîé ÷è ³íøèé á³ê, âêîðî÷åí³ êðèæîâî-ìàòêîâ³
çâ�ÿçêè.

Îö³íêà á³îöåíîçó ï³õâè ó æ³íîê ç áàêòåð³àëüíî-
êàíäèäîçíèìè ³íôåêö³ÿìè ñâ³ä÷èëà ïðî ñóòòºâ³ äèñ-
á³îòè÷í³ çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿. Àñîö³àö³¿ ð³çíèõ âèä³â
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè âèÿâëåíî ó 36 (72,0%)
õâîðèõ. Äî ñêëàäó àñîö³àö³é âõîäèëè ñòàô³ëîêîêè,
ñòðåïòîêîêè, åíòåðîáàêòåð³¿, êîðèíåáàêòåð³¿, ïñåâäî-
ìîíàäè.

Äîñòàòíüî ÷àñòî âèñ³âàëèñü ì³êðîîðãàí³çìè, ùî
ìàëè ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³: ãåìîë³òè÷íèé ñòàô³ëîêîê,
çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê, êèøêîâà ïàëè÷êà ç ãåìîë³òè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè (òàáë. 1). Êîíöåíòðàö³ÿ âèä³ëå-
íî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ äîñÿãëà ä³àãíîñòè÷íîãî ð³âíÿ
lg4.2- lg5,0 ÊÓÎ/ìë.

Ó æ³íîê ç áàêòåð³àëüíîþ åò³îëîã³ºþ ïàòîãåííèé
ñòàô³ëîêîê ó âèãëÿä³ ÷èñòî¿ êóëüòóðè âèÿâèëè ó 5
(10,0%) õâîðèõ, â àñîö³àö³¿ ç ñòðåïòîêîêîì � ó 3 (6,0%),
ç êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ � ó 6 (12,0%), ç ãðèáêîâîþ ôëî-
ðîþ � ó 8 (16,0%) (òàáë. 1). Â ö³é ãðóï³ ãåìîë³òè÷íèé
åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê áóâ âèä³ëåíèé ó âèãëÿä³
ìîíîêóëüòóðè ó 8 (16,0%) õâîðèõ, ðàçîì ç ñòðåïòîêî-
êîì � ó 12 (24,0%), ç êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ � ó 7 (14,0%),
ç ãðèáêîâîþ ôëîðîþ � ó 26 (52,0%).

Íåãàòèâíå çíà÷åííÿ ìàº çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
êîíòàì³íàö³¿ ï³õâè ëàêòîáàöèëàìè. Â³äñóòí³ñòü ëàê-
òîáàöèë çàðåºñòðîâàíî ó 32 (64,0%) îáñòåæåíèõ, ó
³íøèõ âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³¿ äî lg3.3
ÊÓÎ/ìë.

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê (àáñ. ÷. (%))
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Âñ³ õâîð³ îäåðæàëè òðàäèö³éíó êîìïëåêñíó ïðî-
òèçàïàëüíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì àíòèá³îòèêà ôòîð-
õ³íîëîíîâîãî ðÿäó Öèòåðàëà®, ÿê áàçîâîãî àíòèáàêòå-
ð³àëüíîãî ïðåïàðàòà, ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàòà àíòè-
ì³êîòè÷íî¿ ä³¿ Êåòîêîíàçîë ó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíè-
ìè ò³òðàìè ãðèá³â ð. Ñandida nonalbicans òà Ôëþêîíà-
çîë ó õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèìè òèòðàìè ãðèá³â ð.
Ñandida albicans. À òàêîæ òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, â³òàì³íî-
òåðàï³¿ òà ãåïàòîïðîòåêòîð³â. Ïàö³ºíòêè ïðèéìàëè ïðå-
ïàðàò Öèòåðàë® ïî 500 ìã (1 òàáëåòêà) ÷åðåç êîæí³ 12
ãîäèí, ïðèçíà÷àëè ïðîá³îòèê Ä³àñòîï® äîðîñëèì ïî 4-
6 êàïñóë íà äåíü çà äâà ïðèéîìè íà âåñü ïåð³îä ë³êó-
âàííÿ òà âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè ç Êåòîêîíàçîëîì íà í³÷.

Öèïðîôëîêñàöèí àêòèâíèé ïî â³äíîøåííþ äî
÷óòëèâèõ çáóäíèê³â âñåðåäèí³ ôàãîöèò³â òà ï³äòðèìóº,
òàêèì ÷èíîì, ³ìóííó ñèñòåìó ëþäèíè. Öèïðîôëîê-
ñàöèí ïîñèëþº õåìîòàêñèñ ³ ôàãîöèòàðíó ôóíêö³þ
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â [2, 3], còèìóëþº ïðî-
äóêö³þ ³íòåðëåéê³íà-2 Ò-êë³òèíàìè òà ³íòåðëåéê³íà-1
ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè, à òàêîæ ïðîäóêö³þ ãàìà-
³íòåðôåðîíà òà íàäàº ³íøèé ð³çíîìàí³òíèé ³ìóíîìî-
äåëþþ÷èé âïëèâ [1, 5, 6].

Îäíî÷àñíî ç àíòèì³êðîáíèì çàñîáîì ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè äèçá³îòè÷íèõ óñêëàäíåíü òà ïîñèëåí-
íÿ ïðîòèçàïàëüíîãî åôåêòó ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðåïàðàò-
ïðîá³îòèê «Ä³àñòîï» ®. Ä³àñòîï® ì³ñòèòü 35 ìã ÷èñòî¿
êóëüòóðè ñïîð Bacillus subtilis IP 5832 ? ãðàì-ïîçè-
òèâíà àåðîáíà ´ðóíòîâà áàêòåð³ÿ, â³äîìà â íàø³é
êðà¿í³ ÿê «ñ³ííà ïàëè÷êà». Çàâäÿêè îáîëîíö³ íà êàï-
ñóë³ ïðåïàðàò ïðîõîäèòü íåóøêîäæåíèì ÷åðåç øëó-
íîê, äîñÿãàº òîíêîãî êèøå÷íèêà, äå ïåðåõîäèòü ó âå-
ãåòàòèâí³ ôîðìè. Âîíè çâ³ëüíþþòü åíçèìè, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü êèñëå ñåðåäîâèùå òà ðîáëÿòü íåìîæëèâèì
ðîçâèòîê ïàòîãåííèõ áàêòåð³é.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çä³éñíþ-

âàëàñü ÷åðåç 2 òèæí³ òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ (â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâó çàõ-
âîðþâàííÿ òà ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà áàê-
òåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåíü). Ïðîâåäåí³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿ áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü (òàáë. 2), ùî ó æ³íîê ç áàêòåð³àëüíèì ³íô³êó-
âàííÿì çìåíøèâñÿ â ö³ëîìó ñïåêòð âèä³ëåíî¿ óìîâ-
íî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1
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Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèñ³âó ð³çíèõ âèä³â ì³êðîôëîðè ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
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� Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà ì³æ ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ð<0,05).
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×àñòîòà âèÿâó äâîõ òà òðüîõêîìïîíåíòíèõ àñîö³-
àö³é çíèçèëàñü â³ä 72,0% äî 22,0%. Äî ñêëàäó àñîö³-
àö³é ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ âõîäèëè ãåìîë³òè÷í³ ôîð-
ìè êîêîâî¿ ì³êðîôëîðè òà êèøêîâî¿ ïàëè÷êè.

Â ö³ëîìó êîíöåíòðàö³ÿ êîê³â òà åíòåðîáàêòåð³é
çíèçèëèñü äî lg3,1-3,8 ÊÓÎ/ìë ³ íàáëèæàëàñü äî ïî-
êàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïîë-

³ïøèëèñü ïîêàçíèêè âèÿâó ãðèá³â ð. Ñandida
nonalbicans. ×àñòîòà ¿õ âèñ³âó çíèçèëàñü â³ä 48,0% äî
10,0%, à ê³ëüê³ñòü íå äîñÿãëà ä³àãíîñòè÷íî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ � lg3.2 ÊÓÎ/ìë (òàáë. 2, òàáë. 3). Ï³äñóìîâóþ÷è
ðåçóëüòàòè îö³íêè âïëèâó çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåê-
ñó òåðàï³¿ ³íô³êîâàíèõ æ³íîê, ñë³ä êîíñòàòóâàòè éîãî
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü.

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòà âèñ³âó ð³çíèõ âèä³â ì³êðîôëîðè ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (%)
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Ï³ä âïëèâîì ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó òåðàï³¿

ïîë³ïøèëàñü äèíàì³êà êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â
æ³íîê íîðìàëüíîþ ì³êðîôëîðîþ, íîðìàë³çóâàëèñü
ïîêàçíèêè âèñ³âó óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà
ãðèá³â ð. Ñandida albicans et nonalbicans. Â ö³ëîìó
ì³êðîá³îëîã³÷íà ñàíàö³ÿ òà êë³í³÷íå îäóæàííÿ çàðåº-
ñòðîâàíî ó 98,0% îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ

ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì àíòèá³îòèêà
ôòîðõ³íîëîíîâîãî ðÿäó, à òàêîæ àíòèì³êîòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ïðåïàðàòîì Êåòîêîíàçîë â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é áàêòåð³àëü-
íî-êàíäèäîçíî¿ åò³îëîã³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çíà÷íå ïî-
êðàùåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, çíèæåí-
íÿ, çà äàíèìè êë³í³÷íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî àíàë³-
çó, îáñ³ìåí³ííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ì³êðîôëîðîþ, çà-
äîâ³ëüí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº
ðåêîìåíäóâàòè øèðîêå âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ òåðàï³¿ â
ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ.
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Ïðîáëåìà ïîñòìåíîïàóçè ïðèäáàëà îñòàíí³ìè
ðîêàìè îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó çâ�ÿçêó ³ç çíà÷íèì
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ æ³íîê, ùî îñîáëèâî
÷³òêî ïðîñë³äæóºòüñÿ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Ïðîòå, òîé
ïåð³îä æèòòÿ, çà ðàõóíîê ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ öÿ òðè-
âàë³ñòü, õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³êîâèìè ³íâîëþòèâíèìè
çì³íàìè, ùî íåð³äêî âèõîäÿòü çà ðàìêè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñòàð³ííÿ, ðîçâèòêîì ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ
ñèìïòîì³â, ñèíäðîì³â ³ çàõâîðþâàíü [2, 6].

Ñèìïòîìè óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü âèíèêàþòü
ïðèáëèçíî ÷åðåç 3-5 ðîê³â ³ á³ëüø ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
ìåíñòðóàö³é ³ íàäàë³ ïðîãðåñóþòü, ïðèçâîäÿ÷è äî
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ àíàòîì³÷íèõ çì³í íå ëèøå ï³õâè,
óðåòðè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îâîä³â, àëå ³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè [1, 2]. Äåô³öèò åñòðîãåíó
çàêîíîì³ðíî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ, ïðèãí³÷åííÿ ì³òîòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí, â ïåðøó ÷åðãó áàçàëüíîãî ³ ïà-
ðàáàçàëüíîãî øàð³â, çì³íà ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî
àïàðàòó. ßê â³äîìî, ñïåöèô³÷íà ðåãóëÿö³ÿ ï³õâè âèç-
íà÷àºòüñÿ ðåöåïòîðàìè äî åñòðîãåíó, ïðîòå¿íàìè,
àëüòåðíàòèâíèìè ãîðìîíàìè, êë³òèííèìè åëåìåíòà-
ìè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí [4, 6]. Ó ì³ðó ïðîãðåñó
åñòðîãåííîãî äåô³öèòó íà òë³ çàãàëüíèõ ³íâîëþòèâ-
íèõ çì³í â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà çì³íà ì³êðî-
öèíîçó ï³õâè. Â ïåð³îä ïîñòìåíîïàóçè çàõèñí³ âëàñ-
òèâîñò³ åï³òåë³þ âòðà÷àþòüñÿ, ñëèçîâà îáîëîíêà ï³õâè
ñòîíøóºòüñÿ, ëåãêî ïîêðèâàºòüñÿ âèðàçêàìè ç ïîäàëü-
øèì ³íô³êóâàííÿì íå ëèøå ïàòîãåííèìè, àëå ³ óìîâ-
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ESPECIALLY TREATMENT THE SENILE VAGINITIS
H. Korobkova, Î. Gusak³vska

SUMMARY
The stable microecological system of a vagina is necessary for maintenance and preservation of health

of female reproductive system. Treatment of the sinilny vaginitis accompanied by development of disbiotical
infringements, necessarily should include medical products, could correct quantitative and qualitative structure
of micro flora and locally hormonal therapy.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÈËÜÍÛÕ ÂÀÃÈÍÈÒÎÂ
Å. À. Êîðîáêîâà, Î. Â. Ãóñàêîâñêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íåîáõîäèìà

ñòàáèëüíàÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà âëàãàëèùà. Ëå÷åíèå ñèíèëüíûõ âàãèíèòîâ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáÿçàòåëüíî äîëæíî âêëþ÷àòü ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, êîððèãèðóþùèå êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû è ìåñòíóþ
ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèí³ëüíèé âàã³í³ò, âàã³íîç, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

íîïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ó ì³ðó ïðîãðåñó
äåô³öèòó åñòðîãåíó íàðîñòàþòü ³ àòðîô³÷í³ çì³íè â
ï³õâ³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ: çíèæåííÿì êðîâîòîêó ³
êðîâîïîñòà÷àííÿ; ôðàãìåíòàö³ºþ åëàñòè÷íèõ êîëà-
ãåíîâèõ âîëîêîí ³ ã³àë³íîçîì; çìåíøåííÿì âì³ñòó
ãë³êîãåíó â êë³òèíàõ åï³òåë³þ ï³õâè; çíèæåííÿì êîëî-
í³çàö³¿ ëàêòîáàöèë; çíà÷íèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ìî-
ëî÷íî¿ êèñëîòè; ï³äâèùåííÿì ðÍ ï³õâè äî 5,5-6,8.

²ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè â³äáó-
âàºòüñÿ ð³çêå îáëóæíåííÿ âàã³íàëüíîãî ñåðåäîâèùà,
ðîçâèòîê äèñá³îòè÷íèõ ³ àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àòðîô³÷íèõ âàã³í³ò³â ³ öåðâ³öèò³â
º âåëüìè õàðàêòåðí³ ñêàðãè íà ñóõ³ñòü, ñâåðá³ííÿ, âè-
ä³ëåííÿ ç ï³õâè, ùî íîñÿòü òðèâàëèé, ðåöèäèâóþ÷èé ³
íàïîëåãëèâèé õàðàêòåð, êðîâ�ÿí³ âèä³ëåííÿ ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³ ³ ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ð³çí³ ñåêñó-
àëüí³ ïîðóøåííÿ, àæ äî íåìîæëèâîñò³ ñòàòåâî¿ áëèçü-
êîñò³ [2, 4, 6].

Îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿
º íåð³äêå ³íô³êóâàííÿ ñòîíøåíèõ ³ àòðîô³÷íèõ òêà-
íèí. Â òàêîìó ðàç³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ñèì-
ïòîìè òîãî àáî ³íøîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó (êàí-
äèäîç, õëàì³ä³îç ³ òàê äàë³). Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è òå, ùî
áåçëàäí³ ñòàòåâ³ çâ�ÿçêè ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ äóæå
ð³äê³, ð³äêà ³ ÷àñòîòà ñïåöèô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñòàòåâèõ
îðãàíàõ [2, 5].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñíîâíà ïîìèëêà ó âåäåíí³
öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïîëÿãàº â ïðèçíà÷åíí³ òðè-
âàëî¿, íåìîòèâîâàíî¿, áåçêîíòðîëüíî¿ àíòèá³îòèêîòå-



128

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

ðàï³¿, ïðîòèâ³ðóñíîãî ³ ³íøèõ âèä³â ë³êóâàííÿ, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ïîñèëåííÿ âèðàæåííÿ ³íâîëþòèâíèõ çì³í
[3, 5, 6]. Îòæå, â³äíîâëåííÿ çàõèñíî¿ ì³êðîôëîðè ³ ïà-
ðàëåëüíå â³äøêîäóâàííÿ ïðîë³ôåðóþ÷îãî, çð³ëîãî
âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèìè ç
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâóâàííÿ ³ ðå³íô³êóâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ç�ÿñóâàííÿ òåðàïåâòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïðåïàðàòó Biocap Femi ³ ³íòðàâàã³-
íàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â Åñòð³îë-ì â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ñèí³ëüíèõ âàã³í³ò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ìè âèâ÷èëè âàã³íàëüíó ì³êðîá³îëîã³þ â 80 õâî-

ðèõ ó ïîñòìåíîïàóç³ ç òðèâàë³ñòþ ¿¿ â³ä 1 ðîêó äî 10
ðîê³â. Æ³íêè, ÿê³ äàëè ñâîþ ïèñüìîâó çãîäó, áóëè ó
â³ö³ â³ä 50 äî 63 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ çàçäàëåã³äü áóëè
âèêëþ÷åí³ ñïåöèô³÷í³ ³íôåêö³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì. Äëÿ âèÿâëåííÿ òÿãàðÿ àòðîô³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ï³õâ³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè êîëüïîöèòîëîã³÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ çíà÷åííÿ çð³ëîñò³
âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ, ï³äðàõóíîê ³íäåêñó âàã³íàëü-
íîãî çäîðîâ�ÿ, âèâ÷åííÿ âàã³íàëüíîãî ì³êðîöåíîçó.

Ïåðâèííî âñ³ æ³íêè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó åò³îò-
ðîïíó òåðàï³þ, ùî áàçóºòüñÿ íà ä³àãíîç³. Ç ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ìåòîþ ìè âèêîðèñòîâóâàëè âàã³íàëüí³ ñóïî-
çèòîð³¿, ÿê³ ì³ñòÿòü åñòð³îë � Åñòð³îë-ì, 1 ñóïîçèòîð³ÿ 1
ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 2-õ òèæí³â, ïîò³ì ïðîòÿãîì 3-õ
ì³ñÿö³â 1 ñóïîçèòîð³ÿ 2 ðàçè â òèæäåíü, ï³äòðèìóþ÷à
äîçà � 1 ñóïîçèòîð³ÿ 1 ðàç íà òèæäåíü. Âñ³ ïàö³ºíòêè,
îêð³ì çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëè âà-
ã³íàëüí³ ñóïîçèòîð³¿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ôëîðè Biocap
Femi, 1 ñóïîçèòîð³ÿ 2 ðàçè â äåíü ïðîòÿãîì 5-7 äí³â.

Biocap Femi � ïîë³ïðîá³îòèê, ÿêèé çáåð³ãàº áà-
ëàíñ âàã³íàëüíî¿ ôëîðè. Îäíà âàã³íàëüíà êàïñóëà (550
ì³ë³ãðàì) ì³ñòèòü âèñîêîåôåêòèâíó êîìá³íàö³þ æè-
âèõ áàêòåð³é: Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus
casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
rhamnosus, Ëàêòîôåð³í 3 ì³ë³ãðàìè íà êàïñóëó.

Bifidobacterium bifidum ³ Lactobacillus salivarius �
áàêòåðèè-ñèìá³îíòè, âîëîä³þòü ïîñèëåíèì ïðîòèã-
ðèáêîâèì åôåêòîì, à Ëàêòîôåð³í � öå ïðèðîäíèé
àíòèñåïòèê.

Ïåðåâàãè Biocap Femi: 5 øòàì³â ëàêòîáàöèë ìàê-
ñèìàëüíî àêòèâíî ïðîäóêóþòü ïåðîêñèä âîäíþ ³
ìîëî÷íó êèñëîòó; Á³ô³äîáàêòåð³¿ � ïîòóæíèé ïðèðîä-
íèé áàð�ºð äëÿ àäãåç³¿ ³ ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåí³â â åï³-
òåë³é ï³õâè; Ëàêòîôåð³í � ïðèðîäíèé àíòèñåïòèê ç
âèñîêîþ àíòèêàíäèäîçíîþ àêòèâí³ñòþ ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ êàíäèäîçó ï³õâè; ä³º ì³ñöåâî,
ìàêñèìàëüíî ïðèñêîðþº îäóæàííÿ.

Ïåðøèé êîíòðîëü ë³êóâàííÿ (Ê1) çä³éñíþâàâñÿ
÷åðåç 5-7 äí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³äíîâíî¿ òåðàï³¿. Äðó-
ãèé êîíòðîëü (Ê2) ïðîâîäèëè ÷åðåç 4-5 òèæí³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâà-
ëàñÿ ÿê äîñë³äíèêîì, òàê ³ ïàö³ºíòêîþ ïî 4-õ áàëüí³é
øêàë³ (ïîë³ïøåííÿ: ïîâíå, çíà÷íå, ñåðåäíº, ïîãàíå).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçè äî 5

ðîê³â ó 45,0% ïàö³ºíòîê âèÿâëåíèé áàêòåð³éíèé âàã³-
íîç, ó 10,0% ïàö³ºíòîê âñòàíîâëåíèé íåñïåöèô³÷íèé
êîëüï³ò, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíîþ çàïàëüíîþ
ðåàêö³ºþ (äî 25-30 ëåéêîöèò³â â ïîë³ çîðó), íåâåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ îäíîð³äíî¿ ì³êðîôëîðè, ïðåäñòàâëåíî¿
ãðàìïîçèòèâíèìè êîêàìè. Â 45,0% õâîðèõ, íå äèâëÿ-
÷èñü íà âèðàæåí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè àòðîô³÷íîãî âà-
ã³í³òó, âèçíà÷àâñÿ íîðìîöåíîç.

Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçè 7-10 ðîê³â
â 52,5% âèïàäê³â âèÿâëåíèé àòðîô³÷íèé âàã³í³ò, â
22,5% � áàêòåð³éíèé âàã³íîç, à â 25,0% � âñòàíîâëå-
íèé íîðìîöåíîç, ùî ìàº äåÿê³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³. Ñêëàä ì³êðîôëîðè, ÿêà êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê
íîðìîöåíîç, çàçíàº ïåâí³ çì³íè: â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòîáàêòåð³é ³ çðîñ-
òàííÿ òèòðó óìîâíîïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çíè-
æåííÿ òèòðó ëàêòîôëîðè ó ïîºäíàíí³ ç ïðèñóòí³ñòþ
ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³ ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí ìîæå
ââàæàòèñÿ îçíàêîþ íàðîñòàííÿ àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â
ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè óíàñë³äîê ïðîãðåñóþ÷îãî
åñòðîãåííîãî äåô³öèòó.

Äàí³ êîëüïîöèòîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíèé äå-
ô³öèò åñòðîãåíó, ïåðåâàæàþòü ìàçêè àòðîô³÷íîãî ³
öèòîë³òè÷íîãî òèïó, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 67,5% æ³íîê ç
òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè á³ëüøå 5 ðîê³â. Ï³äðàõóíîê
êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó ³ ³íäåêñó äîçð³âàííÿ äîçâî-
ëÿº òî÷í³øå âèçíà÷èòè ì³ðó åñòðîãåííèõ âïëèâ³â (åñò-
ðîãåííèé äåô³öèò), ó ïîñòìåíîïàóç³ íå ïåðåâèùóº 15,0-
20,0% ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 0 äî 20 (ïîì³ðíèé äåô³öèò).

²ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçè çðîñ-
òàº ðÍ âàã³íàëüíîãî ñåêðåòó äî 6,0-7,0 â ïîñòìåíîïà-
óç³ òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 5 ðîê³â. Ïðîâåäåííÿ êîëüïîöè-
òîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â êîëüïîöèòîëîã³¿. Òàê, çíà÷åííÿ çð³ëîñò³ âà-
ã³íàëüíîãî åï³òåë³þ çíèæóºòüñÿ â³ä 65-70 â ïðåìå-
íîïàóç³ äî 15-35 â ïîñòìåíîïàóç³ òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 5
ðîê³â. Ó õâîðèõ ç óðîãåí³òàëüíèìè ðîçëàäàìè
çì³íþºòüñÿ ³íäåêñ âàã³íàëüíîãî çäîðîâ�ÿ, â îö³íêó
ÿêîãî âõîäèòü ³ ðÍ. Ó ïîñòìåíîïàóç³ â³í çíèæóâàâñÿ
äî 1-2 áàë³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàííÿ ïåðøå ñóá�ºêòèâíå ïîë-
³ïøåííÿ ñèìïòîìàòèêè áóëî â³äì³÷åíå ì³æ 5-ì ³ 8-ì
äíÿìè òåðàï³¿. Ñòóï³íü ÷èñòîòè ï³õâè ïðîãðåñóâàëà òà-
êèì ÷èíîì, ùî ïðè äðóãîìó êîíòðîë³ 3 ³ 4 ñòóïåí³ íå
âèÿâëÿëèñÿ âçàãàë³, òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âèçíà÷åí-
íÿ 2 ñòóïåíþ ÷èñòîòè ï³õâè âèðàçíî çá³ëüøèëàñÿ. Âàð-
òî â³äçíà÷èòè, ùî äàí³ ïîêàçíèêè ì³ðè ÷èñòîòè çáå-
ðåãëèñÿ â 88,8% âèïàäê³â ï³ñëÿ ïåðøîãî êîíòðîëþ ³ â
75,0% âèïàäê³â � ï³ñëÿ äðóãîãî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî óñï³-
øíó ³ìïëàíòàö³þ ëàêòîáàêòåð³é ïðîòÿãîì ïåðøèõ 7
äí³â. Öåé â³äñîòîê òðîõè çíèçèâñÿ ï³ñëÿ äðóãîãî êîíò-
ðîëþ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ëàêòîáàêòåð³¿ íå ââîäèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, áóâ äîñÿãíóòèé òàêèé ñòàí ð³âíî-
âàãè åêîñèñòåìè, ÿêèé â³äïîâ³äàº ñòàòèñòè÷íîìó ðîç-
ïîä³ëó â ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ æ³íîê. Çà ÷àñ òåðàï³¿ çíè-
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çèâñÿ ð³âåíü ðÍ âàã³íàëüíîãî âì³ñòó ó âñ³õ æ³íîê.
²íäåêñ âàã³íàëüíîãî çäîðîâ�ÿ çá³ëüøèâñÿ ç 1-2 äî 3-4
áàë³â. Êîåô³ö³ºíò çð³ëîñò³ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ çð³ñ

äî 35-45. Ñóìàðíî, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ÿê ïàðàìåòð,
îö³íþâàëàñÿ ôàõ³âöÿìè ³ ïàö³ºíòêàìè íà ð³âí³ 90,0%
ÿê ïîâíà/çíà÷íà (òàáëèöÿ).

Òàáëèöÿ 1
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Êîìïëåêñíà ì³ñöåâà òåðàï³ÿ º âèñîêîåôåêòèâ-

íèì ³ áåçïå÷íèì âèäîì òåðàï³¿ àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â
íèæí³õ â³ää³ë³â ãåí³òàëüíîãî òðàêòó, ñïðèÿº ïîñèëåí-
íþ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ï³õâè, ïîë³ïøåííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ, øâèäê³é íîð-
ìàë³çàö³¿ âàã³íàëüíî¿ ì³êðîôëîðè.

2. Ïðåïàðàòè åñòð³îëó ³ ïðåïàðàòè ç ëàêòîáàêòå-
ð³ÿìè ìîæóòü ïðèçíà÷àòèñÿ æ³íêàì ÿê ç ë³êóâàëüíîþ,
òàê ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
ïåð³îäó ç ïðîâåäåííÿì êîíòðîëüíîãî ã³íåêîëîã³÷íî-
ãî, öèòîëîã³÷íîãî, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ïðè âè-
áîð³ òåðàï³¿ ë³êàð ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ íàêîïè÷åíèì
êë³í³÷íèì äîñâ³äîì ³ ïåðåâàãîþ ïàö³ºíòêè.

3. Ïðîñòèìè êðèòåð³ÿìè êîíòðîëþ êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ñèí³ëüíèì âàã³í³òîì,
ùî â³äîáðàæàº ì³ðó çð³ëîñò³ âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ, º
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðÍ, çíà÷åííÿ çð³ëîñò³ âàã³íàëüíîãî
åï³òåë³þ ³ ³íäåêñó âàã³íàëüíîãî çäîðîâ�ÿ.
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Ãåñòîç áåðåìåííûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòî-
ÿíèå äåçàäàïòàöèè ê ñóùåñòâóþùåé áåðåìåííîñ-
òè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, íî ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè, òî åñòü ãåñòîç � ýòî ïîëèîðãàííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ áå-
ðåìåííîñòüþ [1].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ïðî-
ÿâëåíèÿ ãåñòîçà, ïðîáëåìà åãî ñêðèíèíãîâîé äèàã-
íîñòèêè íå ïîòåðÿëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Îáúåêòèâíîñòü äèàãíîçà çàâèñèò îò êîëè-
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ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÃÅÑÒÎÇÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Â. À. Êðàìàðñêèé, Â. Í. Äóäàêîâà, À. Ñ. Òàþðñêàÿ, Ì. À. ×åðêàøèíà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Ñ. È. Êóëèíè÷),
ÃÎÓ ÄÏÎ «Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», ã. Èðêóòñê.

SCREENING DIAGNOSTICS OF PREECLAMPSY DURING PREGNANCY
V. A. Kramarsky, V. N. Dudakova, A. S. Tayursky, M. A. Cherkashina

SUMMARY
Purpose: Evaluation criteria discharge visualization technique to reveal for the diagnosis of preeclampsia

during pregnancy.
Material and methods: one hundred and twenty pregnant women were examined by gas discharge

visualization at 30-35 weeks of pregnancy. Blood flow in the vessels of the umbilical cord, uterus, measured,
blood pressure was measured during the day time. Two groups are formed: the first main group � 62 pregnant
women with preeclampsia, 2 control group � 58 pregnant women. Gas-discharge visualization determined
fractality and sectoral area of the glow.

The sectoral area of the liver was 1723±105 mm2 in the first group, 1439±154 mm2 in the second
(p£0,01). Sectoral area on the left kidney were equal to 1287±163 mm2 and 1648±45 square millimeters,
respectively (p£0,01). Fractality in both groups did not differ significantly (p³0,01), accounting for 2,12±0,02
and 2,12±0,04. The specificity of the assessment criteria sectoral area of the liver and kidney on the left for
the diagnosis of preeclampsia was 86,9%, and sensitivity � 87,1%.

Preeclampsia can be diagnosed by a gas-discharge visualization. Sectoral area of the liver increases,
sectoral area of the left kidney decreased significantly.

ÓÍ²ÊÀËÜÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÑÊÐÈÍ²ÍÃÎÂ²É Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÃÅÑÒÎÇÓ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Â. À. Êðàìàðñüêèé, Â. Ì. Äóäàêîâà, À. Ñ. Òàþðñüêà, Ì. À. ×åðêàøèíà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòà: Âèÿâëåííÿ îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â ìåòîäó ãàçîðîçðÿäíî¿ â³çóàë³çàö³¿ (ÃÐÂ) äëÿ ä³àãíîñòèêè

ãåñòîçó âàã³òíèõ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: Çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä ÃÐÂ ó 120 âàã³òíèõ æ³íîê â òåðì³íè 30-35 òèæí³â ç

ïàðàëåëüíèì äîñë³äæåííÿì êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ ³ ïóïîâèííèõ ñóäèíàõ ³ äîáîâèì ìîí³òîðóâàííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó âàã³òíèõ. Äîñë³äæóâàí³ æ³íêè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ç ãåñòîçîì � 62 îñîáè (îñíîâíà
ãðóïà) ³ ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ � 58 æ³íîê (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ïðè ÃÐÂ ä³àãíîñòèö³ âèçíà÷àëèñÿ
ïîêàçíèêè ôðàêòàëüíîñò³ ³ ñåêòîðàëüíà ïëîùà ñâ³ò³ííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ó 1 ãðóï³ ñåêòîðàëüíà ïëîùà ïå÷³íêè ñêëàëà 1723±105 ìì2, ó 2 ãðóï³ �
1439±154 ìì2 (ð£0,01). Ñåêòîðàëüí³ ïëîù³ íèðîê ë³âîðó÷ áóëè ð³âí³ â³äïîâ³äíî 1287±163 ìì2 ³ 1648±45
ìì² (ð£0,01). Ïîêàçíèêè ôðàêòàëüíîñò³ â öèõ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð³0,01), ñêëàäàþ÷è
2,12±0,02 ³ 2,12±0,04.

Ñïåöèô³÷í³ñòü òàêèõ îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê ñåêòîðàëüíà ïëîùà ïå÷³íêè ³ íèðêè çë³âà äëÿ
ä³àãíîñòèêè ãåñòîçó ñêëàëà 86,9%, à ÷óòëèâ³ñòü � 87,1%.

Ïðè ÃÐÂ ä³àãíîñòèö³ äëÿ ãåñòîçó õàðàêòåðíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåêòîðàëüíî¿ ïëîù³ ïå÷³íêè,
çìåíøåííÿ ñåêòîðàëüíî¿ ïëîù³ íèðîê ë³âîðó÷.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòîç, äèàãíîñòèêà, ãàçîðàçðÿäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ, ñåêòîðàëüíàÿ ïëîùàäü.

÷åñòâà è êà÷åñòâà ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ òåñòîâ � ïîêàçàòåëåé àíàëèçà êðîâè è ìî÷è, îöåí-
êè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñòåïåíè ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ òêàíåé, îñìîëÿðíîñòè êðîâè, íàëè÷èÿ â íåé
ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ïîêàçàòåëåé ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû, òèïîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè è ìíîãèõ äðóãèõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì òðå-
áóåò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ
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ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðè-
àëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò [4].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îòñóòñòâîâàëè ñïîñîáû
íàèáîëåå îáúåêòèâíîãî ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ, îòðàæàþùåãî êîìïëåêñíîå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà áåðåìåííîé, à ñóùåñòâóþùèå
ìåòîäû òðåáîâàëè ïðèâëå÷åíèÿ ê âåðèôèêàöèè äè-
àãíîçà «ãåñòîç» âðà÷åé êàðäèîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàí-
òîâ è áèîõèìèêîâ, îêóëèñòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, âðà-
÷åé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òåðàïåâòîâ, àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþùèå ñïîñîáû äèàã-
íîñòèêè ãåñòîçà íå îáåñïå÷èâàþò îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì,
à òîëüêî ðåãèñòðèðóþò ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè ôóíê-
öèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. È ïîýòîìó òîëüêî
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ çà÷àñòóþ íîñÿò ïðî-
òèâîðå÷èâûé õàðàêòåð, ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
ãåñòîç.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè ãåñòîçà â ñèëó âûøå óêàçàííûõ ïðè÷èí íå ìîãóò
áûòü ñêðèíèíãîâûìè, ÷òî ñíèæàåò èõ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü ïðè áîëüøîì ïîòîêå áîëüíûõ è íèâå-
ëèðóþò ôàêòîð âðåìåíè, èìåþùèé îãðîìíîå çíà÷å-
íèå â èñõîäå áåðåìåííîñòè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â òîæå âðåìÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
ìåòîäû êîìïëåêñíîé îöåíêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì â
òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè. Ê òàêîìó ìåòîäó îòíîñèòñÿ ãàçîðàçðÿäíàÿ âèçóà-
ëèçàöèÿ (ÃÐÂ) ïàëüöåâ ðóê (ìåòîä Êèðëèàí), èñïîëü-
çóåìàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè (ïàòåíò ¹2154406, ÌÊÈ À 61 Â 5/04, 5/05,
2000 ã.) è îñíîâàííàÿ íà ïðèáîðíîì íàáëþäåíèè ñâå-
÷åíèÿ ãàçîâîãî ðàçðÿäà, âîçíèêàþùåãî âáëèçè ïî-
âåðõíîñòè èññëåäóåìîãî îáúåêòà ïðè ïîìåùåíèè
ïîñëåäíåãî â ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå âûñîêîé íàïðÿæåí-
íîñòè. Â ïîâåðõíîñòíîì ãàçîâîì ðàçðÿäå îòðàæàåò-
ñÿ õàðàêòåð è ñâîéñòâà èññëåäóåìîãî îáúåêòà [2].

Ýôôåêò Êèðëèàí ÿâëÿåòñÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
îäíèì èç íåìíîãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîñòîÿíèå íå îòäåëüíîãî îðãàíà
èëè ñèñòåìû, à âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì âî âçàèìî-
îòíîøåíèè îòäåëüíûõ åãî ñèñòåì äðóã ñ äðóãîì.

Åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ: îáúåêòèâíîñòü
èíôîðìàöèè, íåèíâàçèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü, ìåòî-
äè÷åñêàÿ ïðîñòîòà è óäîáñòâî, íàãëÿäíîñòü è èíòåð-
ïðåòèðóåìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå
òèïè÷íûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ áèîýëåêòðîãðàììû,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ãåñòîçà áåðåìåííûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÃÐÂ áûëà ïðîâåäåíà ó 120 áåðåìåííûõ æåíùèí

ñëó÷àéíîé âûáîðêè â ñðîêè áåðåìåííîñòè îò 30 äî
35 íåäåëü. Ïàðàëëåëüíî âñåì èññëåäóåìûì áåðåìåí-
íûì ïðîâîäèëàñü äîïïëåðîìåòðèÿ ìàòî÷íûõ ñîñó-

äîâ è ñåðäöà ñ îïðåäåëåíèåì òèïà öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè, îöåíêà âîäíîñîëåâîãî îáìåíà ñ ðàñ-
÷åòîì îñìîëÿðíîñòè êðîâè, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ñ îïðåäåëå-
íèåì èíäåêñà âðåìåíè, âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÂÀÄ), ñðåäíåäèíàìè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÄÄ), áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè è ìî÷è ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Äëÿ
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âñåì æåí-
ùèíàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ãåñòîç ïðîâîäèëàñü ïðîáà
Ðåáåðãà.

Âñå áåðåìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè æåíùèíû ñ äèàãíîçîì ãåñòîç
ëåãêîé (45) è ñðåäíåé (17) ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûå
áûëè óñòàíîâëåíû è óòî÷íåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå. Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåñòîçà íîñè-
ëè íåêëàññè÷åñêèé èëè ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü òÿæåñòè ãåñòîçà îáúåêòèâíî óñòà-
íàâëèâàëàñü â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà íà ïðîòÿæåíèè
3 ñóòîê. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 58 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ó 46 èç êîòîðûõ áåðåìåííîñòü ïðîòåêà-
ëà áåç îñëîæíåíèé, à ó 12 âûÿâëåíà ãèïåðòîíèÿ áåðå-
ìåííûõ ëåãêîé ñòåïåíè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ó 34
èç ïåðâîé ãðóïïû è ó 12 èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ïðîâî-
äèëîñü ÑÌÀÄ.

Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
27,1±1,8 ëåò è â êîíòðîëüíîé � 28,6±2,3 ëåò è äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëñÿ (ð³0,05). Ïåðâîáåðåìåííûõ ïåð-
âîðîäÿùèõ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 38 (61,3%) ÷åëî-
âåê, â êîíòðîëüíîé � 24 (41,4%). Îòÿãîùåííûé ñîìà-
òè÷åñêèé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåçû
èìåëè âñå îáñëåäóåìûå áåðåìåííûå (100,0%). Ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû â ñðîêè îò 33 äî 36 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí èìåëè ìåñòî â
7 (11,3%) ñëó÷àÿõ, â êîíòðîëüíîé � âñå ðîäû çàâåð-
øèëèñü â ñðîê. Ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí íå îòìå÷åíî. Ñðåäíÿÿ ìàñ-
ñà íîâîðîæäåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
2965,7±129,5 ã, â êîíòðîëüíîé � 3248,2±87,3 ã è äîñòî-
âåðíî (ð£0,05) ðàçëè÷àëèñü. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð
ïðè ðîæäåíèè â ñðåäíåì áûëà ðàâíà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 5,7±0,8 áàëëîâ è â êîíòðîëüíîé � 7,5±0,6 áàëëîâ.

ÃÐÂ ïðîâîäèëîñü â ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ ó æåíùèí ñ ïîäîçðåíèåì íà ãåñòîç è â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó áåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôàêòî-
ðà íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, áåðåìåííàÿ ïåðåä êîíê-
ðåòíûì èññëåäîâàíèåì ïðîõîäèëà ïåðèîä àäàïòàöèè,
êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî â ïîìåùåíèè, ãäå ïðî-
âîäèòñÿ ÃÐÂ äèàãíîñòèêà, îíà íàáëþäàåò çà ïðîâîäè-
ìûì èññëåäîâàíèåì ó äðóãîé ïàöèåíòêè. Â òå÷åíèå
5-10 ìèíóò îíà ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ è ñóùíîñòè ïðèìåíÿå-
ìîé òåõíîëîãèè ñ ó÷åòîì åå áåçâðåäíîñòè íà áåðå-
ìåííîñòü è ïëîä.
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Äëÿ ðåãèñòðàöèè ñâå÷åíèÿ ãàçîâîãî ðàçðÿäà, âîç-
íèêàþùåãî âáëèçè ïîâåðõíîñòè êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
ïðè óëüòðàêðàòêîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè íà íèõ ýëåê-
òðè÷åñêîãî ïîëÿ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «ÃÐÂ-êàìåðà»,
èçãîòîâëåííûé â ÍÈÈ ïðîìûøëåííîãî òåëåâèäåíèÿ
«Ðàñòð» (Âåëèêèé Íîâãîðîä, ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ
¹ ÐÎÑÑ RuÀß 27.ÍÎ 2777).

Â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîé çàòåìíåííîñòè íà ýêðàí
àïïàðàòà ïîìåùàþò ïîäóøå÷êó ïåðâîãî è ïîñëåäó-
þùèõ ïàëüöåâ ïðàâîé, à çàòåì è ëåâîé ðóêè. Ïîñëå
ðåãèñòðàöèè ñâå÷åíèÿ âñåõ 10 ïàëüöåâ íà ìîíèòîðå
êîìïüþòåðà äàåòñÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà êàæäîãî ïàëü-
öà ñ îïðåäåëåíèåì äåôåêòîâ è âñïëåñêîâ çîíû ñâå÷å-
íèÿ ñ óòî÷íåíèåì óðîâíÿ ïðîåêöèè çîíû ñâå÷åíèÿ
ïàëüöåâûõ ïðîåêòîâ. Óðîâíè ïðîåêöèè ïàëüöåâ èìå-
þò ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó: ñðåäíèé ïàëåö ëå-
âîé ðóêè, ñåêòîð 3 � ïî÷êè, ñåêòîð 4 � ïå÷åíü, ñåêòîð
6 � èììóííàÿ ñèñòåìà. Ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè,
ñåêòîð 6 � ïî÷êè, ñåêòîð 5 � ïå÷åíü, ñåêòîð 2 � èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà. Áåçûìÿííûé ïàëåö ëåâîé ðóêè, ñåê-
òîð 8 � ãèïîôèç, áåçûìÿííûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè,
ñåêòîð 1 � ãèïîôèç.

Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ àíàëèçèðîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ àíàëèòè÷åñêèõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîìïü-
þòåðíûõ ïðîãðàìì: GDV Grabber, GDV Processor, GDV
Diagram, GDV Aura, GDV Compare, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
êîìïëåêñà àïïàðàòóðû äëÿ ÃÐÂ äèàãíîñòèêè.

Çàòåì ïðîâîäèëè ïàðàìåòðè÷åñêèé è ñåêòîðíûé
àíàëèç áèîýëåêòðîãðàìì ïàëüöåâ ñ îïðåäåëåíèåì
ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ñâå÷åíèÿ è ôðàêòàëüíîñòè
(èñ÷åð÷åííîñòè), êîòîðûå îòðàæàþò ñèñòåìíî-îðãàí-
íóþ ëîêàëèçàöèþ äåôåêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãà-
íè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïîêàçàòåëè ñåêòîðàëüíîé ïëîùà-
äè ñâå÷åíèÿ è ôðàêòàëüíîñòè ïîñëå ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè âûðàæàëè â
îáúåêòèâíîé öèôðîâîé èëè êà÷åñòâåííîé ôîðìå.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ïàðàìåò-
ðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t-òåñò). Ïðè ñðàâíå-
íèè ãðóïï, èìåþùèõ îòëè÷èå ïî êà÷åñòâåííîìó ïðè-
çíàêó, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ïèð-
ñîíà (x â êâàäðàòå-òåñò). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûìè ïðè êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèÿõ t è x â êâàäðàòå,
ñîîòâåòñòâóþùèõ 95% äîâåðèòåëüíîìó èíòåðâàëó �
ÄÈ (ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îòìå÷åíî,

÷òî â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè
ôðàêòàëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü.

Â òî æå âðåìÿ, îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííòîãî
ïîëÿ ñëåâà êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïå÷åíè ñïðà-

âà (ð£0,05), ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîòîðîé ñîñòàâèë
1723±105 ìì., à â êîíòðîëüíîé � 1439±154 ìì.

Òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð£0,05) óìåíüøå-
íèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê ñëåâà ó æåíùèí ñ
ãåñòîçîì, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1287±163 ìì.
Âî âòîðîé ãðóïïå æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ
íå áûëà îñëîæíåíà ãåñòîçîì, ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâ-
íÿëñÿ â ñðåäíåì 1648±45 ìì. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ôðàêòàëüíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëèñü (ð<0,05) è ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 2,12±0,02
è 2,12±0,04. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ äàííûõ ñðåäè æåí-
ùèí ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà (45) è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè (17) îòìå÷åíà òà æå ñàìàÿ òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê,
óâåëè÷åíèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïå÷åíè è îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ôðàêòàëüíîñòè. Òàê, ó áåðåìåííûõ ñ ëåãêèì ãåñòî-
çîì ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïëîùàäè ïå÷åíè ñïðàâà ñî-
ñòàâèëà 1692±124 ìì, à ïî÷åê ñëåâà � 1346±115 ìì.
Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû
1826±205 ìì è 1127±251 ìì. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôðàê-
òàëüíîñòè ñîîòâåòñòâåííî: 2,14±0,02 è 2,1±0,04. Ïðè
ýòîì ðàçíèöà ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëà íåäîñòîâåðíà
(ð³0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ñåêòîðàëüíûõ ïëîùàäåé ïî÷åê
è ïå÷åíè ñðåäè æåíùèí (12), ó êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü îñëîæíèëàñü ãèïåðòåíçèåé ëåãêîé ñòåïåíè, îá-
ðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê áåç èçìåíåíèÿ ñåê-
òîðàëüíîé ïëîùàäè ïå÷åíè. Òàê, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê ñðåäè æåíùèí ñ
ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâèë 1356±237 ìì2, à ñðåäè áåðå-
ìåííûõ ñ îòñóòñòâèåì ãåñòîçà è ãèïåðòåíçèè (46) �
1723±101 ìì2. Ñåêòîðàëüíàÿ ïëîùàäü ïå÷åíè áûëà
ñîîòâåòñòâåííî ðàâíà 1623±154 ìì è 1795±87 ìì, è
äîñòîâåðíî ïîêàçàòåëè íå ðàçëè÷àëèñü (ð³0,05). Â
òî æå âðåìÿ, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÄÄ â ýòèõ ãðóï-
ïàõ áåðåìåííûõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü (ð£0,05) è
áûëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû 87,1±1,2 ìì ðò. ñò. ó
æåíùèí ñ ãèïåðòåíçèåé è 82,6±0,5 ìì ðò. ñò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-
íîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàïíû ïîêàçàòåëè ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
(ÝÈÏ) ó 62 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì è 46 æåíùèí ñ
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áåç îñëîæíåíèé. Îòìå÷åíî,
÷òî óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîëÿ ïå÷åíè ñïðàâà áîëåå
1600 ìì2 è óìåíüøåíèå ïëîùàäè ÝÈÏ ïî÷åê ñëåâà
ìåíåå 1500 ìì2 èç 62 ÷åëîâåê èìåëî ìåñòî â 54 íà-
áëþäåíèÿõ. Ñðåäè æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè (46) èçìåíåíèå ïëîùàäè ÝÈÏ è
ôðàêòàëüíîñòè îòìå÷åíî â 6 ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ÃÐÂ äëÿ äèàãíîñòèêè ãå-
ñòîçà, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâèëà 86,9%, à ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü � 87,1%.

Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîãî ïîëÿ ñ ëåâîé ñòîðîíû ïðè íîðìàëüíî
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ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü äî-
ìèíàíòîé áåðåìåííîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîñ-
òîðîííåé ëîêàëèçàöèåé ïåéñìåêåðîâ ÖÍÑ. Óâåëè÷å-
íèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïå÷åíè ñïðàâà óêàçûâàåò
íà ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå äåòîêñèêàöèîííîé,
áåëêîâîîáðàçîâàòåëüíîé è äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñèõ
ôóíêöèé ïå÷åíè, êîòîðûå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå èìåþò âûðàæåí-
íîãî áèîõèìè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùà-
äè ïî÷åê ñëåâà ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ãåñ-
òîçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïàðàêëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñíèæåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè ïî÷åê. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî óìåíü-
øåíèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê ïðîèñõîäèò íà
áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè äî êîíñòàòàöèè ñíèæå-
íèÿ èõ ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïî÷åê è ïå-
÷åíè ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãåñòîçà.
Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòîíèè áåðåìåííûõ äîñòîâåðíî
èçìåíÿåòñÿ òîëüêî ñåêòîðàëüíàÿ ïëîùàäü ïî÷åê ïðè
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñåêòîðàëüíîé
ïëîùàäè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ÃÐÂ äèàãíîñòèêè â äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå ãåñòîçà è ãèïåðòîíèè áåðåìåííûõ, ÷òî
ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè. ÃÐÂ ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü äëÿ
ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè
è ñâîåâðåìåííîñòè åå íàçíà÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñ-

òè áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííîãî ïîëÿ íàáëþäàþòñÿ â ëåâîé ïîëîâèíå òåëà.

2. Äëÿ ãåñòîçà áåðåìåííûõ õàðàêòåðíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ñåêòîðàëüíîé ïëîùàäè ïå÷åíè ñïðà-
âà ñâûøå 1600 ìì2, óìåíüøåíèå ñåêòîðàëüíîé ïëî-
ùàäè ïî÷åê ñëåâà ìåíüøå 1500 ìì2.

3. Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòîíèè áåðåìåííûõ è îòñóò-
ñòâèè ãåñòîçà äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå ïî÷åê ñëåâà áåç èçìåíåíèÿ ïëîùà-
äè ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ïå÷åíè.
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Ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè êàê â ðàç-
âèòûõ, òàê è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ïî îöåíêàì
ÂÎÇ, îíè îñëîæíÿþò áîëåå 10% âñåõ ðîäîâ â ìèðå, îò
êîòîðûõ åæåãîäíî óìèðàåò áîëåå 132000 æåíùèí [11].

Â Ðîññèè àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ îñëîæíÿþò
îò 3 äî 8% îáùåãî ÷èñëà ðîäîâ, èç íèõ 2-4% ñâÿçàíû
ñ ãèïîòîíèåé ìàòêè â ïîñëåäîâîì è ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäàõ [1]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñëåðîäîâûõ êðî-
âîòå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ àòîíèÿ ìàòêè, ñîñòàâëÿÿ 50% [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî áîëüøîå ìíîãî-
îáðàçèå ñïîñîáîâ áîðüáû ñ àêóøåðñêèìè êðîâîòå-
÷åíèÿìè. Íåäîîöåíêà îáúåìà êðîâîïîòåðè ïîñëå
ðîäîâ, ïîçäíèé ïåðåõîä îò êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ãåìîñòàçó ÷àñòî çàêàí÷è-
âàþòñÿ îðãàíîóíîñÿùèìè îïåðàöèÿìè. Òîãäà êàê â
óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà íàðÿäó ñ ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòüþ íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ ïîòåðè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå
ãèñòåðýêòîìèè ïðè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèå ìåòîäû îñòà-
íîâêè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé.
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USE OT COMPRESSION HEMOSTATIC SUTURE AS ORGAN PRESERVING METHOD OF STOPPAGE
OF HYPOTONIC BLEEDINGS

N. À. Krasnikova, À. N. Rymashevsky, Ì. V. Potapova, V. I. Nechayuk, N. I. Zhuikova

SUMMARY
The purpose of the present work was optimization of treatment of postnatal hypotonic bleedings by use

of organ- preserving methods. It is developed compression hemostatic suture on a uterus which can be
recommended for wide application in practical obstetrics as a way of a stoppage of the hypotonic bleedings,
allowing to keep reproductive health. High efficiency of surgical methods of a stoppage of hypotonic bleedings,
such as compression hemostatic suture by an original technique (88,5%) is proved.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÊÎÌÏÐÅÑ²ÉÍÎÃÎ ØÂÀ ßÊ ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐ²ÃÀÞ×ÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ ÇÓÏÈÍÊÈ
Ã²ÏÎÒÎÍ²×ÍÈÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×

Í. À. Êðàñí³êîâà, Î. Ì. Ðèìàøåâñüêèé, Ì. Â. Ïîòàïîâà, Â. ². Íå÷àþê, Í. ². Æóéêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ ã³ïîòîí³÷íî¿ êðîâîòå÷³ ç âèêîðèñòàííÿì

îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ìåòîäó. Êîìïðåñ³éíèé ãåìîñòàòè÷íèé øîâ íà ìàòö³, ùî ðîçðîáëåíî, ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ ÿê ñïîñ³á çóïèíêè ã³ïîòîí³÷íî¿
êðîâîòå÷³, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
çóïèíêè ã³ïîòîí³÷íèõ êðîâîòå÷, òàêèõ ÿê êîìïðåñ³ÿ ãåìîñòàòè÷íîãî øâà çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ
(88,5%), äîâåäåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå, êîìïðåññèîííûé øîâ.

Áîëüøîé èíòåðåñ êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îòâîäèòñÿ ñåãîäíÿ òàê íàçû-
âàåìûì êîíñåðâàòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì
îñòàíîâêè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé.

Âïåðâûå êîìïðåññèîííûé ãåìîñòàòè÷åñêèé øîâ
áûë îïèñàí Á-Ëèí÷åì è êîëë. (1997). Ñóòü ìåòîäà çàê-
ëþ÷àëàñü â íàðóæíîé êîìïðåññèè ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ìàòêè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 90% è áîëüøå [6, 7].

Â ïîñëåäóþùåì ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ øâà ìåòî-
äîì Á-Ëèí÷à áûëà ìîäèôèöèðîâàíà ìíîãèìè àâòî-
ðàìè: êâàäðàòíûå øâû Cho è ñîàâò. (2000) [8], Pereira
è äð. (2005) ïðåäëîæèëè íàêëàäûâàòü ïîïåðå÷íûå
øâû [9]. Hayman è ñîàâò. (2002) ïðåäëàãàþò ñâîþ
ìîäèôèêàöèþ êîìïðåññèîííîãî øâà, êîòîðàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íàëîæåíèè äâóõ âåðòèêàëüíûõ øâîâ, çà-
âÿçàííûõ â îáëàñòè äíà ìàòêè [10].

Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (90,9%) êîìïðåññèîí-
íîãî øâà â ìîäèôèêàöèè Hayman ïîêàçàë â ñâîèõ
èññëåäîâàíèÿõ Ghezzi è ñîàâò. (2007) [12].

Â ñâîåé ðàáîòå À.À. Èùåíêî è ñîàâò. (2007) ñîîá-
ùèëè î ïðèìåíåíèè ìîäèôèöèðîâàííîãî øâà B-
Lynch è êðóãîâîãî êîìïðåññèîííîãî øâà íà ìàòêó,
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ïðè êîòîðîì íà óðîâíå âíóòðåííåãî çåâà ïåðåæèìà-
þòñÿ ìàòî÷íûå ñîñóäû è ïðîèçâîäèòñÿ êîìïðåññèÿ
òåëà ìàòêè â òðåõ ïëîñêîñòÿõ, â 88,0% ñëó÷àåâ ñïîñîá
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâåí [4, 5].

Ïî ìíåíèþ Î.À. Ãþñàí è ñîàâò (2009) ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïðåññèîííûõ øâîâ íà ìàòêå ìîæåò äîñòè-
ãàòü 100% ïðè êðîâîïîòåðå äî 1000 ìë, òîãäà êàê ïðè
êðîâîïîòåðå 1100 ìë è áîëåå ìåòîä íå ñòîèò èñïîëü-
çîâàòü âñëåäñòâèå âêëþ÷åíèÿ êîàãóëîïàòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà, ÷òî òðåáóåò ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé ýòàï
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ � ïåðåâÿçêè âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé [2].

Íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ¹5 ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó,
à òàêæå íà áàçå êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ
êóðñîì ïåðèíàòîëîãèè ÐÓÄÍ íàìè áûë ìîäèôèöè-
ðîâàí, àïðîáèðîâàí è âíåäðåí â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-

âîîõðàíåíèå õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá îñòàíîâêè ãèïî-
òîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûé â
Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå èçîáðåòåíèé ÐÔ ¹.
2386407 îò 20 àïðåëÿ 2010 ã.

Ñóòü äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â
íàïðàâëåíèè îò äíà ìàòêè ê íèæíåìó ñåãìåíòó íàêëà-
äûâàåòñÿ 3 öèðêóëÿðíûõ øâà íà ðàññòîÿíèè 5 ñì äðóã
îò äðóãà, ñîäåðæàùèõ ïî äâå íèòè. Èãëà ïðîâîäèòñÿ
÷åðåç áåññîñóäèñòûå çîíû áðûæååê ìàòî÷íûõ òðóá è
øèðîêèõ ñâÿçîê ìàòêè, íå òðàâìèðóÿ òêàíü ìàòêè.

Ñíà÷àëà çàòÿãèâàþòñÿ ïî îäíîé íèòè â êàæäîì èç
øâîâ è ÷åðåç 5 ìèíóò çàâÿçûâàþòñÿ âòîðûå íèòè,
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì äîïîëíèòåëüíóþ êîìïðåññèþ
òåëà ìàòêè (ðèñ. 1). Äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà
ìû èñïîëüçóåì íèòè èç ðàññàñûâàþùåãîñÿ ìàòåðè-
àëà ðàçìåðîì 2 (USP), äëèíîé 50 ñì íà êîëþùåé èãëå.

Ðèñ. 1. Çàâÿçûâàíèå âòîðîé íèòè øâà ñ öåëüþ äîïîëíèòåëüíîé êîìïðåññèè ìàòêè.

Â òå÷åíèå 5 ìèíóò îòìå÷åíî ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ èç ïîëîñòè ìàòêè. Îíà íå-
ñêîëüêî ñîêðàùàåòñÿ â ðàçìåðàõ, ïîÿâëÿåòñÿ òîíóñ.
Êðîâîòå÷åíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Òåëî ìàòêè ïðèîáðå-
òàåò ãîôðèðîâàííûé âèä, ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàëîæåííûå øâû
«ïðîâèñàþò», íèâåëèðóÿ êîìïðåññèþ ìàòêè. Ïðîèñ-
õîäèò âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíòðàìóðàëü-
íîãî êðîâîòîêà. Âïîñëåäñòâèè ëèãàòóðû ðàññàñûâà-
þòñÿ ñîãëàñíî ñðîêàì áèîäåãðàäàöèè ïîëèìåðà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî êîìïðåññèîííîãî ãåìî-
ñòàòè÷åñêîãî øâà ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìîäèôèöèðîâàííûé øîâ àïðîáèðîâàí ó 35 ðî-

äèëüíèö äëÿ îñòàíîâêè ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ãè-
ïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ó êîòîðûõ â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
îñòàíîâêè ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ áûëè ïðè-
ìåíåíû êîìïðåññèîííûå ãåìîñòàòè÷åñêèå øâû íà
ìàòêó ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå.

Âîçðàñò ðîäèëüíèö êîëåáàëñÿ îò 15 äî 34 ëåò. Îïå-
ðàòèâíûì ïóòåì áûëè ðîäîðàçðåøåíû 25 (71,4%) æåí-

ùèí ýòîé ãðóïïû, ó 9 (25,7%) ðîäèëüíèö áûëè åñòå-
ñòâåííûå ðîäû. Â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîîïåðèðîâà-
íû 14 (40,0%) æåíùèí. Ñòðóêòóðà ïîêàçàíèé ê ïëàíî-
âîìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ áûëà òàêîâà: ðóáåö íà ìàòêå
ïîñëå ïðåäûäóùèõ îïåðàòèâíûõ ðîäîâ � ó 5 (14,2%)
æåíùèí, ó 3 (8,5%) ïàöèåíòîê � òàçîâîå ïðåäëåæàíèå
ïëîäà, ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàòêè ïîñëå ïåð-
âûõ ðîäîâ � ó 1 (2,8%) æåíùèíû, ìèîïèÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíè � ó 2 (5,7%) æåíùèí, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû � ó
2 (5,7%) è ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå îäíîãî èç ïëîäîâ
äâîéíè � ó 1 (2,8%) ïàöèåíòêè. Ñòðóêòóðà ïîêàçàíèé
äëÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå: â 3 (8,5%) ñëó÷àÿõ � êëèíè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå
â ðîäàõ, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû ïîñëå òðàíñàáäîìèíàëüíîãî
àìíèîöåíòåçà ïî ïîâîäó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì � 1 (2,8%) ñëó÷àé, ÷àñ-
òè÷íàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåí-
òû � â 3 (8,5%) ñëó÷àÿõ è îñòðàÿ èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîê-
ñèÿ ïëîäà � â 2 (5,7%) ñëó÷àÿõ.

Äëÿ îñòàíîâêè ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ
ìû èñïîëüçîâàëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå óòåðîòî-
íèêîâ (10 ÅÄ Îêñèòîöèíà, 1 ìë Ìåòèëýðãîìåòðèíà),
ðó÷íîé êîíòðîëü ïîëîñòè ìàòêè ñ áåðåæíûì íàðóæ-
íî-âíóòðåííèì ìàññàæåì, îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè
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ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè íàðà-
ñòàíèè îáúåìà êðîâîïîòåðè âûøå 800 ìë è ñêîðîñòè
êðîâîòå÷åíèÿ 100 ìë./ìèí. ìû ïåðåõîäèëè ê âûïîë-
íåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî ãåìîñòàçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà 88,5%

(31 æåíùèí). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ýòèõ ïà-
öèåíòîê ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî, áåç ïðèçíàêîâ ñó-
áèíâîëþöèè ìàòêè. Âñå æåíùèíû áûëè âûïèñàíû
íà 7-8 ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ñâÿ-
çè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì 4 (11,4%) ðî-
äèëüíèöàì äîïîëíèòåëüíî ïðèøëîñü âûïîëíèòü ïå-
ðåâÿçêó âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ è ÿè÷íèêîâûõ àð-
òåðèé. Èç íèõ ó 2 (5,7%) æåíùèí ïîòðåáîâàëàñü ýê-
ñòèðïàöèÿ ìàòêè.

Òàêèå èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ êîìïðåñ-
ñèîííûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ øâîâ, êàê ãåìàòîìû â îá-
ëàñòè âîðîíêî-òàçîâûõ ñâÿçîê, ðàíåíèå ìî÷åòî÷íè-
êîâ èëè âåíîçíûõ ñïëåòåíèé â íàøåì èññëåäîâàíèè
íå áûëî.

Âàæíûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò äàííîãî ìå-
òîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå îðãàíîñáåðåãàþùåãî
ïîäõîäà ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîñòîòå îñóùåñòâëåíèÿ.

Âûøåîïèñàííûå ïðåèìóùåñòâà ñïîñîáà ïîâû-
øàþò êà÷åñòâî àêóøåðñêîé ïîìîùè ïàöèåíòêàì ñ à-
è ãèïîòîíè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
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Àäåíîì³îç � öå äîáðîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ãåòåðîòîïè÷íèõ åíäî-
ìåòð³àëüíèõ âêëþ÷åíü â ì³îìåòð³é ³ ïîðóøåííÿì
àðõ³òåêòîí³êè ì³îìåòð³ÿ ³ç-çà ã³ïåðïëàç³¿ ³ ã³ïåðòðîô³¿
ãëàäêîì�ÿçåâî¿ òêàíèíè [1, 2]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ìàòêè,
óäîñêîíàëåííÿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ ³ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâèõ òåõíîëîã³é, äàíà ãðóïà
çàõâîðþâàíü çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó-
÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿.

Àäåíîì³îç ïî ÷àñòîò³ â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ³ ì³îìè ìàòêè [2, 4, 7]. Â òîé æå ÷àñ,
ïðî ä³éñíó ïîøèðåí³ñòü àäåíîì³îçó ñåðåä íàñåëåí-
íÿ ìîæíà ëèøå çäîãàäóâàòèñÿ, çâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü ÿê âåëèêèõ äîñë³äæåíü ïîïóëÿö³é, òàê ³
äîñèòü ³íôîðìàòèâíèõ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè [1, 4, 8].

Áåçïë³ääÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 9-40% õâîðèõ íà àäå-
íîì³îç [1, 2], à â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí æ³íî÷îãî áåç-
ïë³ääÿ àäåíîì³îç çàéìàº äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ òðóáíî-
ãî ôàêòîðó ³ ñêëàäàº 20,0% [2]. Âòîðèííå áåçïë³ääÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ â ÷îòèðè ðàçè ÷àñò³øå ïåðâèííîãî, ùî
îáóìîâëåíî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíîãî ïåðå-
á³ãó ïîëîã³â (ó 2 ðàçè) ³ àáîðò³â (ó 4 ðàçè) ó æ³íîê ç
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ.
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MODERN APPOROACH TO THE TREATMENT OF ADENOMYOSIS IN WOMAN OF REPRODUCTIVE AGE
L. P. Kuzmuk

SUMMARY
In article results of use hysteroscopy in a complete evaluation of the endometrium in women with

adenomiosis of the uterus. In a corporative aspect assessed of results of diagnostic measures with use
hysteroresectoscopy and immunohistochemical study of biopsy specimens obtained. Use of hysteroscopy
and immunohistochemistry has improved the diagnostics and at the same time expand the indications for
conservative surgery.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÀÄÅÍÎÌÈÎÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ë. Ï. Êóçüìóê

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ãèñòåðîñêîïèè â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ

ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ àäåíîìèîçîì ìàòêè. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèè è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííûõ áèîïòàòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ãèñòåðîñêîïèè è èììóíîãèñòîõèìèè
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó è îäíîâðåìåííî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê îðãàíîñîõðàíÿþùèì
îïåðàöèÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåíîì³îç, åíäîìåòð³é, ã³ñòåðîñêîï³ÿ, ë³êóâàííÿ àäåíîì³îçà.

Ó õâîðèõ ç àäåíîì³îçîì â 31,4-32,7% âèïàäê³â áóëè
âèÿâëåí³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³þ [2, 4, 7].
Ñåðåä ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ïåðåâàæàëè çàëîçè-
ñòà àáî çàëîçèñòî-êèñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç
ïîë³ïàìè åíäîìåòð³þ (56,2% õâîðèõ), çàëîçèñò³ ïîë³ïè
åíäîìåòð³þ íà ôîí³ íåçì³íåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ò³ëà ìàòêè (25,0-51,0%)

Áàãàòî àâòîð³â äîâîäÿòü íååôåêòèâí³ñòü ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àäåíî-
ì³îç â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè,
íåçâàæàþ÷è íà ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â òà ðîçðîáêó ðàö³îíàëüíèõ ë³êàðñüêèõ
ñõåì. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ãîðìîíàëüíîãî
ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â åíäîìåòð³þ ñêëàäàº 25,9-37,0%,
ïðè ðåöèäèâóþ÷³é ã³ïåðïëàç³¿ � 2,5-37,0% [5, 6].
Öå ïîâ�ÿçàíî ç ìîðôîëîã³÷íîþ íåîäíîð³äí³ñòþ
ïðè ðîçâèòêó ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîìåòð³þ. Ë³êóâàí-
íÿ åôåêòèâíî ïðè ã³ïåðïëàçîâàíîìó åíäîìåòð³¿
òà ïðè ïîì³ðíîìó ô³áðîçóâàíí³ ñòðîìè. ßêùî
ã³ïåðïëàçîâàíà ñëèçîâà îáîëîíêà ñêëàäàºòüñÿ ç
íåôóíêö³îíóþ÷î¿ åíäîìåòð³àëüíî¿ òêàíèíè ïðè
âèðàæåíîìó ô³áðîç³ ñòðîìè, ãîðìîíàëüíà òåðà-
ï³ÿ ìàëîåôåêòèâíà òà áåç õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ
ñàìîñò³éíî íå âèë³êîâóºòüñÿ [3].

²ç âïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó ïðàêòèêó åíäîñêî-
ï³÷íèõ ìåòîä³â, çîêðåìà ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿, òà íà-
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ñòóïíèì ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì îòðèìà-
íèõ á³îïòàò³â, ç�ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
åôåêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ íà ôîí³ àäåíîì³îçó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó [6, 7, 8].

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿ ç íàñòóïíèì ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì îòðèìàíèõ á³îïòàò³â â êîìï-
ëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäî-
ìåòð³þ íà ôîí³ âíóòð³øíüîãî åíäîìåòð³îçó ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 67 æ³íîê ó â³ö³ â³ä

24 äî 45 ðîê³â. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî çàãàëüíîêë³í³÷íå, ëàáîðà-
òîðíå, ãîðìîíàëüíå, óëüòðàçâóêîâå òà ã³ñòåðîñêîï³÷-
íå, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ç äîñë³äæåííÿ
áóëè âèêëþ÷åí³ ïàö³ºíòêè ç íàÿâí³ñòþ ô³áðîì³îìè.
Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 17 æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿
åíäîìåòð³þ.

Ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòå-
ìè âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ãîíàäîòðîï-
íèõ ãîðìîí³â (ÔÑÃ, ËÃ) òà ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â (åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó) â ñèðîâàòö³
êðîâ³.

Óëüòðàçóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó
ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ â ïåðøó òà
äðóãó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà äîïîìîãîþ ñêà-
íåðó «Pro Focus 2202» ç çàñòîñóâàííÿì òðàíñâàã³íàëü-
íîãî äàò÷èêó (8 ÌÃö).

Ã³ñòåðîñêîï³þ òà ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³þ ïðîâîäè-
ëè íà 5-10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ã³ñòåðîñêîïîì
ô³ðìè Åêîíò (Ðîñ³ÿ) ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì çíåáîëåí-
íÿì ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêî¿ îïòèêè òà íàñòóïíîþ
ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³þ. Çàëåæíî â³ä ðå-
çóëüòàò³â ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàñòîñî-
âóâàëàñÿ â³äïîâ³äíà ë³êóâàëüíà òàêòèêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïàö³ºíòêè ñêàðæèëèñÿ íà ðÿñí³ òðèâàë³ ìåíñò-

ðóàö³¿ (82,0%), áîëþ÷³ ìåíñòðóàö³¿ (22,0%), íåðå-
ãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿, ùî ïåðåõîäèëè â êðîâîòå÷³
(13,0%), àöèêë³÷í³ êðîâ�ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â (24,0%), à ó14,0% ç íèõ â³äì³÷àëèñÿ áîë³
âíèçó æèâîòà òà â ïîïåðåêó, íå ïîâ�ÿçàí³ ç ôàçîþ
öèêëó. Â àíàìíåç³ ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ ìàëè 50
æ³íîê, ç íèõ 5 æ³íîê (10,0%) � öóêðîâèé ä³àáåò, 16
æ³íîê (32,0%) � çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, 14 (28,0%) � ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, 15 (30,0%) �
îæèð³ííÿ.

Ó 24 æ³íîê (35,8%) â àíàìíåç³ ìàëî ì³ñöå âèäà-
ëåííÿ ïîë³ïó åíäîìåòð³þ øëÿõîì êþðåòàæó ç íà-
ñòóïíèì êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì.

Ïðè óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòèö³ àäåíîì³îçó â ïî-
ºäíàíí³ ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ
îòðèìàí³ íàìè äàí³ àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòàì ðÿäó

äîñë³äæåíü, ÿê³ ââàæàþòü ïðîâ³äíèìè åõîãðàô³÷íè-
ìè îçíàêàìè öèõ çàõâîðþâàíü çá³ëüøåííÿ ïåðåäíüî-
çàäíüîãî ðîçì³ðó ìàòêè òà Ì-åõà â ïîð³âíÿíí³ ç òà-
êèì ó çäîðîâèõ æ³íîê (ä³àìåòð Ì-åõà â ôàç³ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ � á³ëüø 6 ìì, à â ôàç³ ñåêðåö³¿ � á³ëüøå 12
ìì) òà ïîÿâó ãåòåðîãåííîñò³ ì³îìåòð³þ. Àíàë³ç äà-
íèõ åõîãðàô³¿ ìàòêè ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ
îçíàê àäåíîì³îçó (ïîÿâà â ñóáåíäîìåòð³àëüíîìó
øàð³ ì³îìåòð³þ äð³áíèõ ã³ïåðåõîãåííèõ ñòðóêòóð
ë³í³éíî¿ àáî íåïðàâèëüíî¿ îêðóãëî¿ ôîðìè, ³íòèìíî
ïðèëåãëèõ äî áàçàëüíîãî øàðó åíäîìåòð³þ, â³äïîâ³-
äíî åíäîìåòð³î¿äíèì ãåòåðîòîï³ÿì, ùî ïðîíèêàþòü
ó âíóòð³øí³é øàð ì³îìåòð³þ; «çàçóáëåíà» ìåæà
åíäîì³îìåòð³þ; äð³áí³ àíåõîãåíí³ ñòðóêòóðè ä³àìåò-
ðîì ìåíøå 5 ìì, ùî â³äïîâ³äàþòü ê³ñòîçíî ðîçøè-
ðåíèì çàëîçàì â ä³ëÿíêàõ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðî-
òîï³é) òà çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â Ì-åõà. Òàê, ðîçì³ð Ì-
åõà â ôîë³êóëÿðíó ôàçó (6 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó) â ïåðø³é ãðóï³ � 7,62±0,22 ìì � ïåðåâèùóâàâ
ðîçì³ðè Ì-åõà â äðóã³é ãðóï³ (5,64±0,12 ìì) (ð<0,05),
à â ñåêðåòîðíó ôàçó (20 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó) � â 1,7 ðàç³â (17,3±0,24 ìì ïðîòè 10,2±0,23 ìì,
ð<0,05).

Àêóñòè÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïîë³ï³â åíäîìåòð³þ º
âèÿâëåííÿ â ðîçøèðåí³é ïîðîæíèí³ ìàòêè îêðóãëî¿
àáî îâàëüíî¿ ôîðìè óòâîðåííÿ ç ðîâíèìè êîíòóðà-
ìè òà âèñîêîþ åõîù³ëüí³ñòþ, ïðè öüîìó, íà â³äì³íó
â³ä ñóáìóêîçíèõ ô³áðîìàòîçíèõ âóçë³â, êîíòóð Ì-åõà
íå äåôîðìóâàâñÿ.

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (íà ï³äñòàâ³ ñêàðã íà
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) ñêëàäàëà â³ä 3
ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â.

Äî îñíîâíèõ ã³ñòåðîñêîï³÷íèõ îçíàê àäåíîì³îçó,
ùî áóëè âèÿâëåí³ ó 62 æ³íîê (92,5%), â³äíîñèëîñÿ âè-
ÿâëåííÿ «åíäîìåòðèî¿äíèõ â³÷îê», ÿê³ º êèñòîçíèìè
ðîçøèðåííÿìè ãèðë çàëîç, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó âîãíè-
ùàõ àäåíîì³îçó ³ çáåðåãëè çâ�ÿçîê ç ïîðîæíèíîþ
ìàòêè (ðèñ. 1.). Íåð³äêî â îáëàñò³ ëîêàë³çàö³¿ «â³÷îê»
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïëÿìè æîâòîãî êîëüîðó â ì³ñöÿõ
â³äêëàäåííÿ ãåìîñèäåðèíó.

Çà äàíèìè ã³ñòåðîñêîï³¿, çàëîçèñòà òà çàëîçèñòî-
êèñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ áóëè âèÿâëåí³ ó 39
æ³íîê (58,2%) ç àäåíîì³îçîì.

Ïðè çàëîçèñò³é òà çàëîçèñòî-êèñòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿
ñëèçîâà ìàëà æîâòî-ðîæåâèé êîë³ð, íåð³âíîì³ðíó
ïîâåðõíþ â âèãëÿä³ ãðåáåí³â ç ìíîæèííèìè ñêëàäêà-
ìè, ç ÿðêèìè êðàïêîâèìè çàãëèáëåííÿìè � îòâîðàìè
çàëîç, ùî áóëè ð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâàí³.

Ñóäèííèé ìàëþê áóâ âèðàæåíèé, âèçíà÷àëèñÿ
äåðåâîâèäí³ ñóäèíè, âåðòèêàëüíî íàïðàâëåí³ â³ä îñ-
íîâè äî âåðõ³âêè ñêëàäîê åíäîìåòð³þ. Ïðè âîãíè-
ùåâ³é ã³ïåðïëàç³¿ çì³íè â³çóàë³çóâàëèñÿ ó âèãëÿä³ ëî-
êàëüíèõ âîãíèù.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ã³ñòåðîñêîï³¿ ïîë³ïè áóëè
âèÿâëåí³ ó 28 (41,8%) õâîðèõ. ×àñò³øå âñüîãî âîíè áóëè
ðîçòàøîâàí³ â ä³ëÿíö³ äíà ìàòêè òà òðóáíèõ êóò³â, ùî
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äîñòàòíüî ÷àñòî óñêëàäíþº ¿õ âèäàëåííÿ ïðè ä³àãíîñ-
òè÷íîìó âèøêð³áàíí³. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îö³íþâà-
ëè ëîêàë³çàö³þ, ðîçì³ð, õàðàêòåð êðîâîïîñòà÷àííÿ
í³æêè.

Ô³áðîçí³ ïîë³ïè âèçíà÷àëèñü ÿê îäèíîê³ óòâîðåí-

íÿ áë³äî-ðîæåâîãî êîëüîðó, ç ãëàäåíüêîþ ïîâåðõíåþ,
îêðóãëî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðè êîëèâàëèñÿ â³ä
0,3 äî 2,5 ñì. Ñóäèííèé ìàëþíîê íå âèðàæåíèé, îê-
ðåì³ ñóäèíè âèçíà÷àëèñÿ ó âèãëÿä³ òîíêèõ, çëåãêà ðîç-
øèðåíèõ ã³ëî÷îê (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ã³ñòåðîñêîï³÷í³ îçíàêè àäåíîì³îçó.

Ðèñ. 2. Ã³ñòåðîñêîï³÷í³ îçíàêè çàëîçèñòî-ô³áðîçíèõ ïîë³ï³â åíäîìåòð³þ.

Çàëîçèñò³ ïîë³ïè åíäîìåòð³þ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
äîâãàñòîþ, êîíóñîïîä³áíîþ ôîðìîþ, áóëè ðèã³äíè-
ìè, ç ãëàäåíüêîþ ïîâåðõíåþ. Êîë³ð ïîë³ï³â (áë³äî-ðî-
æåâèé, ÿñêðàâî-÷åðâîíèé) çàëåæàâ â³ä õàðàêòåðó ãîð-
ìîíàëüíèõ ïîðóøåíü òà ¿õ òðèâàëîñò³. Íà ïîâåðõí³
âèçíà÷àëèñÿ âèâ³äí³ îòâîðè çàëîç, ñóäèííèé ìàëþ-
íîê áóâ ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ïîâåðõíåâî¿ ñ³òî÷êè.

Ïðè âèçíà÷åíí³ âîãíèùåâî¿ ïàòîëîã³¿ åíäîìåòð³þ
ïðîâîäèëè ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ çà äîïîìîãîþ á³îïñ-
³éíèõ ùèïö³â, ïðè âèÿâëåíí³ ïîë³ï³â åíäîìåòð³þ ïðî-
âîäèëàñÿ ïîë³ïåêòîì³ÿ çà äîïîìîãîþ ïåòåëüíîãî åëåê-
òðîäó ç ìîíîïîëÿðíîþ êîàãóëÿö³ºþ. Ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ
åíäîìåòð³þ.

Ó 98,0% âèïàäê³â ïðè ïðîâåäåíí³ ã³ñòåðîðåçåê-

òîñêîï³¿ áóëè ï³äòâåðäæåí³ äàí³, îòðèìàí³ ïðè óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñî-
ñêîá³â åíäîìåòð³þ âèÿâëåí³:

- çàëîçèñòà òà çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ åí-
äîìåòð³þ (58,3%);

- çàëîçèñò³ ïîë³ïè åíäîìåòð³þ (34,2%);
- çàëîçèñòî-ô³áðîçí³ ïîë³ïè åíäîìåòð³þ (7,5%).
Äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî

äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ìèøèí³ ìîíîêëî-
íàëüí³ àíòèò³ëà äî bcl-2 (êëîí l24. DAKO), åñòðîãåíî-
âèõ ðåöåïòîð³â àëüôà (êëîí lD24. DAKO) òà ïðîãåñòå-
ðîíîâèõ ðåöåïòîð³â (êëîí PgR636, DAKO). Â³çóàë³çà-
ö³þ ïåðâèííèõ àíòèò³ë ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñèñ-
òåìè äåòåêö³¿ DAKO En Vizion (+).
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Îáë³ê ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é ïðîâîäèëè ïî ê³ëüêîñò³
êë³òèí, ÿê³ ìàëè ÷³òêó ÿäåðíó ðåàêö³þ, ç óðàõóâàííÿì
³íòåíñèâíîñò³ çàáàðâëåííÿ (âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ äî
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí íà ïëîù³ ã³ñòîëîã³÷íîãî
ïðåïàðàòó). Îïòè÷íà ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ âèç-
íà÷àëàñÿ ñóá�ºêòèâíî òà ìàëà ÷îòèðè ãðàäàö³¿: 0 �
â³äñóòí³ñòü çàáàðâëåííÿ, 1 � ñëàáêå çàáàðâëåííÿ, 2 �
çàáàðâëåííÿ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 3 � ³íòåíñèâíå
çàáàðâëåííÿ. Â³äñîòîê ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí
êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 100.

Â ïîäàëüøîìó âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ ³ìóíîðåàêòèâ-
íîñò³ çà ôîðìóëîþ Hscore=1 õ(P1)+2õ(P2)+3õ( P3), äå
Hscore � ³íäåêñ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³, Ð1, P2, P3 � â³äñîòêè
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí ç â³äïîâ³äíîþ ³íòåíñèâí-
³ñòþ çàôàðáîâàíîñò³. Ïðè âèâ÷åíí³ âì³ñòó ðåöåïòîð³â
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â â åíäîìåòð³¿ íà 6 äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó ð³âåíü IRS êîëèâàâñÿ äëÿ ðåöåïòîð³â åñòðî-
ãåí³â (ER) â çàëîçàõ â³ä 0 äî 112%, äî ïðîãåñòåðîíó (RP)
â çàëîçàõ � â³ä 0 äî 117%, äî åñòðîãåí³â â ñòðîì³ � â³ä 0 äî
49%, äî ïðîãåñòåðîíó â ñòðîì³ � â³ä 0 äî 58%.

Ïàö³ºíòêàì ç â³äñóòí³ñòþ àáî çìåíøåííÿì ðåöåï-
òîð³â äî ïðîãåñòåðîíó áóëî çàïðîïîíîâàíî ë³êóâàí-
íÿ àãîí³ñòàìè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ôàêòîðó (Äåêà-
ïåïòèë 3,75ìã âíóòð³øíüîì�ÿçåâî îäèí ðàç íà ÷îòè-
ðè òèæí³ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â). Ïàö³ºíòêàì ç â³äñóòí³-
ñòþ àáî ïîðóøåííÿì ðåöåïòîð³â äî åñòðîãåí³â áóëî
ïðèçíà÷åíî Æàí³í çà ñõåìîþ êîíòðàöåïö³¿ ïðîòÿãîì
3 ì³ñÿö³â. Ïðè ï³äâèùåíí³ âì³ñòó åñòðîãåíîâèõ ðå-
öåïòîð³â àáî çà â³äñóòíîñò³ ïîðóøåíü ïðîãåñòåðîíî-
âèõ ðåöåïòîð³â áóâ ïðèçíà÷åíèé Äóôàñòîí 10 ìã, 1
òàáëåòêà 2 ðàçè íà äîáó ç 16 ïî 25 äåíü öèêëó ïðîòÿ-
ãîì 3 ì³ñÿö³â.

Ó ïåð³îä äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâí³ êë³í³÷íèé òà åõîãðàô³÷íèé åôåêòè.
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Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ïðè ïðèåìå îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ (ÎÊ) èçìåíÿþòñÿ (îáû÷íî â ïðåäåëàõ
íîðìû), ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûå
ýôôåêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñíèæåíèè êîíöåíòðà-
öèè àíòèêîàãóëÿíòíûõ è ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè
ïðîêîàãóëÿíòíûõ áåëêîâ, òàê è áëàãîïðèÿòíûå ýô-
ôåêòû âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû
ôèáðèíîëèçà.

Â òî æå âðåìÿ ïðè îòñóòñòâèè èëè ñíèæåíèè ïðî-
òåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíûå àòåðîãåííûå ñäâèãè â ëèïèäíîì ñïåêòðå:
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ëèïîïðîòåè-
íîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ). Íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ðèñêà àòåðîñêëå-
ðîçà ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, êîòîðûé
ìîæíî âûðàçèòü â âèäå ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/
ËÏÍÂÏ. Ó ëèö ñòàðøå 30 ëåò îí ñîñòàâëÿåò 3,0-3,5,
òîãäà êàê ïðè ÈÁÑ äîñòèãàåò 4,0-7,0. Ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ËÏÂÏ � äîêàçàííûé ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ËÏÂÏ
ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè òðàíñïîðòà õîëåñòåðèíà èç
ñòåíêè ñîñóäîâ â ïå÷åíü. Ýñòðàäèîë àêòèâèðóåò ñèí-
òåç ðåöåïòîðîâ ËÏÍÏ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ çàõâàòó
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EFFECT OF ORAL CONTRACEPTIVES ON THE HEMOSTATIC SYSTEM AND LIPID METABOLISM
V. I. Linnikov, N. I. Bondarenko

SUMMARY
This work studies the influence of a new oral contraceptive Cleira containing estradiol valerate and

dianogest, on the hemostasis system and lipid metabolism. Representative of randomized studies, in 30
women taking the Cleira, and in 28 women taking triphasic OC, containing 30 and 40 mcg ethinylestradiol, of
hemostasis thrombophilic markers and lipid profile revealed that Cliyra does not affect thrombophilicly on
procoagulant and thrombotic hemostasis, enhances atherogenic coefficient and thus reduces the risk of
thromboembolism, ischemic complications, compared with the OC containing ethinylestradiol.

ÂÏËÈÂ ÎÐÀËÜÍÈÕ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂ²Â ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Ë²Ï²Ä²Â
Â. ². Ë³íí³êîâ, Í. ². Áîíäàðåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âïëèâó íîâîãî îðàëüíîãî êîíòðàöåïòèâó Êëàéðà, ÿêèé ì³ñòèòü

åñòðàä³îëà âàëåðàò òà ä³ºíîãåñò, íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó òà ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â. Ðåïðåçåíòîâàíèìè
ðàíäîì³çîâàíèìè äîñë³äæåííÿìè ó 30 æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàëè ïðåïàðàò Êëàéðà, òà ó 28 æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàëè
òðüîõôàçí³ îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè (ÎÊ) ç âì³ñòîì 30 òà 40 ìêã åòèí³ëåñòðàä³îëó, ñèñòåìè ãåìîñòàçó,
òðîìáîô³ë³÷íèõ ìàðêåð³â òà ë³ï³äîãðàìàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðèéîì ïðåïàðàòó Êëàéðà íå âïëèâàº
òðîìáîô³ë³÷íî íà ïðîêîàãóëÿíòíó òà òðîìáîöèòàðíó ëàíêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ïîêðàùóº àòåðîãåííèé
êîåô³ö³ºíò ³, òèì ñàìèì, ïîíèæóº ðèçèê òðîìáîåìáîë³÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ óñêëàäíåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç ÎÊ,
ÿê³ ì³ñòÿòü åòèí³ëåñòðàä³îë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, Êëàéðà, òðîìáîôèëèÿ, ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ.

ïå÷åíüþ è ñíèæåíèþ èõ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå [5].
Ïîä âëèÿíèåì ÎÊ ïîâûøàåòñÿ ïðîäóöèðîâàíèå ãëî-
áóëèíîâ ïå÷åíüþ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà, âèòàìèí Ê-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè � ïðîòðîìáèíà, ôàêòîðîâ VII, IX, X, XI,
XII, XIII. Èçîëèðîâàííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôàêòî-
ðîâ îçíà÷àåò, ÷òî èìååò ìåñòî ïîòåíöèàëüíàÿ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèÿ áåç ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è òðîìáîçà.

Ïîâûøåíèå àêòèâàöèè êîàãóëÿöèè ïðè ïðèåìå
ÎÊ îòðàæàþò òàêèå ìàðêåðû òðîìáîôèëèè, êàê óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîïåïòèäà À � «îñêîë-
êà» ðåàêöèè ïðåâðàùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí,
F1+2 è ÒÀÒ. Ïðè ýòîì ïðè ïðèåìå ÎÊ âîçðàñòàåò óðî-
âåíü íåàêòèâíîãî ÒÀÒ, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî
ðàíüøå, ÷åì ðàçâèâàåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå ôèáðè-
íîîáðàçîâàíèå.

Îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ôèáðèíîëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óìåíüøåíèå óðîâíÿ PAI-1, ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ t-PA è ïëàçìèíîãåíà. Îäíàêî ýòîò ýôôåêò íå â
ñîñòîÿíèè êîìïåíñèðîâàòü èõ ïðîêîàãóëÿíòíûé ýô-
ôåêò, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå ÀÐÑ-R è ïîâûøåíèå
ãåíåðàöèè òðîìáèíà. Ñðåäè èçìåíåíèé â ñèñòåìå
ôèáðèíîëèçà ñëåäóåò âûäåëèòü ïîâûøåíèå êîíöåíò-
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ðàöèè êîìïëåêñîâ TAT è ÏÄÔ, òàêèõ êàê D-äèìåð.
Îòìå÷åíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ÒÀÒ è ÏÄÔ íå èçìåíÿåòñÿ ïðè ïðèåìå ÎÊ. Ïî-âèäè-
ìîìó, âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ìåõàíèçìû áàëàí-
ñèðîâêè, êîòîðûå, îäíàêî, äîâîëüíî íåñòàáèëüíû [2].

Çà áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÎÊ íà ñèñ-
òåìó ãåìîñòàçà, â îñíîâíîì, îòâåòñòâåííû èõ ýñòðî-
ãåííûå êîìïîíåíòû. Ïðîãåñòàãåíû I ïîêîëåíèÿ, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ íîðýòèñòåðîí, «ïîâûøàþò» äîçó
ýñòðîãåíîâ, òàê êàê íåêîòîðûå ïðîäóêòû èõ ìåòàáî-
ëèçìà îáëàäàþò ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Äðóãèå
ïðîãåñòèíû ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàþò êàêèìè-ëèáî
ýôôåêòàìè ñàìè ïî ñåáå, à ëèøü ìîäóëèðóþò ýô-
ôåêòû â êîìáèíàöèè ñ ýñòðîãåíàìè, ïðîÿâëÿÿ àíòè-
ýñòðîãåííóþ èëè àíäðîãåííóþ àêòèâíîñòü. Âûðàæåí-
íîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà ïðè ïðèåìå
ÎÊ çàâèñèò îò äîçû ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà. Ïðè
ýòîì, áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êàê â ïðîêîàãó-
ëÿíòíîì, òàê è â àíòèêîàãóëÿíòíîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà
íàáëþäàþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè áîëåå âûñîêèõ äîç
ýñòðîãåíîâ (ÊÝÝ 0,625 ìã ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,25 ìã) [3].
Íèçêîäîçèðîâàííûå ïðåïàðàòû (30 ìêã ýòèíèëýñòðà-
äèîëà (ÝÝ) è 150 ìêã ëåâîíîðãåñòðåëà) ïîâûøàþò
óðîâåíü ôàêòîðîâ VII è X â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðåïàðàòû ñ áîëåå âûñîêèìè äîçàìè ýñòðîãåíîâ. Î
áîëåå âûðàæåííîé àêòèâàöèè êîàãóëÿöèè ïðè ïðè-
ìåíåíèè âûñîêèõ äîç ýñòðîãåíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîïåïòèäà À äî 96% â õîäå
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ III ïîêîëåíèÿ, ñîäåðæàùèõ 30-35
ìêã ÝÝ, è ìåíüøå � ïðè ïðèåìå ÎÊ, ñîäåðæàùèõ 20
ìêã ýñòðàäèîëà.

Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû III ïîêîëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ïðèîáðåòåííîé ÀÐÑ-R. Ýòà íàè-
áîëåå õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ÎÊ III ïîêîëåíèÿ
ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèåì ïðîãåñòàãåí-
íîãî êîìïîíåíòà. Òîëüêî äåçîãåñòðåëñîäåðæàùèå
ÎÊ èíãèáèðóþò ôèáðèíîëèç ÷åðåç ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ TAFI. Òàêèì îáðàçîì, ÎÊ III ïîêîëåíèÿ íàíîñÿò
äâîéíîé óäàð ïî ñèñòåìå ãåìîñòàçà: íå òîëüêî àêòè-
âèðóþò ïðîêîàãóëÿíòíûå ìåõàíèçìû, íî è áëîêè-
ðóþò ôèáðèíîëèç. Ýòî îáúÿñíÿåò ïîâûøåíèå ðèñ-
êà ÂÒÝ ïðè ïðèåìå ÎÊ III ïîêîëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÎÊ II ïîêîëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òðîìáîòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèåìå ÎÊ III ïîêîëåíèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ó æåíùèí ñ ïðåäøåñòâóþùåé òðîìáîôèëèåé
è, â îñîáåííîñòè, ñ ìóòàöèåé FV Leiden, êîãäà èçíà-
÷àëüíî èìååò ìåñòî ñîñòîÿíèå ÀÐÑ-R. Åñëè æå èç-
íà÷àëüíî èìååòñÿ ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ôèáðèíîëè-
çà (íàïðèìåð, ïîëèìîðôèçì ãåíà PAI-1 èëè TAFI),
òî ðèñê òðîìáîçà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Íà íåêî-
òîðûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ÎÊ III ïîêîëåíèÿ îêà-
çûâàþò áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå. Òàê, íàïðèìåð,
â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòà-
ìèí Ê-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ VII, X è ïðîòðîìáèíà,
ðàñòåò êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, ïëàçìèíîãåíà,
â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ÐS. Â òî æå
âðåìÿ ñíèæåíà àêòèâíîñòü ÐÀI-1, ïðè÷åì ýòîò ýô-

ôåêò áîëåå âûðàæåí ó äåçîãåñòðåëñîäåðæàùèõ ÎÊ,
÷åì ó ãåñòîäåíñîäåðæàùèõ [1].

Òàêèì îáðàçîì, ýñòðîãåíû è ãåñòàãåíû â ñîñòàâå
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ îáëàäàþò êîìïëåêñíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà. Ïðè
ýòîì ïðîãåñòàãåííûé êîìïîíåíò îêàçûâàåò ìîäóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ýôôåêòû ýñòðîãåíîâ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè âëèÿíèÿ ýñòðàäèîëà (2 ìã) â êîìáèíàöèè ñ äèä-
ðîãåñòåðîíîì (10 ìã) (Ôåìîñòîí) èëè ñ òðèìåãåñòå-
ðîíîì (íîâûì 19-íîðïðåãíàíîâûì ïðîèçâîäíûì) íà
ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó çäîðîâûõ æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ôóíêöèè àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû (ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÐÑ, ÐS, ÀÒ III, óâåëè÷åíèå ÀÐÑ-R), óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè òðîìáèíà (óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ F1+2).
Îäíàêî, òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêîàãóëÿöèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè óðàâíîâåøèâàëàñü ïðè êîìáèíàöèè ýñòðàäèî-
ëà ñ òðèìåãåñòåðîíîì âñëåäñòâèå áîëåå âûðàæåííîé
àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà [3].

Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ñèñ-
òåìó ãåìîñòàçà îñòàþòñÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî
ìíîãîì íåèçâåñòíûìè.

Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, âëèÿþò ëè ïîëîâûå ãîðìîíû
íåïîñðåäñòâåííî íà ýêñïðåññèþ ôàêòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè. Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà òîëüêî ïðîìî-
òîð ôàêòîðà XII âûÿâëåí êàê ôóíêöèîíàëüíî îòâå÷à-
þùèé íà âîçäåéñòâèå ýñòðîãåíîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êîí-
öåïöèé, îáúÿñíÿþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ òðîì-
áîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé:

* èñïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè ÇÃÒ è
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ïî ñîñòàâó è ñâîéñòâàì îò íàòóðàëüíûõ ýñòðîãå-
íîâ è, âîçìîæíî, îáëàäàþùèõ âàçîïðîòåêòèâíîé àê-
òèâíîñòþ, à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äîçû
è ïóòè ââåäåíèÿ;

* èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà, àêòèâàöèÿ
ïðîêîàãóëÿíòíûõ ìåõàíèçìîâ ïîä âëèÿíèåì ãîðìî-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ;

* íàëè÷èå ïðåìîðáèäíîãî ôîíà (àòåðîñêëåðîç,
êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ïðèîáðåòåííûå è ãåíåòè-
÷åñêèå àíîìàëèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà (ÀÔÑ, ãåíåòè÷åñ-
êèå ìóòàöèè). Ïðè ýòîì ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ìîæåò ñðàáîòàòü â êà÷åñòâå òðèããåðà, àêòèâèçè-
ðóþùåãî ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ è êîàãóëÿöèè [2].

Â êîíòåêñòå ñ âûøåñêàçàííûì âûçûâàåò îïðåäå-
ëåííûé èíòåðåñ ïîÿâèâøèéñÿ íà ðûíêå íåñêîëüêî ëåò
ÎÊ, ïðîäóêò êîìïàíèè Bayer Schering Pharma, ïðåïà-
ðàò Êëàéðà (ýñòðàäèîëà âàëåðàò / äèåíîãåñò), êîòîðûé
ñîäåðæèò íàòóðàëüíûé 17â-ýñòðàäèîë � ýñòðîãåí (Ý),
èäåíòè÷íûé íàòóðàëüíîìó, âûðàáàòûâàåìîìó â îðãà-
íèçìå æåíùèíû. Ý � íàèáîëåå àêòèâíûé èç íàòóðàëü-
íûõ ýñòðîãåíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ÿè÷íèêàìè [4].

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ÎÊ
íà îñíîâå ýñòðàäèîëà âàëåðàò è äèåíîãåñòà íà ñèñòå-
ìó ãåìîñòàçà è ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ.



143

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðîèçâîäèëè íà

ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Õåðñò Áåðèíã (Ãåð-
ìàíèÿ). Àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïðè ïî-
ìîùè àãðåãîìåòðà ïî ìåòîäó R. Born. Â êà÷åñòâå ñòè-
ìóëÿòîðîâ àãðåãàöèè èñïîëüçîâàëè ðàñòâîð àäåíîçèí-
äèôîñôàòà (ÀÄÔ) â êîíöåíòðàöèè 1õ10-3 Ì è ðèñòî-
ìèöèí. Èññëåäîâàíèÿ òðîìáîôèëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè âêëþ÷àëè: âûÿâëåíèÿ ðàñòâîðåííûõ êîìïëåê-
ñîâ ìîíîìåðîâ ôèáðèíà (ÐÊÌÔ), à òàêæå ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ òðîìáîôèëèè � ÒÀÒ (ôðàãìåíòîâ òðîì-
áèí-àíòèòðîìáèí), F1+2 (ôðàãìåíòîâ ïðîòðîìáèíà),
D-äèìåðà (ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà). Ëèïèäîãðàììó
ïðîâîäèëè òåñò-ñèñòåìàìè ôèðìû «Cormey».

Íàìè ïðîâåäåíû äâà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà Êëàéðà íà ãå-
ìîñòàçèîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû.
Â ïåðâîì èññëåäîâàíèè æåíùèíû â âîçðàñòå 18-50
ëåò ðàíäîìèçèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà Êëàéðà (n=30) èëè òðåõôàçíîãî ÎÊ, ñîäåð-
æàùåãî 30 ìêã ÝÝ / 50 ìêã ëåâîíîðãåñòðåëà (ËÍÃ) �
â 1-6-é äíè, 40 ìêã ÝÝ / 75 ìêã ËÍÃ � â 7-11-é äíè, 30
ìêã ÝÝ / 125 ìêã ËÍÃ � â 12-21-é äíè è ïëàöåáî â 22-
28-é äíè (n=28) îòêðûòûì ìåòîäîì. Ïðåïàðàò íàçíà-
÷àëè â òå÷åíèå 10 öèêëîâ, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü,
êðîìå äðóãèõ âîïðîñîâ, èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
è óðîâíÿ ãëîáóëèí-ñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ. Ïåðâè÷íû-
ìè öåëåâûìè ïàðàìåòðàìè áûëè èçìåíåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ è ËÏÍÏ îò íà÷àëüíîãî äî 7-ãî
öèêëà. Âòîðè÷íûå öåëåâûå ïàðàìåòðû âêëþ÷àëè èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ëèïèäíûõ è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå ìàðêåðû àêòèâàöèè ôðàã-
ìåíòà ïðîòðîìáèíà F1+2 è D-äèìåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Êëàéðà óðîâåíü õî-

ëåñòåðèíà ËÏÂÏ îò íà÷àëüíîãî äî 7-ãî öèêëà ïîâû-
ñèëñÿ â ïðåäåëàõ 6,8±2,4%, ñíèçèëñÿ ËÏÍÏ íà
6,2±14,7%; ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî
30/40 ìêã ÝÝ è 50-75-125 ìêã ËÍÃ � ñîîòâåòñòâåííî íà
2,7±13,0% è 3,2±16,9%. Âî âðåìÿ îáîèõ êóðñîâ ïðè¸ìà
íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ äðóãèõ ïàðà-
ìåòðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà. Óðîâåíü ìàðêåðîâ àêòèâà-
öèè ôðàãìåíòà ïðîòðîìáèíà F1+2 è D-äèìåðà â öå-
ëîì íå èçìåíèëñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Êëàéðà
è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 0,5±33,0% è 0,9±39,7%; ïðè
ïðèìåíåíèè ÎÊ, ñîäåðæàùåãî 30/40 ìêã ÝÝ è 50-75-
125 ìêã ËÍÃ � ñîîòâåòñòâåííî 103±29,5% è 47,4±67,9%.
Îäíàêî, óðîâåíü ýòèõ ìàðêåðîâ ïðè ïðèìåíåíèè îáî-
èõ ïðåïàðàòîâ çàôèêñèðîâàí â ïðåäåëàõ íîðìû. Èç-
ìåíåíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà áûëè íåçíà÷è-
òåëüíûìè è îäèíàêîâûìè â äâóõ ãðóïïàõ. Âî âòîðîì
îòêðûòîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Êëàéðà è ìîíîôàçíîãî ÎÊ,
ñîäåðæàùåãî 30 ìêã ÝÝ è 150 ìêã ËÍÃ, â òå÷åíèå 4
öèêëîâ ñ ó÷àñòèåì 22 æåíùèí â âîçðàñòå 19-48 ëåò.
Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Êëàéðà è ÎÊ, ñîäåðæà-

ùåãî 30 ìêã ÝÝ è 150 ìêã ËÍÃ, âûÿâëåíû îäèíàêîâûå
àáñîëþòíûå èçìåíåíèÿ ïðîòðîìáèíà F1+2 îò íà÷àëü-
íîãî äî 4-ãî öèêëà � ñîîòâåòñòâåííî 0,1±0,1 è 0,2±0,9
ìêã/ìë. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà Êëàéðà çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå èçìåíèëñÿ óðîâåíü D-äèìåðà, ÷åì
ïðè ïðèìåíåíèè ÎÊ, ñîäåðæàùåãî 30 ìêã ÝÝ è 150
ìêã ËÍÃ � ñîîòâåòñòâåííî 0,4±0,1 è 0,7±0,1 ìêã/ìë
(ð<0,05). Âñå ïàðàìåòðû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Â
öåëîì, îáà ïðåïàðàòà âëèÿëè íåçíà÷èòåëüíî íà ìàð-
êåðû òðîìáîôèëèè. Àáñîëþòíîå èçìåíåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè ê àêòèâèðîâàííîìó áåëêó Ñ áûëî ìåíåå âûðà-
æåíî ïðè ïðèìåíåíèè Êëàéðû ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÊ,
ñîäåðæàùèì 30 ìêã ÝÝ è 150 ìêã ËÍÃ (0,05±0,30 è
0,07±0,30). Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó áåëêó Ñ ïðåâûøàëà òàêóþ â
íîðìå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 30
ìêã ÝÝ è 150 ìêã ËÍÃ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïðåïàðàò Êëàéðà ïðàêòè÷åñêè íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ïðè-
ìåíåíèè Êëàéðû è ÎÊ ñðàâíåíèÿ, ñîäåðæàùèõ ÝÝ/
ËÍÃ, èçìåíåíèÿ áûëè íåáîëüøèìè è, â îñíîâíîì, íå
ïðåâûøàëè íîðìó, âëèÿíèå ïðåïàðàòà Êëàéðà íà ðàç-
ëè÷íûå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû áûëî ìåíåå âûðàæåííûì.

ÂÛÂÎÄÛ
Îðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ (ïðåïàðàò Êëàéðà) ïðàê-

òè÷åñêè íå îêàçûâàåò òðîìáîôèëè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
íà ïðîêîàãóëÿíòíîå è òðîìáîöèòàðíîå çâåíüÿ ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà, ñíèæàåò óðîâåíü ËÏÍÏ è ïîâûøàåò
óðîâåíü ËÏÂÏ, óëó÷øàÿ èõ ñîîòíîøåíèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè îðàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, ñîäåð-
æàùèìè ýòèíèëýñòðàäèîë, òåì ñàìûì ñíèæàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ, àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ æåíùèí ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé èíôèöèðî-
âàííîñòüþ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûìè âèðóñíûìè èí-
ôåêöèÿìè èõ ðîëü â ðàçâèòèè àóòîàãðåññèè ÿâëÿåòñÿ
ëèäèðóþùåé. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, àíòè-
ôîñôîëèïèäí³é ñèíäðîì (ÀÔÑ) ïðè õðîíè÷åñêîé
âèðóñíîé èíôåêöèè âñòðå÷àåòñÿ â 20,0-51,5% íàáëþ-
äåíèé [1].

Èçâåñòíî, ÷òî âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âîçáó-
äèòåëåé, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè è ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà (ÃÃ)
ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿ-
åò ïðèáëèçèòåëüíî 25,0% [3].

Îäíàêî, ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé èìååòñÿ ññûë-
êà íà ñâÿçü ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè è ñïðîâîöèðîâàííûõ åþ àóòîèììóííûõ ñîñòîÿ-
íèé, â òîì ÷èñëå ÀÔÑ, è âûòåêàþùèõ èç ýòîãî èçìå-
íåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, õîòÿ îíà áîëåå ÷åì î÷å-
âèäíà [2]. ÀÔÑ ó áåðåìåííûõ ñ ÃÃ â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè îñëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âñëåäñòâèå
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòèôîñôîëèïèäíûõ
àíòèòåë (ÀÔÀ) íà ñîñóäû ïëàöåíòû ñ ðàçâèòèåì òðîì-
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SUMMARY
In article considered questions of determination interrelation between various obstetric complications at

pregnant women with APS and herpetic infection. Determined most effective variants and terms of application
of LMG Flenoxa for treatment of acquired thrombophilia, fetoplacentar insufficiency caused by presence APS
associated with herpetic infection as etiopathogenetic factor these complications.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó ì³æ ð³çíèìè àêóøåðñüêèìè óñêëàäíåííÿìè ó

âàã³òíèõ ç ÀÔÑ òà ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ. Âèçíà÷åí³ íàéá³ëüø åôåêòèâí³ âàð³àíòè òà òåðì³íè
çàñòîñóâàííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó (ÍÌÃ) Ôëåíîêñà äëÿ ë³êóâàííÿ íàáóòî¿ òðîìáîô³ë³¿,
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó ïðè
ãåðïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ÿê åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðó öèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñû, àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, òðîìáîôèëèÿ, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ, Ôëåíîêñ.

áîçîâ è íàðóøåíèåì ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, ïî-
ýòîìó òàêèå áîëüíûå ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó äâîéíî-
ãî ðèñêà ïî íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè è ïåðè-
íàòàëüíûì ïîòåðÿì.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè àêóøåðñêèìè îñëîæíåíè-
ÿìè ó áåðåìåííûõ ñ ÀÔÑ è ãåðïåñâèðóñíîé èíôåê-
öèåé. Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöè-
åíòîê ñ ÀÔÑ è ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ó 110 áåðåìåí-

íûõ æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà. Âñåì èì áûëè ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèèÿ ïî âûÿâëåíèþ â êðîâè âîë÷àíî÷íîãî àíòè-
êîàãóëÿíòà (ÂÀ) è ÀÔÀ. Ó 52 æåíùèí áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ÀÔÑ ñ ÃÃ, ÷òî ñîñòàâèëî 42,4% îò âñåõ îáðà-
òèâøèõñÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âñå
52 æåíùèíû áûëè âçÿòû íàìè íà ó÷åò è òùàòåëüíî
îáñëåäîâàíû.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûáðàííîé íàìè òåðàïèè
ÀÔÑ âñå îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïà
(n=30) � áåðåìåííûå ñ ÃÃ è ÀÔÑ, ïîëó÷àâøèå ãå-
ïàðèíîòåðàïèþ; II ãðóïïà (n=11) � áåðåìåííûå ñ ÃÃ
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è ÀÔÑ, ïîëó÷àâøèå ñî÷åòàííóþ ãåïàðèíî- è ÃÊ-òå-
ðàïèþ; III ãðóïïà (n=11) � áåðåìåííûå ñ ÃÃ è ÀÔÑ,
ïîëó÷àâøèå òåðàïèþ ÃÊ; IV (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïó
ñîñòàâèëè èñòîðèè áîëåçíåé è ðîäîâ 22 æåíùèí ñ ÃÃ
áåç íàëè÷èÿ ÀÔÑ.

Äèàãíîñòèêà òðîìáîôèëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êðî-
âè âêëþ÷àëà âûÿâëåíèå ðàñòâîðåííûõ êîìïëåêñîâ
ìîíîìåðîâ ôèáðèíà (ÐÊÌÔ), ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêå-
ðîâ òðîìáîôèëèè � ÒÀÒ (ôðàãìåíòîâ òðîìáèí-àí-
òèòðîìáèí), F1+2 (ôðàãìåíòîâ ïðîòðîìáèíà), D-äè-
ìåðà (ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà).

Îïðåäåëåíèå àíòèêàðäèîëèïèäíûõ àíòèòåë (ÀÊÀ)
îñóùåñòâëÿëè íà èììóíîôåðìåíòíîì ïëàøå÷íîì
àíàëèçàòîðå Àíòîñ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-
ñèñòåì ôèðìû Îðãàíòåê (Ãåðìàíèÿ). Âîë÷àíî÷íûé
àíòèêîàãóëÿíò (ÂÀ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òðåõ-ýòàï-
íûõ ôîñôîëèïèä-çàâèñèìûõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ãåðïåòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì ÀÔÑ áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ïåðâè÷íûé ÀÔÑ ÷àùå ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå
äëèòåëüíîé (áîëåå 3 ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðîäîë-
æèòåëüíîé (ìåíåå 1 ãîäà) èëè áåññèìïòîìíîé èí-
ôåêöèåé � 48,5%, 5,2% è 3,5% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî, òîãäà êàê ïðè ÃÃ áåç ÀÔÑ ÷àùå îïðåäåëÿëîñü
áåññèìïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî (â 43,8% íàáëþ-
äåíèé) èëè ÃÃ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 ãîäà
(30,8%). Òàêæå íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÀÔÑ âëèÿëè òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ÃÃ (ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè èíôåêöèè
ÀÔÑ âûÿâëÿëñÿ â 67,4%, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè � â 7,3%
ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 18,2% è 54,4% ñîîòâåòñòâåí-
íî â ãðóïïå áåðåìåííûõ áåç ÀÔÑ) è ïðîâîäèìàÿ â
àíàìíåçå âàêöèíîòåðàïèÿ ÂÏÃ-èíôåêöèè (63,3% è
22,8% â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì
ÀÔÑ).

Ïðè ÀÔÑ ó áåðåìåííûõ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçó-
åòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ (Ãåïàðèí) è àíòèàãðåãàíòíàÿ
òåðàïèÿ (Àñïèðèí, Êóðàíòèë) íà ôîíå ââåäåíèÿ ÃÊ,
ïîäàâëÿþùèõ âûðàáîòêó ÀÔÀ è îäîáðÿåìûõ ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè ðåöèäèâè-
ðóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèè èõ íàçíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
íåîïðàâäàííûì è äàæå ïðîòèâîïîêàçàííûì â óñëî-
âèÿõ óæå èìåþùåãîñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ èììóíîäåôè-
öèòà, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ðåïëèêàöèè âèðóñà
è, êàê ñëåäñòâèå, ê âûðàáîòêå âñå áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ÀÔÀ. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãóìîðàëü-
íîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà ó ìàòåðè ïîä
âëèÿíèåì ÃÊ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ òðàíñïëàöåí-
òàðíî ïåðåäàâàåìûõ ïëîäó çàùèòíûõ ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ àíòèòåë [4]. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàí-
íåãî íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ó íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ äàæå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî èç-
ìåíåíèé â ãåìîñòàçå, òàê êàê íà ôîíå ÀÔÑ ãèïåðêîà-
ãóëÿöèÿ êðîâè è ðàçâèòèå òðîìáîôèëèè áåç àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ áûñòðî ïðîãðåññèðóþò ñ ðàçâèòèåì
áåðåìåííîñòè.

Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ áûëà îäíîé èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè òðîìáîôèëèè ïðè ÃÃ.
Ïðèìåíÿëñÿ ïðè ýòîì ÍÌÃ Ôëåíîêñ (Ýíîêñàïàðèí),
îáëàäàþùèé íàéáîëåå âûðàæåííûì ñðåäè äðóãèõ ãå-
ïàðèíîâ èíãèáèðîâàíèåì ôàêòîðà Õà, â ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ äîçàõ (0,4-0,6 ìë), çàâèñÿùèõ îò ìàññû òåëà ïà-
öèåíòêè, êóðñàìè ïî 10-15 èíúåêöèé 1-3 ðàçà çà òðè-
ìåñòð ñ ó÷åòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðîìáîôèëèè
è ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå âðåìå-
íè îáðàùåíèÿ áåðåìåííîé ïîä íàáëþäåíèå.

Ïðè íàçíà÷åíèè Ôëåíîêñà ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðå-
ìåííîñòè âûøåîïèñàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ãåìîñòàçà íå ðàçâèâàëèñü âîîáùå, à ïðè íàçíà-
÷åíèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ñ êîíöà ïåðâîãî òðè-
ìåñòðà) íå ïðîãðåññèðîâàëè íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà. Èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà ñâèäåòåëüñòâóþò î
100% ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ â êóïèðîâà-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè è òðîìáîôèëè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ÃÒ è ÀÔÑ I ãðóï-
ïû. Íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå âñåõ îïðåäåëÿåìûõ
ìàðêåðîâ òðîìáîôèëèè â 100% íàáëþäåíèé, óâåëè-
÷åíèå àêòèâíîñòè ÀÒ III íà 9,1% (ð<0,05), ïðîòåèíà Ñ �
íà 11,5% (ð<0,05) â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì òðèìåñòðîì. Îäíàêî, íà ôîíå
îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ÃÊ (II ãðóïïà) ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà, âûçâàííûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÍÌÃ, èìåëè íå ñòîëü âûðà-
æåííûé è äëèòåëüíûé õàðàêòåð (êîíöåíòðàöèÿ ÒÀÒ
ñíèçèëàñü íà 44,0; 66,8; 59,3%; F1+2 � íà 56,5; 58,2;
44,0% â ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ ñîîò-
âåòñòâåííî). Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ÃÊ íà ñèñòåìó
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÃÃ è ÀÔÑ ïîäòâåðæäàëîñü ïðè
ïîëó÷åíèè ÃÊ-òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåí-
íîñòè (III ãðóïïà). Áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ è ïîëíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì íàçíà÷åíèÿ
ÍÌÃ è íîðìàëèçàöèåé ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà (r=1) è
îáðàòíàÿ ïîëíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ ÃÊ-òåðàïèè è óñïåõîì àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè (r=1).

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðîäîâ ó íàøèõ ïàöè-
åíòîê áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûå ñâîåâ-
ðåìåííûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 27 (79,9%) æåíùèí I
ãðóïïû, 15 (66,7%) �II ãðóïïû è 35(89,7%) � III ãðóï-
ïû. Îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 20,5% � â I
è 33,3% � âî II ãðóïïå, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì äëÿ
áåðåìåííûõ ñ ÃÃ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Áåðåìåííûå ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è ÀÔÑ

ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ ïåðèíà-
òàëüíûìè ïîòåðÿìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå, ðàçâèòèå ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîòðîôèÿ ïëîäà.

2. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÍÌÃ (Ôëåíîêñà) êàê áàçîâîãî
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ïðåïàðàòà, âèòàìèíîâ è àíòèîêñèäàíòîâ ó ïàöèåí-
òîê ñ òðîìáîôèëèÿìè ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñ-
òè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðî-
öåññà è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áåðåìåííàÿ Í., 28 ëåò, áûëà
íàïðàâëåíà èç æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì ñ äèàãíîçîì: áåðåìåííîñòü òðåòüÿ, 14 íåä.
Äâîéíÿ, èíäóöèðîâàííàÿ, ÝÊÎ. Îòÿãîù¸ííûé àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè.

Èç àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü
èìåëà ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå è çàêîí÷èëàñü ðî-
äàìè â ñðîê äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä îò ïåðâîãî áðàêà.
Â ïîâòîðíîì áðàêå 4 ãîäà. Íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà áðàêà
ïîëîâàÿ æèçíü áåç êîíòðàöåïöèè, íî æåëàííàÿ áåðå-
ìåííîñòü íå íàñòóïàëà. Çà ýòî âðåìÿ îòìå÷àëà ïîÿâ-
ëåíèå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ñ 2-3-ðàçîâûìè ðåöèäè-
âàìè â ãîä. Ëå÷èëàñü ïðèåìîì Àöèêëîâèðà. Ïîñëå
èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî áåñïëîäèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 6 ìåñ. íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðè
ñðîêå 10-11 íåä. çàêîí÷èëàñü ñàìîïðîèçâîëüíûì
âûêèäûøåì. Ïîâòîðíûå ïîïûòêè áåðåìåííîñòè íå
äàëè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ. Íåóäà÷åé çàêîí÷èëàñü è ïåðâàÿ
ïîïûòêà ÝÊÎ. ×åðåç 6 ìåñ. ïîñëå êóðñà èììóíîìî-
äóëÿòîðà Èçîïðèíîçèíà, èíãèáèðóþùåãî ðåïëèêà-
öèþ ãåðïåñâèðóñà, íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü ïîñëå
ïîâòîðíîãî ÝÊÎ, äâóìÿ ýìáðèîíàìè.

Ê ñðîêó 12 íåä. áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðèåìà
Óòðîæåñòàíà áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç îñëîæíå-
íèé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 äíåé ïîÿâèëèñü
íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà, â îáëàñòè ïîÿñíèöû.
Ïîñòåëüíûé ðåæèì ñ ãîðìîíàëüíîé è ñïàçìîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèåé íå óëó÷øèëè ñîñòîÿíèÿ áåðåìåí-
íîé, ïîÿâèëîñü êðîâîìàçàíèå. Â äåíü ãîñïèòàëèçà-
öèè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè áûëî ïðîâåäåíî ÓÇÈ,
ïðè êîòîðîì âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå îòñëîåíèå
íèçêî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû îäíîãî ïëîäà. Âòî-
ðîé ïëîä íàõîäèëñÿ ó äíà ìàòêè. ÓÇÈ ïëîäîâ ñîîò-
âåòñòâîâàëè ñðîêó ÝÊÎ � 14,5 íåä. Îòìå÷àëîñü ðèò-
ìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå ó îáîèõ ïëîäîâ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîÿâëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áûë ïðîâåäåí âåñü
êîìïëåêñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Èì-
ìóíîôåðìåíòíûé àíàëèç íà àíòèòåëà ê ÂÏÃ ïîêàçàë
âûñîêèé òèòð IgG è IgM., âûñîêèé òèòð êàðäèîëèïèä-
íûõ àíòèòåë IgG � 90 GPL. Ïî âñåì òðåì ñêðèíîíãî-
âûì òåñòàì âûÿâëåí âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò.
Óðîâåíü ÀÒ ²²², ïðîòåèíà Ñ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû

Ìàðêåðû òðîìáîôèëèè áûëè ïîâûøåíû â 4-5
ðàç: ÔÄÏ � 39,7 ìã/ë; ÐÊÌÔ � 30,6 ìã%, ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ: ÒÀÒ � 28,4 ìêã/ë; F1+2 � 4,2 íìîëü/ë,
D-äèìåðà � 4,5 ìêã/ë. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ � 122
òûñ., ïðè âûðàæåííîé èõ àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
ïðè ñòèìóëÿöèè ÀÄÔ è ðèñòîìèöèíîì. Ïðîâåäåí-
íîå ÓÇ èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îòñóòñòâèå ñåðäöåáè-
åíèÿ ó ïëîäà, ðàñïîëîæåííîãî ó äíà ìàòêè, è íèçêîå

ðàñïîëîæåíèå ïëàöåíòû ïåðâîãî ïëîäà ïðè 15-íå-
äåëüíîì ãåñòàöèîííîì ñðîêå.

Ïîñòàâëåí äèàãíîç: áåðåìåííîñòü 15 íåä., ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ â ñòàäèè ðåìèññèè, àíòèôîñôîëèïèäíûé
ñèíäðîì, òðîìáîôèëèÿ. Îòÿãîùåííûé àíàìíåç ñèíä-
ðîìîì ïîòåðè ïëîäà. Èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü,
ÝÊÎ, äâîéíÿ, çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü îäíîãî ïëîäà.

Ñòàë âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ
ãåñòàöèè æèâîãî ïëîäà, ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà ñ êîàãóëîïàòèåé ïîòðåáëåíèÿ
ïðè äàëüíåéøåì ïðîäîëæèòåëüíîì ïðåáûâàíèè ìåð-
òâîãî ïëîäà â ìàòêå.

Ïàöèåíòêà è åå ìóæ íàñòàèâàëè íà ïðîëîíãèðîâà-
íèè áåðåìåííîñòè. Ïðèíÿòîå íàìè ðåøåíèå ïðîëîí-
ãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ïðåäóñìàòðèâàëî äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà ñèñòåìîé ãåìîñòàçà, ðåãóëÿðíîå
ïîïîëíåíèå ïðîêîàãóëÿíòíûõ ôàêòîðîâ è ôèáðèíî-
ëèçà êðîâè èíôóçèåé êðèîïëàçìû íà ôîíå òåðàïèè
òðîìáîôèëèè Ôëåíîêñîì â ïîñòîÿííîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ðåæèìå � 0,6-0,4 ìë (250 ICU/êã) ïîäêîæíî 1 ðàç â
ñóòêè, ïðèåìà Àñïåêàðäà 100 ìã, Óòðîæåñòàíà 400 ìã
â ñóòêè, âèòàìèíîâ Å, Â

6
, Â

12
, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-

íûõ êèñëîò: îìåãà-3, îìåãà-6, ýïàäîë.
Íà 10-é äåíü òåðàïèè áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàðêåðîâ òðîìáîôèëèè è íîðìàëè-
çàöèÿ àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ. Êàæäûå
2 íåäåëè ïðîâîäèëàñü èíôóçèÿ 200-250 ìë êðèîïëàçìû.
Òàêàÿ òàêòèêà äàëà âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ áåðåìåí-
íîñòè ñîãëàñíî ñðîêó áåðåìåííîñòè äî 38 íåäåëü, êîãäà
ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ãèïîêñèè ïëîäà (ïî äàííûì ÊÒÃ).
Â ñâÿçè ñ ýòèì áåðåìåííàÿ áûëà ðîäîðàçðåøåíà ïóò¸ì
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Èçâëå÷åí äîíîøåííûé çðåëûé ìàëü÷èê, çàêðè-
÷àë ñðàçó. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëëîâ, ìàññà
òåëà � 3200 ã, ðîñò � 49 ñì. Ïëàöåíòà ïðè âèçóàëüíîì
îñìîòðå � áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïîãèáøèé
ïëîä è åãî ïëàöåíòà ñ ïðèçíàêàìè ãëóáîêîãî àóòîëè-
çà, ìàññîé 200 ã. Ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå è ïàëüïà-
öèè òåëî ìàòêè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îá-
ùàÿ êðîâîïîòåðÿ � 600 ìë. ×åðåç 6 ÷ ïîñëå îïåðàöèè
áûëè âîçîáíîâëåíû èíúåêöèè Ôëåíîêñà â äîçå 0,4
ìë â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì
ïðè¸ìîì Âàðôàðèíà.
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Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ñåðåä ïðîáëåì íåîíàòîëîã³¿,
ïåðèíàòîëîã³¿ òà ïåä³àòð³¿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ º ïðîáëåìà âèõîäæóâàííÿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ òà ¿õ ðåàá³ë³òàö³ÿ ç çàáåçïå÷åííÿì
ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â ñ³ì�¿ òà â ñóñï³ëüñòâ³ [1]. Öåé
êîíòèíãåíò õâîðèõ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî â³í íå º
÷èñëåííèì, ñóòòºâî âïëèâàº íà òàê³ äåìîãðàô³÷í³
ïîêàçíèêè, ÿê ïåðèíàòàëüíà, íåîíàòàëüíà, ìàëþêîâà
ñìåðòí³ñòü òà ³íâàë³ä³çàö³ÿ ä³òåé â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [2]. Ïðîáëåìà º íàãàëüíîþ ùå ³ òîìó, ùî íàö³î-
íàëüíà êë³í³÷íà ìåäèöèíà ùå íå ìàº äîñòàòíüîãî ñâî-
ãî äîñâ³äó âèõîäæóâàííÿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Â óìîâàõ Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëî-

ãîâîãî áóäèíêó ³ç íåîíàòîëîã³÷íèì ñòàö³îíàðîì
(ÕÌÊÏÁ³çÍÑ), ÿêèé âèêîíóº îáîâ�ÿçêè ì³ñüêîãî ïå-
ðèíàòàëüíîãî öåíòðó ³ ñïåö³àë³çîâàíèé ç ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â, âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè àíòåíàòàëüíî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ âàã³òíî¿ òà ïëîäó ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â, ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè ãëèáîêî íåäîíîøåíèì
íîâîíàðîäæåíèì â ïîëîãîâèõ çàëàõ, â â³ää³ëåíí³ ³íòåí-
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THE MEDICAL MANAGEMENT OF THE DEEPLY PREFERM BORN INFANTS: ACHIEVMENTS, PROBLEMS
AND PROSPECTIVES OF THEIR REHABILITATION.

A. S. Lyhachova, S. M. Korovay, O. S. Karatay, N. V. Lyhachova, I. V. Solochenko, G. E. Shevchenko

SUMMARY
It was investigated the influence of the inpatint antenatal fetal care on the severity of useful condition

and central nervous system lesion in 168 deeply immature infants. It was determine the group of 68 newborns
with the sufficient result of management and group of 100 newborns with severe polyorganic lesion we have
proved the necessity of their comprehensive rehabilitation for more then 3 month and acute deficit of medical
centers establishment for the preterm born babies in Ukraine.

ÂÛÕÀÆÈÂÀÍÈÅ ÃËÓÁÎÊÎ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ: ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß, ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÕ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

À. Ñ. Ëèõà÷åâà, Ñ. Ì. Êîðîâàé, Î. Ñ. Êàðàòàé, Í. Â. Ëèõà÷åâà, È. Â. Ñîëîøåíêî, Æ. Å. Øåâ÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå èçëîæåí îïûò âûõàæèâàíèÿ 168 ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé, âûäåëåíî 68, ó êîòîðûõ

íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè è ãðóïïà, èç 100
íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëûì ïîëèîðãàííûì ïîðàæåíèåì. Îáîñíîâàíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå óñïåõ
âûõàæèâàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âûõàæèâàíèÿ.
Óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëåå, ÷åì 3 ìåñÿöà, è ñîçäàíèå â Óêðàèíå
ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáîêî íåäîíîøåí³ íîâîíàðîäæåí³, âèõîäæóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, äèñïàíñåðèçàö³ÿ
ïëîäó.

ñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ (Â²ÒÍ) òà ðåçóëüòàòè ¿õ
ðåàá³ë³òàö³¿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ÕÌÊÏÁ³çÍÑ.

Â àêóøåðñüêîìó ñòàö³îíàð³ ÕÌÊÏÁ³çÍÑ â 2009-
2010 ðð. íàðîäèëîñÿ æèâèìè 8025 ä³òåé: ç íèõ � 711
(8,8%) äî ñòðîêó (íåäîíîøåíèìè), ñåðåä ÿêèõ 168
(23,6%) � ãëèáîêî íåäîíîøåí³, íàðîäæåí³ ç 25 äî 34
òèæí³â ãåñòàö³¿ âêëþ÷íî. Ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî ìà-
ëîþ ìàñîþ ò³ëà â³ä 560 ã äî 999 ã òà ñòðîêîì ãåñòàö³¿
ç 25 äî 27 òèæí³â íàðîäèëîñÿ 50, ùî ñêëàëî 7,0% â³ä
÷èñëà óñ³õ íåäîíîøåíèõ, ³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷è-
ñåëüí³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ç åêñòðåìàëüíî ìàëîþ
ìàñîþ çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ (18 � 2009 ð., 32 � 2010 ð.).
Â äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ìåòîäè êë³í³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ, äèñïàíñåðèçàö³¿ ïëîäó, óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè, ßÌÐÒ, ÅÊÃ, ðåíòãåíîãðàô³¿, ÏËÐ, ³ìó-
íîëîã³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òà ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ãðóïà ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ

âèÿâèëàñÿ íåîäíîð³äíîþ âæå â ïîëîãîâîìó çàë³. Ñå-
ðåä 168 ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ 29 (17,3%) íàðîäèëèñÿ
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áåç àñô³êñ³¿, 39 (23,2%) � â àñô³êñ³¿ ïîì³ðíî¿ âàæêîñò³,
100 (59,5%) � â òÿæê³é àñô³êñ³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êó-
âàííÿ, âèõîäæóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ãëèáîêî íåäîíî-
øåí³ ä³òè, íàðîäæåí³ ó ÕÌÊÏÁ³çÍÑ, ïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè. I ãðóïó ñêëàëè 68 (40,5%) ä³òåé, ÿê³ àáî íå ïî-
òðåáóâàëè ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïîìîãè (29) ³ áóëè ãîñ-
ï³òàë³çîâàí³ â Ï²Ò íîâîíàðîäæåíèõ àêóøåðñüêîãî ñòà-
ö³îíàðó ó çâ�ÿçêó ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíîþ íå-
çð³ë³ñòþ òà ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óøêîäæåííÿì ÖÍÑ
ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³; àáî îòðèìàëè â ïîëî-
ãîâîìó çàë³ íåâ³äêëàäíó äîïîìîãó (39) ó çâ�ÿçêó ç
â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíîãî ñïîíòàííîãî äèõàííÿ (íàðîä-
æåí³ â àñô³êñ³¿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³) ç äîïî-
ì³æíîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ìåòîäîì n ÑÐÀÐ, êîðîò-
êî÷àñíî ïåðåáóâàëè â Ï²Ò, äàë³ áóëè ïåðåâåäåí³ â
Â²ÒÍ, äå øâèäêî â³äíîâèëè àäåêâàòíå ñïîíòàííå äè-
õàííÿ, íå ìàëè òÿæêîãî íàáðÿêó ìîçêó, íà äðóãó äîáó
îòðèìàëè åíòåðàëüíå âèãîäîâóâàííÿ ï³ä êîíòðîëåì
äîïëåðîìåòð³¿ êðîâîïëèíà â ñóäèíàõ áðèæ³ ³ áóëè
ïåðåâåäåí³ â â³ää³ëåííÿ âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæå-
íèõ (ÂÂÍÍ) íà ïåðøîìó òèæí³ æèòòÿ.

²² ãðóïó ñêëàëè 100 (59,5%) ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ, íàðîäæåíèõ â òÿæê³é àñô³êñ³¿, ÿê³
îòðèìàëè â ïîëîãîâèõ çàëàõ ïîâíèé îáñÿã ðåàí³ìà-
ö³éíî¿ äîïîìîãè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó «NCHURE»
(³íòóáàö³ÿ + êóðîñóðô + âåíòèëÿö³ÿ + åêñòóáàö³ÿ); ïðè
â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ áóëè ïåðåâåäåí³ íà
ØÂË â ïîëîãîâîìó çàë³ ³ â òÿæêîìó ñòàí³ äàë³ ãîñï³òà-
ë³çîâàí³ â Â²ÒÍ.

Òÿæêà ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ òà âèõîäæóâàííÿ
ñï³òêàëà 54 ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ²²
ãðóïè: 16 (9,5%, ñåðåä ÿêèõ ïîìåðëè â Â²ÒÍ; 38 (22,6%)
çíàõîäèëèñÿ äîâãî â äóæå òÿæêîìó ñòàí³ â Â²ÒÍ ïðî-
òÿãîì 4-8 òèæí³â íà æîðñòêèõ ïàðàìåòðàõ ØÂË, ïå-
ðåíåñëè øîê òà ÑÏÎÍ, ³íôåêö³éíå óðàæåííÿ ëåãåí³â,
ñôîðìóâàëè áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ, ìàëè òÿæêå
óðàæåííÿ ÖÍÑ ó âèãëÿä³ äèôóçíîãî íàáðÿêó ìîçêó,
êðîâîâèëèâ³â ã³ïîêñè÷íîãî ãåíåçó (ÑÀÊ, ÂØÊ, ²ÖÊ),
ïåðèâåíòðèêóëÿðíó ³øåì³þ ²²-²²² ñòóïåí³â òà ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíó ëåéêîìàëÿö³þ, ìîðôîôóíêö³îíàëüíó
íåçð³ë³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
òà ñèñòåìè ãåìîñòàçó, òÿæê³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ.
Â Â²ÒÍ ó 8 ä³òåé (4,8%) ²² ãðóïè íà òë³ òÿæêîãî ñòàíó
âèçíà÷åíà ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷èìîþ â³äêðèòà àð-
òåð³àëüíà ïðîòîêà, ÿêà ï³äòðèìóâàëà òà ñïðèÿëà ïðî-
ãðåñóâàííþ ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì íåäî-
íîøåíèì â óìîâàõ Â²ÒÍ áóëî âèêîíàíî êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïåðåâ�ÿçêîþ ïðîòîêè.

Ä³òè ² ãðóïè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ä³òåé ²² ãðó-
ïè íå çà ãåñòàö³éíèì â³êîì, íå çà ïðèíöèïàìè òà ï³äõî-
äàìè ó ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿, à çà ÿê³ñòþ àíòåíà-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè, çà âàæ-
ê³ñòþ ïîë³îðãàííèõ ïîøêîäæåíü. Äàíà êîãîðòà íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ îòðèìàëà äèñïàíñåðíå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïëîäîì â ïåð³îä àíòåíàòàëüíîãî
æèòòÿ. Ç âèíèêíåííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
â³äáóëàñÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ âàã³òíî¿ â â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿

âàã³òíèõ, ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó äèõàëüíèõ ðîçëàä³â
(ÑÄÐ), çã³äíî ïðîòîêîëó, îáñòåæåííÿ ñîìàòè÷íîãî,
åíäîêðèííîãî òà ³íôåêö³éíîãî ñòàòóñó ìàòåð³ ç âèç-
íà÷åííÿì ñòàíó çäîðîâ�ÿ ïëîäó: ÓÇ ìîðôîìåòð³ÿ
ïëîäó, îáñòåæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïëàöåíòè,
äîïëåðîìåòðè÷íèé ìîí³òîðèíã êðîâîïëèíó â ñóäè-
íàõ ïëàöåíòè, ïóïîâèíè òà ìîçêîâèõ àðòåð³ÿõ ïëîäó.
Â ðàç³ âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ âàã³òí³é ³ ïëîäó âèêîðèñòà-
íî åò³îòðîïíó, ïàòîãåíåòè÷íó òà ñèíäðîìàëüíó òåðà-
ï³þ. Äèñïàíñåðèçàö³ÿ âêëþ÷àëà ðåãóëÿðí³ êîíñèë³ó-
ìè ç ó÷àñòþ íåîíàòîëîãà äëÿ îáãîâîðåííÿ ïèòàíü
ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³, ìåòîäó ðîçðîäæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïëîäîì
âèêîðèñòàíî äëÿ ïðîãíîçó ñòàíó ïëîäà â ïîëîãàõ òà
äëÿ ìåòîäó ðîçðîäæåííÿ â ³íòåðåñàõ ïëîäó. 60% ãëè-
áîêî íåäîíîøåíèõ ² ãðóïè âèëó÷åí³ øëÿõîì îïåðàö³¿
êåñàðåâîãî ðîçòèíó â ³íòåðåñàõ ïëîäó.

Äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó ïëîäè ²² ãðóïè íå ìàëè,
íå îòðèìàëè ïðîô³ëàêòèêè ÑÄÐ òà àñô³êñ³¿, òàê ÿê
âàã³òí³ â ñòðîê 26-34 òèæí³ ãåñòàö³¿ ïîñòóïèëè â ïðèé-
ìàëüíå â³ää³ëåííÿ ç ïîëîãîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ç êðîâîòå-
÷åþ ó çâ�ÿçêó ç ïåðåä÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì ïëàöåí-
òè àáî ç ïåðåä÷àñíèì âèëèòòÿì íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ³
60% ç íèõ áóëè óðãåíòíî ðîçðîäæåí³ îïåðàö³ºþ êåñà-
ðåâîãî ðîçòèíó, â ïåðøó ÷åðãó, â ³íòåðåñàõ ìàòåð³,
îñòàíí³ 40% íàðîäèëè ä³òåé â òÿæê³é àñô³êñ³¿ per vias
naturalis.

Óñ³ ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè (68) òà 84 ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè
äëÿ ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëè ïåðåâåäåí³ â â³ää³ëåí-
íÿ âèõîäæóâàííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåí³õ
(ÂÂÍÍ), à ïîò³ì áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ 1-2 ðàçè â
â³ää³ëåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (ÂÍÏÍÑ).

Ïðè äîñêîíàëîìó îáñòåæåíí³ (íåéðîñîíîãðàô³ÿ,
äîïëåðîìåòð³ÿ, ßÌÐÒ, ÓÇ ñêàíóâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ÅÊÃ, ðåíòãåíîëîã³-
÷íå äîñë³äæåííÿ, ÏËÐ, ³ìóíîëîã³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷-
íå, êë³í³÷íå ³ á³îõ³ì³÷íå ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ,
êîíñóëüòàö³¿ íåâðîëîãà, îêóë³ñòà, ãåíåòèêà, åíäîêðè-
íîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà, àóä³îìåòð³ÿ ³ ò.³í.) ó ãëè-
áîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ áóëî âåðèô³êî-
âàíî á³ëüøå 40 íîçîëîã³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ òà
ñèíäðîì³â � âðîäæåí³ ³ íàáóò³ áàêòåð³àëüí³, â³ðóñí³ òà
ïåðñèñòóþ÷³ ³íôåêö³¿ ãðóïè ÒÎRÑÍ, ²ÏÑØ, íîçîêî-
ì³àëüí³ ³íôåêö³¿, ïîë³îðãàíí³ ã³ïîêñè÷í³ óðàæåííÿ,
ð³çí³ âàð³àíòè ðîäîâèõ òðàâì, íåçàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, õâîðîáè ñåðöÿ òà ñóäèí, âðîä-
æåíí³ âàäè ðîçâèòêó, åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ³ìóí-
íî-êîìïåòåíòíà ïàòîëîã³ÿ, ïàòîëîã³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
ìåòàáîë³÷í³ óøêîäæåííÿ ÖÍÑ, ïîðóøåííÿ ãåìîñòà-
çó, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñëóõó; ðåòèíîïàò³¿ íåäîíîøå-
íèõ, çàõâîð³ííÿ îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ, õðîìîñîìí³
òà ãåíí³ çàõâîðþâàííÿ òà ò. ³í. Ó 44 ä³òåé ä³àãíîñòîâà-
íî ðåòèíîïàò³þ íåäîíîøåíèõ ³ â óìîâàõ ÕÌÏÁçÍÑ â
Öåíòð³ ëàçåðíî¿ êîðåêö³¿ ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ç ïîçè-
òèâíèì ðåçóëüòàòîì ó 88% õâîðèõ. Ó 5 ãëèáîêî íåäî-
íîøåíèõ ñ òÿæêèì óðàæåííÿì ÖÍÑ â íåéðîõ³ðóðã³÷-
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íîìó â³ää³ëåíí³ âèêîíàíî ïåðèòîíåàëüíå øóíòóâàí-
íÿ øëóíî÷ê³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³ñëÿ âèõîäæóâàííÿ
â ÂÂÍÍ òà 1-2 êóðñ³â â ðåàá³ë³òàö³¿ â ÂÍÏÍÑ â ïîñò-
êîíöåïòóàëüíîìó â³ö³ 2-4 ì³ñÿöÿ 114 ä³òåé, íàðîäæå-
íèõ ãëèáîêî íåäîíîøåíèìè, âèïèñàí³ ç ÕÌÏÁçÍÑ ç
çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì ñòàíó çäîðîâ�ÿ (20 ä³òåé 1 ãðó-
ïè � çäîðîâèìè); 38 ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè âèïèñàí³ â
êîìïåíñîâàíîìó ñòàí³ ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè
ÖÍÑ, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ³ìóííî¿
òà ³íøèõ ï³ä íàãëÿä ë³êàð³â äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ðåãóëÿðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äëÿ ïîâòîðíèõ
êóðñ³â ðåàá³ë³òàö³¿ â ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ.

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, äî ÷èííèê³â,
ÿê³ ñïðèÿëè ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòàì ó ë³êóâàíí³ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ,
ìîæíà â³äíåñòè âèêîðèñòàííÿ: ìåòîäèêè äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî ïðè çàãðîç³ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â (r-0,63; p<0,05); ìåòîäó ïëàíîâîãî ðîç-
ðîäæåííÿ â ³íòåðåñàõ ïëîäà â 26-34 òèæí³â ãåñòàö³¿
îïåðàö³ºþ êåñàðåâîãî ðîçòèíó, (r-0,50; p<0,05); â ïî-
ëîãîâ³é çàë³ � ìåòîäó inchure (r-0,57; p<0,05); â ë³êó-
âàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ö³ëÿõ � Êóðàñóðôà (r-0,63;
p<0,05); íå³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â (n ÑÐÀÐ) ³
âèêëþ÷åííÿ àãðåñèâíèõ ìåòîä³â âèõîäæóâàííÿ (r-0,4;
p<0,05); ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ ï³ä
êîíòðîëåì êðîâîïëèíà â ìåçåíòåð³àëüíèõ ñóäèíàõ,
ðàííüî¿ ëàçåðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ çîðó ïðè ðå-
òèíîïàò³¿ íåäîíîøåíèõ; ñóðäîä³àãíîñòèêè (r-0,50;
p<0,05); îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãåìîäèíàì³÷íî çíà-
÷èìî¿ â³äêðèòî¿ ÀÏ (r-0,25; p<0,05).

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè âèõîäæóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ çàëèøàþòüñÿ: â³äñóòí³ñòü çàäîâ³ëüíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ãëèáîêî
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, âèëó÷åíèõ â òÿæê³é

àñô³êñ³¿ îïåðàö³ºþ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ïðè ìàòî÷-
íèõ êðîâîòå÷àõ, îáóìîâëåíèõ â³äøàðóâàííÿì ïëàöåí-
òè (r-0,63; p<0,001). Ìàëà åôåêòèâí³ñòü ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ñó÷àñí³é íåîíàòîëîã³¿ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ îðãàí³÷íèõ óøêîäæåíü
ÖÍÑ ó òÿæêî õâîðèõ ãëèáîêî- íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ (r-0,23-0,39; p<0,001); â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ
ïîäàëüøî¿ ñó÷àñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ãëèáîêî íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ï³ñëÿ 4 ì³ñÿö³â æèòòÿ.

Êðàù³ ðåçóëüòàòè âèõîäæóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ãëè-
áîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ìàþòü ðîçâèíåí³
êðà¿íè, â ÿêèõ ñòâîðåí³ öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç ñòðîêîì ðåàá³ë³òàö³¿ 1-5 ðîê³â [2].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïåðñïåêòèâîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-

íÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ, â ïåðøó ÷åðãó, º ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ
öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ, â ÿêèõ âîíè âïðîäîâæ 1-3-5 ðîê³â ìîãëè á îò-
ðèìàòè ñó÷àñíó ðåàá³ë³òàö³éíó äîïîìîãó.
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Çàïîá³ãàííÿ çà äîïîìîãîþ àíòè-Rh (Ä) ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç ³çî³-
ìóííèì êîíôë³êòîì, º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ äî-
ñÿãíåíü â àêóøåðñòâ³, ÿêå äîçâîëèëî ñóòòºâî çíèçèòè
ïåðèíàòàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü â ãðóï³
æ³íîê ³ç Rh (Ä) íåãàòèâíèì ñòàòóñîì. Îäíàê, íåçâà-
æàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòè-
êè, ïðîáëåìà íåñóì³ñíîñò³ ìàòåð³ ³ ïëîäó çà Rh (Ä)
àíòèãåíîì çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ [1, 2]. ×èííèêîì
³çî³ìóí³çàö³¿ º òðàíñïëàöåíòàðíà ôåòîìàòåðèíñüêà
òðàíñôóç³ÿ (ÔÌÒ) ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â. Ðèçèê
ðåàë³çàö³¿ ³çî³ìóííîãî êîíôë³êòó ³ ñòóï³íü éîãî òÿæ-
êîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä îáñÿãó ÔÌÒ.

Åôåêòèâí³ñòü àíòè-Rh (Ä) ³ìóíîãëîáóë³í³â äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ³çî³ìóí³çàö³¿ äîâåäåíà ó çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü [3-7]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðî-
áëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ìóíî-ïðîô³ëàêòèêè
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CLINICAL VALUE OF FETOMATERNAL HEMORRHAGE DETERMINATION IN PREGNANT PATIENTS
WITH RH D-NEGATIVE STATUS

V. Marichereda, Ya. Ambrosiychuk, S. Chernijevska, Ò. Perminova, T. Taganova

SUMMARY
Retrospective analysis of fetomaternal hemorrhage (FMH) determination in pregnant patients with RhD

negative status is conducted. FMH is considered to be the main factor of isoimmunisation and also the strategy
to optimize the effectiveness of prevention by determining the adequate dosage of anti RhD immunoglobulin.
The FMH was determined in pregnant and postpartum RhD negative patients with RhD positive newborns in
maternity hospital ¹ 7 Odessa city, 2008-2011 years. It is shown that evaluation of fetomaternal hemorrhage
according to Kleihauer is useful and precise method. Increasing of fetomaternal hemorrhage more than 24 ml
is the argument for additional dose of anti RhD immunoglobulin in postpartum period.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÔÅÒÎÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÈ
Ó ÁÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ RH(Ä)-ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Â. Ã. Ìàðè÷åðåäà, ß. ß. Àìáðîñèé÷óê, Ñ. Ã. ×åðíèåâñêàÿ, Ò. È. Ïåðìèíîâà, Ò. Þ. Òàãàíîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôåòîìàòåðèíñêîé

òðàíñôóçèè (ÔÌÒ) êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èçîèììóííîãî êîíôëèêòà. Îäíîé èç
ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè èçîèììóíèçàöèè Rh (Ä)-
îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-Rh
èììóíîãëîáóëèíà è îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîé åãî äîçû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè
äàííûå ÔÌÒ ó Rh (Ä)-îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí, ðîäèâøèõ Rh-(Ä)-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé, â ðîäèëüíîì
äîìå ¹7 ã. Îäåññû â ïåðèîä ñ 2008-2010 ãã. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëåíèå
îáúåìà ÔÌÒ ïî Êëåéõàóýðó ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì è ýêîíîìè÷íûì ìåòîäîì. Ïðåâûøåíèå ÔÌÒ áîëåå
24 ìë ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ äîçû àíòè-Rh èììóíîãëîáóëèíà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Rh (Ä) ³çî³ìóí³çàö³ÿ, ôåòîìàòåðèíñüêà òðàíñôóç³ÿ, ïðîáà Êëåéõàóºðà-Áåòêå, ôåòàëüíèé
ãåìîãëîá³í, ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà.

ï³ñëÿ íàÿâíîãî åï³çîäó ÔÌÒ, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè,
ùî 1 äîçà (300 ìêã) àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó ³íà-

êòèâóº 24 ìë Rh (Ä)-ïîçèòèâíî¿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ïëîäó,
ÿêà îïèíèëàñÿ â ìàòåðèíñüêîìó êðîâîîá³ãó [3, 4, 5].
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî Rh (Ä)-
íåãàòèâí³ æ³íêè ç âåëèêèì îáñÿãîì ÔÌÒ â³ä Rh (Ä)-
ïîçèòèâíîãî ïëîäó çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ âèñîêîãî ðè-
çèêó ïî Rh-(Ä) ³çî³ìóí³çàö³¿, â ðàç³, ÿêùî âîíè íå îò-
ðèìàþòü àäåêâàòíó äîçó ³ìóíîãëîáóë³íó àíòè-Rh

î
 [6,

7 ,8]. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîô³ëàêòè-
êè ³çî³ìóí³çàö³¿ º ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ÔÌÒ.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ º ïðîáà Êëåéõàóºðà-Áåòêå (ÊÁ-
òåñò) [3], ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ öèòîõ³ì³÷íèé ìåòîä
âèÿâëåííÿ åðèòðîöèò³â ïëîäó â êðîâ³ âàã³òíèõ òà ïî-
ðîä³ëü. Ìåòîä áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî åðèòðîöèòè ïëî-
äó ì³ñòÿòü ôåòàëüíèé ãåìîãëîá³í (Íb

Ô
), ÿêèé, çà ñâî¿-

ìè âëàñòèâîñòÿìè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãåìîãëîá³íó åðèò-
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ðîöèò³â äîðîñëîãî, ùî ì³ñòÿòü Íb
À
. Òî÷í³ñòü ÊÁ-òåñ-

òó, çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ñêëàäàº 92% [2, 5, 7]. ²ñíó-
þòü á³ëüø òåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ, íà-
ïðèêëàä, ïðîòî÷íà öèòîìåòð³ÿ òà ÏÖÐ, âò³ì, ïî-
ð³âíÿëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëè ñóòòºâèõ
ïåðåâàã á³ëüø ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ñòîñîâíî âèçíà÷åí-
íÿ ÔÌÒ [7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ äëÿ
îö³íêè ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñåëåêòèâíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³çî³ìóííèõ êîíôë³êò³â ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç Rh (D)-
íåãàòèâíèì ñòàòóñîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä íàãëÿäîì íàõîäèëèñÿ 319 ðåçóñ-íåãàòèâíèõ

æ³íîê áåç îçíàê ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿. Îñíîâíó ãðó-
ïó ñêëàëè 173 æ³íêè. Ç íèõ 102 (58%) áóëè âïåðøåíà-
ðîäæóþ÷³, 71 (42%) � âäðóãåíàðîäæóþ÷³. Äî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ (n=144) óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ áóëà âèç-
íà÷åíà ³çî³ìóí³çàö³ÿ çà ÀÂÎ-ñèñòåìîþ (n=90), à òà-
êîæ ò³, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
(n=54).

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåçóñ-êîíôë³êòó çàñòî-
ñîâóâàëè ââåäåííÿ àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó.

Ïðîô³ëàêòèêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ ïðè
â³äñóòíîñò³ ³ìóí³çàö³¿ âàã³òíî¿ æ³íêè øëÿõîì ââå-
äåííÿ 1 äîçè (300 ìêã) àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó

ó 28 òèæí³â òà ï³ñëÿ ïîëîã³â, ó ðàç³ íàðîäæåííÿ ðå-
çóñ-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè (êë³í³÷íèé ïðîòîêîë «Âåäåí-
íÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ³ìóííèìè êîíôë³êòàìè»,
Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004). Âèçíà÷åí-
íÿ ÔÌÒ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäà Êëåéõà-
óºðà, ñòàíäàðòíîãî ê³ëüê³ñíîãî ìåòîäó, ÿêèé áà-
çóºòüñÿ íà ð³çí³é ñò³éêîñò³ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîá³íó
äî êèñëîòíîãî ñåðåäîâèùà [5]. Ñòàíäàðòí³é ïðåïà-
ðàò ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ ââîäèëè â áóôåðíèé ðîç-
÷èí (pH 3,3), ùî ïðèçâîäèëî äî âèäàëåííÿ äîðîñ-
ëîãî ãåìîãëîá³íó ç åðèòðîöèò³â. Íàñòóïíå ôàðáó-
âàííÿ íàäàâàëî ôåòàëüíèì êë³òèíàì áë³äî-ðîæåâî-
ãî êîëüîðó, à ìàòåðèíñüê³ åðèòðîöèòè çàëèøàëèñÿ
íåïîôàðáîâàíèìè. Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ì³êðîñ-
êîïó ïðîâîäèëè ï³äðàõóíîê êë³òèí (á³ëüø 5000) òà
âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ôåòàëüíèõ êë³òèí äî ìà-
òåðèíñüêèõ. Îá�ºì ÔÌÒ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìó-
ëîþ Êëåéõàóºðà:

              
� ����u

 ,

äå ÔÌÒ� îáñÿã òðàíñïëàöåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿ (ìë);
ÔÅ � ê³ëüê³ñòü ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â; ÇÊÅ � çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â.

Ïðîô³ëàêòèêà ï³ñëÿ ïîëîã³â, çà óìîâ íàðîäæåííÿ
ðåçóñ-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè, âêëþ÷àëà: ï³ñëÿ íîðìàëü-
íèõ ïîëîã³â âïðîäîâæ ïåðøèõ 72 ãîäèí ââîäèëàñÿ â/ì
1 äîçà àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó. Ï³ñëÿ ïîëîã³â

æ³íêè çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó. Âèçíà÷åííÿ àíòè-Rh àíòèò³ë êðîâ³ ïðîâîäèëè
íà 2 äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, íà 5 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â òà ÷åðåç 6-9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Àíàëîã³÷í³
îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ.

Îäíî÷àñíî ç êóðñàìè ïðîô³ëàêòèêè ïðîâîäèâñÿ
êîíòðîëü ñòàíó ïëîäó: óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ³ç
ïèëüíèì ñïîñòåðåæåííÿì ùîäî ç�ÿâëåííÿ ðàí³øí³õ
îçíàê ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè � çá³ëüøåííÿ òîâùèíè,
îáñÿãó ïëàöåíòè, ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³ä-
íèõ âîä â äèíàì³ö³. Çà äîïîìîãîþ äîïëåðîìåòð³¿ îö³-
íþâàëè ñòàí êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñó òà ñåðåäèíí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿. Ç 34
òèæí³â ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà êàðä³îòîêîãðàìè (ÊÒÃ)
ïëîäó. Ó ðàç³ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ðåçóñîì-ïîçèòèâ-
íèì òèïîì êðîâ³, ïîâòîðþâàëè âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ
ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Exñel ç ðîçðàõóíêîì ñå-
ðåäíüî¿ (Ì), ïîõèáêè (m), êîåô³ö³ºíò³â Ñòüþäåíòà ³
Ô³øåðà, ð³çíèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåä ââåäåííÿì àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó ó

æîäíî¿ æ³íêè àíòèðåçóñ-àíòèò³ëà íå áóëè âèíàéäåí³.
Âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ çà ìåòîäîì Êëåéõàóºðà ïðîâåäåíî
ó âñ³õ æ³íîê äî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
òà ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 1, 2).

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿ 173 æ³íêè
îòðèìàëè àíòèðåçóñ-³ìóíîãëîáóë³í. Ç íèõ � ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ó òåðì³í³ 28 òèæí³â ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â � 71 æ³íêà,
òà ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîëîã³â � 26 æ³íîê. Ó 59 æ³íîê íàðîäè-
ëèñÿ ðåçóñ-íåãàòèâí³ ä³òè ç ÀÂÎ ñóì³ñíîþ êðîâ�þ òà
17 � ðåçóñ-ïîçèòèâí³, ç íåñóì³ñíîþ ïî ÀÂÎ ñèñòåì³.

Òàáëèöÿ 1
Îáñÿã ôåòîìàòåðèíñüêî¿ òðàíñôóç³¿ çà ìåòîäîì Êëåéõàóºðà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà: * � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,05; ** � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,001.
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Ó 9 (5,2%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì íå ïðîâî-
äèëàñÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âèíàé-
äåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â â êðîâ³
(36,0-62,4 ìë). Ó 19 (11,0%) æ³íîê âèçíà÷àëàñÿ íåâåëè-
êà ÔÌÒ (ïîîäèíè÷í³ ôåòàëüí³ åðèòðîöèòè). Ó
á³ëüøîñò³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â àíòè-
ò³ëà âèíàéäåí³ íå áóëè � 168 (97,1%). Âò³ì, ó ï�ÿòüîõ
æ³íîê (2,9%), ó ÿêèõ ïîëîãè áóëè óñêëàäíåí³ àáî ïðî-
âåäåíî îïåðàö³¿ (íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â,
ðó÷íå îáñòåæåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, êåñàðñüêèé
ðîçòèí), â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âèíàéäåíà ðåçóñ-
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Ó âñ³õ öèõ æ³íîê ³ìóí³çàö³ÿ áóëà ïðî-
âåäåíà îäíîðàçîâî ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ð³âåíü àíòèò³ë ñêëà-
äàâ 1:4�1:2 ïðîòÿãîì 7 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ñåíñèá³ë³çîâàíèõ æ³íîê ï³ñëÿ
ïîëîã³â ñêëàëà 9 (6,%), ç ÿêèõ 4 � âïåðøåíàðîäæóþ÷³,
5 � âäðóãåíàðîäæóþ÷³.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî æ³íêè ç ï³äâèùåíîþ
ÔÌÒ ìîæóòü îòðèìóâàòè íåïðîïîðö³éí³ äîçè àíòè-
Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó. Ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè

ðåçóñ-³çî³ìóí³çàö³¿ äîö³ëüíî äîïîâíèòè âèçíà÷åííÿì
ê³ëüêîñò³ ÔÌÒ çà äîïîìîãîþ ÊÁ-òåñòó. Ïîõèáêà ï³äðà-
õóíêó ìîæå êîëèâàòèñÿ ó ìåæàõ îáñÿãó 5 ìë ôåòàëü-
íî¿ êðîâ³, òîìó ÊÁ-òåñò ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíèé
äëÿ ðóòèííîãî âèêîðèñòàííÿ, ÿê ìàëî³íâàçèâíèé òà
åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèé ìåòîä ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÔÌÒ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîïðî-

ô³ëàêòèêè øëÿõîì ââåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ äîçè àíòè-
Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó æ³íêàì ç â³äñóòí³ñòþ àíòè-

Rh-àíòèò³ë º äîñèòü åôåêòèâíèì ìåòîäîì çàïîá³ãàí-
íÿ ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿.

2. Ââåäåííÿ àíòè-Rh
î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó íà 28

òèæí³ âàã³òíîñò³ âàã³òíèì æ³íêàì ³ç Rh-íåãàòèâíèì
ñòàòóñîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
æ³íîê ³ç ïîçèòèâíèì òåñòîì Êëåéõàóºðà íà 34 òèæí³
âàã³òíîñò³, à òàêîæ çìåíøåííÿì âèïàäê³â ³çî³ìóí³çàö³¿.

3. Ïðè íàÿâíîñò³ ï³äîçðè íà âåëèêèé îáñÿã òðàíñ-
ïëàöåíòàðíî¿ êðîâîòå÷³ äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ¿¿ ìåòîäîì
Êëåéõàóºðà, ùî º òî÷íèì òà åêîíîì³÷íèì. Ïðè âèÿâ-
ëåíí³ òðàíñïëàöåíòàðíî¿ êðîâîòå÷³ á³ëüøå 24 ìë äî-
ö³ëüíî ââîäèòè äîäàòêîâî àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³í.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
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Ïðèì³òêà: * � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,05; ** � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,001.
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ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÓÒÐÎÆÅÑÒÀÍ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀÃÐÎÇÈ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß

ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

². Ì. Ìàðêóø
Êè¿âñüêèé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ;
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹1 (ãîë. ë³êàð � ê.ìåä.í., äîö. ². ².  ×åðìàê), ì. Êè¿â.

EXPERIENCE OF UTROGESTAN ADMINISTRATION IN COMPLEX TREATMENT OF THREAT TO PREGNANCY
I. M. Marcush

SUMMARY
To investigate the effectiveness of natural micronized progesterone use for treatment of threat to

pregnancy vaginal form of Utrogestan was administered to 30 patients of 8-12 weeks of pregnancy. The
effectiveness of treatment made up 96,4%, positive impact of preparation as a way of prevention of primary
and secondary fetoplacental insufficiency and absence of negative impact on fetus and newborn was also
noted.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÓÒÐÎÆÅÑÒÀÍ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛ
ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

È. Ì. Ìàðêóø

ÐÅÇÞÌÅ
Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàòóðàëüíîãî ìèêðîíèçèðîâàííîãî

ïðîãåñòåðîíà äëÿ ëå÷åíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âàãèíàëüíàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà
Óòðîæåñòàí ïðèìåíÿëàñü ó 30 ïàöèåíòîê â ñðîêàõ 8-12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 96,4%, ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ³ º àêòóàëüíîþ ó ïðàê-
òè÷íîìó àêóøåðñòâ³. Öå ïîâ�ÿçàíî ç âåëèêîþ ÷àñòîòîþ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ � â³ä 18 äî 20%, à òàêîæ ç òèì, ùî âîíà
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â, íåçâàæàþ÷è íà çóñèë-
ëÿ â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [1,
3]. Ãîëîâíó ïðè÷èíó çàãðîçè ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ
(ÇÌÂ) â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèçíà÷èòè äóæå
âàæêî, àëå ÷àñòî çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ãîðìîíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ [2]. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè,
ë³êóâàííÿ ³ îñîáëèâî ãîðìîíîòåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì àêóøåðñòâà.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çî-
âàíîãî ïðîãåñòåðîíó äëÿ ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè îáñòåæåíî äî ³ ï³ñëÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-

òîâàíî¿ òåðàï³¿ Óòðîæåñòàíîì 30 ïàö³ºíòîê ç çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (îñíîâíà ãðóïà) ³ 50 æ³íîê
³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (êîíòðîëüíà
ãðóïà) â òåðì³íè âàã³òíîñò³ 9-12 òèæí³â. Ó ïàö³ºíòîê

îáîõ ãðóï ïðîñòåæåíî ³ ñï³âñòàâëåíî îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó, à òàêîæ ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî.

Çàãàëüíèé ñòàòóñ ïàö³ºíòîê îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â. Ãîðìîíàëüí³ çì³íè â
îðãàí³çì³ çäîðîâèõ æ³íîê ³ âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ îö³íþâàëè çà äèíàì³÷íèìè ðåçóëü-
òàòàìè êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ îö³íêè
ñòàíó ïëîäà ïðîâîäèëè ÓÇÄ éîãî ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³
³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà àïàðàò³ «Toshiba» ÑÀË-35À
ë³í³éíèì äàò÷èêîì ç ÷àñòîòîþ 5 ìÃö.

Óñ³ âàã³òí³ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ îòðè-
ìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç ïðèâîäó çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. Ïðèçíà÷àëè îáåð³ãàþ÷èé ðåæèì, ñïàç-
ìîë³òèêè, êðîâîçóïèíÿþ÷³ ³ çíåáîëþþ÷³ ïðåïàðàòè, â³òà-
ì³íîòåðàï³þ. Äëÿ ë³êâ³äóâàííÿ ïðîãåñòåðîíîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³íòðàâàã³íàëüíî ïðèçíà÷àëè Óòðîæåñòàí (ïî
200 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì â³ä 2-õ äî 4-õ òèæí³â).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè: àáñîëþòí³ âåëè÷èíè � ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ (t) Ñòüþäåíòà, â³äíîñí³ âåëè÷èíè (%) �
íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ êóòîâîãî ïåðåòâîðåí-
íÿ (f) Ô³øåðà.



154

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà â³êîì, ñîìàòè÷íèì ³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷-

íèì àíàìíåçîì îñíîâíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïà íå
â³äð³çíÿëèñÿ (p>0,05) ³ òîìó ââàæàëèñü äîñòîâ³ðíè-
ìè. Óñ³ ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿ ãðóïè ãîñï³òàë³çîâàí³ äî
ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³íè 8-10 òèæí³â âàã³òíîñò³.
Çã³äíî ñêàðã âèçíà÷åíî íàñòóïí³ îçíàêè çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³: á³ëü òÿãó÷îãî õàðàêòåðó âíèçó
æèâîòà ³ ïîïåðåêó ïðè ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³ â³äì³÷àëè ó 28 (93,3%) ïàö³ºíòîê, íàÿâí³ñòü
ïðîæèëîê êðîâ³ â ñëèçîâèõ âèä³ëåííÿõ ç ï³õâè � ó 3
âàã³òíèõ (10,0%).

Áîëüîâèé ñèíäðîì ñóïðîâîäæóâàâñÿ êðîâîìà-
çàííÿì ó 2 âèïàäêàõ (6,6%). Ïðè îãëÿä³ øèéêè ìàòêè â
äçåðêàëàõ ³ á³ìàíóàëüíîìó îáñòåæåíí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè øèéêè ìàòêè (ñêîðî÷åííÿ ³ â³äêðèòòÿ çîâí³ø-
íüîãî â³÷êà) âèÿâëåí³ ó 6 âàã³òíèõ (20,0%). Ïðè ÓÇÄ
âèÿâëåíî, ùî ó ïëîä³â â îáîõ ãðóïàõ êóïðèêîâî-ò³ì�ÿ-
íèé ðîçì³ð (ÊÒÐ) â³äïîâ³äàâ òåðì³íó âàã³òíîñò³. Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíî ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü ïëîäó.
Ãîëîâíîþ åõîãðàô³÷íîþ îçíàêîþ ÇÌÂ áóëî ëîêàëü-
íå ïîòîâùåííÿ ì³îìåòð³þ, ÿêå ÷àñò³øå ðîçòàøîâó-
âàëîñü ó ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ õîð³îíó äî ñò³íêè ìàòêè
(70,0% âèïàäê³â). Ó 30,0% ïàö³ºíòîê ç ÇÌÂ ïðè ÓÇÄ
áóëî çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó âíóòð³øíü-
îãî â³÷êà â ìåæàõ 2,2-2,6 ñì. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êàð³î-
ï³êíîòè÷íîãî (Ê²), åîçèíîô³ëüíîãî ³íäåêñ³â (Å²) ³ ³íäåê-
ñó äîçð³âàííÿ (²Ä) ñâ³ä÷èâ ïðî çíà÷íó ïðîãåñòåðîíî-
âó íåäîñòàòí³ñòü. Äëÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
õàðàêòåðíèé òàêîæ «çàïàëüíèé» òèï ìàçêó.

Ðåçóëüòàòè êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç
2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Óòðîæåñòàíîì ñâ³ä÷è-
ëè ïðî íîðìàë³çàö³þ íàñè÷åííÿ ïðîãåñòåðîíîì
îðãàí³çìó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè. ²Ä, Ê² òà Å² ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
öèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ (ð>0,05). «Çàïàëüíèé» òèï ìàçêà âèÿâëåíî

â 1 âèïàäêó. Óñ³ 30 ïàö³ºíòîê ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³
âèïèñàí³ äîäîìó äëÿ ïîäàëüøîãî íàãëÿäó ë³êàð³â æ³íî-
÷èõ êîíñóëüòàö³é.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìè ïðîñòåæèëè ó
27 ïàö³ºíòîê, 2 æ³íêè âèáóëè ç ïîëÿ çîðó ë³êàð³â æ³íî-
÷èõ êîíñóëüòàö³é ó çâ�ÿçêó ³ç çì³íîþ ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ, à â îäí³º¿ � âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü âèêèäíåì ó
òåðì³í³ 14-15 òèæí³â. Àíàë³ç äàíèõ ö³º¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè
âêàçóâàâ íà òå, ùî ïðè÷èíîþ àáîðòó ñòàëà ³ñòì³êî-
öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïðè íàãëÿä³ â æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ ó 7 ç 27 âàã³-
òíèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ âàã³òí³ñòþ ó òåðì³í³ 19-21 òèæ-
äåíü â³äçíà÷åíî îçíàêè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìàòêè, áîë³â óíèçó
æèâîòà ³ ïîïåðåêó. Âñ³ì ¿ì áóâ ïðèçíà÷åíèé ïîâòîð-
íèé äâîòèæíåâèé êóðñ òåðàï³¿ (ïî 1 êàïñóë³ Óòðîæåñ-
òàíà 2 ðàçè íà äîáó ³íòðàâàã³íàëüíî). Îçíàêè çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çíèêàëè ïðîòÿãîì 1-2 ä³á.

Ïîð³âíþþ÷è åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà
³íòðàâàã³íàëüíå ââåäåííÿ íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâà-
íîãî ïðîãåñòåðîíó, ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè,
îïèñàíèìè â ë³òåðàòóð³, ìè ìîæåìî çðîáèòè ðÿä ïî-
ïåðåäí³õ óçàãàëüíåíü. Ïðåïàðàò Óòðîæåñòàí äàº øâèä-
êèé ³ òðèâàëèé åôåêò. Ó ðàç³ ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³í�ºêö³éíèì ïðîãåñòåðîíîì ïðî-
òÿãîì 7-10 ä³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñòêîâèé åôåêò, à òîìó
ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ïîâòîðíî íà òàêèé æå òåðì³í.
Íàñòóïí³ êóðñè çáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè âæå
÷åðåç 20-30 ä³á. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîâíèé åôåêò
â³ä ïðèçíà÷åííÿ Óòðîæåñòàíà ³íòðàâàã³íàëüíî íàñòó-
ïàâ óæå ÷åðåç 1-2 äîáè ³ ó 74,1% âèïàäê³â íå áóëî
ïîòðåáè â éîãî ïîâòîðåíí³. Ó 7 âèïàäêàõ (25,9%) âè-
íèêëà ïîòðåáà ó ïîâòîðíîìó ë³êóâàíí³ Óòðîæåñòà-
íîì, àëå ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè ñêëàëà 2 ì³ñÿö³ ³ á³ëüøå.

Ìè â³äñòåæèëè ðåçóëüòàòè âàã³òíîñòåé, ïîëîã³â ³
ñòàíó ìàòåð³ ³ ïëîäó â ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä â îñ-
íîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Äàí³ ïðåäñòàâëåíî ó
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíòîê
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ïîêàçíèê³â ïðîäåìîíñò-
ðóâàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì Óò-
ðîæåñòàíà. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿
ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï
â³äíîñíî ÷àñòîòè ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, à
òàêîæ ÷àñòîòè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ óñêëàäíåíü ïî-
ëîã³â. Ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå (ð<0,05)
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òåðì³íîâèõ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
çàï³çí³ëèõ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â îñíîâí³é ãðóï³ ïî-
ð³âíÿíî ç ³äåíòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Â³ðîã³äíî âèùîþ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà ³ ã³ïîêñ³ÿ
ïëîäó. Ó òîé æå ÷àñ, âêëþ÷åííÿ Óòðîæåñòàíó äî êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äàº êðàù³
ðåçóëüòàòè, í³æ ë³êóâàííÿ ³íøèìè ãåñòàãåíàìè.

Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ, ¿õ ñòàí ïðè
íàðîäæåíí³, à òàêîæ îá�ºìè êðîâîâòðàò ³ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü â îáîõ ãðóïàõ
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ:
1. Âàã³íàëüíà ôîðìà ïðåïàðàòó Óòðîæåñòàí çðó÷-
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05).

íà äëÿ ïàö³ºíòîê ³ åôåêòèâíà (96,4%) ïðè çàãðîç³ ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

2. Íàòóðàëüíèé ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí Óò-
ðîæåñòàí � åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåð-
âèííî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ íå ÷èíèòü
íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà ìàò³ð, ïë³ä ³ íîâîíàðîäæåíîãî.
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Ïðååêëàìïñ³ÿ â äàíèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà. Íåçâàæàþ÷è íà
äîñèòü âåëèêó óâàãó, ÿêà ïðèä³ëÿºòüñÿ ã³ïåðòåíçèâ-
íèì ðîçëàäàì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âîíà º íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ³ çàéìàº îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíà-
òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

Îñîáëèâî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ïðååêëàìïñ³¿
íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè åêñòðàãåí³-
òàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
çàõâîðþâàííÿ íèðîê, åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ), ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿, îñòàííÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, âèíèêàº ðàí³øå ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âàæêèì ïåðåá³ãîì, í³æ ó ñî-
ìàòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Ïîºäíàííÿ åêñòðàãå-
í³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïðååêëàìïñ³¿ ùå á³ëüøå îá-
ìåæóº ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ³ ñòàþòü
ïðè÷èíîþ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â âàã³òíîñò³ ÿê
äëÿ ïëîäà, òàê ³ äëÿ ìàòåð³. Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðååêëàìïñ³¿ äî 14,0-18,0% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â [1, 2]. Ïèòîìà âàãà ïðå-
åêëàìïñ³¿ íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëà-
äàº äî 60,0-75,0%, ç íèõ â á³ëüø í³æ ïîëîâèí³ âè-
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THE STATE OF FETOPLACENTAL COMPLEX, METHODS OF DELIVERY AND PERINATAL CONSEQUENCES
IS AT PREGNANCY ON BACKGROUND OF PREECLAMPSIÀ

J. L. Maruschenko

SUMMARY
Òhe flow of pregnancy and births is analyzed at 114 pregnant with preeclampsia of different degree of

weight. It is exposed, that gestational process at this category of pregnant characterized in most cases the
complicated flow of pregnancy (miscarriage, late gestosis, pathology of amnion). The state of fetoplacental
complex was studied, methods of delivery and perinatal consequences for women with preeclampsia.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ, ÌÅÒÎÄÛ ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈß È ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Þ. Ë. Ìàðóùåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó 114 áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ðàçíîé

ñòåïåíè òÿæåñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ ó ýòîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (óãðîçà íåâûíàøèâàíèÿ,
ïîçäíèé ãåñòîç, ïàòîëîãèÿ àìíèîíà). Áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ñïîñîáû
ðîäîðàçðåøåíèÿ è ïåðèíàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ, ôåòîïëàöåíòàðíèé êîìïëåêñ.

ïàäê³â â³äçíà÷àºòüñÿ âàæêà ôîðìà ïåðåá³ãó ïðå-
åêëàìïñ³¿ [3, 4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó (ÔÏÊ), ñïîñîá³â ðîçðîä-
æåííÿ ³ ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â ïðè âàã³òíîñò³ íà òë³
ïðååêëàìïñ³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 114 æ³íîê, ó ÿêèõ
âàã³òí³ñòü óñêëàäíèëàñü ïðååêëàìïñ³ºþ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³. Â³ê âàã³òíèõ êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 34
ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 27,7±5,1 ðîêè), á³ëüø³ñòü ïà-
ö³ºíòîê (74,6-85,0%) íàëåæàëà äî â³êîâî¿ ãðóïè 28-
33 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ âàã³òí³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà êë³í³÷í³ ãðóïè: îñíîâíó ãðóïó
ñêëàëè 114 âàã³òíèõ, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü óñêëàäíèëàñü
ïðååêëàìïñ³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåòåëüíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîêàçàâ, ùî
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ìàâ ì³ñöå
ó âñ³õ âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).
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Ñåðåä óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè íàé÷àñò³øå ìàëà ì³ñöå çàãðîçà íåâèíîøóâàí-
íÿ, ç ïðèâîäó ÷îãî âàã³òí³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè ïðî-
ãåñòåðîíîâîãî ðÿäó, ñåäàòèâíó ³ ñèìïòîìàòè÷íó òå-
ðàï³þ. Ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü ïðè íàÿâíîñò³ çàãðî-
çè âèêèäíÿ ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ íå âäàëîñÿ
ó 4 (3,5%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè. ×àñòîòà ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â ó îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàëà 28,9%, òîä³ ÿê ó
êîíòðîëüí³é � 3,3%, ïðè öüîìó ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîëîãè ïî÷èíàëèñü ç ïåðåä÷àñ-
íîãî ðîçðèâó ïë³äíèõ îáîëîíîê.

Çàòðèìêó ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ), ÿêà º îñíîâíèì ïðî-
ÿâîì ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ä³àãíîñòóâàëè ó 34
(29,8%) âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî òà
âàæêîãî ñòóïåíÿ. Ó 8 (30,8%) âàã³òíèõ ó 28-30 òèæí³â
âàã³òíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ ³íâîëþòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ
çì³í ó ïëàöåíò³ õàðàêòåðèçóâàëîñü ¿¿ âèòîí÷åííÿì,
ïîÿâîþ àáî çá³ëüøåííÿì íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ðîç-
øèðåíü ì³æâîðñèíêîâîãî ïðîñòîðó, äîëü÷àñò³ñòþ,
íåîäíîð³äí³ñòþ àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïëàöåíòè,
çá³ëüøåííÿì â³çóàë³çàö³¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè. Ó 10
(38,5%) âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çàçíà÷åí³ îçíàêè äèñ-
ôóíêö³¿ ïëàöåíòè ïîºäíóâàëèñü ç îçíàêàìè âåíîçíî-
ãî çàñòîþ ó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó êðîâîîá³ãó, ùî

Òàáëèöÿ 1
Óñêëàäíåííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ó âàã³òíèõ ñïîñòåðåæóâàíèõ ãðóï
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ïðîÿâëÿëîñü ðîçøèðåííÿì âåí ìàòêè òà ì³æâîðñèí-
êîâîãî ïðîñòîðó. Ó 34 (29,8%) âàã³òíèõ ³ç çàòðèìêîþ
ðîñòó ïëîäà ó 28-30 òèæí³â ìàëè ì³ñöå îçíàêè ïåðåä-
÷àñíîãî äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè (²²² ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëà-
öåíòè). Àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ðàííüî-
ãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ
ïîêàçàâ çíà÷íó ÷àñòîòó çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ, âòðàò
âàã³òíîñò³, óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó íåîíàòàëüíîãî ïå-
ð³îäó, ùî âèíèêàº íà òë³ ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ àáî âòî-
ðèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ ³ âèìàãàº ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó
ÔÏÊ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó òåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïëîäà é âèáîðó îï-
òèìàëüíîãî òåðì³íó ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ. Ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ïîêàçàëè,
ùî â óñ³õ âèïàäêàõ çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà ìàëà
ì³ñöå éîãî àñèìåòðè÷íà ôîðìà. Ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ïà-
ð³ºòàëüíîãî ðîçì³ðó ãîë³âêè ³ îáâîäó æèâîòà ïëîäà
âíàñë³äîê äèñïðîïîðö³éíîãî ðîñòó ïåðåâèùóâàëî
1,00 ³ ñêëàäàëî 1,32±0,21. Õàðàêòåðíèì äëÿ âàã³òíèõ ³ç
çàòðèìêîþ ðîñòó ïëîäà áóëà íàÿâí³ñòü ôåòàëüíîãî
äèñòðåñó ó 42,3% âèïàäêàõ. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïëîäà
äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè âèçíà÷èòè ñòóï³íü çð³ëîñò³
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, àëå é îö³íèòè éîãî àäàï-
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òàö³éí³ ðåçåðâè. Ïðè äèñòðåñ³ ïëîäà ó 19,2% âèïàäêàõ
â³äì³÷àëîñü ïîñèëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî ðîçö³-
íþâàëîñü íàìè ÿê êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ íà ðîçâè-
òîê ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó, ó ³íøèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àëîñü
çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà ç ïàðàëåëüíèì
çìåíøåííÿì ÷àñòîòè äèõàëüíèõ ðóõ³â, ïðè öüîìó
³íäåêñ äèõàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (â³äíîøåííÿ ÷àñó äèõàëü-
íèõ ðóõ³â ïëîäà äî òðèâàëîñò³ äîñë³äæåííÿ) ñêëàäàâ
ìåíøå 26,18±1,37%.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðè ïëàöåíòàðí³é íåäî-
ñòàòíîñò³ òà ÇÐÏ ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ùî ìàëî ì³ñöå ó
14,0% ñïîñòåðåæåíü, îäíàê ó 7,9% âàã³òíèõ ñïîñòåð³-
ãàëîñü áàãàòîâîääÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â äîâåäåíî, ùî ïðî-
â³äíà ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
íàëåæèòü ãåìîäèíàì³÷íèì ³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèì
ïîðóøåííÿì ó ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä. Îñê³ëüêè
ïàòîëîã³÷íèì êðèâèì øâèäêîñòåé êðîâîïëèíó ïðè-
òàìàííà íåñòàá³ëüí³ñòü, à â³ä ìîìåíòó ðåºñòðàö³¿ ïà-
òîëîã³÷íèõ êðèâèõ øâèäêîñòåé äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, ìîæå ïðîéòè â³ä 4 äî 6 òèæí³â, ìè ïðîâîäèëè
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà âàã³òíèìè ç ³íòåðâàëîì
14 ä³á. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ó âàã³òíèõ ç
ïðååêëàìïñ³ºþ âæå ó 22-24 òèæí³ ãåñòàö³¿ â³äì³÷àþòü-
ñÿ çì³íè ³íäåêñ³â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³-
ãó, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèñïîçèö³þ ðîçâèòêó
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïëàöåíòè
ïîêàçàëî, ùî ó âàã³òíèõ íà òë³ ïðååêëàìïñ³¿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïëàöåíòè,
ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ó ðàíí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ íàéá³ëüø ïîêàçîâèì äëÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º çì³íà
êîíöåíòðàö³¿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó (ÕÃ) ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³, îäíàê îäí³ àâòîðè âêàçóþòü íà
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿, ³íø³ � íàâïàêè. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ
çíà÷íèé ðîçêèä ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â êîíöåíò-
ðàö³¿ ÕÃ, õî÷à óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ìàëè òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ ÿê ó ïåðøîìó, òàê ³ äðóãîìó òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³.

Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç îçíàêàìè çàãðîçè
íåâèíîøóâàííÿ ç ïåðøîãî òðèìåñòðó âèçíà÷àëîñü
çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñòåðî¿äîãåíåçó ó ÿº÷-
íèêàõ. Ç ôîðìóâàííÿì ïëàöåíòè, ÿêà ñòàº îñíîâíèì
ïðîäóöåíòîì ãîðìîí³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîëîíãó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ çáåð³-
ãàâñÿ äåô³öèò ïðîãåñòåðîíó, ÿêèé ñêëàäàâ â³ä 30,5%
äî 45,8% ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. Öå íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷àëîñü íà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ çóìîâëþâàëî
âèñîêó ÷àñòîòó çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ ³ ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³. Çíà÷íèé äåô³öèò ïðîãåñòåðîíó íà òë³
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðåæåííÿ
âàã³òíîñò³, ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîíòðî-

ëþ éîãî ð³âíÿ òà êîðåêö³¿ ïðåïàðàòàìè ãåñòàãåííîãî
ðÿäó ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

Ó âàã³òíèõ ³ç çàòðèìêîþ ðîñòó ïëîäà ð³âåíü Å
3

ïðîãðåñèâíî çíèæóâàâñÿ ç äðóãîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ íà 10,2-14,5% â³ä ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî
20,7-30,2% � ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ (p<0,05), ùî êîðå-
ëþâàëî ç êë³í³÷íèìè äàíèìè, äàíèìè äîïëåðîìåòð³¿
òà êàðä³îòîêîãðàô³¿. Ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí (ÏË)
ïðèéìàº ó÷àñòü ó àäàïòàö³¿ ïðîì³æíîãî îáì³íó ìà-
òåðèíñüêîãî îðãàí³çìó, îäíàê îñíîâíà éîãî á³îëîã³÷-
íà ðîëü ðåàë³çóºòüñÿ ó îðãàí³çì³ ïëîäà. Ó ïåðø³é ïî-
ëîâèí³ âàã³òíîñò³ ÏË ñåêðåòóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ôå-
òàëüíèé êðîâîïëèí, ùî áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àº òåì-
ïè ðîñòó ïëîäà ó öåé ïåð³îä. Ïðîíèêàþ÷è ó îðãàí³çì
ïëîäà, ÏË ñòèìóëþº ñèíòåç ³íñóë³íó, ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â ³ ëåãåíåâîãî ñóðôàêòàíòó. Ó âàã³òíèõ ç óëüòðà-
çâóêîâèìè òà äîïëåðîìåòðè÷íèìè ìàðêåðàìè ïëà-
öåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè öüîìó
ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ð³âåíü ÏË çíèæóâàâ-
ñÿ íà 11,5-18,6%, à ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ � äî 25,4-
29,5%. Ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó âè-
êîíàíî ó 75(65,7%) âàã³òíèõ ç âàæêèìè ôîðìàìè ïðå-
åêëàìïñ³¿. Ïîêàçàííÿìè äëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó áóëè:
ïðååêëàìïñ³ÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ ó âèïàäêàõ, êîëè íå
áóëî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â³ä êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, â³äñóòí³ñòü á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó
äî ïîëîã³â, òàçîâ³ ïåðåäëåæàííÿ ïëîäà, ñëàáê³ñòü ðî-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïîðîä³ëë³ ï³ä ÷àñ
ïîëîã³â (íàðîñòàííÿ âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ ³ ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó ïëîäà), ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ
íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè. Çàãàëüíà êðîâî-
âòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñêëàäàëà 750±56 ìë. Òåðì³íîâ³
ïîëîãè áóëè ó 73,0% âèïàäê³â, ïåðåä÷àñí³ � â 27%.
Êåñàð³â ðîçòèí ó òåðì³í³ 30-33 òèæí³ âèêîíàíî â 5,4%
âàã³òíèõ, â 34-36 òèæí³â � ó 12,6%, 37-39 òèæí³â � ó
73%. Ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè â³äáóëè-
ñÿ ó 39 (34,3%) âàã³òíèõ. Ó âñ³õ âàã³òíèõ ìàëà ì³ñöå
ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî (27) ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (12)
âàæêîñò³. Ïîëîãè ïðîâîäèëèñü íà ôîí³ åï³äóðàëüíî¿
àíåñòåç³¿ â ïðèñóòíîñò³ àíåñòåç³îëîãà ó 30 æ³íîê. Ï³ä
÷àñ ïîëîã³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàñòóïí³ óñêëàäíåííÿ:
ñëàáê³ñòü ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåñâîº÷àñíå âèëèòòÿ
íàâêîëîïë³äíèõ âîä, êðîâîòå÷à â ðàííüîìó ï³ñëÿïî-
ëîãîâîìó ïåð³îä³, äèñòðåñ ïëîäà. Ó 5 æ³íîê ïðîâåäå-
íî íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â, ó 4 � âèòÿãàííÿ
ïëîäà çà òàçîâèé ê³íåöü. Ðó÷íå îáñòåæåííÿ ïîðîæ-
íèíè ìàòêè, ÿê ñàìîñò³éíå âòðó÷àííÿ â òðåòüîìó ïå-
ð³îä³ ïîëîã³â, âèêîíàíî ó 18 ïîðîä³ëü, ïåðåâàæíî ó
çâ�ÿçêó ç àíîìàë³ÿìè â³ää³ëåííÿ ïîñë³äó ³ êðîâîòå÷åþ.
Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð 6
³ ìåíøå áàë³â íàðîäèëîñü 15 (13,2%) ä³òåé, ðåøòà ìàëè
îö³íêó 7 ³ á³ëüøå áàë³â. Ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ íåîáõ³äíî â³äì³òèòè âè-
ñîêó ÷àñòîòó ïàòîëîã³÷íî¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ (ó äî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ � 49,4% ³ 45,5% � ó íåäî-
íîøåíèõ), ïîñòã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â, ñèíäðîìó äèõàëü-
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íèõ ðîçëàä³â, ùî âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ãåñòàö³éíèé ïðîöåñ ïðè âàã³òíîñò³ íà òë³ ïðå-

åêëàìïñ³¿ íàé÷àñò³øå óñêëàäíþºòüñÿ çàãðîçîþ íåâè-
íîøóâàííÿ, ïàòîëîã³ºþ ã³äðàìí³îíó, çàòðèìêîþ ðî-
ñòó ïëîäà.

2. Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì
êåñàðåâîãî ðîçòèíó ïðè ïðååêëàìïñ³¿ âàæêîãî ñòó-
ïåíÿ º íàéá³ëüø áåçïå÷íèì äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó, òàê ÿê
òå ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âèíè-
êàº ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíèõ ïîëîã³â, íå çàâæäè äîñòàòíº
çíåáîëþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî íàðîñòàííÿ òÿæ-
êîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ òà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïëîäó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî âäàâàòèñÿ äî êåñàðåâîãî ðîçòèíó ïðè
ïðååêëàìïñ³¿ íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ äîâî-
äèòüñÿ â òåðì³íàõ 32-36 òèæí³â, òîáòî ïðè ñèòóàö³¿,
êîëè ç îäíîãî áîêó ïðîãðåñèâíî íàðîñòàº òÿæê³ñòü
ïðååêëàìïñ³¿, â³äñóòí³é åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ ïðè öüîìó íåìàº á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
îðãàí³çìó âàã³òíî¿ äî ïîëîã³â.

3. Ïðîâåäåííÿ äîðîäîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðè öèõ òåð-
ì³íàõ ÷àñòî áóâàº ìàëîåôåêòèâíèì. Ïðîâåäåííÿ ïðî-
ãðàìîâàíèõ ïîëîã³â ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè ñë³ä
ïðîâîäèòè ïðè ëåãêîìó ³ ñåðåäíüîìó ñòóïåíÿõ âàæ-
êîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåð³äóðàëüíî¿
àíåñòåç³¿ ç ìåòîþ ðåòåëüíîãî çíåáîëþâàííÿ ³ òåðàï³¿
ã³ïåðòåíç³¿.

4. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ðîäîñòèìóëÿö³¿ àáî
íàðîñòàííÿ âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ â ïîëîãàõ ðîçðîäæåí-
íÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó.
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Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîê ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè, âîçðàñòàþùàÿ ñî-
âðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïëàíèðîâàíèþ ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êàðüåðû ñòàâÿò ïåðåä ãèíåêîëîãàìè ïðî-
áëåìó âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ìèîìå ìàòêè [1].
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, àêóøåðñêàÿ òàêòèêà, à òàêæå
ìåòîäû ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ýòîì èìåþò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Ê îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðè åå ñî÷åòàíèè ñ ìèîìîé ìàòêè îòíîñÿòñÿ: óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèè, ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ) è ñèíäðîì çàäåð-
æêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ), áûñòðûé ðîñò îïóõîëè, íà-
ðóøåíèå ïèòàíèÿ è íåêðîç ìèîìàòîçíîãî óçëà, ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé
ïëàöåíòû, íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ è ïðåäëåæàíèÿ
ïëîäà. Ðîäû ó áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè òàêæå
ïðîòåêàþò ñ îñëîæíåíèÿìè (íåñâîåâðåìåííîå èçëè-
òèå âîä, àíîìàëèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàò-
êè, ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå ïëàöåíòû, ãèïîòîíè÷åñ-
êèå êðîâîòå÷åíèÿ è äð.). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò, ÷òî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ó 30,0-75,0% æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè [1, 2].

Â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé
ìàòêè. Òàê, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ìè-
îìà ñîïðîâîæäàåòñÿ àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé
ïðîãåñòåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî ìîæåò
ÿâèòüñÿ îäíèì èç ñïîñîáñòâóþùèõ ìîìåíòîâ ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè [3, 6]. Ïî-
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THE OPTIMIZATION OF TACTICS IN PREGNANTS WITH MYOMA OF UTERUS
Ye. D. Mirovich, A. E. Baglikova, S. A. Petrenko, M. A. Egorova

SUMMARY
On the a thorough clinical analysis we have developed an algorithm of pregnancy management in cases

when myoma nodules obstruct fetus bearing. We have also determined indications for a planned myomectomy
during pregnancy and surgical tactics for a specific operative intervention.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÒÀÊÒÈÊÈ ÂÅÄÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç Ì²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ
ª. Ä. Ì³ðîâè÷, À. Å. Áàãë³êîâà, Ñ. Î. Ïåòðåíêî, Ì. Î. ªãîðîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Íà ï³äñòàâ³ âñåá³÷íîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó ðîçðîáëåíî àëãîðèòì âåäåííÿ âàã³òíèõ ó òèõ âèïàäêàõ,

êîëè âóçëè ì³îìè ïåðåøêîäæàþòü âèíîøóâàííþ âàã³òíîñò³, âèçíà÷åí³ ïîêàçàííÿ äî ïëàíîâî¿ ì³îìåêòîì³¿
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà â ðàç³ äàíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìèîìà ìàòêè, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ.

ýòîìó ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íà-
çíà÷åíèå ñèíòåòè÷åñêè ñèíòåçèðîâàííîãî ïðîãåñòà-
ãåíà � äèäðîãåñòåðîíà äî 22-29 íåäåëü áåðåìåííîñòè
[2, 3, 6]. Íåðåäêî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ îáóñëîâëåíà
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ðàçâèòè-
åì îòåêà ëèáî íåêðîçà óçëà [4, 5].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè íåáîëüøèõ óçëîâ
ìèîìû, ðàñïîëîæåííûõ â òåëå ìàòêè, áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàåò áëàãîïðèÿòíî [1, 6]. Ìåòîä ðîäîðàçðåøå-
íèÿ âûáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îäíàêî, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðè áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ óçëàõ, ïðè àòèïè÷íîì
èõ ðàñïîëîæåíèè, íåêðîçå óçëà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè áåðåìåí-
íîñòè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå
ïóáëèêàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó, ïðè ýòîì âçãëÿäû íà
ïðîáëåìó ïðîòèâîðå÷èâû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
â ëèòåðàòóðå íå îñâåùåíà äîëæíûì îáðàçîì ïðî-
áëåìà ìèîìýêòîìèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, åå ïåð-
ñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè. ×åòêî íå îïðåäåëåíà òàêòèêà âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè äî è ïîñëå ìèîìýêòîìèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ïðîãíîçà ó áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé ìàò-
êè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïóòåì îïòèìèçàöèè òàêòèêè
âåäåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àáäîìèíàëüíîé ìèî-
ìýêòîìèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 23 áåðå-

ìåííûå ñ ìèîìîé ìàòêè, âîçðàñòîì îò 23 äî 45 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 37,4±1,2 ëåò). Âñå æåíùèíû áûëè
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íàïðàâëåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé òàêòèêå âåäåíèÿ â
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè îò 6 äî 18 íåäåëü â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì ìèîìû ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ èëè ñ ïðèçíà-
êàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ. Ó âñåõ áåðåìåííûõ óçëû
áûëè ñóáñåðîçíûìè èëè ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëü-
íûìè, ðàçìåðû óçëîâ âàðüèðîâàëè îò 6 äî 12 ñì â
äèàìåòðå, ïðè ýòîì ó 14 ïàöèåíòîê ìèîìà ìàòêè áûëà
ìíîæåñòâåííîé.

Ó 5 (21,7%) ïàöèåíòîê â àíàìíåçå áûëè îäíè
ðîäû, ó 18 æåíùèí íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü áûëà
ïåðâîé, ïðè÷åì ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ îáñëåäîâàëèñü
è ëå÷èëèñü 16 ïàöèåíòîê. Ó 4 æåíùèí ìèîìà ìàòêè
áûëà îáíàðóæåíà åùå äî áåðåìåííîñòè, ó 19 � â  ðàí-
íèå ñðîêè ãåñòàöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ðîñò ìèîìû
ïðîãðåññèðîâàë ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè. Êðî-
ìå ìèîìû ìàòêè, 3 áåðåìåííûå èìåëè â àíàìíåçå
àäåíîìèîç, ó 5 áûëà äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ. Èç ýêñò-
ðàãåíèãàëüíîé ïàòîëîãèè ó 2 áåðåìåííûõ áûë õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ó 1 � ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ó 4 � ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó 1 � íå-
äîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Áåðåìåííûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè áûëè ïðîâåäåíû êîíñóëüòà-
öèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðàçìåðû, îñîáåííîñòè
ðàñïîëîæåíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îòíîñèòåëüíî ïëà-
öåíòàðíîãî ëîæà, èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà, èõ ñòðóê-
òóðà è ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè îïðåäåëÿëèñü ïðè
ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìà íà
àïïàðàòå «Toshiba Neomio XG». Îöåíêà ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôèè ïðè ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè 16-18 íåäåëü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ó 14 æåíùèí âûÿâëåíî îäíîñòîðîííåå èëè
äâóñòîðîííåå íàðóøåíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àð-
òåðèÿõ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áûëè óçëû, ïðåïÿòñòâó-
þùèå âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè èëè ïðåäñòàâëÿ-
þùèå îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ (îïóõîëü ñ ïðèçíàêà-
ìè áûñòðîãî ðîñòà è äåñòðóêöèè, ñäàâëåíèå ñìåæ-
íûõ îðãàíîâ).

Âñåì æåíùèíàì äàííîé ãðóïïû áûëà âûïîëíå-
íà êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 16-19 íåäåëü ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè òîêîëè-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 3 äíåé. Òîêîëèòè-
êè (Ãèíèïðàë) ïðèìåíÿëè êàê ðåã os ïî 1/2 òàáëåòêè
4-6 ðàç â ñóòêè âìåñòå ñ Âåðàïàìèëîì, òàê è âíóòðè-
âåííî â äîçå 0,5 ìã òîêîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñ 40
ìã Âåðàïàìèëà â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ. Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñ òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè, âõî-
äèë ïðåïàðàò Ìàãíå-Â

6
 (ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â ñóòêè).

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýê-
òîìèè ïðè áåðåìåííîñòè áûëà íàïðàâëåíà íà ñîáëþ-
äåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé: 1) ìèíèìàëüíàÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü äëÿ ïëîäà; 2) ìèíèìàëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ;
3) âûáîð ðàöèîíàëüíîãî ðàçðåçà íà ìàòêå ñ ó÷åòîì
ïîñëåäóþùåãî àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ;
4) èñïîëüçîâàíèå øîâíîãî ìàòåðèàëà, ñïîñîáíîãî
îáðàçîâûâàòü ïîëíîöåííûé ðóáåö íà ìàòêå. Ïðè ïðî-
âåäåíèè êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü ïåðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, èìåþ-
ùàÿ ìèíèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä.

Äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîãî äîñòóïà ê àòèïè÷íî
ðàñïîëîæåííûì óçëàì ìèîìû, à òàêæå íàèáîëåå
ùàäÿùèõ óñëîâèé äëÿ áåðåìåííîé ìàòêè è ïëîäà
ïðèìåíÿëè íèæíåñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ.

Âàæíûì ìîìåíòîì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè
áåðåìåííîñòè áûëà öåëåñîîáðàçíîñòü óäàëåíèÿ òîëü-
êî êðóïíûõ óçëîâ (îò 5 ñì â äèàìåòðå è áîëåå), ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ âûíàøèâàíèþ íàñòîÿùåé áåðåìåííî-
ñòè. Óäàëåíèå âñåõ óçëîâ (áîëåå ìåëêèõ) ñîçäàåò íå-
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìèî-
ìåòðèÿ, çàæèâëåíèÿ ðàíû íà ìàòêå è ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Òåëî ìàòêè ñ ðàñïîëîæåííûì â íåì ïëîäîì íå
ôèêñèðîâàëîñü, à ñâîáîäíî ðàñïîëàãàëîñü â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Âî èçáåæàíèå äîïîëíèòåëüíîé êðîâî-
ïîòåðè, ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü ñ
õîðîøî ðàçâèòûìè êîëëàòåðàëÿìè, óçëû ìèîìû çàõ-
âàòûâàëè ìàðëåâûìè òàìïîíàìè, ñìî÷åííûìè òåï-
ëûì èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ, áåç
èñïîëüçîâàíèÿ òðàâìàòè÷íûõ çàæèìîâ. Ïðîäîëüíûì
ðàçðåçîì ïî ñðåäíåé ëèíèè ðàññåêàëè êàïñóëó óçëà.
Ìèîìàòîçíûé óçåë âûäåëÿëè îñòðûì è òóïûì ïó-
òåì ñ îäíîâðåìåííûì ëèãèðîâàíèåì âñåõ ñîñóäîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â ìèîìåòðèè. Ëîæå óçëîâ óøèâàëè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â èñõîäå îïåðàöèè è áåðåìåííîñ-
òè íàìè îòâåäåíî øîâíîìó ìàòåðèàëó è ìåòîäèêå
íàëîæåíèÿ øâîâ íà ìàòêó. Îñíîâíûì øîâíûì ìàòå-
ðèàëîì, êîòîðûé èñïîëüçîâàëè ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áûë âèêðèë
¹ 0 è 1. Íàëîæåíèå øâîâ íà ìàòêó ïðîâîäèëè â îäèí-
äâà ðÿäà. Íàêëàäûâàëè òîëüêî óçëîâûå øâû, òàê êàê â
ýòîì ñëó÷àå çàêðûòèå ðàí ñ÷èòàåòñÿ áîëåå íàäåæ-
íûì. Óäàëåííîñòü øâîâ äðóã îò äðóãà áûëà 1 ñì. Òà-
êèì îáðàçîì, òêàíè óäåðæèâàëèñü â ñîñòîÿíèè ðåïî-
çèöèè, íå âîçíèêàëà èøåìèÿ ïðîøèòûõ è ïðèëåæà-
ùèõ ó÷àñòêîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â çàäíèé ñâîä óñòàíàâ-
ëèâàëè êîíòðîëüíûé äðåíàæ.

Äàëåå ïðîâîäèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ãèïåðýñòðîãåíèþ ó áåðåìåííûõ ñ ìèîìîé
ìàòêè, ïðèìåíÿëè Äóôàñòîí ïî 10 ìã 2 ðàçà â ñóòêè,
ïðèåì ïðîäîëæàëè äî 22-29 íåäåëü.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðåïàðàöèè òêà-
íåé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâîäèëàñü èíòðàîïåðàöèîííàÿ
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âîñ-
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ñòàíàâëèâàëàñü àäåêâàòíàÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ íàáëþ-
äàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ (ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé), ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîé ãåìîäèíàìèêè íàìè ïðèìåíÿëàñü îçîíîòå-
ðàïèÿ (5-7 ïðîöåäóð). Êîíöåíòðàöèÿ îçîíà â ãàçîâîé
ñìåñè ñîñòàâëÿëà 0,5-0,7-1,0-1,2 ìã/ë.

Íà 10-14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áåðåìåííûå ñ
ïðîãðåññèðóþùåé áåðåìåííîñòüþ âûïèñûâàëèñü.

Â ñðîêå 37 íåäåëü ãåñòàöèè âñåõ áåðåìåííûõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëè â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííîñ-
òè äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäå-
íî ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå. Èçâëå÷åíû íîâîðîæ-
äåííûå ñ âûñîêîé îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð (8 è 9
áàëëîâ) è ìàññîé òåëà 2700-4000 ã. Ðàçðåç ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè áûë íèæíåñðåäèííûì ñ èññå÷åíè-
åì êîæíîãî ðóáöà, ïðè ýòîì ðóáöû íà ìàòêå ïîñëå
ìèîìýêòîìèè ïðàêòè÷åñêè íå âèçóàëèçèðîâàëèñü.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 35-
60 ìèíóò; êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè � 500-700
ìë. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 19
(82,6%) æåíùèí áûëî íåîñëîæíåííûì, ó 4 (17,4%)
îòìå÷åíà ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Âûïîëíåíèå êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îïòèìàëüíûå ñðîêè ïîçâîëÿ-
åò óëó÷øèòü ïîñëåäóþùèé ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç,
ñîõðàíèòü ìàòêó è ïîëó÷èòü æåëàííîãî ðåáåíêà ñ
íàèìåíüøèì ðèñêîì äëÿ ìàòåðè.

2. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìèîìýêòîìèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìèîìýêòîìèåé âíå áåðåìåííîñòè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ íàëè÷èåì ðàñøèðåííîé ñîñóäèñòîé ñåòè, âûñî-
êèì ðèñêîì ïîâûøåííîé êðîâîïîòåðè, íåîáõîäèìî-
ñòüþ îñîáåííî òùàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà,
ñïîñîáíîãî âûäåðæàòü ðàñòÿæåíèå ñ óâåëè÷åíèåì
ñðîêà áåðåìåííîñòè.
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Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñôåðû, ÷àñòîòà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 25-50%
ñðåäè âñåõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 2]. Îò-
ñóòñòâèå îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ýòè-
îïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äàííîé ïàòîëîãèè
íåõèðóðãè÷åñêèì ïóòåì îáóñëîâëèâàåò ïðèîðèòåò
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â åå ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì â
70-75% ñëó÷àåâ âûïîëíÿþòñÿ ðàäèêàëüíûå âìåøà-
òåëüñòâà, êîòîðûå íå òîëüêî ëèøàþò æåíùèíó âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ôåðòèëüíîé ôóíêöèè â ïîñ-
ëåäóþùåì, íî è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íåéðîâåãåòàòèâíî-ýí-
äîêðèííûõ íàðóøåíèé [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèì ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ëåéîìèîìû ìàòêè.

Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèåñÿ äèñêóññèè è ðàç-
ëè÷èå âçãëÿäîâ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ìè-
îìýêòîìèè, äàííàÿ îïåðàöèÿ çàíÿëà ïðî÷íûå ïîçè-
öèè â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè êàê âìåøàòåëüñòâî,
ýôôåêòèâíîå â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé
[4]. Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó ìèîìû ìàòêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ïóòåì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ðàçíûõ äîñòóïîâ, ðàçëè÷-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ýíåðãèé, øîâíûõ è ïîëèìåðíûõ
ìàòåðèàëîâ.

ÓÄÊ 618.1-089:618.15:618.14

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÄÎÑÒÓÏÀ
ÏÐÈ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÈ

Å. Ä. Ìèðîâè÷, À. Í. Ìàöûíèí, Þ. À. Òàëàëàåíêî, Å. Å. Ìèðîâè÷
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹6 (ãë. âðà÷ � Ñ. Â. Òêà÷óê), ã. Äîíåöê.

USAGE OF TRANSVAGINAL ACCESS IN PRODUCTION OF CONSERVATIVE MYOMECTOMY
Ye. D. Mirovich, A. N. Matcinin, Y. A. Talalaenko, E. E. Mirovich

SUMMARY
The general results of usage transvaginal access in production of conservative myomectomy with 32

patients. It is shown this access is not worse in its little invasiveness than laparoscopic access. At the same
time method of «manual» sutures on uterus under visual observation in few lines assists to form equal to
laparoscopic access scar.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÒÐÀÍÑÂÀÃ²ÍÀËÜÍÎÃÎ ÄÎÑÒÓÏÓ ÏÐÈ ÂÈÊÎÍÀÍÍ² ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎ¯ Ì²ÎÌÅÊÒÎÌ²¯
ª. Ä. Ì³ðîâè÷, Î. Ì. Ìàöèí³í, Þ. Î. Òàëàëàºíêî, ª. ª. Ìèðîâè÷

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ òðàíñâàã³íàëüíîãî äîñòóïó ïðè âèêîíàíí³

êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ ó 32 ïàö³ºíòîê. Âêàçàíî, ùî öåé äîñòóï º ìàëîòðàâìàòè÷íèì ³ íå
ïîñòóïàºòüñÿ ëàïàðîñêîï³÷íîìó. Â òîé æå ÷àñ, ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíîãî ìåòîäó íàêëàäåííÿ «ðó÷íèõ»
øâ³â íà ìàòêó ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì ó äåê³ëüêà ðÿäê³â ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ðóáöÿ, ùî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ çà ÿê³ñòþ äî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ, òðàíñâàãèíàëüíûé äîñòóï.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûïîëíåíèè êîíñåðâà-
òèâíîé ìèîìýêòîìèè èñïîëüçóþòñÿ, â îñíîâíîì, àá-
äîìèíàëüíûé è ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóïû [5, 6].
Àáäîìèíàëüíûé äîñòóï èìååò ïðåèìóùåñòâà â òåõ-
íè÷åñêîé äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå íàëîæåíèÿ øâîâ
íà ìàòêó, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ æåí-
ùèí, íå ðåàëèçîâàâøèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.
Âìåñòå ñ òåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîãî äîñòóïà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà õèðóðãè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Òðàíñâàãèíàëüíûé äîñòóï ïðè ïðîâåäåíèè êîí-
ñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ âàãèíàëüíîé
õèðóðãèåé, ñ äðóãîé � îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè ñàìîãî äîñòóïà. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé ìåòîä ïî
ñâîåé ìàëîèíâàçèâíîñòè íå óñòóïàåò ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå âëàãàëèùíî-
ãî äîñòóïà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåçàñëó-
æåííî çàáûòûì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îáîáùåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ òðàíñâàãèíàëüíîãî äîñòóïà ïðè
ïðîèçâîäñòâå êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2008 ïî äåêàáðü 2010 ãîäà

êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ÷åðåç çàäíèé êîëüïî-
òîìíûé äîñòóï áûëà ïðîèçâåäåíà 32 ïàöèåíòêàì,
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âîçðàñòîì îò 26 äî 48 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,0±0,7
ëåò). Âëàãàëèùíûå ðîäû â àíàìíåçå èìåëè 18 æåí-
ùèí, îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå � 7, íå ðîæàâøèõ
áûëî 7. Êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
âàðüèðîâàëî îò 1 äî 3, à èõ ðàçìåðû � îò 3 äî 12 ñì.
Îñíîâíûì óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè
áûëî ðàñïîëîæåíèå óçëîâ ïî çàäíåé ñòåíêå ìàòêè è
äîñòóïíîñòü èõ ïàëüïàöèè ÷åðåç çàäíèé âëàãàëèù-
íûé ñâîä.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïàöèåí-
òêè áûëè îáñëåäîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
¹ 620 ÌÎÇ Óêðàèíû «Ïðî îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ
ñòàö³îíàðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà íåîíà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³». Ïàòîëîãèÿ øåéêè
ìàòêè áûëà èñêëþ÷åíà ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïàòîëîãèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè � ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
Òàêæå ïðè òðàíñâàãèíàëüíîì ÓÇÈ îïðåäåëÿëîñü

êîëè÷åñòâî, ëîêàëèçàöèÿ, âçàèìîðàñïîëîæåíèå,
âàðèàíò êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è
ðàññòîÿíèå îò íèõ äî ãðàíèöû ýíäîìåòðèÿ. Â 19
ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ñóáñåðîçíûå óçëû ñ øèðè-
íîé îñíîâàíèÿ îò 2 äî 7 ñì, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
óçëû ðàñïîëàãàëèñü èíòåðñòèöèàëüíî.

Âñå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû ïîä ïåðèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèåé ñ ïðîâåäåíèåì èíòðàîïåðàöè-
îííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè. Ïåðåä íà÷àëîì
îïåðàöèè ïðîèçâîäèëîñü îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ñ ïîìîùüþ áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
óòî÷íÿëèñü ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåðû óçëîâ, ñìåùà-
åìîñòü ìàòêè è àäåêâàòíîñòü êîëüïîòîìíîãî äîñ-
òóïà. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè ñëèçèñòàÿ
çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà èíôèëüòðèðîâàëàñü 0,1%
ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëüíûì
ðàçðåçîì äëèíîé 5-6 ñì âûïîëíÿëàñü çàäíÿÿ êîëü-
ïîòîìèÿ (Ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïðîèçâîäñòâî çàäíåé êîëüïîòîìèè.

Êðàÿ ðàçðåçà çàõâàòûâàëèñü çàæèìàìè Ìèêó-
ëè÷à è ðàçâîäèëèñü â ñòîðîíû. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå ñâÿçêè ïåðåñåêàëèñü.
Ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ òêà-
íåé ìàòêè âîêðóã ìèîìàòîçíîãî óçëà ðàñòâîðîì
àäðåíàëèíà. Çàòåì íàä óçëîì ðàññåêàëàñü ñåðîç-
íàÿ îáîëî÷êà ìàòêè, ìèîìàòîçíûé óçåë çàõâàòû-
âàëñÿ ïóëåâûìè ùèïöàìè è âûâîäèëñÿ â êîëüïî-
òîìíîå îòâåðñòèå (ðèñ. 2). Ïðîâîäèëàñü ÷àñòè÷íî
îñòðàÿ, ÷àñòè÷íî òóïàÿ äèññåêöèÿ óçëà ñ ïîñòå-
ïåííî ïðîäîëæàþùèìñÿ íèçâåäåíèåì óçëà â ðàíó.

Ïðè ðàçìåðàõ óçëà, ïðåâîñõîäÿùèõ êîëüïîòîìíûé
ðàçðåç, âûïîëíÿëàñü ôðàãìåíòàöèÿ ìèîìû (ðèñ.
3). Ïîñëå óäàëåíèÿ óçëîâ ìàòêà ðîòèðîâàëàñü è
âûâîäèëàñü â êîëüïîòîìíóþ ðàíó. Ïîä âèçóàëü-
íûì êîíòðîëåì, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ðàíû
íà ìàòêå, íàêëàäûâàëîñü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
ðÿäîâ îòäåëüíûõ âèêðèëîâûõ øâîâ. Ìàòêà çîíäè-
ðîâàëàñü äëÿ ïðîâåðêè öåëîñòíîñòè, ïîñëå ÷åãî
âîçâðàùàëàñü â ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå â
áðþøíóþ ïîëîñòü, à êîëüïîòîìíûé ðàçðåç íàãëó-
õî óøèâàëñÿ.
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Ðèñ. 3. Ôðàãìåíòàöèÿ óçëà.

Ðèñ. 2. Ìèîìàòîçíûé óçåë çàõâà÷åí ïóëåâûìè ùèïöàìè è âûâåäåí â êîëüïîòîìíóþ ðàíó.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îöåíèâà-
ëîñü ñ ïîìîùüþ îáùåêëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Êîíò-
ðîëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäè-
ëîñü ïåðåä âûïèñêîé è ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïðè êîíò-
ðîëüíîì îñìîòðå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ñîñòàâèëà îò 40 äî 85 ìèíóò (â ñðåäíåì 65 ìèíóò).
Ó÷òåííûé îáúåì êðîâîïîòåðè êîëåáàëñÿ îò 50 äî 200
ìë. Âñêðûòèå ïîëîñòè ìàòêè çàôèêñèðîâàíî â 2 ñëó-
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÷àÿõ, ïîñëå ÷åãî öåëîñòíîñòü ýíäîìåòðèÿ áûëà âîñ-
ñòàíîâëåíà îòäåëüíûìè óçëîâàòûìè øâàìè. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîê áîëåâûå
îùóùåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè, ÷òî ïîçâîëÿëî
âåñòè èõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ. Ñóáôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê áûëà îòìå÷åíà ó 17 áîëüíûõ, â ïîñëåäóþùåì
ëèõîðàäêà íå îòìå÷àëàñü. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ëèõî-
ðàäêà ïðîäîëæàëàñü 2 íåäåëè, ÷òî îïðåäåëèëî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â äàëü-
íåéøåì ó äàííîé áîëüíîé ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìèîñàðêîìà, â
ñâÿçè ñ ÷åì åé áûëà âûïîëíåíà òîòàëüíàÿ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ òàçîâîé ëèìôîäèññåê-
öèåé. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ îñ-
òàëüíûõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 2,4 ñóòîê.

ÂÛÂÎÄÛ
Òðàíñâàãèíàëüíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî

ïðîñòûì ñïîñîáîì ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâàòèâíîé ìè-
îìýêòîìèè. Ïî ñâîåé ìàëîèíâàçèâíîñòè îí íå óñòóïà-
åò ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó. Â òî æå âðåìÿ, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äàííîãî ìåòîäà íàëîæåíèå «ðó÷íûõ» øâîâ íà
ìàòêó ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì â íåñêîëüêî ðÿäîâ
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ðóáöà íà ìàòêå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ïî êà÷åñòâó ëàïàðîòîìíîìó äîñòóïó.
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Íåïðåðûâíîå ðàñøèðåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû â îòíîøåíèè ëå-
÷åáíîé òàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàíåå ñ÷è-
òàâøèõñÿ êðàéíå ðåäêèìè. Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò
âñå ÷àùå ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î òàê íàçûâàåìîé àðòå-
ðèîâåíîçíîé àíîìàëèè ìàòêè (àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëü-
ôîðìàöèÿ (ÀÂÀÌ), äèôôóçíûé êàâåðíîçíûé àíãèî-
ìàòîç, àíãèîäèñïëàçèÿ ìàòêè, àðòåðèîâåíîçíûå ñîóñ-
òüÿ èëè øóíòû, âàðèêîçíàÿ àíåâðèçìà ìàòêè) [1, 2, 3].
Ïî äàííûì àâòîðîâ [4, 5, 6], ÀÂÀÌ ÿâëÿþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè êîììóíèêàöèÿìè âåí ñ âåòâÿìè âíóò-
ðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè [7, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì âñåõ òèïè÷íûõ ñëîåâ, ïðèñóùèõ íîðìàëüíûì
ñîñóäàì, è îáèëèåì â ñòåíêå ãèàëèíîâûõ è êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí. Äàííûå äèñïëàçèè îòíîñÿò ê âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ñîñóäèñòûì îáðàçîâàíèÿì. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îíè íå ìàëèãíèçèðóþòñÿ è, ïåðñèñòèðóÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â
îáúåìå è ïðè äîñòèæåíèè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò êîëîññàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ïàöèåíòêè.
Ëîêàëèçàöèÿ ÀÂAÌ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, îñíîâíûì ñèìï-
òîìîì ñîñóäèñòîé àíîìàëèè ÿâëÿåòñÿ ìàòî÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò äèàìåòðà êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà [9, 10]. Â

ÓÄÊ 618.14-007.2-089.844

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÎÐÃÀÍÎÑÎÕÐÀÍßÞÙÅÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÐÒÅÐÈÎÂÅÍÎÇÍÎÉ ÀÍÎÌÀËÈÈ ÌÀÒÊÈ

Å. Ä. Ìèðîâè÷, Ì. À. Øåìÿêîâà, Þ. À. Òàëàëàåíêî, Í. À. ×óðèêîâà
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹6 (ãë. âðà÷ � Ñ. Â. Òêà÷óê), ã. Äîíåöê.

THE PERSPECTIVES OF THE SAVING-ORGAN TREATMENT ARTIERIOVENOSUS ABNORMALITIES
OF THE UTERUS

Ye. D. Mirovich, Ì. À. Shemyakova, Y. A. Talalaenko, N. À. Churikova

SUMMARY
The 5 patients with AVAM had been observed. The diagnosis had been established on the basis of the

clinical examinations, echographic criteria in B-regimen and CDC. In 1 woman due to vital indications the
operative treatment of supracervical hysterectomy had been performed. In 4 patients the saving-organ treatment
with the àgonists of release-hormones had been performed.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐ²ÃÀÞ×ÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÐÒÅÐ²ÎÂÅÍÎÇÍÎ¯ ÀÍÎÌÀË²¯ ÌÀÒÊÈ
ª. Ä. Ì³ðîâè÷, Ì. Î. Øåìÿêîâà, Þ. Î. Òàëàëàºíêî, Í. Î. ×óðèêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòåæåíî 5 ïàö³ºíòîê ç àðòåð³îâåíîçíîþ àíîìàë³ºþ ìàòêè. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³

êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, åõîãðàô³÷íèõ êðèòåð³¿â â Â-ðåæèì³ è ç âèêîðèñòàííÿì ÊÄÊ. Ó 1-ìó âèïàäêó çà
æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè âèêîíàíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â îá�ºì³ ñóïðàöåðâ³êàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿, 4-ì
ïàö³ºíòêàì óñï³øíî ïðîâåäåíî îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì àãîíèñò³â ðèë³çèíã-ãîðìîí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ, ýõîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè,
îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå, àãîíèñòû ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ.

ýòîì àñïåêòå êðàéíå âàæíà áëèçîñòü ÀÂÀÌ ñîñóäîâ â
ïîëîñòè ìàòêè ê áàçàëüíîìó ñëîþ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íå òîëüêî ñïîí-
òàííûõ êðîâîòå÷åíèé, íî è ïðè ãèñòåðîñêîïèè è âûñ-
êàáëèâàíèè [11]. Ìàíèôåñòàöèÿ êðîâîòå÷åíèé ïðîèñ-
õîäèò ÷àùå âñåãî â ðîäàõ [12]. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðîäèêòîâàíà ÿðêî âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
ñïîíòàííûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Ïðè ýòîì
íåðåäêî ñòðàäàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè, òðåáó-
þùåå ïîðîé ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à êîí-
ñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ áåçóñïåøíû èëè äàþò
âðåìåííûé ýôôåêò [13, 14]. Êàê ïðàâèëî, ó òàêèõ ïàöè-
åíòîê èìåþò ìåñòî õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè, íåâû-
íàøèâàíèå, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè, îñîáåííî
ïîâòîðíûå, ïîäîçðåíèå íà òðîôîáëàñòè÷åñêóþ áî-
ëåçíü, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííûì õèðóðãè-
÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì âïëîòü äî óäàëåíèÿ îðãàíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé ÀÂÀÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì â ãèíåêîëîãè÷åñêîì ñòàöèî-

íàðå ÖÃÊÁ ¹6 ã. Äîíåöêà íàõîäèëèñü 5 ïàöèåíòîê ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé ÀÂÀÌ (ñðåäíèé âîçðàñò 29±5
ëåò). Äèàãíîç óñòàíîâëåí ïî äàííûì îáùåêëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ, ýõîãðàôèè ñ ÖÄÊ. Êðèòåðèÿìè
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ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÿâèëèñü íàëè÷èå ïî äàííûì ýõîã-
ðàôèè â ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè ýíäîìåòðèÿ è ìèîìåò-
ðèÿ äèôôóçíûõ èëè ëîêàëüíûõ àíýõîãåííûõ èçâèòûõ
âêëþ÷åíèé ðàçìåðàìè äî 4 ñì â äèàìåòðå [14], èìåþ-
ùèõ â ÖÄÊ ìîçàè÷íîå îêðàøèâàíèå ñ àðòåðèàëüíûì
êðîâîòîêîì, èìåþùèì âûñîêóþ äèàñòîëó [15].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîê èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû ïîêàçàëî íàëè÷èå èäåíòè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Òàê, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðåãèñòðèðîâàëèñü æàëîáû íà êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Ó âñåõ æåíùèí â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ìåäèöèí-

ñêèå àáîðòû, îò îäíîãî äî âîñüìè äèàãíîñòè÷åñêèõ
âûñêàáëèâàíèé ïîëîñòè ìàòêè. Òàê, ó 1 ïàöèåíòêè áûëî
ïðîèçâåäåíî 8 àáðàçèé, îñòàëüíûå æåíùèíû îáðàòè-
ëèñü âïåðâûå, íî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ìàíèôåñòàöèÿ
çàáîëåâàíèÿ, òàê èëè èíà÷å, èìåëà ñâÿçü ñ ìåäèöèíñ-
êèì àáîðòîì. Ïðîâåäåíèå òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðà-
ôèè ó âñåõ æåíùèí ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàëè÷èå â ïðî-
åêöèè ýíäîìèîìåòðèÿ ìíîæåñòâà àíýõîãåííûõ èçâè-
òûõ âêëþ÷åíèé ðàçìåðàìè 2,5õ3,5 ñì (ðèñ. 1), êîòîðûå
â ðåæèìå ÖÄÊ èìåëè õàðàêòåðíîå ìîçàè÷íîå îêðà-
øèâàíèå, èìåþùåå àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ñ âûñî-
êîé äèàñòîëîé (ðèñ. 2), ÷òî è ïîñëóæèëî âàæíûìè êðè-
òåðèÿìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà [5, 6].

Ðèñ. 1. Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÂÀÌ â Â-ðåæèìå.

Ðèñ. 2. Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÂÀÌ â ðåæèìå ÖÄÊ ñ íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà
ñ âûñîêîé äèàñòîëîé.
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Cëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñïîìîãàòåëüíûì êðèòå-
ðèåì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ òðîôîáëàñ-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå õàðàê-
òåðíûõ äâóñòîðîííèõ ëþòåèíîâûõ êèñò â ÿè÷íèêàõ,
÷òî è áûëî îòìå÷åíî â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ. Êðîìå
òîãî, ó âñåõ ïàöèåíòîê êîíöåíòðàöèè õîðèîíè÷åñêî-
ãî ãîíàäîòðîïèíà èìåëè çíà÷åíèÿ íèæå ïîðîãîâûõ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ áåðåìåííûõ. Â îäíîì ñëó÷àå, ãäå
èìåëî ìåñòî 8 äèàãíîñòè÷åñêèõ âûñêàáëèâàíèé ïî-
ëîñòè ìàòêè, ðåãèñòðèðîâàëèñü îáèëüíûå ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ. Æåíùèíå ïðîèçâîäèëàñü êðîâåîñòà-
íàâëèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ãåìîòðàíñôóçèÿ, èíôóçèÿ
êðèñòàëëîèäîâ, ââåäåíèå óòåðîòîíèêîâ, àíòèàíåìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â óðãåíòíîì
ïîðÿäêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â îáúåìå íàäâëà-
ãàëèùíîé àìïóòàöèè ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèì äîñòóïîì. Â ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì çàêëþ-
÷åíèè: ýíäîìåòðèé � áàçàëüíûé ñëîé ñ êèñòîâèäíû-
ìè ðàñøèðåíèÿìè æåëåç, â ìèîìåòðèè � ðàñøèðåí-
íûå ñîñóäû ñ ãèïåðòðîôèåé ñòåíêè. Ó îñòàëüíûõ 4-õ
íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîê ñ óìåðåííûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÀÂÀÌ ñîãëàñíî
âûøåóêàçàííûì êðèòåðèÿì (ðèñ. 1, 2) âûñêàáëèâàíèÿ
ïîëîñòè ìàòêè áîëüøå íå ïðîèçâîäèëèñü. Íàðÿäó ñ
ïðèìåíÿåìîé êðîâåîñòàíàâëèâàþùåé òåðàïèåé, ââå-
äåíèåì óòåðîòîíèêîâ, íà÷àòî ëå÷åíèå àãîíèñòàìè
ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ (Ëþêðèí-äåïî 3,75 â/ì ïî ñõåìå).

Òàê, ïîñëå 1-é èíúåêöèè îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå
êðîâîìàçàíèé â òå÷åíèå ïåðèîäà îò 8 äî 14 äíåé.
Åæåìåñÿ÷íî êàæäîé ïàöèåíòêå ïîâîäèëñÿ êîíòðîëü
òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè, à òàêæå â ðåæèìå ÖÄÊ,
îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Â èòîãå, ïîñëå 3-õ
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ýõîãðàôè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ÷òî îòêðûâàåò âûñîêèå ïåðñïåêòèâû ê
ïðèìåíåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ òåõíîëîãèé è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà ñ àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèåé ìàò-
êè, ÷òî ðàíåå ÿâëÿëîñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê
ãèñòåðýêòîìèè.
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Äèñòðîô³÷í³ óðàæåííÿ øê³ðíî-ñëèçîâèõ ïîêðèâ³â
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íèì ÷èíîì
ó äîðîñëèõ [1, 2, 3, 4]. Â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïðîáëåìà äèñòðîô³¿
âóëüâè â ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíà íåäîñòàòíüî [5, 6, 7].

Ìåòà ðîáîòè: ïðîâåñòè êë³í³÷íó îö³íêó ïåðåá³ãó
êðàóðîçà âóëüâè ó ä³â÷àò.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 102 ä³â÷àò â³êîì â³ä 5 äî 12 ðîê³â ³ç

ÓÄÊ 618.16-007.17-053.2-0708

© Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2011.

ÊË²Í²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÄÈÑÒÐÎÔ²×ÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ
ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â Ó Ä²Â×ÀÒ

Í. Î. Ìèðîíåíêî, Â. Î. Áåíþê, ². À. Óñåâè÷, Ð. Â. Äîâãàëüîâ, Ë. Ñ. Äæóðàºâà, À. Ã. Ðîïîòàí
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹3 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Î. Áåíþê),
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

CLINICAL ASSESSMENT FLOW OF DYSTROPHIC AFFECTION OF GIRLS� EXTERNAL GENITALS
N. A. Mironenko V. A. Benyuk, I. A. Usevich, R. V. Dovgalev, L. S. Dzhuraeva, A. G. Ropotan

SUMMARY
Studies of 102 patients of age from 5 to 12 with vulvar kraurisis were conducted. Ascertained that girls

with evoked premorbid background (children infectious diseases, viral respiratory infection, diseases of
respiratory system, chronic tonsillitis, diseases of gastrointestinal tract, infections urinary tracts, helminthiasis,
chronic recurrent vulvovaginitis) have an increase in frequency of vulvar kraurisis. Chronic inflammation of
vulva�s mucous membrane can lead to dystrophic changes of skin and external genitals� mucous membrane in
childhood.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÍÀÐÓÆÍÛÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ

Í. À. Ìèðîíåíêî, Â. À. Áåíþê, È. À. Óñåâè÷, Ð. Â. Äîâãàëåâ, Ë. Ñ. Äæóðàåâà, À. Ã. Ðîïîòàí

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñëåäîâàíî 102 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò ñ êðàóðîçîì âóëüâû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà

ñïðîâîöèðîâàííîì ïðåìîðáèäíîì ôîíå (äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíûå èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ãåëüìèíòîçû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî âóëüâîâàãèíèòà) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êðàóðîçà âóëüâû ó äåâî÷åê óâåëè÷èâàåòñÿ.
Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé âóëüâû ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êîæè è ñëèçèñòîé íàðóæíûõ ãåíèòàëèé â äåòñêîì âîçðàñòå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüâà, êðàóðîç âóëüâè, ñîìàòè÷íå çäîðîâ�ÿ.

êðàóðîçîì âóëüâè (îñíîâíà ãðóïà). Íàìè ïðîâîäè-
ëîñü âèâ÷åííÿ àíàìíåçó õâîðèõ, îö³íêà ñòàíó ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ�ÿ îáñòåæåíèõ ä³â÷àò, ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàìè ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 102 ä³â÷àò â³êîì â³ä

5 äî 12 ðîê³â ³ç êðàóðîçîì âóëüâè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³â÷àò ç êðàóðîçîì âóëüâè ç óðàõóâàííÿì â³êó
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ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³ 1, á³ëüø³ñòü îáñòåæå-
íèõ 44 (43,1%) ñêëàëè ä³â÷àòà â³êîì â³ä 8 äî 10 ðîê³â.
Âñòàíîâëåíó â³êîâó ïåðåâàãó ñë³ä ïîÿñíèòè îñîáëè-
âîñòÿìè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ âëàñòèâ³
ä³â÷àòàì â ïðåïóáåðòàòíîìó â³ö³.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³â÷àò 28 (27,4%) æèëè â íå-
ïîâíèõ ñ³ì�ÿõ (áåç áàòüêà) òà 5 (4,9%) � ç ìàò³ð�þ òà
â³ò÷èìîì. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâàæàëè 77 (75,4%)
ä³â÷àò ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì äîñòàòêîì.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
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íÿ (ê³ð, êðàñíóõà, â³òðÿíà â³ñïà, ñêàðëàòèíà, åï³äåì³÷-
íèé ïàðîòèò) âèÿâëÿëèñü â³ðîã³äíî ÷àñò³øå � 32
(31,3%), í³æ ñåðåä ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè � 5
(16,6%). Ñåðåä ä³â÷àò ³ç êðàóðîçîì âóëüâè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñ-
íèìè ³íôåêö³ÿìè � 41 (40,1%) òà õðîí³÷íèì òîíçèë³-
òîì � 48 (47,1%). Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
áóëè âèÿâëåí³ â àíàìíåç³ ó 4 (3,9%) ä³â÷àò.

Çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâëåíî íà-
ñòóïíèì ñïåêòðîì íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü: 21 (20,6%)
ïàö³ºíòîê � äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, 18
(17,4%) � õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, 11 (10,8%) � õðîí³÷-
íèé ïàíêðåàòèò, 9 (8,8%) ïàö³ºíòîê � ãàñòðîäóîäåí³ò,
56 (54,9%) � äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà, ñåðåä ä³â÷àò
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó áóëî âñòàíîâëåíî ó 6 (5,8%) îáñòåæåíèõ.
Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòîê â 18 (17,6%) ä³àãíîñòîâàíî
³íôåêö³þ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷íèé ï³ºëîíåô-
ðèò). Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ãåëüì³íòîç ä³àãíîñòîâàíî ó
30 (29,4%) ä³â÷àò, ç íèõ ó 27 (26,4%) ìàâ ì³ñöå åíòåðî-
á³îç, ó 3 (2,9%) � àñêàðèäîç.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî â ä³â÷àò ³ç êðàóðîçîì âóëüâè íå áóëî ñîìàòè÷íî
çäîðîâî¿ äèòèíè, âèÿâëÿëèñÿ äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ (31,3%), ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñí³ ³íôåêö³¿
(40,1%), áðîíõî-ëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ (3,9%), øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ (57,7%), ãåëüì³íòîç
(29,4%) òà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (17,6%).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíòîê, áåç âèêëþ÷åííÿ, áóëè âñòàíîâëåí³ ïî-
ðóøåííÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ, íà òë³ ÿêèõ âèíèêàâ
êðàóðîç âóëüâè.

Ïåðåâàãà ÷àñòîòè ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü,
ùî óñêëàäíåííÿ ïðåìîðá³äíîãî ôîíó º ñïðèÿòëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í ç áîêó
çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é â äèòÿ÷îìó â³ö³. Òàê, ó 35 (34,3%)
ïàö³ºíòîê ïåðø³ îçíàêè êðàóðîçó âóëüâè áóëè
â³äì³÷åí³ (ïðè âèâ÷åíí³ àíàìíåçó) ÷åðåç 1-3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü, äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ãåëüì³í-
òîçó, çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ï³ºëî-
íåôðèòó. Òîáòî, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïîðóøåííÿ ïðå-
ìîðá³äíîãî ôîíó âèïåðåäæàëè ðîçâèòîê äèñòðîô³÷-
íèõ çì³í ç áîêó çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é. Âèâ÷åííÿ àíàì-
íåçó ïåðåá³ãó êðàóðîçó âóëüâè ó ä³â÷àò ïîêàçàëî, ùî
äàâíèíà çàõâîðþâàííÿ äî 1 ì³ñÿöÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
30 (29,4%), ó 67 (65,6%) � ñêëàëà á³ëüøå 3 ì³ñÿö³â, ó 5
(4,9%) äàâíèíà çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüøå
1 ðîêó.

Ñïàäêîâ³ñòü ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ íå áóëà óñêëàä-
íåíîþ. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³â÷àò çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ íîðìè (â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â çðîñòó òà ìàñè
ò³ëà).

Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî, ùî
çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè ðîçâèíåí³ çà æ³íî÷èì òèïîì,
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
â³äñóòí³.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ä³â÷àò îñíîâíî¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíî, ùî ìåõàí³çì ðîçâèòêó êðàóðîçó âóëüâè â
ïðåïóáåðòàòíîìó â³ö³ ìàâ ñâî¿ îñîáëèâîñò³: ó 63
(61,7%) ïàö³ºíòîê çàõâîðþâàííÿ âèíèêëî íà ôîí³ õðî-
í³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî âóëüâîâàã³í³òó, ó 24 (23,5%)
ïàö³ºíòîê çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî ï³ä ÷àñ ìàí³-
ôåñòíîãî ïåðåá³ãó, ó 15 (14,7%) ïàö³ºíòîê â³äì³÷åíî
ëàòåíòíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ó 63 (61,7%) ä³â÷àò ³ç êðàóðîçîì âóëüâè ä³àãíîñ-
òîâàíî õðîí³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé âóëüâîâàã³í³ò ì³êî-
òè÷íî¿ åò³îëîã³¿, ç ïðèâîäó ÿêîãî, çà äàíèìè àíàìíå-
çó, íåîäíîðàçîâî ïðîâîäèëîñü ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ.
Ðåöèäèâè âóëüâîâàã³í³òó ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüøå 5 ðàç³â
íà ð³ê. Ó 24 (23,5%) ä³â÷àò êðàóðîç âóëüâè ä³àãíîñòî-
âàíî ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ äî äèòÿ÷îãî ã³íåêîëîãà ç³ ñêàð-
ãàìè íà ïå÷³þ, ñâåðá³æ òà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â
ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é (ìàí³ôåñòíèé ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ), âèä³ëåííÿ ç ï³õâè. Ó 15 (14,7%) çàõâîðþ-
âàííÿ âèÿâëåíå ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó àáî
êîíñóëüòàö³é äèòÿ÷îãî ã³íåêîëîãà ç ìåòîþ âèêëþ÷åí-
íÿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, òîáòî çàõâîðþâàííÿ ïå-
ðåá³ãàëî ó ëàòåíòí³é ôîðì³.

Ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî àíàë³çó ðîçâèòêó êðàó-
ðîçó âóëüâè ó ä³â÷àò ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü íàñòóïíèõ
îçíàê: ïå÷³ÿ òà ñâåðá³æ â ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é,
äèçóðè÷í³ óñêëàäíåííÿ, ïîì³ðí³ âèä³ëåííÿ ³ç ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ó âèãëÿä³ á³ëåé, ÿê³ ïîñèëþâàëèñü ï³ñëÿ
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, åìîö³é-
íèõ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, íàÿâí³ñòü íà øê³ð³ òà
ñëèçîâ³é ïîâåðõí³ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é á³ëóâàòèõ ïëÿì,
çëèòèõ ó áëÿøêè ³ç çàêðóãëåíèìè ÷è ôåñòîí÷àòèìè
êðàÿìè.

Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ó 38 (37,2%) ä³â÷àò îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ïðè îãëÿä³ øê³ðè òà ñëèçîâî¿ ïîâåðõí³
çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é âèÿâëåí³ äð³áí³ (â³ä 1 äî 5 ìì) ïëÿ-
ìè, çëèò³ ó áëÿøêè ³ç çàêðóãëåíèìè ÷è ôåñòîí÷àòèìè
êðàÿìè. Øê³ðà ó ä³ëÿíö³ ïëÿì áóëà ïîòîíøåíà òà á³ëó-
âàòà. Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ðîçïî÷èíàëèñü ç âåðõíüî¿
òðåòèíè âóëüâè îõîïëþþ÷è ñëèçîâó êë³òîðà òà ìàëèõ
ñòàòåâèõ ãóá.

Ó 64 (62,7%) îáñòåæåíèõ ä³â÷àò îñíîâíî¿ ãðóïè
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè âèçíà÷àëèñü ó âåðõí³é òðåòèí³ âóëü-
âè, ÿê³ ðîçïîâñþäæóâàëèñü íà âåëèê³ ñòàòåâ³ ãóáè,
ñëèçîâó ïðèñ³íêà ï³õâè, ä³ëÿíêó çàäíüî¿ ñïàéêè. Ïðè
öüîìó êë³òîð áóâ çìåíøåíèé ó ðîçì³ðàõ, âåëèê³ òà
ìàë³ ñòàòåâ³ ãóáè âèãëÿäàëè ñïëîùåíèìè. Ñïîñòåð³-
ãàëèñü ïîòîíøåí³ñòü, ñóõ³ñòü, ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü
øê³ðíî-ñëèçîâèõ ïîêðèâ³â çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é.
Â³äì³÷àâñÿ íàáðÿê òà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ âóëüâè. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî òàêà êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðíà ïðè
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî âóëü-
âîâàã³í³òó. Ó 30 (29,4%) îáñòåæåíèõ ä³â÷àò ñïîñòåð³-
ãàëèñü ðÿñí³ á³ëóâàò³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè, ó 34 (33,3%) �
ñèðêîâàòêîâ³ á³ë³.

Ï³ä ÷àñ âóëüâîñêîï³¿ ïðè 30-êðàòíîìó çá³ëüøåíí³
ïðîâîäèâñÿ îãëÿä ìàëèõ òà âåëèêèõ ñòàòåâèõ ãóá, êë³òî-
ðà, ñëèçîâî¿ ïðèñ³íêà ï³õâè, ä³ëÿíêè çàäíüî¿ ñïàéêè.
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Ó ä³â÷àò ³ç êðàóðîçîì âóëüâè ñïîñòåð³ãàëàñü íà-
ñòóïíà âóëüâîñêîï³÷íà êàðòèíà: êð³çü ïîòîíøåíó ñëè-
çîâó ñïîñòåð³ãàëîñü ðîçãàëóæåííÿ òîíêèõ ñóäèí, á³ëó-
âàò³ åëåìåíòè ó âèãëÿä³ ìàíêîïîä³áíèõ çåðåí, äð³áí³
òð³ùèíè ñëèçîâî¿, ÿâèùà çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ïðèñ³íêà
âóëüâè (ïîñèëåíèé ñóäèííèé ìàëþíîê). Ïîòîíøåíèé
åï³òåë³é øê³ðè òà ñëèçîâî¿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
ïåðåâàæíî íå ì³ñòèâ ãë³êîãåíó ³ ïðè îáðîáö³ ðîç÷è-
íîì Ëþãîëþ ó 64 (62,7%) îáñòåæåíèõ ä³â÷àò çàáàðâ-
ëþâàâñÿ ñëàáêî òà íåð³âíîì³ðíî.

Ó ä³â÷àò ç ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì êðàóðîçó âóëüâè
ïðè ïðîâåäåí³ âóëüâîñêîï³¿ ó 96,0% ñïîñòåð³ãàëàñü
ã³ïåðåì³ÿ òà íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âóëüâè, ïî-
òîíøåííÿ øê³ðè íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ âåëèêèõ ñòàòå-
âèõ ãóá � ó 89,0%, ë³í³éí³ òð³ùèíè â ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿
òà çàäíüî¿ ñïàéîê � ó 21,0% îáñòåæóâàíèõ.

Ïðè ìàí³ôåñòí³é ôîðì³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó êðà-
óðîçà âóëüâè, ÿêèé âèíèê íà òë³ õðîí³÷íîãî ðåöèäè-
âóþ÷îãî âóëüâîâàã³í³òó, â³äì³÷àëàñü çì³íà êîëüîðó
øê³ðíî-ñëèçîâèõ ïîêðèâ³â âóëüâè, ïåð³àíàëüíî¿ ä³ëÿí-
êè â 100,0% âèïàäê³â, ïîòîíøåííÿ øê³ðè íà âíóòð³øí³é
ïîâåðõí³ âåëèêèõ ñòàòåâèõ ãóá òà íàÿâí³ñòü âîãíèù
ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó ïðè â³äñóòíîñò³ åï³òåë³-
àëüíîãî ïîêðèâó ñïîñòåð³ãàëîñü ó 95,0%.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 15 (14,7%) ä³â÷àò ðîçâèòîê
çàõâîðþâàííÿ áóâ â³äì³÷åíèé ÷åðåç 1-2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
çàãîñòðåííÿ ãàñòðîäóîäåí³òó òà ïðîâåäåííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
òîíçèë³òó; íàÿâí³ñòü äèñòðîô³÷íèõ çì³í âóëüâè ñóï-
ðîâîäæóâàëîñü âèðàæåíèì íàáðÿêîì, äèôóçíîþ
ã³ïåðåì³ºþ âóëüâè, ñâåðá³æåì, ÿêèé ïîñèëþâàâñÿ
âíî÷³, ïå÷³ºþ ï³ä ÷àñ ñå÷îâèä³ëåííÿ, âèä³ëåííÿìè ó
âèãëÿä³ ñèðêîâàòêîâèõ á³ëåé.

Òàêèì ÷èíîì, êðàóðîç âóëüâè ó ä³â÷àò ðîçâèâàâ-
ñÿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà ñïðîâîêîâàíî-
ìó ïðåìîðá³äíîìó òë³ (ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, õðîí³÷íèé ðåöèäè-
âóþ÷èé âóëüâîâàã³í³ò) â ðåçóëüòàò³ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó åêçî- òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â.

Îòæå, ïåðåá³ã êðàóðîçó âóëüâè ó ä³â÷àò õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì êë³í³÷íèõ îçíàê òà
ñõèëüí³ñòþ äî õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ç ÷àñòèìè ðåöèäè-
âàìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà ñïðîâîêîâàíîìó
ïðåìîðá³äíîìó ôîí³ ì³êðîáí³ ÷èííèêè ïðîíèêàþòü
ó ï³õâó ç ³íôåêö³éíèõ âîãíèù, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â
îðãàí³çì³, àáî æ ³ç çîâí³ ³ ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ
çàïàëåííÿ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é ÷åðåç 1-3 ì³ñÿö³ ç ìî-
ìåíòó ïåðâèííîãî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Çà-
ïàëåííÿ ñëèçîâî¿ âóëüâè, â ñâîþ ÷åðãó, º îäíèì ³ç

÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ äèñòðîô³÷íèõ
çì³í øê³ðè òà ñëèçîâî¿ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é ó ä³â÷àò.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Íà ñïðîâîêîâàíîìó ïðåìîðá³äíîìó ôîí³ (äè-

òÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñí³
³íôåêö³¿, çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷íèé
òîíçèë³ò, çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ãåëüì³íòîçè, íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íîãî ðåöèäèâóþ÷îãî âóëüâîâàã³í³òó) ÷àñòîòà
ðîçâèòêó êðàóðîçó âóëüâè ó ä³â÷àò çðîñòàº.

2. Õðîí³çàö³ÿ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ âóëüâè ïðèçâî-
äèòü äî óòâîðåííÿ äèñòðîô³÷íèõ çì³í øê³ðè òà ñëèçî-
âî¿ çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
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Äîáðîêà÷åñòâåííûå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ÿè÷-
íèêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 1-
4% ñëó÷àåâ [9]. Ïðè ïåðñèñòèðóþùèõ îáðàçîâàíèÿõ
ñâûøå 5 ñì â äèàìåòðå, ïåðåêðóòå è ðàçðûâå îâàðè-
àëüíûõ îáðàçîâàíèé ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî íàëè÷èå îáðàçîâà-
íèé ÿè÷íèêîâ âåäåò ê íàêîïëåíèþ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
[3]. Èçáûòîê ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñèíòåçà ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìîé îêñèäà
àçîòà [2].

Îêñèä àçîòà (NO) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
âàæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ, êîòîðûé âîâëå-
÷åí â ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëü-
íûé ïî ñâîåé ïðèðîäå è ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ âòî-
ðè÷íûé ìåññåíäæåð â áîëüøèíñòâå êëåòîê îðãàíèç-
ìà. Â ÷àñòíîñòè, îêñèä àçîòà ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè
ìíîãèõ âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàêèõ êàê
âàçîäèëàòàöèÿ, íåéðîòðàíñìèññèÿ, ñíèæåíèå àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ, ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû,
ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö, ñîñòîÿíèå ïàìÿòè è
äð., à òàêæå íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Âàæíàÿ ðîëü îêñèäà àçîòà â ìíîãî÷èñëåííûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå ÿâèëàñü îñíîâàíè-
åì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçâàòü NO â 1991 ãîäó Ìîëåêó-
ëîé Ãîäà [8, 13, 16, 18].
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Å. Í. Íîñåíêî, Ë. Ë. Âàñèëüåâà
ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñåìüè (äèðåêòîð � ïðîô. À. Â. ×àéêà),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

KEEPING PREGNANT AFTER ENDOSURGICAL TREATMENT OF BENIGN OVARIAN CYSTIC FORMATIONS
O. M. Nosenko, L. L. Vasilyeva

SUMMARY
The article gives the results of study of free arginine the content in the peripheral blood of pregnant

women with persistent ovarian benign cystic masses in dynamics after surgical treatment against treatment
with arginine.

ÂÅÄÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ï²ÑËß ÅÍÄÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÈÕ Ê²ÑÒÎÇÍÈÕ ÓÒÂÎÐÅÍÜ
ßª×ÍÈÊ²Â

Î. Ì. Íîñåíêî, Ë. Ë. Âàñèëüºâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó â³ëüíîãî àðã³í³íó ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³

ó âàã³òíèõ ç ïåðñèñòóþ÷èìè äîáðîÿê³ñíèìè ê³ñòîçíèìè óòâîðåííÿìè ÿº÷íèê³â â äèíàì³ö³ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íà òë³ ïðèéîìó ïðåïàðàò³â àðã³í³íó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, äîáðîêà÷åñòâåííûå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ,
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, îêñèä àçîòà, àðãèíèí, Òèâîðòèí.

Â îðãàíèçìå NO ñèíòåçèðóåòñÿ êëåòêàìè èç àìè-
íîêèñëîòû L-àðãèíèí [1, 2, 4]. Ñóùåñòâóåò 2 óðîâíÿ
ñåêðåöèè îêñèäà àçîòà: 1) áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ � â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîääåðæèâàåò òîíóñ ñî-
ñóäîâ è îáåñïå÷èâàåò íåàäãåçèâíîñòü ýíäîòåëèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ôîðìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè; 2) ñòè-
ìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ � ñèíòåç NO óñèëèâàåòñÿ ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàïðÿæåíèè ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ
ñîñóäà, ñíèæåííîì ñîäåðæàíèè êèñëîðîäà â òêàíè, â
îòâåò íà âûáðîñ â êðîâü àöåòèëõîëèíà, ãèñòàìèíà,
íîðàäðåíàëèíà, áðàäèêèíèíà, ÀÒÔ è äð. Îáðàçóþ-
ùèåñÿ â ýíäîòåëèè âåùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ôóíêöèî-
íàëüíîì ðàâíîâåñèè ñ NO êàê ÷àñòü ñèñòåìû îáðàò-
íîé ñâÿçè, ïîääåðæèâàþùåé òîíóñ ñîñóäîâ â íîðìå.

NO ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñòèìóëÿòîðîì îáðàçîâà-
íèÿ öÃÌÔ. Óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî öÃÌÔ, îí óìåíü-
øàåò ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â òðîìáîöèòàõ è ãëàäêèõ
ìûøöàõ. Èîíû êàëüöèÿ � îáÿçàòåëüíûå ó÷àñòíèêè
âñåõ ôàç ãåìîñòàçà è ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Ïîýòîìó
êîíå÷íûé ýôôåêò NO � àíòèàãðåãàíòíûé, ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùèé è âàçîäèëàòàòîðíûé. Âàçîïðîòåêòîð-
íûå ôóíêöèè NO çàêëþ÷àþòñÿ â ìîäóëÿöèè âûñâî-
áîæäåíèÿ âàçîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ, áëîêèðîâàíèè
îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ïîäàâ-
ëåíèè àäãåçèè ìîíîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ê ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêå. Êðîìå òîãî, NO èíãèáèðóåò ýêñïðåññèþ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ãåíîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â ÷àñò-
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íîñòè òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà NFkB. Òàêæå îê-
ñèä àçîòà âûïîëíÿåò ôóíêöèè íåéðîìåäèàòîðà,
òðàíñëÿòîðà íåðâíûõ èìïóëüñîâ, àíòèòðîìáîòè÷åñ-
êîãî è àíòèàäãåçèâíîãî ñðåäñòâà, ðåãóëèðóåò ðàññëàá-
ëåíèå ñòåíêè êèøå÷íèêà, æåëóäêà, ìàòêè, äèëàòàöèþ
òðàõåè, îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íåêîòîðûå
äðóãèå âèñöåðàëüíûå ôóíêöèè.

Àðãèíèí � óñëîâíî íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà,
âïåðâûå âûäåëåíà â 1886 ã. E. Schulze è E. Steiger, à
ñòðóêòóðà åå óñòàíîâëåíà E. Schulze è E. Winterstein â
1897 ã. Àðãèíèí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èñòî÷íèêîì
äëÿ ñèíòåçà áåëêîâ è ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ
ìîëåêóë, òàêèõ êàê îðíèòèí, ïðîëèí, ïîëèàìèíû, êðå-
àòèí è àãìàòèí. Íî ãëàâíàÿ ðîëü àðãèíèíà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà � áûòü ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçà îêñèäà
àçîòà [5, 10-19]. Àðãèíèí îáëàäàåò àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèì, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì, öèòîïðîòåêòîð-
íûì, àíòèîêñèäàíòíûì, äåçèíòîêñèêàöèîííûì äåé-
ñòâèåì, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê àêòèâíûé ðåãóëÿòîð ìå-
æóòî÷íîãî îáìåíà è ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ,
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå. Èçâåñòíî, ÷òî àðãè-
íèí ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè èíñóëèíà, ãëþêà-
ãîíà, ÑÒÃ è ïðîëàêòèíà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèíòå-
çå ïðîëèíà, ïîëèàìèíîâ, àãìàòèíà, âêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
öåññû ôèáðèíîãåíîëèçà, ñïåðìàòîãåíåçà, îáëàäàåò
ìåìáðàíîäåïîëÿðèçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ L-àðãèíèíà ïðè îñ-
ëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíà â
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ. F. Facchinetti è ñîàâòîðû
(2007) [17], îáñëåäîâàâ 28 ïàöèåíòîê ñ ïðåýêëàìïñè-
åé è 46 ïàöèåíòîê ñ ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèåé, ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïû ïëàöåáî èëè âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ 20 ã/ñóò. L-àðãèíèíà â òå÷åíèå 5 äíåé ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì â äîçå 4 ã/ñóò.
â òå÷åíèå 2 íåäåëü, âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷åðåç 6 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ L-àðãèíèí. Òàêæå îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ïðîëîíãèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 61 áåðå-
ìåííîé ñ ïðåýêëàìïñèåé, ïîëó÷àâøåé ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííóþ äèåòó ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì àçîòà
è L-àðãèíèí 3 ã/ñóò. â òå÷åíèå 3 íåäåëü â äîïîëíåíèå
ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, Ê. Rytlewski è ñîàâòîðû (2005)
[12] óñòàíîâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (äî 134,2±2,9 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì 143,1±2,8 ìì ðò. ñò.; ð<0,01), äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ (äî 81,6±1,7 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíåì 86,5±0,9 ìì ðò. ñò.; ð<0,01), ñðåäíåãî ÀÄ (äî
101,8±1,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì 108,0±1,2
ìì ðò. ñò.; ð<0,01) íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ñóòî÷íîé ýêñ-
êðåöèè ìåòàáîëèòîâ NO (NO

2
- è NO

3
-) è óðîâíÿ L-

öèòðóëëèíà â ïëàçìå êðîâè.
I. Neri è ñîàâò. (2006) [10] îòìåòèëè ñíèæåíèå ñè-

ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïîñëå âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ 20 ã L- àðãèíèíà 62 áåðåìåííûì

(âîçðàñò � 16-45 ëåò) â ñðîêå 24-36 íåäåëü ñ ãåñòàöè-
îííîé ãèïåðòåíçèåé (32,2% ïîëó÷àëè àíòèãèïåðòåí-
çèâíîå ëå÷åíèå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ). L-àðãèíèí
õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ.

L-àðãèíèí ñïîñîáñòâóåò âíóòðèóòðîáíîìó ðîñòó
ïëîäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè NO è óëó÷øåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïóïî÷íîé àðòåðèè. Â ðàíäîìèçè-
ðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì äâîéíîì ñëåïîì
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 83 áåðåìåí-
íûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé Ê. Rytlewski è ñîàâòîðû (2006)
[12] óñòàíîâèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà ïóëü-
ñàöèè ïóïî÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ â
äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè L-àðãèíèí 3 ã/ñóò.,
íà÷èíàÿ ñ 3-é íåäåëè òåðàïèè. Òåðàïèÿ L-àðãèíèíîì
ñïîñîáñòâîâàëà ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ èíäåê-
ñà ïóëüñàöèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è öåðåáðî-
ïëàöåíòàðíîãî êîýôôèöèåíòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áåðåìåííîñòè è îöåíêà íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå
Àïãàð òàêæå áûëà âûøå â ãðóïïå ëå÷åíèÿ.

N. Zhang è ñîàâòîðû (2007) [14], èññëåäîâàâ 25
áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèåé è âíóòðè-
óòðîáíîé çàäåðæêîé ðîñòà ïëîäà (ÂÇÐÏ), ïîëó÷àâ-
øèõ L-àðãèíèí â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,
óñòàíîâèëè çàìåòíîå ñíèæåíèå ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñ-
êîãî ñîîòíîøåíèÿ, ïóëüñîâîãî èíäåêñà è èíäåêñà
ðåçèñòåíòíîñòè. Ñîäåðæàíèå NO â êðîâè ìàòåðè è
ïëîäà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ L-àðãèíèí,
áûëà íà óðîâíå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,9±0,3 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 3,0±0,3 êã; ð=0,18) è ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (2,7±0,3 êã; ð=0,006).

Ýòè äàííûå äîïîëíÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ð. Sieroszewski è ñîàâò. (2004) [18], íàçíà÷àâøèõ ïå-
ðîðàëüíî 3 ã/ñóò. L-àðãèíèíà â òå÷åíèå 20 äíåé 78
áåðåìåííûì ñ óñòàíîâëåííîé ÂÇÐÏ: â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøèõ L-àðãèíèí, îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííîãî (ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà � 2823 ã ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2495 ã â ãðóïïå, íå ïðèìåíÿâøèõ L-
àðãèíèí; ð=0,027), äîëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ çàäåðæ-
êîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ áûëà ìåíüøå (29,0%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 73,0% â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå L-àðãèíèíîì).

X.M. Xiao è L.P. Li (2005) [19], îáñëåäîâàâ 30 áåðå-
ìåííûõ ñ àñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ÂÇÐÏ, óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ïðèìåíåíèå L-àðãèíèíà â äîïîëíåíèå ê ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè îáóñëîâèëî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ NO

2
- è NO

3
- â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè

(ð<0,01) è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî (ð<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ òîëü-
êî ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Î.Â. Ãðèùåíêî è ñîàâò. (2010) [6], îáñëåäîâàâ 60
áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé è 20 óñëîâíî çäîðî-
âûõ áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòüþ ó ñòàíîâèëè, ÷òî:

· â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áå-
ðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî àðãèíèíà âîç-



175

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ðàñòàåò âî âòîðîì òðèìåñòðå, à ê ìîìåíòó ðîäîâ ñíè-
æàåòñÿ äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ çäîðîâûõ íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí;

· ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî àð-
ãèíèíà â êðîâè áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-
íûì ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè: áîëåå òÿæåëîé
ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè îòâå÷àåò áîëåå âûðàæåííûé
äåôèöèò àðãèíèíà.

· íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî àðãèíèíà îñòàåòñÿ íà óðîâ-
íå ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì ñðîêîì ãåñòàöèè, ñîõðàíåíèå ïðè ýòîì îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà ìîæåò íèâå-
ëèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé äèñ-
ôóíêöèè è ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèíäðîìà çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

· ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî íàõîäÿòñÿ â ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, à äåôèöèò îêñè-
äà àçîòà ïðèâîäèò ê âàçîêîíñòðèêöèè, íàðóøåíèþ
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà è ñíèæåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïëàöåíòû.

Èìåííî ñèñòåìå L-àðãèíèí-îêñèä àçîòà ñîâðå-
ìåííîå àêóøåðñòâî îòâîäèò âåäóùóþ âàçîðåãóëÿòîð-
íóþ ðîëü â ïåðèîä ãåñòàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíîãî àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåí-
íûõ ñ ïåðñèñòèðóþùèìè äîáðîêà÷åñòâåííûìè êèñ-
òîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ â äèíàìèêå ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ àðãèíèíà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 áåðåìåííûå â

âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè êèñ-
òîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ. Âñå îíè áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû â îòäåëåíèè ýíäîõèðóðãè÷åñêîé
ãèíåêîëîãèè Äîíåöêîãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ïî
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà çà ïåðèîä ñ 1995 ïî
2010 ãã. â ñðîêå, ñîîòâåòñòâóþùåì 12-15 íåäåëÿì ãåñ-
òàöèè. Òàêæå ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 óñëîâ-
íî çäîðîâûõ áåðåìåííûõ â ñðîêå 12-15 íåäåëü è 30
óñëîâíî-çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Ëàïàðîñêîïèþ âûïîëíÿëè àïïàðàòóðîé ôèðìû
«Wiest» (Ãåðìàíèÿ) â ïëàíîâîì ïîðÿäêå èëè â óð-
ãåíòíîì (ïåðåêðóò, ðàçðûâ êèñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ).
Äëÿ íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà ïðèìåíÿëè óã-
ëåêèñëûé ãàç, êîòîðûé èíñóôôëèðîâàëè àïïàðàòîì
«Laparoflator 150» ôèðìû «Wiest». Âèäåîìîíèòîðèíã
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé
êàìåðû ôèðìû «Wiest» è ýíäîâèäåîòåëåâèçèîííîé
óñòàíîâêè ôèðìû «Sony» (ßïîíèÿ).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áåðåìåííûå
ãðóïïû Î (n=32) ïîëó÷àëè 4,2% ðàñòâîð àðãèíèíà
ãèäðîõëîðèäà äëÿ èíôóçèé (Òèâîðòèí, «Þðèÿ Ôàð-
ìà»), êîòîðûé ââîäèëñÿ ìåäëåííî â/â êàïåëüíî ñî
ñêîðîñòüþ 10 êàïåëü â ìèíóòó îäíîêðàòíî. Çàòåì

ïîëó÷àëè âíóòðü âî âðåìÿ åäû ðàñòâîð äëÿ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ L-àðãèíèíà àñïàðòàò (Òèâîðòèí
àñïàðòàò, «Þðèÿ Ôàðìà»), ñîäåðæàùèé 1 ã/ìë, ïî 5
ìë (1 ìåðíàÿ ëîæêà � 1 ã ïðåïàðàòà) 3 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 14 äíåé. Áåðåìåííûì òàêæå ðåêîìåíäîâàëè
ïèùó, âêëþ÷àþùóþ ðûáó, ìÿñî, îðåõè, ÿéöà. Áåðå-
ìåííûå ãðóïïû C (n=30) ïðåïàðàòîâ àðãèíèíà â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïîëó÷àëè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâîáîäíîãî àðãèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âåíîçíóþ êðîâü çàáèðàëè èç ëîêòåâîé
âåíû íàêàíóíå îïåðàöèè è ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïå-
ðàöèè. Ñûâîðîòêó êðîâè ïîëó÷àëè ïðè ñïîíòàííîì
îáðàçîâàíèè ñãóñòêà è õðàíèëè äî ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà â õîëîäèëüíèêå. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî
àðãèíèíà îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè àíàëèçàòîðà
àìèíîêèñëîò ôèðìû «Botronic» (Ãåðìàíèÿ). Ïðîáû
ãîòîâèëè ïî ìåòîäó M. De Wolfe è ñîàâò. Ýëþèðîâà-
íèå àìèíîêèñëîò, íàíåñåííûõ íà èîíîîáìåííóþ
ñìîëó ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà, îñóùåñòâëÿëè ïî ïðî-
ãðàììå ðàçäåëåíèÿ ãèäðîëèçàòîâ áåëêîâ, çàäàâàåìûì
ïðîöåññîðîì àíàëèçàòîðà. Êîíöåíòðàöèþ è èäåíòè-
ôèêàöèþ ñâîáîäíîãî àðãèíèíà îñóùåñòâëÿëè ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû îáðàáîòêè äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî ïðîãðàììíîãî
ïàêåòà Microsoft Office Excel 2007.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû ïî âîç-

ðàñòó, ìàññî-ðîñòîâûì äàííûì, ãèíåêîëîãè÷åñêîìó,
èíôåêòîëîãè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó àíàìíåçó,
ñðîêó ãåñòàöèè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íåáåðåìåííûõ æåíùèí
óðîâåíü ñâîáîäíîãî àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ñîñòàâèë 25,56±0,42 ìã/ë, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 12-15 íåäåëü � 38,41±1,11
ìã/ë (ð<0,05) è 16-18 íåäåëü � 54,08±1,24 ìã/ë (ð<0,05).
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî àðãèíèíà, ïî äàííûì
Î.Â. Ãðèùåíêî è ñîàâò. (2010) [6], â âî âòîðîì òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü ñèíòåçà îêñèäà àçîòà è ñïîñîáñòâóåò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè.

Ó ïàöèåíòîê ãðóïïû Î è Ñ óðîâåíü ñâîáîäíîãî
àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïåðåä îïåðàöèåé ñîñòà-
âèë 30,55±0,91 è 31,72±1,01 ìã/ë, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 12-15 íåäåëü ñîîòâåòñòâåííî
â 1,26 è â 1,21 ðàçà. Óäàëåíèå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé,
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ àðãèíèíà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé áîãàòîé àðãèíèíîì äèåòû, äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå áåðåìåííîñòè â ãðóïïå Î ïðèâåëî ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå îïåðàöèè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àðãèíèíà â
ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äî 51,14±1,15 ìã/ë,
òî åñòü â 1,67 ðàçà (ð

ä
<0,05, ð

ê
>0,05). Â ãðóïïå Ñ óäàëå-

íèå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
áåðåìåííîñòè ïðèâåëî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè
ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ àðãèíèíà â ñûâîðîòêå ïåðè-
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ôåðè÷åñêîé êðîâè äî 44,12±0,91 ìã/ë, òî åñòü â 1,39
ðàçà (ð

ä
<0,05, ð

ê
<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå

ñâîáîäíîãî àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåí-
íûõ ãðóïïû Î ïðåâûøàëî òàêîâîå â ãðóïïå Ñ â 1,16
ðàçà (ð<0,05).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó ïàöèåíòîê ñ ïåðñèñòèðóþùèìè êèñòîçíû-

ìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ äèàìåòðîì ñâûøå 5 ñì
óðîâåíü ñâîáîäíîãî àðãèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
ñðîêå ãåñòàöèè 12-15 íåäåëü íèæå òàêîâîãî ó çäîðî-
âûõ áåðåìåííûõ â 1,26 è â 1,21 ðàçà.

2. Óäàëåíèå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ àðãèíèíà è ñîîòâåòñòâóþùåé áîãàòîé
àðãèíèíîì äèåòû, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áåðåìåííî-
ñòè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàöèè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àðãèíèíà â ñûâîðîòêå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 1,67 ðàçà (ð

ä
<0,05, ð

ê
>0,05),

÷òî â 1,16 ðàçà (ð<0,05) ìåíüøå óðîâíÿ àðãèíèíà â
ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áåðåìåííûõ, íå
ïîëó÷àþùèõ ïðïàðàòû àðãèíèíà è ñîîòâåòñòâóþùóþ
äèåòó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 15-40%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï [1, 3, 4]. Ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ â 50% ñëó÷àåâ è ïðèâîäèò
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ìåíñò-
ðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê áåñïëîäèåì (88,6% � ïðè ïðîñòîé è
94,4% � ïðè êîìïëåêñíîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ),
òàê è íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè (22,6% è 31,5%
ñîîòâåòñòâåííî) [2]. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðå-
äè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïðåîá-
ëàäàåò ïðîñòàÿ íåàòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ, íà äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ 76,13% ñëó÷àåâ [1],
òîãäà êàê óäåëüíûé âåñ êîìïëåêñíîé íåàòèïè÷åñêîé
ãèïåðïëàçèè (ÊÍÃÝ) ñîñòàâëÿåò 23,81%.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áåñïëîäíûõ ïàöè-
åíòîê ñ êîìïëåêñíîé íåàòèïè÷åñêîé ãèïåðïëàçèåé
ýíäîìåòðèÿ è ðåçóëüòàòîâ èõ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷å-

íèå èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÝ (ãðóïïà ²),
íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áåñïëîäíîãî áðàêà è îò-
äåëåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè Äîíåöêîãî ðå-
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RETROSPECTIVE CLINICAL CHARACTERISTICS OF INFERTILE PATIENTS WITH COMPLEX NON-ATYPICAL
ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

O. M. Nosenko, V. E. Doroshenko

SUMMARY
The article presented a retrospective study of clinical features of the data infertile patients with complex

nonatypical endometrial hyperplasia, recurrence and reproductive function during the year.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÀ ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÅÇÏË²ÄÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ Ç ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÞ
ÍÅÀÒÈÏÎÂÎÞ Ã²ÏÅÐÏËÀÇ²ªÞ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß

Î. Ì. Íîñåíêî, Â. Å. Äîðîøåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ äàíèõ

áåçïë³äíèõ ïàö³ºíòîê ç êîìïëåêñíîþ íåàòèïîâîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â òà
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó íèõ ïðîòÿãîì ðîêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, êîìïëåêñíàÿ íåàòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, êëèíèêà, ðåöèäèâ,
áåðåìåííîñòü.

ãèîíàëüíîãî öåíòðà ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
Âñåì ïàöèåíòêàì áûëà ïðîâåäåíà ãèñòåðîñêîïèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îá-
ðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ÊÍÃÝ
áûë ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 30 óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîê ñ ðå-
ãóëÿðíûì îâóëÿòîðíûì öèêëîì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî ïðîãðàììíîãî
ïàêåòà Microsoft Office Excel 2007.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí êîëåáàëñÿ îò 21

äî 41 ãîäà è â ñðåäíåì ñîñòàâèë: â I ãðóïïå � 31,96±0,48,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 30,63±0,79 (p>0,05). Ñðåäè
áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÅ ïðåîáëàäàëè æåíùè-
íû, îòíîñÿùèåñÿ ê âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 31-35 ëåò
(42,71%), â 5,13 ðàçà ðåæå âñòðå÷àëèñü æåíùèíû â
âîçðàñòå äî 25 ëåò (p<0,0001).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîê ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ÊÍÃÝ, âñòðå÷àëèñü ñëóæàùèå
(59,38±0,79%). Äîìîõîçÿéêè (34,38±0,60%) áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðåæå â 1,73 ðàçà (p<0,0001), ðàáî÷èå
(6,25±0,26%) � â 9,50 (p<0,0005). Ðàñïðåäåëåíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ íå èìåëî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
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Èññëåäîâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
æåíùèí ãðóïï ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÅ áûëà õà-
ðàêòåðíà áîëüøàÿ ìàññà òåëà â 1,08 ðàçà (66,21±1,23
ïðîòèâ 61,23±1,31 êã, p<0,007). Ïðè ýòîì ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ðîñòà ñîâåðøåííî íå ðàçëè÷àëèñü, ÷òî è
îáóñëîâèëî ñðåäíåå ïîâûøåíèå èíäåêñà ìàññû
òåëà â 1,09 ðàçà (24,26±0,46 êã ïðîòèâ 22,33±0,47 êã,
p<0,004).

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë â I ãðóïïå
12,92±0,17, â êîíòðîëå � 12,73±0,16 ãîäà (ð>0,05). Ðàñ-
ïðåäåëåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî âîçðàñòíûì êàòå-
ãîðèÿì íå èìåëî õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé â ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà (5,27±0,13 ïðîòèâ 5,10±0,10 äíåé, ð>0,05) è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè (27,73±0,26 ïðîòèâ
28,10±0,10 äíåé, ð>0,05) ó ïàöèåíòîê îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü. Îäíàêî, êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîê ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ öèêëà ñâûøå
5 äíåé ñðåäè æåíùèí ñ ÊÍÃÅ (38,54±0,64%) áûëî áîëü-
øå, ÷åì òàêîâàÿ ñðåäè æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(6,67±0,48%) â 5,78 ðàçà (ð<0,0001). Êîëè÷åñòâî ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ â ãîä â ãðóïïå ñ ÊÍÃÝ äîñòîâåð-
íî ïðåâûøàëî òàêîå â êîíòðîëå íà 0,30 (13,29±0,14
ïðîòèâ 12,99±0,04, p<0,05). Íàèáîëåå âûðàæåííûìè
áûëè ðàçëè÷èÿ, êàñàþùèåñÿ õàðàêòåðà ìåíñòðóàöèé
ïî êîëè÷åñòâó òåðÿåìîé êðîâè è âûðàæåííîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Ó ïàöèåíòîê c ÊÍÃÝ îáèëüíûå
ìåñÿ÷íûå âñòðå÷àëèñü â 2,66 ðàçà ÷àùå (35,42±0,61
ïðîòèâ 13,33±0,68%, p<0,03), óìåðåííûå � â 1,28 ðàçà
ðåæå (62,50±0,81 ïðîòèâ 80,00±1,65%, ð<0,03), ñêóä-
íûå � â 4,81 ðàçà ðåæå (2,08±0,15 ïðîòèâ 10,00±0,59%,
p<0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Áîëåçíåííûå ìåí-
ñòðóàöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2,14 ðàçà ÷àùå ó áåñ-
ïëîäíûõ ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÝ, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí
(42,71±1,65 ïðîòèâ 20,00±0,83%, p<0,03). Ó 25,00±0,51%
æåíùèí I ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû íåðåãóëÿðíûå ìåí-
ñòðóàöèè, p<0,003.

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë â I ãðóïïå 18,88±0,20, â
êîíòðîëüíîé � 18,17±0,29 ãîäà (ð<0,05).

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
æåíùèí íà íàëè÷èå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ÊÍÃÝ ñîïóòñòâîâàëè óðî-
ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç (20,83±0,47%, ð<0,007), óðå-
àïëàçìîç (21,88±0,48%, ð<0,005) è öèòîìåãàëîâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ (27,08±0,53%, ð<0,0002). Áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç áûë çàðåãèñòðèðîâàí â àíàìíåçå ó
13,54±0,38% æåíùèí ñ ÊÍÃÝ (ð<0,04).

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïà-
öèåíòîê I ãðóïïû, ïîìèìî íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, áûëè õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò (73,96±0,88%,
ð<0,0001), ëåéîìèîìà ìàòêè (45,83±0,69%, ð<0,0001),
ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç (17,71±0,43%, ð<0,02), ýðî-
çèÿ øåéêè ìàòêè (26,04±0,52%, ð>0,05).

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, àïïåí-
äýêòîìèè è òîíçèëýêòîìèè â àíàìíåçå áîëüíûõ I ãðóï-

ïû âñòðå÷àëèñü ñ äîñòîâåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â
êîíòðîëå.

×àñòîòà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà è ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå ²
è â êîíòðîëå òàêæå íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé.

Èññëåäîâàíèå äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿ-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ,
ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ñ ÊÍÃÝ áåñïëîäèå áûëî ïåð-
âè÷íûì ó 39 (40,63±0,65%) æåíùèí è âòîðè÷íûì � ó
57 (59,38±0,79%). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëî-
äèÿ ñîñòàâèëà 4,60±0,37 ëåò.

Ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè Êëîìèôåí-öèòðàòîì â àíàì-
íåçå ïîëó÷àëè 58,33±0,78% æåíùèí ñ ÊÍÃÅ; ñ öåëüþ
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè êîìáèíèðîâàííûå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû ñ âûñîêèì àíòèïðîëèôåðàòèâíûì
èíäåêñîì � 37,50±0,63% è Ìåòôîðìèí � 31,25±0,57%;
èíñåìèíàöèè ñïåðìîé ìóæà � 30,21±0,56%; ýêñòðàêî-
ïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå � 12,50±0,36%, ïðè ýòîì
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî öèêëîâ ñîñòàâèëî â ãðóïïå 0,19±0,06;
ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïðîèçâîäèëàñü ó 13,54±0,38% ïà-
öèåíòîê, âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè òðóá � ó
8,33±0,30%, ñàëüïèíãîýêòîìèè � ó 13,54±0,38%.

Êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé â ãðóïïå ñ ÊÍÃÝ è
êîíòðîëå íå èìåëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (1,56±0,15
ïðîòèâ 1,47±0,11%). Ïðè ÊÍÃÝ êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ
ìåäèöèíñêèìè àáîðòàìè (45,83±0,69%) ïðåâûøàëî
òàêîâîå â êîíòðîëå (13,33±0,68%) â 3,44 ðàçà (ð<0,002),
à ñðåäíåå ÷èñëî ïðîèçâåäåííûõ àáîðòîâ áûëî â 1,40
ðàçà áîëüøå (1,40±0,08 ïðîòèâ 1,00±0,00, ð<0,002).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 12,50±0,36% ïàöèåíòîê ñ
ÊÍÃÝ áåðåìåííîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ìå-
äèöèíñêèìè àáîðòàìè. 13,54±0,38% (ð<0,04) æåíùèí
ñ ÊÍÃÝ èìåëè â àíàìíåçå ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîð-
òû, ñðåäíåå ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâèëî 1,38±0,07. Êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ðîäàìè â àíàìíåçå â ãðóïïå ñ
ÊÍÃÝ áûëî ìåíüøå â 2,18 ðàçà (45,83±0,69% ïðîòèâ
100±0,00%, ð<0,0001), ïðè ýòîì ñðåäíåå ÷èñëî ðîäîâ
â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëîñü (1,24±0,05 ïðî-
òèâ 1,33±0,09), òîãäà êàê ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÊÍÃÝ äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàëî òàêîâîå â êîíòðîëå â 2,7 ðàçà (0,27±0,05 ïðî-
òèâ 0,10±0,06, ð<0,05). Ó 11,46±0,35% æåíùèí ñ ÊÍÃÝ
áåðåìåííîñòè áûëè âíåìàòî÷íûìè (ð<0,05).

Ïî ïîâîäó ÊÍÃÝ ïîñëå âûñêàáëèâàíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû � 22,92±0,49% æåíùèí, äèäðîãåñòåðîí �
26,04±0,52%, àãîíèñòû ÃíÐÃ � 51,04±0,73%. Ãèñòîëî-
ãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé ðåöèäèâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ó 8,33±0,30% ïàöèåíòîê, ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ � ó 3,13±0,18%, ÷åðåç 1 ãîä � ó 6,38±0,26%.

Áåðåìåííîñòü â ãðóïïå æåíùèí ñ ÊÍÃÝ ïîñëå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà â 27,08±0,53%
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå: ñðåäè ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðî-
âàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû � â 7,29±0,28%; äèä-
ðîãåñòåðîí � â 4,17±0,21%, àãîíèñòû ÃíÐÃ � â
15,63±0,41%.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Äëÿ êîãîðòû áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÅ

õàðàêòåðíû æåíùèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè 31-35 ëåò (42,71%); ñ ïîâûøåííûì èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà â 1,09 ðàçà (p<0,004); ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ öèêëà ñâûøå 5 äíåé (38,54%, ð<0,0001); ñ
îáèëüíûìè (35,42%, p<0,03), áîëåçíåííûìè (42,71%,
p<0,03) è íåðåãóëÿðíûìè (25,00%, p<0,003) ìåíñòðó-
àöèÿìè; ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé õðîíè÷åñêîãî àäíåêñè-
òà (73,96%, ð<0,0001), ëåéîìèîìû ìàòêè (45,83%,
ð<0,0001), ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (17,71%,
ð<0,02), ýðîçèè øåéêè ìàòêè (26,04%, ð>0,05).

2. Áåñïëîäèå ó 40,63% æåíùèí ñ ÊÍÃÝ ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íûì è ó 59,38% � âòîðè÷íûì, ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò 4,60±0,37 ëåò. Äëÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà ïàöèåíòîê ñ ÊÍÃÝ õàðàêòåð-
íà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ (45,83%,
ð<0,002), ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ (13,54%, ð<0,04),
âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé (11,46%, ð<0,05), óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíåãî ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ â 2,7
ðàçà (ð<0,05).

3. Ðåöèäèâû ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ÊÍÃÝ â òå÷åíèå ãîäà íàñòóïàþò ó 17,71% æåíùèí, à
áåðåìåííîñòü � â 27,08% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå: ñðåäè
ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû � â 7,29%, äèäðîãåñòåðîí � â 4,17%,

àãîíèñòû ÃíÐÃ � â 15,63%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ïðè ÊÍÃÝ.
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Âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé âïëèâ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿
(ÃÏ) íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó, ïð³îðèòåòíå çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ ïîðóøåíü ãåíåðàòèâíî¿ ñôå-
ðè ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ã³ïåðïðî-
ëàêòèíåì³÷íèõ ñòàí³â (ÃÏÑ) ïðè îáñòåæåíí³ ã³íåêî-
ëîã³÷íèõ õâîðèõ, çà äàíèìè ð³çíèõ, àâòîð³â êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 11 äî 47% òà ïðèïàäàº ïåðåâàæíî íà â³ê 25-40
ðîê³â [3]. ÃÏ çàéìàº âàãîìå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ åíäîê-
ðèííî¿ áåçïë³äíîñò³, ñêëàäàþ÷è 40,0% [2]. Ïðè åíäîê-
ðèííèõ ïîðóøåííÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (àìåíî-
ðåÿ ÷è îë³ãîìåíîðåÿ) ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó
(ÏÐË) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 15,0-30,0% æ³íîê. Çà ð³çíèìè
äàíèìè, ÃÏ âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30,0-70,0% ïà-
ö³ºíòîê ç ãàëàêòîðåºþ [3]. Ð³çíîìàí³òí³ñòü á³îëîã³÷-
íî¿ ä³¿ ÏÐË, à òàêîæ ã³ïîôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, ÿêà ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ÃÏÑ, âåäóòü äî ìíîæèííèõ ïîðó-
øåíü ôóíêö³é ð³çíèõ îðãàí³â, ñèñòåì òà äåÿêèõ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [5]. Îñòàíí³ ðîêè õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ïðîãðåñèâíèì ðîçâèòêîì ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
ïðîâ³äíèì ñåðåä ÿêèõ º ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîã-
ðàô³ÿ, ùî äîçâîëÿº ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñ-
òèêó ÃÏÑ òà âèçíà÷àòè òàêòèêó âåäåííÿ. Çíà÷íèì íà-
óêîâèì çäîáóòêîì º âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ñòðóê-
òóðè ïðîëàêòèíó òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìàêðîïðîëàê-
òèíó â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [4]. Ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÃÏÑ
îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíèé, ÿêèé ïðè íàÿâíîñò³ ïðîëàêòèíîìè êîí-
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SUMMARY
In the article were represented results of complex clinical and laboratorial inspection and treatment of 86

patients with hyperprolactinemia and infertility. Conducted the differentiated treatment allowed to attain
proceeding of fertility in 37,2% cases. In 28,1% patients with hyperprolactinemia pregnancy flowed with the
phenomena of threat of spontaneous miscarriage in ² trimester.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

86 ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è áåñïëîäèåì. Ïðîâåäåííîå äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå
ïîçâîëèëî äîñòè÷ü âîçîáíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè â 37,2% ñëó÷àåâ. Ó 28,1% ïàöèåíòîê ñ
ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ ÿâëåíèÿìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ â ² òðèìåñòðå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ, ïðîëàêòèíîìà, ïðîëàêòèí.

êóðóº ç õ³ðóðã³÷íèì òà ïðîìåíåâèì ìåòîäàìè [7, 9].
Ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçðîáêà òà äîñë³äæåííÿ íîâèõ ïðî-
ëàêòèí³íã³áóþ÷èõ ïðåïàðàò³â. Øèðîêå âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ äàëî çìîãó ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áåç-
ïë³äíîñò³, çóìîâëåíî¿ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ [6].

Çà äåÿêèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ó âàã³òíèõ ç
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòî-
òà ÿê çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ (48,4%), òàê ³ ñàìîâ³ëüíîãî
ïåðåðèâàííÿ (10,0-16,0%) âàã³òíîñò³ â ² òðèìåñòð³. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó â³äíîñíî âèñîêà ÷àñòîòà âàã³òíîñò³,
ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ (80,0% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñà-
ìîâ³ëüíèõ ïåðåðèâàíü âàã³òíîñòåé â ðàíí³ òåðì³íè)
[1, 8]. Ñåðåä æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì â àíàìíåç³ ÃÏ
ä³àãíîñòóºòüñÿ â 27,1% âèïàäêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ÃÏ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ âíàñë³-
äîê çíà÷íîãî âïëèâó íà ìåíñòðóàëüíó òà ðåïðîäóê-
òèâíó ôóíêö³¿, çîêðåìà íà ðîçâèòîê òà âèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ áåçïë³äíîñò³ ó ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ òà
ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó íèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè, íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè

íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 86 õâîðèõ ³ç ã³ïåðïðîëàê-
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òèíåì³ºþ òà áåçïë³äí³ñòþ. Óìîâîþ âêëþ÷åííÿ ïàö³º-
íòîê ó äîñë³äæåííÿ áóëà íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
ÏÐË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè éîãî äâîêðàòíîìó âèçíà-
÷åíí³ â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ïà-
òîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà ðå-
çóëüòàòàìè òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÓÇÄ
ãåí³òàë³é. Ð³âí³ ÏÐË, ÔÑÃ, ËÃ òà ÒÒÃ, åñòðàä³îëó,
ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó, òèðîêñèíó òà òðèéîä-
òèðîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Â óñ³õ ïàö³ºíòîê âèâ÷àëè ìî-
ëåêóëÿðíó ñòðóêòóðó ÏÐË.

Ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ä³ëÿíêó äîñë³äæóâàëè çà
äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ÷è ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îáñòåæåííÿ òà âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó ðîçðîáëÿëàñü òà ðåàë³çî-
âóâàëàñü òàêòèêà ë³êóâàííÿ òà âåäåííÿ õâîðèõ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó
ìåòîäîì òðàíñàáäîì³íàëüíî¿ òà òðàíñâàã³íàëüíî¿
åõîãðàô³¿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ïðîâîäèëè çà ñòàí-
äàðòíîþ ìåòîäèêîþ óëüòðàçâóêîâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ
ñèñòåìîþ HDI 5000 Sono CT (Philips Ultrasound,
ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê æ³íîê, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, êîëèâàâñÿ

â³ä 19 äî 42 ðîê³â ³ ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 28,1±5,6
ðîê³â. Ïðè öüîìó ÷àñòêà õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 25 äî 40
ðîê³â ñêëàëà 62,8%, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè ïðî ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íèõ ñòàí³â.
Òðèâàë³ñòü áåçïë³äíîñò³ êîëèâàëàñü â³ä 1 äî 12 ðîê³â.
Ïåðâèííà áåçïë³äí³ñòü ñêëàäàëà 67,4%, âòîðèííà �
32,6% âèïàäê³â.

Âèâ÷åííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïîêàçàëî, ùî ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ðåãóëÿðíèé
ìåíñòðóàëüíèé öèêë (ÌÖ) âñòàíîâèâñÿ ç ïåð³îäó
ìåíàðõå (â ñåðåäíüîìó ç 12,6±1,8 ðîê³â), ëèøå ó 1,2%
âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïåðâèííà àìåíîðåÿ. Ïîðó-
øåííÿ ÌÖ ç�ÿâëÿëèñü ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ ìåíàð-
õå òà ñïîñòåð³ãàëèñü ó 74 (86,0%) ïàö³ºíòîê. Îë³ãîîï-
ñîìåíîðåÿ ìàëà ì³ñöå ó 58 (78,4%), âòîðèííà àìåíî-
ðåÿ � ó 13 (17,6%), âòîðèííà àìåíîðåÿ � ó 1 (1,4%)
õâîðî¿, àöèêë³÷í³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ � ó 2 (2,7%) âè-
ïàäêàõ. Ó ðåøòè 12 (14,0%) ïàö³ºíòîê çà äîïîìîãîþ
òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè íà ôîí³ ðåãóëÿð-
íîãî ðèòìó ìåíñòðóàö³é áóëî âèÿâëåíî íåäîñòàòí³ñòü
ëþòå¿íîâî¿ ôàçè. Ãàëàêòîðåÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ó 48 (55,8%) âèïàäêàõ.

Âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òà êîìï�þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äàëî çìîãó âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü
ïðîëàêòèíîìè ã³ïîô³çà ó 13 (15,1%) æ³íîê, ç íèõ 76,9%
ñêëàëè ì³êðîïðîëàêòèíîìè (ðîçì³ðàìè â³ä 1,5 ìì äî
10 ìì). Ó 3 (23,1%) õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ìàêðî-
ïðîëàêòèíîìè ã³ïîô³çà, ïðè÷îìó ïåðøî÷åðãîâîþ
ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ îäí³º¿ ç íèõ äî ë³êàðÿ áóëè ñêàð-
ãè íà ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ çîðó. Âñ³ ïàö³ºíòêè ç
ïóõëèííèì ïðîöåñîì ã³ïîô³çà áóëè êîíñóëüòîâàí³
íåéðîõ³ðóðãîì òà îôòàëüìîëîãîì.

Ôóíêö³îíàëüíà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ ñêëàëà 84,9%.
Ç�ÿñóâàííÿ éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ÃÏ ïîêàçàëî ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ó 8 (11,0%)
ïàö³ºíòîê çàõâîðþâàííÿ ìîæíà ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âî ïîâ�ÿçàòè ç óñêëàäíåíèìè ïîëîãàìè, àðòèô³ö³é-
íèì ÷è ñàìîâ³ëüíèì àáîðòàìè, ó 12 (16,4%) � ³ç ñèí-
äðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, ç âàæêèì ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòðåñîì � ó 6 (8,2%) æ³íîê, ÷åðåïíî-ìîçêî-
âîþ òðàâìîþ � ó 3 (4,1%) ïàö³ºíòîê. Çàñòîñóâàííÿ
êîìá³íîâàíèõ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â â àíàìíåç³ ç
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ÷è ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ ìàëî ì³ñöå ó 10 (13,7%).

Ð³âåíü ÏÐË ó îáñòåæåíèõ æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 26,5
äî 530,0 íã/ìë. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÏÐË ó ïàö³ºíòîê ç
ìàêðîïðîëàêòèíîìîþ ã³ïîô³çà ñòàíîâèâ 302,8±104,6
íã/ìë, ó õâîðèõ ç ì³êðîïðîëàêòèíîìàìè � 105,3±65,9
íã/ìë. Çíà÷íî íèæ÷èìè áóëè ð³âí³ ÏÐË ó ïàö³ºíòîê ³ç
ôóíêö³îíàëüíîþ ÃÏ (48,8±18,4 íã/ìë). Ñåðåäí³ ð³âí³
ËÃ òà ÔÑÃ áóëè íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó ïàö³-
ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíÿìè ÏÐË òà ïðîãåñòåðîíó, ùî äîçâîëÿº âåðèô³êó-
âàòè íàÿâí³ñòü àíîâóëÿö³¿ àáî íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íî-
âî¿ ôàçè. Äëÿ ïàö³ºíòîê ç ïðîëàêòèíîìàìè ã³ïîô³çà
õàðàêòåðíèì áóëî çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó (ð<0,01
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòêàìè ç ôóíêö³îíàëüíîþ ÃÏ).

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ð³âíÿ ÏÐË,
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ã³ïîô³-
çà ðîçðîáëÿëàñü ë³êóâàëüíà òàêòèêà. Âñ³ ïàö³ºíòêè ç
ìàêðîïðîëàêòèíîìîþ ã³ïîô³çà áóëè ïðîîïåðîâàí³
òðàíññôåíî¿äàëüíèì äîñòóïîì â ³íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Õâîð³ ç ì³êðîïðîëàêòèíîìà-
ìè â ÿêîñò³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè Êàáåð-
ãîë³í (Äîñò³íåêñ). Ðîçïî÷èíàëè ë³êóâàííÿ ç ïðèçíà-
÷åííÿ ïðåïàðàòó â äîç³ 0,25 ã äâ³÷³ íà òèæäåíü. Ïî-
äàëüøå òèòðóâàííÿ äîçè çàëåæàëî â³ä ð³âíÿ ÏÐË, êîí-
òðîëü ÿêîãî ïðîâîäèâñÿ ùîì³ñÿ÷íî, òà ÌÐÒ-êàðòè-
íè. Ïàö³ºíòêè ç ôóíêö³îíàëüíîþ ã³ïåðïðîëàêòèíå-
ì³ºþ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, çàëåæíî â³ä âèõ³ä-
íîãî ð³âíÿ ÏÐË. Â òîìó âèïàäêó, êîëè ð³âåíü ÏÐË ïå-
ðåâèùóâàâ âåðõíþ ãðàíèöþ íîðìè íå á³ëüøå, í³æ íà
ïîëîâèíó (n=21) õâîð³ îòðèìóâàëè Öèêëîäèíîí ïî
40 êðàïåëü çðàíêó íàòùå. Ïàö³ºíòêè äðóãî¿ ãðóïè
(n=52) îòðèìóâàëè Êàáåðãîë³í (Äîñò³íåêñ) ïî 0,25 ã
äâ³÷³ íà òèæäåíü ç ïîäàëüøèì òèòðóâàííÿì äîçè. ×å-
ðåç òðè ì³ñÿö³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ìàéæå â
óñ³õ ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÐË. Îäíàê 2
ïàö³ºíòêè, ÿê³ îòðèìóâàëè Öèêëîäèíîí, çàëèøèëèñü
ðåçèñòåíòíèìè äî ä³¿ äàíîãî ïðåïàðàòó, â çâ�ÿçêó ç
÷èì áóëè ïåðåâåäåí³ íà òåðàï³þ Êàáåðãîë³íîì. Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó 32 (37,2%) âèïàäêàõ
íàñòàëà âàã³òí³ñòü, ïåðåá³ã òà ë³êóâàííÿ ÿêî¿ ñòàëî äðó-
ãèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè.

Êàòàìíåç ïàö³ºíòîê, ë³êîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÏÑ,
çàñâ³ä÷èâ, ùî âàã³òí³ñòü íàñòàëà ó 1 õâîðî¿, ÿêà áóëà
ïðîîïåðîâàíà ç ïðèâîäó ìàêðîïðîëàêòèíîìè, ó 4
ïàö³ºíòîê ç ì³êðîïðîëàêòèíîìîþ, ùî ñêëàëî 38,5%
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â³ä óñ³õ ïàö³ºíòîê ç ïóõëèííèìè ïðîöåñàìè ã³ïîô³çà.
Ñåðåä õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ ã³ïåðïðîëàêòèíå-
ì³ºþ âàã³òí³ñòü íàñòàëà ó 27 (37,0%) âèïàäêàõ (5
(23,8%) ïàö³ºíòîê äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ îòðèìóâàëè
Öèêëîäèíîí, 22 (42,3%) � Êàáåðãîë³í), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ Êàáåðãîë³íó ó ïàö³ºí-
òîê ç ðåïðîäóêòèâíèìè ïëàíàìè. Ó 9 (28,1%) õâîðèõ
âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà ç ÿâèùàìè çàãðîçè ñàìîâ³ëüíî-
ãî âèêèäíÿ â ² òðèìåñòð³, â çâ�ÿçêó ç ÷èì âêàçàíà êàòå-
ãîð³ÿ âàã³òíèõ îòðèìóâàëà òåðàï³þ ïðîãåñòèíàìè
(ì³êðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí (Ëþòå¿íà, «Àäàìåä»),
ïî 100 ìã äâ³÷³ íà äîáó). Âàã³òí³ ç îðãàí³÷íîþ ÃÏ
ùîòðèìåñòðà îãëÿäàëèñü îôòàëüìîëîãîì, îäíàê îç-
íàê â³äíîâëåííÿ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ã³ïîô³çà
â æîäíîìó âèïàäêó çàï³äîçðåíî íå áóëî. Òåðì³íîâè-
ìè ïîëîãàìè çàâåðøèëîñü 27 âàã³òíîñòåé (84,4%), ó 2
âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè â òåðì³í³ 35-
36 òèæí³â, â 1 � ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ó 2 � ñàìîâ³ëüí³
âèêèäí³ â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-

òîê ç áåçïë³äí³ñòþ òà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ äîçâîëèâ
äîñÿãíóòè â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³ ó 37,2% õâîðèõ.

2. Ïàö³ºíòêè ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ñêëàäàþòü
ãðóïó ðèçèêó ïî íåâèíîøóâàííþ âàã³òíîñò³ ³ âèìà-
ãàþòü ï³äâèùåíî¿ óâàãè ç³ ñòîðîíè àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â ïðîòÿãîì óñüîãî ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó.

3. Ó ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ òà ðåïðî-
äóêòèâíèìè ïëàíàìè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè Êàáåðãîë³í.
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Äëÿ Óêðà¿íè òþòþíîïàë³ííÿ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü
âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ. Íåçâàæàþ÷è íà äåÿêå çìåí-
øåííÿ ïîøèðåíîñò³ ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè ñåðåä äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ, äîñë³äæåííÿìè ÂÎÎÇ, ïðîâåäå-
íèìè íà çàìîâëåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, âñòàíîâëåíî, ùî
â 2010 ð. ìàéæå òðåòèíà (28,8%) äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè êóðèëè òþòþí. Ñåðåä æ³íîê êóðö³ òþòþíó
ñòàíîâèëè 11,1%, ç íèõ 8,9% êóðèëè òþòþí ùîäåííî.
25,0% æ³íîê Óêðà¿íè, ùî íå ïàëÿòü, çìóøåí³ âäèõàòè
òþòþíîâèé äèì ùîäíÿ äîìà, íà ðîáîò³ àáî â çàãàëü-
íî ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ [1].

Ïðîáëåìà òþòþíîïàë³ííÿ âèâ÷àºòüñÿ äàâíî ³ çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ íà ñüîãîäí³. ßê ðàí³øå [2],
òàê ³ çàðàç [3-6] áàãàòî÷èñåëüíèìè äîñë³äæåííÿìè
äîâåäåíî, ùî êóð³ííÿ òþòþíó º íàäçâè÷àéíî øê³äëè-
âèì äëÿ îðãàí³çìó æ³íîê ôàêòîðîì, ÿêèé íåãàòèâíî
âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ôåðòèëüí³ñòü, à é íà ïñèõîåìîö-
³éíèé ñòàí òà ñîìàòè÷íå çäîðîâ�ÿ. Ó æ³íîê, ùî êó-
ðÿòü, çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ïîðóøåí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ÿê íåïë³ääÿ, ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³.
Äîâåäåíî, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê àêòèâíèõ òà
ïàñèâíèõ êóðö³â â³äáóâàþòüñÿ íåãàòèâí³ çì³íè â ñèñ-
òåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä, ùî îáóìîâëþº âèñîê³ ïî-

ÓÄÊ 618.17:613.84:616 - 053

© Â. Â. Ïîäîëüñüêèé, Ì. Ì. Ãóëü÷³é, 2011.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ó Æ²ÍÎÊ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ,
ÙÎ ÇÀÇÍÀÞÒÜ ÂÏËÈÂÓ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß

Â. Â. Ïîäîëüñüêèé, Ì. Ì. Ãóëü÷³é
Â³ää³ëåííÿ ïðîáëåì çäîðîâ�ÿ æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó (çàâ. â³ää³ëåííÿì � ïðîô. Â. Â. Ïîäîëüñüêèé),
ÄÓ ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»;
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

EFFECTS OF TOBACCO SMOKING ON THE REPRODUCTIVE HEALTH IN FERTILE AGE WOMEN
V. V. Podolskyy, M. M. Hulchy

SUMMARY
Tobacco smoking can impair fertility and has long-term health consequences for women. The aim of this

study was to investigate the prevalence of tobacco smoking and its effects on the reproductive function in
fertile age women. Both, type of the smoking (active or environmental) and number of cigarettes smoked per
day were considered in this study. Our results show that both active and environmental smoking have an
adverse effect on the reproductive function. Disturbances in reproductive function were 4 times higher
among active and environmental smokers if compare to those who discontinued smoking.

ÂËÈßÍÈÅ ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â. Â. Ïîäîëüñêèé, Ì. Í. Ãóëü÷èé

ÐÅÇÞÌÅ
Èññëåäîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçíûõ âèäîâ òàáàêîêóðåíèÿ (àêòèâíîå è ïàññèâíîå)
íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Îïðåäåëåíî, ÷òî ñðåäè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ íàðóøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè âñòðå÷àþòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè òåõ, êòî áðîñèë êóðèòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ, íàñë³äêè êóð³ííÿ
äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ.

êàçíèêè óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ïîðóøåíü
ñòàíó óòðîáíîãî ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíèõ [7-18].

ßê ââàæàþòü ðîñ³éñüê³ ôàõ³âö³ [19], øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ êóð³ííÿ òþòþíó ïîâ�ÿçàíå íàâ³òü ç äå-
ìîãðàô³÷íîþ êðèçîþ â Ðîñ³¿.

Àëå, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè òþòþíîïàë³ííÿ, ÿê ó íàñ, òàê ³ çà êîðäîíîì, äîòå-
ïåð ùå áàãàòî ïèòàíü çàëèøèëîñü íå äîñë³äæåíèìè,
çîêðåìà, ñòðóêòóðà òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó â Óêðà¿í³. Íå âèçíà÷åíî âïëèâ àêòèâíî-
ãî ³ ïàñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ íà ñòàí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó òà ñòðóêòóðà
éîãî ïîðóøåíü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê. Íå ç�ÿñîâàíîþ
çàëèøàºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ òà ¿¿
âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ òà

³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó
òà éîãî âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ.

Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî â ì. Êèºâ³ çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðà-
ìîþ ó âèãëÿä³ àíêåòè: «Âèâ÷åííÿ ñòàíó ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî çàçíà-
þòü âïëèâó òþòþíîïàë³ííÿ». Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó
òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, áóëà
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â³ä³áðàíà ãðóïà àêòèâíèõ êóðö³â, ÿêà ñêëàëà 248 îñ³á,
ãðóïà ïàñèâíèõ êóðö³â � 412 îñ³á òà ãðóïà æ³íîê ó
ê³ëüêîñò³ 146 îñ³á, ÿê³ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïðè-
ïèíèëè ïàëèòè öèãàðêè. Ñïî÷àòêó æ³íêàì ïðè ñï³ëêó-
âàíí³ ç äîñë³äíèêîì ðîçäàâàëèñÿ àíêåòè, â ÿêèõ âîíè
ïèñüìîâî äàâàëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ. Íà íàñòóïíî-
ìó åòàï³ ë³êàðåì çä³éñíþâàâñÿ îãëÿä æ³íêè ³ç ç�ÿñó-
âàííÿì ñòàíó îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ æ³íîê âèâ÷àëè ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî òà
ñïåö³àëüíîãî (àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî) àíàìíå-
çó, ïðîâîäèëèñü çàãàëüíî-êë³í³÷í³ òà ã³íåêîëîã³÷í³
îáñòåæåííÿ.

Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåíü
â çàçíà÷åíèõ âèùå ãðóïàõ æ³íîê âèçíà÷àëèñü ïåð³îä,
ïðîòÿãîì ÿêîãî æ³íêà ïàëèëà öèãàðêè, òà ê³ëüê³ñòü

öèãàðîê, âèïàëþâàíèõ çà äîáó. Â êîæí³é ãðóï³ æ³íîê
âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ�ÿ òà ð³âåíü óðàæåíü ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Â³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ ïîð³âíþâàíèìè
ãðóïàìè âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó õ³-êâàä-
ðàò (Õ2). Åôåêòèâí³ñòü â³äìîâè â³ä òþòþíîïàë³ííÿ ïî
â³äíîøåííþ äî çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ�ÿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó âèçíà÷àëàñü øëÿõîì
ðîçðàõóíêó â³äíîñíîãî ðèçèêó. Îòðèìàíî òå ÷è ³íøå
ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íêàìè, ÿê³
çàçíàâàëè íåãàòèâíî¿ ä³¿ òþòþíîïàë³ííÿ, ïî â³äíîøåí-
íþ äî æ³íîê, ÿê³ ïðèïèíèëè ïàëèòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äàí³ ïðî ïåð³îä ïàë³ííÿ öèãàðîê æ³íêàìè ôåðòèëü-

íîãî â³êó, òîáòî ñòàæ ïàë³ííÿ, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïåð³îä, ïðîòÿãîì ÿêîãî æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó ïàëèëè öèãàðêè
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Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî â ãðóï³ æ³íîê àêòèâ-

íèõ êóðö³â íàéá³ëüøèé òåðì³í ñòàíîâèâ 3 ðîêè (38,3%)
òà 5 ðîê³â (20,6%). Òîáòî, á³ëüøå ï�ÿòäåñÿòè â³äñîòê³â
æ³íîê àêòèâíèõ êóðö³â äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ çàçíàâà-
ëè íåãàòèâíî¿ ä³¿ òþòþíîïàë³ííÿ.

Â äðóã³é ãðóï³ (æ³íêè, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ä³ºþ
ïàñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ) íàéá³ëüøó ÷àñòêó çà òåð-
ì³íîì ïåðåáóâàííÿ ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ñêëà-
ëè æ³íêè ç òåðì³íîì 3 ðîêè (35,7%) òà 5 ðîê³â (20,9%).
Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ç öèõ æ³íîê çàçíà÷àëè, ùî ïåðå-
áóâàþòü ï³ä âïëèâîì ïàñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ íà
ðîáîò³, ðåøòà çàçíàâàëà ä³¿ ïàñèâíîãî òþòþíîïàë³í-
íÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Äàí³ ïðî òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ï³ä âïëèâîì òþ-
òþíîïàë³ííÿ æ³íîê, ùî ïðèïèíèëè ïàëèòè, ïîêàçó-
þòü, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàëè íåâåëèêèé ñòàæ àêòèâ-
íîãî êóð³ííÿ, à ñàìå â³ä îäíîãî ì³ñÿöÿ äî ðîêó. Ó
á³ëüøîñò³ ö³ æ³íêè ïðèïèíèëè ïàëèòè ó çâ�ÿçêó ç

áàæàííÿì çàâàã³òí³òè ³ âèíîøóâàòè çäîðîâó äèòèíó.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ï³ä âïëèâîì

òþòþíîâîãî äèìó ó àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ êóðö³â ñêëà-
ëà ïî 2 ðîêè ³ 5 ì³ñÿö³â, à ó òèõ, ùî ïðèïèíèëè
ïàëèòè � 1 ð³ê ³ 5 ì³ñÿö³â. Çà òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàí-
íÿ ï³ä íåãàòèâíèì âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ïî-
ð³âíþâàí³ ãðóïè æ³íîê ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ
(ð<0,0001).

²íøèì âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ñòàëî ç�ÿñóâàííÿ
ê³ëüêîñò³ öèãàðîê, âèïàëþâàíèõ ïðîòÿãîì äîáè æ³íêà-
ìè ôåðòèëüíîãî â³êó. Ïåâí³ òðóäíîù³ ñêëàëè ï³äðà-
õóíêè â ãðóï³ æ³íîê ïàñèâíèõ êóðö³â, îñê³ëüêè íà öå
ïèòàííÿ æ³íêè íå ìîãëè â³äïîâ³ñòè â³äðàçó, à ìàëè
ïðîâåñòè ï³äðàõóíêè ñê³ëüêè ïðîòÿãîì äîáè ¿õ îòî-
÷åííÿ � àêòèâí³ êóðö³ � âèïàëþþòü öèãàðîê ³ ò³ëüêè
ï³ñëÿ öüîãî âèçíà÷èòè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ öè-
ãàðîê. Äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü âèïàëþâàíèõ öèãàðîê ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.



185

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî â ãðóï³ æ³íîê àê-
òèâíèõ êóðö³â ìàéæå ïîëîâèíà (48,8%) âèïàëþþòü
ïðîòÿãîì äîáè â³ä ï�ÿòè äî äåñÿòè ³ á³ëüøå öèãàðîê.
Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâèé çíà÷íèé âïëèâ òþòþ-
íîïàë³ííÿ íà ñòàí çäîðîâ�ÿ öèõ æ³íîê. Á³ëüø³ñòü
æ³íîê ìîòèâóâàëè ÷àñòå âèïàëþâàííÿ öèãàðîê
ñêëàäíèìè ì³æîñîáèñòèìè ñòîñóíêàìè â ñ³ì�¿ ÷è
íà ðîáîò³, ñêëàäí³ñòþ æèòòÿ, ïîâ�ÿçàíîþ ³ç ñêëàäíè-
ìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè àáî â³äñóòí³-
ñòþ ïîñò³éíèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ÷è ïîñò³éíîãî ñòà-
òåâîãî ïàðòíåðà. Æ³íêè � àêòèâí³ êóðö³, ÿê³ âêàçóâà-
ëè íà ïåðåë³÷åí³ ïðè÷èíè, ÿê àðãóìåíò «çà» âèïà-
ëþâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ öèãàðîê, ìîòèâóâàëè ñâî¿
ä³¿ íåîáõ³äí³ñòþ çíÿòòÿ ñòðåñîðíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Ïîðÿä ç öèì ïðîâåäåíå íàìè ñïåö³àëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó (çà
äîïîìîãîþ øêàëè Ë. Ð³äåðà) ïîêàçàëî, ùî ó æ³íîê �
àêòèâíèõ êóðö³â � çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé òà ñåðåäí³é
ð³âí³ ñòðåñó, íå äèâëÿ÷èñü íà ê³ëüê³ñòü âèïàëþâàíèõ
öèãàðîê.

Ùî ñòîñóºòüñÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ïàñèâíî, ñë³ä çàç-
íà÷èòè ê³ëüê³ñòü âèïàëþâàíèõ öèãàðîê ïðîòÿãîì äîáè

¿õí³ì îòî÷åííÿì, íàéá³ëüøà áóëà â ìåæàõ â³ä òðüîõ äî
ï�ÿòè öèãàðîê (72,6%).

Æ³íêè, ÿê³ ïðèïèíèëè ïàëèòè öèãàðêè íà ìîìåíò
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, âèïàëþâàëè â³ä îäí³º¿ äî ï�ÿòè
öèãàðîê íà äîáó, ïðè öüîìó 45,9 % öèõ æ³íîê âèïà-
ëþâàëè íå á³ëüøå îäí³º¿ öèãàðêè íà äîáó, ùî, ìîæëè-
âî, ³ ïîÿñíþº á³ëüø ëåãêó â³äìîâó â³ä òþòþíîïàë³í-
íÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, ùî âèïàëþþòü çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü öèãàðîê.

Â ñåðåäíüîìó æ àêòèâí³ êóðö³ âèïàëþâàëè »5, ïà-
ñèâí³ � óìîâíî á³ëüøå 5, à ò³, ùî ïðèïèíèëè ïàëèòè �
òðîõè á³ëüøå 3 öèãàðîê çà äîáó. ² öÿ ð³çíèöÿ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíà (ð<0,001).

Áåçóìîâíî, âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé áðàâñÿ äî
óâàãè, áóâ õàðàêòåð òþòþíîâèõ âèðîá³â, ÿê³ âæèâàëà
æ³íêà. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â æ³íêè � àêòèâí³ êóðö³ (85,5%)
âèêîðèñòîâóâàëè òàê çâàí³ «ëåãê³» öèãàðêè ç ô³ëüòðàìè
òà â³äíîñíî íåâèñîêèì âì³ñòîì í³êîòèíó. Àëå áóëè ³ òàê³
(36 æ³íîê), ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïàë³ííÿ öèãàðêè áåç
ô³ëüòðó ³ç âèñîêèì âì³ñòîì í³êîòèíó.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü íàìè áóëî ç�ÿñî-
âàíî ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ îáñòåæåíèõ æ³íîê,
ùî ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó çà ³íòåíñèâí³ñòþ ä³¿ êóð³ííÿ ÿê ôàêòîðó ðèçèêó

�
� ��

� � �
� � � � �� � �

�
� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

� � � ��� ����� �� ���� ��� �����
��� � ��� ����� ���� ����� ��� �����

�� ��� ����� ���� ����� ��� �����
���� ��� ����� ��� ����� ±�
��� ��� ���� ��� ���� ±� �

���� ��� ���� ��� ���� ±� �

� ���� ������ ���� ������ ���� ������
� �

�
���� ���� ����

�� � � �� �������� �������
�

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòà ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî çàçíàâàëè âïëèâó

òþòþíîïàë³ííÿ (íà 100 æ³íîê â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè)
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 3
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Ç íàâåäåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ âèäíî, ùî ó æ³íîê,
ùî çàçíàâàëè âïëèâó òþòþíîïàë³ííÿ, ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ.
Íàéá³ëüø³ çì³íè ìàþòü ì³ñöå ó æ³íîê â ãðóï³ àêòèâ-
íèõ òà ïàñèâíèõ êóðö³â.

Â ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
íàéá³ëüøó ãðóïó ñòàíîâëÿòü õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, â³äïîâ³äíî ñåðåä àêòèâíèõ
êóðö³â 66,5% òà ïàñèâíèõ êóðö³â 77,9%. Äðóãèìè çà
çíà÷åííÿì ïàðàìåòðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïîðó-
øåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ó îáñòåæåíèõ
æ³íîê, áóëè ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
(â³äïîâ³äíî â ãðóïàõ 26,2% òà 21,1%) ³ ã³íåêîëîã³÷íà
çàõâîðþâàí³ñòü (â³äïîâ³äíî 12,9% òà 27,2%). Äîñèòü
÷àñòî ó îáñòåæåíèõ æ³íîê (â³äïîâ³äíî â ïåðø³é òà
äðóã³é ãðóïàõ 8,5% ³ 8,3%) çóñòð³÷àëèñÿ ïåðåäðàêîâ³
çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Ñóìàðíèé ð³âåíü ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ�ÿ ñåðåä àêòèâíèõ êóðö³â ñêëàâ 133,5; ñåðåä
ïàñèâíèõ êóðö³â � 151,5; à ñåðåä òèõ, ùî ïðèïèíèëè
ïàëèòè, ÷àñòîòà ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
çóñòð³÷àëàñü ìàéæå â 4 ðàçè ð³äøå, í³æ ó àêòèâíèõ òà
ïàñèâíèõ êóðö³â. Öÿ ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî àðãóìåíòî-
âàíà (ð<0,01). Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿþòü îö³íè-
òè åôåêòèâí³ñòü â³äìîâè â³ä òþòþíîïàë³ííÿ òà ¿¿ âïëèâ
íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ âñòàíîâëåíî, ùî 11,1%

æ³íîê Óêðà¿íè ïàëÿòü, à 25,0% çàçíàþòü âïëèâó ïà-
ñèâíîãî òþòþíîïàë³ííÿ.

2. Çà ñïîñîáîì ïàë³ííÿ êóðö³â ä³ëÿòü íà àêòèâíèõ,
ïàñèâíèõ êóðö³â ³ òèõ, õòî ïðèïèíèëè ïàëèòè. Íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó ïîíàä 50,0% ñåðåä àêòèâíèõ òà ïà-
ñèâíèõ êóðö³â äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ (3-5 ðîê³â) çàçíàâà-
ëè âïëèâó òþòþíîïàë³ííÿ. Â ñåðåäíüîìó çà äîáó ö³
æ³íêè âèïàëþâàëè ïî 5 öèãàðîê. Ó òîé æå ÷àñ á³ëüø³ñòü
(56,1%) æ³íîê, ùî ïðèïèíèëè ïàëèòè, ìàëè íåâåëèêèé
ñòàæ: â³ä îäíîãî ì³ñÿöÿ äî 1 ðîêó ³ âèïàëþâàëè çà îäíó
äîáó â ñåðåäíüîìó òðîõè á³ëüøå 3 öèãàðîê.

3. Äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî ïàë³ííÿ öèãàðîê
æ³íêàìè ôåðòèëüíîãî â³êó, îñîáëèâî ïàñèâíå, íàíî-
ñèòü çíà÷íó øêîäó ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ�þ æ³íîê,

à ïîçáàâëåííÿ â³ä ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, íàâïàêè,
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ. Òàê,
ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè, ÿê³ ïðèïèíèëè ïàëèòè, ó àê-
òèâíèõ êóðö³â ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
ó ñóì³ ñêëàëè 133,5, à ó ïàñèâíèõ êóðö³â � 151,5 ïðîòè
35,6 âèïàäê³â íà 100 æ³íîê ñåðåä òèõ, ùî ïðèïèíèëè
ïàëèòè, ùî ïðèáëèçíî â 4 ðàçè ìåíøå. Çà îêðåìèìè
æ õâîðîáàìè çíà÷íî ìåíøå.
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Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî äîêà-
çàëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ â³ä
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ðåã³îí³ ïðîæèâàííÿ [1, 2].

Òðèâàëà ä³ÿ íåáëàãîïðèºìíèõ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè, ñïðèÿº ðîçâèòêó ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Îñîáëèâî ÷àñòî öå âèíèêàº
ïðè äåô³öèò³ ïðèðîäíîãî ì³êðîåëåìåíòà � éîäó, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè [4].

Â îñòàíí³ ðîêè äîâåäåíî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âñüîìó ñâ³ò³.
Çã³äíî åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (2004 ð.), á³ëÿ 2 ìëðä. æè-
òåë³â Çåìë³ ïîñò³éíî â³ä÷óâàþòü éîäîäåô³öèò. Â Óê-
ðà¿í³ òàêîæ ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà öüîãî ñòàíó,
îñê³ëüêè çà îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çðîñëà â
äåê³ëüêà ðàç³â. Äåô³öèò éîäó òàêîæ ñïðîâîêîâàíèé
åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Çíèçèëîñü ñïîæèâàííÿ
éîäîâì³ñíèõ ïðîäóêò³â, íå ïðîâîäèòüñÿ äîñòàòíÿ
éîäíà ïðîô³ëàêòèêà [3, 7, 8].

Òàê ÿê ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ðåãóëþþòü
ñèíòåç á³ëêà òà ð³ñò êë³òèí, ñòèìóëþþòü ñèíòåç ÐÍÊ â
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FEATURES OF THYROID AND IODINE FOR THE WOMEN OF FERTYLITY AGE, WHICH HAVE BACKROUND
PATHOLOGY OF CERVIX AND LIVE IN A DISTRICT WITH THE NATURAL DEFICIT OF IODINE

V. V. Podolskiy, I. A. Shtul

SUMMARY
Violation of reproductive health and state of thyroid for women with background pathology of cervix

which live in a region with natural deficiency of iodine are presented in this article and dictate the necessity of
subsequent study of the above-stated changes, and also proper tactic of conduct of such women.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÔÓÍÊÖÈÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÉÎÄÓÐÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÈÌÅÞÙÈÕ ÔÎÍÎÂÓÞ ÏÀÒÎËÎÃÈÞ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ È ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ

Â ÐÀÉÎÍÅ Ñ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ ÉÎÄÀ
Â. Â. Ïîäîëüñêèé, È. À. Øòóë

ÐÅÇÞÌÅ
Íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí ñ ôîíîâîé

ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ðåãèîíå ñ åñòåñòâåííûì éîäîäåôèöèòîì,
ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòàòüå è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
èçìåíåíèé, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîíîâà ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ, ïàòîëîã³ÿ, ùèòîïîä³áíà çàëîçà.

ÿäð³, àêòèâóþòü òêàíèííå äèõàííÿ, äèôåðåíö³àö³þ
êë³òèí, à òàêîæ âïëèâàþòü íà ðîáîòó ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè, òî áåçïåðå÷íî ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ â ðåïðîäóê-
òèâí³é ñèñòåì³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº çàãàëü-
íèé ïîòåíö³àë çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ [4, 7].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè íå äîñòàòêó ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ïî-
ðóøóþòüñÿ ìåíñòðóàëüí³ ôóíêö³¿, ìîæëèâ³ áåç-
ïë³ääÿ, ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ¿¿ òÿæêèé ïåðåá³ã, àíåì³ÿ, ìåðòâîíàðîäæåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ìîæóòü ïîã³ðøóâàòèñü ³íòåëåêòó-
àëüí³ ìîæëèâîñò³ [5]. Äåô³öèò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì åñòðîãåí³â, ïîðóøóþ÷è
ïåðåõ³ä åñòðàä³îëà â åñòðîí, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â ç
íàñòóïíîþ àíîâóëÿö³ºþ. Îñòàííÿ ³ âèêëèêàº ñòàí
ã³ïåðåñòðîãåí³¿. Àáñîëþòíà ÷è â³äíîñíà ã³ïåðñòðî-
ãåí³ÿ ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ðåçåðâí³
êë³òèíè åï³òåë³àëüíîãî ïëàñòà øèéêè ìàòêè, ïîðó-
øóþ÷è ¿¿ äèôåðåíö³þâàííÿ â ñòîðîíó â³äíîâëåííÿ
êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿. Ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ï³äâèùåííÿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó (àíîâóëÿö³¿), à òàêîæ ïîäàâëÿº
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ñåêðåö³þ ïðîãåñòåðîíó ÿº÷íèêîì. Ïðè òèðåîòîêñè-
êîç³ ìàº ì³ñöå ñòèìóëÿö³ÿ âèä³ëåííÿ ôîë³êóëîñòè-
ìóëþþ÷îãî ãîðìîíó, îäíàê â ïåð³îä ï³ê³â âì³ñò ëþ-
òå¿íèçóþ÷îãî ãîðìîíó ìåíøå íîðìè [6].

Ïî ïðîáëåì³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ âïëèâó íà
ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèñâÿ÷åí³ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ�ÿ ïóáåðòàòíîãî â³êó, à òàêîæ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó, àëå ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ïðî ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè (ÏØÌ)íà òë³
éîäîäåô³öèòó.

Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè òà åêñêðåö³þ éîäó ñå÷åþ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî ìåøêàþòü â ðàéîí³ ç ïðèðîäí³ì
éîäîäåô³öèòîì òà ìàþòü ôîíîâ³ çàõâîðþâàííÿ øèé-
êè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Áóëî îáñòåæåíî 50 æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî

ìàëè ôîíîâó ïàòîëîã³þ øèéêè ìàòêè, (ïåðøà ãðóïà)
òà 50 çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íå ìàëè ïàòîëîã³þ øèéêè
ìàòêè ³ íå ìåøêàëè â éîääåô³öèòíîìó ðåã³îí³ (äðóãà
ãðóïà). Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 49 ðîê³â.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè çã³äíî ïðîòîêîëàì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, óëüòðàçâóêîâèõ,
êîëüïîñêîï³÷íèõ, îíêîöèòîëîã³÷íèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ,
áàêòåð³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåíü.

Çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê 1-î¿
ãðóïè çóñòð³÷àëèñü íàñòóïí³ ôîðìè ôîíîâî¿ ÏØÌ:
åêòîï³ÿ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ � ó 10 (20%) æ³íîê;
åêçî- òà åíäîöåðâ³öèòè � ó 15 (30%) æ³íîê; ïîë³ïè
øèéêè ìàòêè � ó 15 (30%) æ³íîê; ëåéêîïëàê³ÿ øèéêè
ìàòêè � ó 10 (20%) æ³íîê.

Ó 1/
3 
õâîðèõ âèùåñêàçàí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çóñ-

òð³÷àëèñü â ïîºäíàíí³ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè.
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Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â
åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ, áåçïåðå÷íî, ïîâ�ÿçàíî ³ç éîäíîþ
íåñòà÷åþ. Îäíèì ç îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â çàáåçïå÷åíîñò³
éîäîì æ³íîê, çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ÞÍ²ÑÅÔ òà
²ÑÑ²ÄÄ, º êîíöåíòðàö³ÿ éîäó â ñå÷³. Ïðè äîñòàòí³é éîäí³é
çàáåçïå÷åíîñò³ âì³ñò ¿¿ ìàº ïåðåâèùóâàòè 100 ìêã/ë.

Ìåä³àíà éîäóð³¿ äîñë³äæóâàëàñü á³îõ³ì³÷íèì ìå-
òîäîì øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ðàçî-
âèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ öåð³é-àðñåí³òîâèì ìåòîäîì, ðåàêö³ÿ
Ñàíäóì-Êîëüòãîôôà, ç ïîïåðåäí³ì âîëîãèì îãîëåí-
íÿì çðàçê³â ñå÷³ â ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè êë³í³÷íî¿
á³îõ³ì³¿ Óæãîðîäñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê
1-î¿ ãðóïè çîá 0 ñòóïåíÿ ìàëè 32 æ³íêè (64%); çîá I ñòó-
ïåíÿ ìàëè 11 æ³íîê (22%); çîá II ñòóïåíÿ 7 æ³íîê (14%).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çîá I ñòóïåíÿ íàé÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè � ó 6 æ³íîê, à çîá
II ñòóïåíÿ � ïðè öåðâ³öèòàõ � ó 4æ³íîê.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ìåä³àíè éîäóð³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ëåãêà ñòóï³íü éîäîäåô³öèòó, ùî ñêëà-
äàº â 1-³é ãðóï³ 20 âèïàäê³â (60%), â 2-³é ãðóï³ � 12
(24%). Íàòîì³ñòü â 1-³é ãðóï³ ñïîñòåðåæóâàíèõ ó 17
âèïàäêàõ (34%) âèÿâëåíà ñåðåäíÿ ñòóï³íü éîäíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ïðîòè 5 âèïàäê³â (10%) â 2-³é ãðóï³ (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1
Ñòóï³íü éîäîäåô³öèòó ïî ìåä³àí³ éîäóð³¿ ó îáñòåæóâàíî¿ êîãîðòè
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Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà äîñòå-
ìåííå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â ñå÷³ ÿê â 1-³é
ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ. Ö³ ïîêàçíèêè äàþòü
ï³äñòàâó âèçíàòè, ùî éîäîäåô³öèò ìîæå áóòè òèì
÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ�ÿ îáñòåæåíèõ æ³íîê òà ñïðèÿòèìå çðîñòàííþ ïà-
òîëîã³¿ øèéêè ìàòêè.

Çàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ôîíîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ øèéêè ìàòêè âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñåðåäíÿ ñòóï³íü
éîäîäåô³öèòó ïî ìåä³àí³ éîäóð³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè � 9 âèïàäê³â
(60%), ïðè åêòîï³ÿõ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ � ó 3 âè-
ïàäêàõ (30%), öåðâ³öèòàõ � ó 3 âèïàäêàõ (20%) òà ëåé-
êîïëàê³¿ øèéêè ìàòêè � ó 2 âèïàäêàõ (13%).

Òàêà òåíäåíö³ÿ ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî ïîðó-
øåííÿ â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ ò³ñíî âçàºìîïîâ�ÿçàí³,
ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³, òîáòî ëàíöþãîâó ðåàêö³þ �
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî åíäîêðèííîãî
îðãàíó ïðèçâîäèòü äî çðóøåíü â ³íøîìó.

Íàìè òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè éîäóð³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó îñíîâí³é
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, äå ïðîñë³äêîâóâàëàñü ïåâíà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ âì³ñòîì éîäó ó ñå÷³ òà âåëè÷èíîþ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè � ÷èì á³ëüøèé éîäîäåô³öèò, òèì
á³ëüøà ñòóï³íü äèôóçíîãî çîáó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Éîäîäåô³öèòí³ ñòàíè ïðè ôîíîâèõ çàõâîðþ-

âàííÿõ øèéêè ìàòêè âèÿâëÿþòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
âèïàäêàõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø âèðàæåí³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëÿþòü-
ñÿ ïðè ïîë³ïàõ øèéêè ìàòêè òà åêòîï³ÿõ öèë³íä-
ðè÷íîãî åï³òåë³þ, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ãîðìîíàëü-
íå ïîõîäæåííÿ.

2. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çîáó ïðÿìî ïðîïîðö³é-
íà ìåä³àí³ éîäóð³¿: ÷èì á³ëüøèé éîäîäåô³öèò, òèì
á³ëüø âèðàæåíèé ñòóï³íü çîáó. Æ³íêè, ùî ïðîæèâà-
þòü â éîäåíäåì³÷íîìó ðåã³îí³, ïîòðåáóþòü ë³êóâàí-
íÿ íå ëèøå ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿, àëå ³ êîðåêö³¿ çðóøåíü
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â öüî-
ìó íàïðÿìêó º âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà
ñòàí øèéêè ìàòêè æ³íîê, ÿê³ ìåøêàþòü â ðàéîí³ ç
äåô³öèòîì éîäó, öå äîçâîëèòü âñòàíîâèòè âçàºìîçâ�-
ÿçîê ó ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ ôîíîâèõ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàò-
êè ó æ³íîê, ÿê³ ïîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ³ç ïðèðîäíèì
éîäîäåô³öèòîì, äîçâîëèòü çíèçèòè ã³íåêîëîã³÷íó ïà-
òîëîã³þ, â òîìó ÷èñë³ ³ îíêîçàõâîðþâàí³ñòü òàêèõ
æ³íîê.
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Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ëåéîì³îìè ò³ëà ìàòêè (ËÒÌ)
ñêëàäàº 20-30% æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ñâîº-
÷àñíå îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ËÒÌ º íåîáõ³ä-
íèì äëÿ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. À íå-
îáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàí-
íÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ º ÿê³ñíà ä³àãíîñòèêà ç óòî÷íåííÿì
òèïó ïóõëèíè, ¿¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ ñóïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ [4, 6].

Íà ñüîãîäí³ óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà (ÓÇÄ) º
ïåðøèì âèáîðîì äëÿ ä³àãíîñòèêè òàêèõ çàõâîðþâàíü,
ÿê ËÒÌ. Íèçüêà âàðò³ñòü ³ øèðîêà äîñòóïí³ñòü ÓÇÄ
çðîáèëè ¿¿ îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì äëÿ
á³ëüøîñò³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê, öåé
ìåòîä º äóæå îïåðàòîð-çàëåæíèì [6].

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) âñå ÷à-
ñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îáñòåæåííÿ æ³íîê, ó ÿêèõ
ñîíîãðàô³÷í³ âèñíîâêè íåîäíîçíà÷í³. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ àäåíîì³îç, ìíîæèííà ËÒÌ òà ËÒÌ âåëèêèõ
ðîçì³ð³â, ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â. Ó ÌÐÒ º áàãàòî ïåðåâàã: ìåòîä ìàéæå íå çà-
ëåæèòü â³ä îïåðàòîðà ó ïîð³âíÿíí³ ç ÓÇÄ ³ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äåòàëüíî îö³íèòè àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ â³äíî-
øåííÿ òàçîâèõ îðãàí³â â äåê³ëüêîõ ïëîùèíàõ ñêàíóâàí-
íÿ. ßêùî ïàö³ºíòö³ ïëàíóºòüñÿ ã³ñòåðåêòîì³ÿ, òî÷íà
ê³ëüê³ñòü òà ëîêàë³çàö³ÿ ËÒÌ, à òàêîæ äèôåðåíö³àö³ÿ ç
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EXPERIENCE WITH MAGNETIC RESONANCE IMAGING FOR DIAGNOSIS OF BENIGN UTERINE
TUMORS BEFORE CONSERVATIVE SURGICAL MANAGEMENT

V. A. Potapov, Ì. V. Medvedev

SUMMARY
We studied the role of MRI in the diagnosis and differential diagnosis of uterine leiomyoma in women who

were planned to conservative surgical treatment. It�s been shown high efficiency of MRI compared to ultrasound,
which allowed in a few cases to change the treatment strategy before surgery.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÖÅËÜÞ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÌÀÒÊÈ ÏÅÐÅÄ ÎÐÃÀÍÎÑÎÕÐÀÍßÞÙÈÌÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÌÈ

ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÈ
Â. À. Ïîòàïîâ, Ì. Â. Ìåäâåäåâ

Â ðàáîòå èçó÷åíà ðîëü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ëåéîìèîìû òåëà ìàòêè ó æåíùèí, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÌÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì, ÷òî
ïîçâîëèëî â ðÿäå ñëó÷àåâ äî îïåðàöèè èçìåíèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, êîíñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ, ÌÐÒ, ÓÇÄ, àäåíîì³îç, ä³àãíîñòèêà.

àäåíîì³îçîì íå º ïðèíöèïîâèìè. Îäíàê ó æ³íîê, ÿê³
ïëàíóþòü çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ òà ÿêèì
ïëàíóºòüñÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷å îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ËÒÌ, òî÷íà ä³àãíîñòèêà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî óòî÷íèòè ä³àã-
íîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü ÌÐÒ ó ä³àãíîñòèö³ ëåéîì³î-
ìè ìàòêè ïåðåä îðãàíîçáåð³ãàþ÷èìè ìåòîäàìè ¿¿
ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ì³ñòà Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà ç 2007 ïî 2011 ð³ê. Âñüîãî ó äîñë³äæåíí³ ïðèé-
íÿëî ó÷àñòü 49 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ËÒÌ
âåëèêèõ ðîçì³ð³â (á³ëüøå 12 òèæí³â), ÿêèì ïëàíóâà-
ëàñü êîíñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ.

ÌÐÒ âèêîíóâàëîñÿ íà ÌÐ-òîìîãðàô³ Signa Profile
GE (ÑØÀ) íàïðóæåí³ñòþ ïîëÿ 0,2 Òåñëà. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè â ïîëîæåíí³ õâîðî¿ íà ñïèí³ áåç ïîïå-
ðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè. Çîáðàæåííÿ îòðèìóâàëè â 3-õ
âçàºìíî-ïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïðîåêö³ÿõ: àêñ³àëüí³é,
ôðîíòàëüí³é ³ ñàã³òàëüí³é (Ò1, Ò2 çâàæåí³ òà Ò2-Flair
çð³çè). Òîâùèíà çð³çó 8-10 ìì ç ìîæëèâ³ñòþ éîãî çìåí-
øåííÿ äî 4 ìì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [1].
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Êð³ì òîãî, âèêîíóâàëîñü ïîñë³äîâíå òðàíñàáäî-
ì³íàëüíå òà òðàíñâàã³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ Philips HD11XE
(Í³äåðëàíäè). Ó âèïàäêó âåëèêèõ ðîçì³ð³â ìàòêè
âèì³ðþâàííÿ âóçë³â âèêîíóâàëîñü ò³ëüêè àáäîì³íàëü-
íèì òðàíñäþñåðîì. Ìåòîäèêà âêëþ÷àëà ïîïåðåäíº
äîñë³äæåííÿ ó Â-ðåæèì³ ç âèì³ðþâàííÿì ðîçì³ð³â
ìàòêè òà ì³îìàòîçíèõ âóçë³â, ÿº÷íèê³â, òîâùèíè åí-
äîìåòð³þ, ê³ëüêîñò³ òà ðîçì³ð³â ôîë³êóë³â [2-7].

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ íà ÅÎÌ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìè Statistica 8 (Statsoft, ÑØÀ). Ó äîñë³ä-
æåíí³ áóâ ïðèéíÿòèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³
p<0,05. Åòàëîíîì ä³àãíîñòèêè ââàæàëîñü ³íòðàîïåðà-
ö³éíå ìàêðîñêîï³÷íå òà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ÌÐÒ òà ÓÇÄ âèêîðèñòîâóâàëàñü êàïïà-
ñòàòèñòèêà. Êð³ì òîãî, áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé
òà ë³í³éíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³çè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ñêëàâ 35,0±2,4

ðîê³â. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà � 26,7±2,5 êã/ì2. Æ³íêè ç ³íäåê-

ñîì ìàñè ò³ëà á³ëüøå 35 êã/ì2 òà çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ìîãëè óñêëàäíèòè äîñë³äæåííÿ àáî áóòè ïðîòèïîêà-
çàííÿì äëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, áóëè âèëó÷åí³
³ç äîñë³äæåííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ì³îìàòîçíèõ âóçë³â âàð³þâàëà â³ä 1 -
äî 15. Âóçëè ìàëè ïåðåâàæíî ³íòðàìóðàëüíó ³ ñóáñå-
ðîçíó ëîêàë³çàö³þ ³ íàé÷àñò³øå áóëè ðîçòàøîâàí³ ïî
ïåðåäí³é ñò³íö³ ìàòêè ³ ó äíà (79,6% æ³íîê). Âñüîãî çà
äàíèìè ÌÐÒ áóëî âèÿâëåíî 211 âóçë³â, çà äàíèìè ÓÇÄ �
194 âóçëà. Îòæå, ïðè âèêîðèñòàíí³ ëèøå ÓÇÄ íå áóëî
çíàéäåíî 17 ì³îìàòîçíèõ âóçë³â ðîçì³ðîì á³ëüøå
1 ñì (8,1%). Ôàõ³âö³ ï³ä ÷àñ ÓÇÄ áóëè ñõèëüí³ âêàçóâà-
òè á³ëüø³, í³æ íàñïðàâä³ îá�ºìè ìàòêè. Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ì³îìàòîçíèõ âóçë³â â³äð³çíÿëàñÿ çà ðåçóëüòà-
òàìè îáñòåæåííÿ íà ÌÐÒ òà ÓÇ ó 31 ç 49 æ³íîê. ßê
ïðåäñòàâëåíî ó òàáë. 1, áóëà âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìà ð³çíèöÿ ì³æ äàíèìè âèì³ðþâàííÿ ñåðåäí³õ
îá�ºì³â ìàòêè òà äîì³íàíòíîãî âóçëà. Â³äì³÷àëàñÿ
â³ðîã³äíà òåíäåíö³ÿ äî ïîìèëêè ï³ä ÷àñ ÓÇÄ ïðè
ê³ëüêîñò³ âóçë³â á³ëüøå ï�ÿòè.

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê, M±m

Ïðè âèêîíàíí³ ÓÇÄ â³äì³÷àëàñÿ ÿê ã³ïîä³àãíîñòèêà
ËÒÌ, òàê ³ ã³ïåðä³àãíîñòèêà � îïèñàííÿ ì³îìàòîçíèõ
âóçë³â, ÿê³ íå áóëè ï³äòâåðäæåí³ íà ÌÐÒ. Îäíàê, îá�ºì
äîì³íàíòíîãî âóçëà, ùî áóâ âèì³ðÿíèé çà äîïîìîãîþ
ÓÇÄ, äîáðå êîðåëþâàâ ç äàíèìè ÌÐÒ (R=0,9). Ïðè ïðî-

Ïðèì³òêè: * � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïðè p<0,05.
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âåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ³ç ³íøèìè âóçëàìè çâ�ÿ-
çîê áóâ çíà÷íî ñëàáê³øèì (R=0,61). ßê ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 1, â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ ì³îìàòîç-
íèõ âóçë³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ÓÇÄ òà ÌÐÒ ñêëàëà â³ä 1 äî
3 ñì ó 35 âóçëàõ òà á³ëüøå 3 ñì � ó 25 âóçëàõ.

Ðèñ. 1. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîçì³ð³â ì³æ äàíèìè ÌÐÒ òà ÓÇÄ ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê.
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Êð³ì òîãî, äóæå ñëàáêèé çâ�ÿçîê ïðîñòåæóâàâñÿ
ïðè âèçíà÷åíí³ ëîêàë³çàö³¿ ì³îìàòîçíîãî âóçëà
(R=0,19). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ áóëà óòî÷íåíà ëî-
êàë³çàö³ÿ 51 âóçëà ç 211 (24,2%). Îñîáëèâî ÷àñòî ïî-
ìèëêè ÓÇÄ â³äáóâàëèñü ïðè âåëèêèõ ñóáìóêîçíèõ ³
ñóáñåðîçíèõ íà í³æö³ òà ³íòðàë³ãàìåíòàðíèõ âóçëàõ.
Ö³êàâî â³äì³òèòè, ùî ÌÐÒ íå äàëî äîäàòêîâî¿ êîðèñò³
ó â³çóàë³çàö³¿ ÿº÷íèê³â òà ¿õ ïàòîëîã³¿.

Íàéá³ëüø âàæëèâà ðîëü ä³àãíîñòèêè ó æ³íîê ç
ËÒÌ, ÿê³ ïëàíóþòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ, ïî-
ëÿãàº ó âèáîð³ îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ áóëà ïåðåãëÿíóòà ë³êóâàëüíà òàê-
òèêà ó 7 æ³íîê (14,3%) � ó 4 æ³íîê áóëî ä³àãíîñòîâàíî
âèðàæåíèé àäåíîì³îç, ó 3 æ³íîê � ìíîæèííèé ô³áðî-
ìàòîç ìàòêè (á³ëüøå 20 ì³îìàòîçíèõ âóçë³â). Çà äàíè-
ìè ÓÇÄ, àäåíîì³îç íå áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó æîäíî¿ ç
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ä³àãíîç áóâ
ï³äòâåðäæåíèé. Âñ³ì öèì æ³íêàì çàçäàëåã³äü áóëà çàï-
ðîïîíîâàíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ òà â÷àñíî îòðèìàíà ³íôîð-
ìîâàíà çãîäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ

ïîâèííà äîäàòêîâî çàñòîñîâóâàòèñÿ ó æ³íîê ç ëåéî-
ì³îìîþ ò³ëà ìàòêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ìíîæèííèìè
âóçëàìè, ÿê³ ïëàíóþòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ìàêñèìàëüíî òî÷íî äîçâîëÿº âèâ÷è-
òè ñòðóêòóðó, ëîêàë³çàö³þ âóçë³â, âèÿâèòè ñóïóòí³é
àäåíîì³îç òà çì³íèòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ñâîº÷àñíî
ïîïåðåäèâøè ïàö³ºíòêó.
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Îñòðûé ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò (ÎÃÎ) è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñòà¸òñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ïî òÿæå-
ñòè òå÷åíèÿ, òðóäíîñòÿì äèàãíîñòèêè, äëèòåëüíîñòè è
ñëîæíîñòè ëå÷åíèÿ, ïî ÷àñòîòå õðîíèçàöèè ïðîöåññà,
èíâàëèäèçàöèè ðåá¸íêà [2, 5]. Äèàãíîñòèêà îñòåîìèå-
ëèòà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-
åòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îøèáîê, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò
40%, ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ, áîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ äèàãíîç [3, 6]. Äðàìàòèçì èñõîäîâ íàèáîëåå õà-
ðàêòåðåí äëÿ òîêñè÷åñêîé è ñåïòèêîïèåìè÷åñêîé ôîðì
òå÷åíèÿ îñòðîãî ãåìàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè ýòèõ ôîðìàõ îñòåîìèåëèòà îñòàåòñÿ âûñî-
êîé, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû â èçó÷åíèè ýòîé ïðîáëåìû. Îòñóòñòâèå
ðàííåé äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü è ñèñòå-

ÓÄÊ 616.24-002 : 612.017.74

© Ë. Ô. Ïðèòóëî, Ò. Ã. Ôèëîíåíêî, À. Ñ. ßðìûø, 2011.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÑÒÈ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ

ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÍÎÌ ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒÅ

Ë. Ô. Ïðèòóëî, Ò. Ã. Ôèëîíåíêî, À. Ñ. ßðìûø
Êàôåäðà õèðóðãèè ¹2 ñ êóðñîì äåòñêîé õèðóðãèè  (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Ô. Í. Èëü÷åíêî),
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî», ã. Ñèìôåðîïîëü.

MORPHOLOGICAL SIGNS OF ADEQUACY OF SYSTEM INFLAMMATORY ANSWER AN ACUTE
HEMATOGENOUS OSTEOMYELITIS.

L. F. Pritulo, T. G. Filonenko, A. S. Yarmysh

SUMMARY
Acute hematogenous osteomyelitis is to one of the most severe complications of acute inflammatory

diseases in children, which in same queue often complicated by a sepsis. A not unimportant role in development
of septic complications has place depression of macrophage activity, that reduces adequacy of system
inflammatory answer. Analysis of histological preparations allowed to select three basic varieties of pathological
changes: deep disorders of circulation of blood, widespread degenerative, destructive and inflammatory
processes increasing depending on progress of the septic state of patient. At immunohistochemical research
expression of CD68+ for certain decreased according to progression of septic process and growth of
intoxication that testified to depression of macrophage activity and phagocytosis. The threshold level of
expression of CD68 is set � 30% that is the morphological criterion of diagnostics of inadequate system
inflammatory answer, being starting mechanism of progression of septic process.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÇÍÀÊÈ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÇÀÏÀËÜÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ
ÃÅÌÀÒÎÃÅÍÍÎÌÓ ÎÑÒÅÎÌ²ªË²Ò²

Ë. Ô. Ïðèòóëî, Ò. Ã. Ô³ëîíåíêî, O. Ñ. ßðìèø

ÐÅÇÞÌÅ
Ãîñòðèé ãåìàòîãåííèé îñòåîì³ºë³ò º îäíèì ç íàéá³ëüø âàæêèõ óñêëàäíåíü ãîñòðèõ çàïàëüíèõ

çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ñåïñèñîì. Âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ìàº ì³ñöå ïðèãíîáëåííÿ ìàêðîôàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ð³çêî çíèæóº àäåêâàòí³ñòü
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ç óðàæåíîãî âîãíèùà ïðè îñòåîïåðôîðàö³¿
äîçâîëèëè âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ ð³çíîâèäè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í: ãëèáîê³ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó, ïîøèðåí³
äèñòðîô³÷í³, äåñòðóêòèâí³ ³ çàïàëüí³ ïðîöåñè, íàðîñòàþ÷³ çàëåæíî â³ä ïðîãðåñó ñåïòè÷íîãî ñòàíó õâîðîãî.
Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åêñïðåñ³ÿ CD68+ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî ïðîãðåñ³¿
ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó ³ íàðîñòàííÿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãíîáëåííÿ ìàêðîôàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³
çíèæåííÿ ôàãîöèòîçó. Âñòàíîâëåíî ïîðîãîâèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ CD68 � 30%, ùî º ìîðôîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì
ä³àãíîñòèêè íåàäåêâàòíî¿ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ïðîãðåñ³¿ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîìèåëèò, ñåïñèñ, ìàêðîôàãè, èììóíîãèñòîõèìèÿ, äåòè.

ìàòèçèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ñòàäèè ñåï-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåííûõ
ôîðì ÎÃÎ ó äåòåé [2, 3, 5, 6].

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû îòìå÷àåòñÿ
íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíÿòèé ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ), õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ñåï-
ñèñ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåêîíòðîëèðóåìîãî ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, è ïîýòîìó îïðåäå-
ëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ìî-
æåò áûòü êàê îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ
ñòàäèé ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è ïîíèìàíèÿ ñóòè
ïàòîãåíåçà ñåïñèñà [2, 3, 9].

Ìàññèâíîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé, îñîáåííî â ñî-
÷åòàíèè ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûì èíôèöèðîâàíèåì, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â
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ñèñòåìíûé êðîâîòîê, âûçûâàÿ ñèñòåìíóþ âîñïàëè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â êîòîðîé èã-
ðàåò ìåñòíàÿ çàùèòíàÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ, â îñíîâíîì, ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìîé [7, 8,
9]. Îöåíêà åå àêòèâíîñòè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ïîìî-
æåò âûÿñíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è àäåêâàòíîñòè
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ïîìîæåò áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ìåñòíîé çàùèòû è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïóòè êîððåê-
öèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ïðîãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ðàííåãî ñåïñèñà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïðè îñòðîì ãåìàòîãåííîì îñòåîìèåëèòå ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîñò-

íîé òêàíè, êîñòíîãî ìîçãà è îêðóæàþùåé òêàíè, âçÿ-
òîé â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ó 26 áîëüíûõ äå-
òåé ñ îñòðûì ãåìàòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì, ó êîòî-
ðûõ âûñåâàëè ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó. Èç íèõ 10
äåòåé � ñ ìåñòíîé ôîðìîé, 7 � ñ ñåïòèêî-ïèåìè÷åñêîé
è 5 � ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷èëè 4 áîëüíûõ ÎÃÎ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå c îêðàñêîé ñðåçîâ ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì [1]. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå (ÈÃÕ)
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ è ðåàêòèâîâ
êîìïàíèè DAKO ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê
CD68 (Clone PG-M1, ðàçâåäåíèå 1:50) � ìàðêåðà ãèñ-

òèîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè
EnVision� FLEX+, Mouse, High pH (Link), Code K8012
íà àâòîñòåéíåðå ôèðìû DAKO [4].

Ðåçóëüòàòû ÈÃÕ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ ó÷å-
òîì ðàñïðåäåëåíèÿ ÑD68+ êëåòîê, èõ êîëè÷åñòâî, ëî-
êàëèçàöèþ. Îöåíêó êîëè÷åñòâà êëåòîê ïðîâîäèëè â
10 ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè 200. Êîëè÷åñòâî ïî-
çèòèâíûõ ÑD68+ êëåòîê ñ÷èòàëè íà 100 êëåòîê âîñïà-
ëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà â ïðîöåíòíîì ýêâèâàëåíòå
ñ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîñòíîé òêà-

íè è êîñòíîãî ìîçãà, âçÿòûõ âî âðåìÿ îñòåîïåðôîðàöèè,
ó 10 áîëüíûõ äåòåé ñ ìåñòíîé ôîðìîé ÎÃÎ è êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÂÎ è ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèè îá-
íàðóæèâàëè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû è
óìåðåííûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ìåñòíîé ôîðìå ÎÃÎ ãíîéíûé ýêññóäàò, ïðåä-
ñòàâëåííûé ëåéêîöèòàìè, íåêðîòè÷åñêèì äåòðèòîì è
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî äâóì íàïðàâ-
ëåíèÿì: ïî êîñòíîìîçãîâîìó êàíàëó â äèàôèçàðíóþ
÷àñòü êîñòè è ÷åðåç êàíàë îñòåîíà, ãàâåðñîâ êàíàë � íà
ïîâåðõíîñòü êîñòè ñ îáðàçîâàíèåì âîñïàëåíèÿ íàäêîñò-
íèöû ñ åå îòñëîéêîé è îáðàçîâàíèåì íàðóæíûõ ñâèùåé.
Â îêðóæàþùèõ êîñòü ìÿãêèõ òêàíÿõ è ïî õîäó ñâèùåé
îáíàðóæèâàëàñü òàêæå äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ. Â ñâÿçè ñ ãíîéíûì âîñïàëåíèåì êîñòíîãî
ìîçãà, âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ êîìïàêòíîé ÷àñòè êîñòè,
îòñëîéêîé íàäêîñòíèöû íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå êî-
ñòíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçîðáöèè è íåêðîçó êîñòè è
îáðàçîâàíèþ ñåêâåñòðîâ. Â îêðóæàþùåé êîñòü ìÿãêîé
òêàíè òàêæå îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ òêàíè, ãèïåðåìèÿ, ñòàç è îòåê (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. ÎÃÎ, ìåñòíàÿ ôîðìà. Ðåçîðáöèÿ è íåêðîç êîñòíîé òêàíè. Äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
îòåê è ïîëíîêðîâèå â îêðóæàþùåé ôèáðîçíîé òêàíè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâ.õ200.



196

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

Ïðè ÈÃÕ èññëåäîâàíèè ýêñïðåññèÿ CD68 â êîñò-
íîì ìîçãå è îêðóæàþùåé òêàíè ñîñòàâèëà 30% ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïîçèòèâíàÿ
ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü â 50% ñëó÷àåâ (òàáë. 1).

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîñòíî-
ãî ìîçãà, êîñòè è îêðóæàþùåé òêàíè ó 7 áîëüíûõ
ñåïòèêîïèåìè÷åñêîé ôîðìîé è êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñåïñèñà âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóê-

òèâíûå ïðîöåññû è íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
íàðàñòàëè.

Â êîñòíîì ìîçãå ïðåâàëèðîâàëè ñêîïëåíèÿ ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íûå ýîçè-
íîôèëû è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè. Ñêîïëåíèÿ ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ îòìå÷àëèñü è â ðàñøèðåííûõ
ãàâåðñîâûõ êàíàëàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà êîñòè ñ îãðîì-
íûì êîëè÷åñòâîì ðàñïàäàþùèõñÿ ëåéêîöèòîâ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. ÎÃÎ, ñåïòèêî-ïèåìè÷åñêàÿ ôîðìà. Ðåçîðáöèÿ è íåêðîç êîñòíîé òêàíè. Äèôôóçíàÿ
ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â êîñòíîì ìîçãå, îòåê. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâ.õ400.

Ãíîéíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïðîãðåññèðóåò ñ ðàçâè-
òèåì âûðàæåííîãî íåêðîçà êîñòíîãî ìîçãà ïî ïðî-
òÿæåíèþ; âûÿâëÿþòñÿ ðåçêî ðàñøèðåííûå ñîñóäû ñ
î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèé ìåæäó êîñòíûìè ïåðåêëà-
äèíàìè è â îêðóæàþùåé ôèáðîçíîé òêàíè. Â êîðêî-

âîì âåùåñòâå ãàâåðñîâû êàíàëû ðàñøèðåíû, èçúå-
äåíû, êîñòíûå ïåðåêëàäèíû èñòîí÷åíû. Îòìå÷àëîñü
ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â ýëåìåíòàõ, îê-
ðóæàþùèõ êîñòíûé ìîçã (ðèñ. 3).

Ðèñ.3. ÎÃÎ, ñåïòèêî-ïèåìè÷åñêàÿ ôîðìà. Ðåçîðáöèÿ è íåêðîç êîñòíîé òêàíè. Äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ, îòåê è ïîëíîêðîâèå â îêðóæàþùåé ôèáðîçíîé òêàíè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâ.õ200.
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Ñðåäè âûðàæåííîé ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðà-
öèè îáíàðóæèâàëèñü ìíîæåñòâåííûå ñîñóäû ñ ëåé-
êîöèòàðíûìè òðîìáàìè.

Ýêñïðåññèÿ CD68 â êîñòíîì ìîçãå è îêðóæàþ-
ùåé òêàíè ñîñòàâèëà 15% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷à-
ëàñü â 50% ñëó÷àåâ (òàáë. 1).

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ñåïòè-

÷åñêîì øîêå ó 5 äåòåé, áîëüíûõ ÎÃÎ ñ ñåïòèêî-
ïèåìè÷åñêîé ôîðìîé, õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íåêðîç ðàñ-
ïðîñòðàíÿëñÿ ïî÷òè íà âñå ýëåìåíòû êîñòíîé òêà-
íè, êîðêîâîå âåùåñòâî èñòîí÷àëîñü. Ïðîãðåññèðó-
þò è ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ â âèäå êðîâîèçëèÿíèé, ñëàäæà, òðîì-
áîçà (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. ÎÃÎ, ñåïòè÷åñêèé øîê. Âûðàæåííûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
(ñëàäæ, êðîâîèçëèÿíèÿ). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâ.õ200.

Ýêñïðåññèÿ CD68 â êîñòíîì ìîçãå è îêðóæàþ-
ùåé òêàíè ñîñòàâèëà 6% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, ãäå ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷àëàñü â 50%
ñëó÷àåâ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ýêñïðåññèÿ CD68+ ìàêðîôàãîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå ïðè ÎÃÎ (%)
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â êîñòíîé òêà-

íè è îêðóæàþùèõ åå ìÿãêèõ òêàíÿõ ó áîëüíûõ äåòåé
ÎÃÎ èìåþò ñòàäèéíûé õàðàêòåð íàðàñòàþùèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ, äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ âïëîòü äî
îáðàçîâàíèÿ ïàðàîññàëüíûõ ôëåãìîí è ñåêâåñòðîâ,
ðåçêî âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Âûðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ
íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïåðâè÷íîãî

îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî î÷àãà, âîâëå÷åíèÿ â ãíîéíîå
âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, áûñòðîòû îòêðûòèÿ ãíîé-
íîãî ñâèùà èëè âñêðûòèÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïà-
ðàîññàëüíîé ôëåãìîíû.

2. Ýêñïðåññèÿ CD68+ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü ñî-
îòâåòñòâåííî ïðîãðåññèè ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà è
íàðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
óãíåòåíèè ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâíîñòè è ñíèæåíèè
ôàãîöèòîçà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèè àäåêâàòíîñ-
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òè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ó÷èòûâàÿ òîò
ôàêò, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ìàêðîôà-
ãàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿëà 50% êëåòî÷íîãî èí-
ôèëüòðàòà, òî ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó
áîëüíûõ äåòåé ÑÑÂÎ ìàêðîôàãàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñîñòàâëÿëà 30%, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè íåàäåêâàòíîãî ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÿâëÿþùèìñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì ïðîãðåññèè ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Ïðè ï³äãîòîâö³ ïàö³ºíòêè äî åêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî çàïë³äíåííÿ ç åìáð³îòðàíñôåðîì â ïîðîæíèíó
ìàòêè (ÅÊÇ ç ÅÒ) îáîâ�ÿçêîâèì º ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ âì³ñòó ï³õâè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó íà íà-
ÿâí³ñòü çáóäíèê³â óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é [4]. Ïèòàí-
íÿ íåîáõ³äíîñò³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åí-
äîìåòð³ÿ â öèêëàõ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõ-
íîëîã³é (ÄÐÒ) äî ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ
ë³êàð³â. Âîäíî÷àñ, íåâäà÷³ çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ ìîæóòü
çàëåæàòè, ðàçîì ç áàãàòüìà â³äîìèìè ³ ïîêè íåâ³äî-
ìèìè ïðè÷èíàìè, òàêîæ ³ â³ä ì³êðîáíèõ óðàæåíü ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê [2, 3]. Íåð³äêî êë³í³÷íà
êàðòèíà ñòàòåâî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìëÿâèì
àáî ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì [5]. Âàæëèâèì º ñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ùå
íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòêè äî ö³º¿ ñêëàäíî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ ïðîãðàìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ 147 æ³íîê 2-õ

ãðóï: îñíîâíî¿ (103 ïàö³ºíòêè ç áåçïë³äí³ñòþ ð³çíîãî
´åíåçó, ÿêèì ïëàíóâàëè çàñòîñîâóâàòè ÄÐÒ � ïðîãðà-
ìó êîíòðîëüîâàíîãî çà÷àòòÿ, ÅÊÇ ç ÅÒ, âíóòð³øíüî-
ìàòêîâó ³íñåì³íàö³þ â ñòèìóëüîâàíèõ öèêëàõ, à òà-
êîæ ïðè íååôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ
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PECULIARITIES OF THE ENDOMETRIAL MICRÎBIÎCENOSIS IN STERILE FEMALES TREATED
BY REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES

L. M. Rak, Ò. À. Yus�ko, Î. Ì. Yus�ko, Î. À. Andriiets`

SUMMARY
A microbiological study of the endometrium in women with sterility in a program using supplementary

reproductive technologies (SRT) has been carried out. A persistence of pathogens of urogenital infections in
the endometrium of the women under study has been established and the necessity of using these methods
of examination in a program of preparation prior to the start of SRT has been proved.
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ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Ë. Ì. Ðàê, Ò. À. Þçüêî, À. Ì. Þçüêî, Î. À. Àíäðèåö

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì â ïðîãðàììå

ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) è ó ðåïðîäóêòèâíî çäîðîâûõ
æåíùèí. Âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ïåðñèñòèðóþùèõ âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â
ýíäîìåòðèè æåíùèí ñ áåñïëîäèåì, äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè ìèêðîáíîãî ïîðàæåíèÿ
ýíäîìåòðèÿ â ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ê ÂÐÒ åùå äî íà÷àëà ïðîãðàììû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïë³ääÿ, åíäîìåòð³é, óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿, çàïàëåííÿ.

ìåòîäèê â íåñòèìóëüîâàíèõ öèêëàõ ïðîòÿãîì 6
ì³ñÿö³â) ³ êîíòðîëüíî¿ (44 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ æ³íêè
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ íàðîäæóâàëè ³ íå ìàëè ïðî-
áëåì ³ç çà÷àòòÿì). Ñåðåä ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè � æ³íêè, ÿêèõ îáñòåæóâàëè ïåðåä îïåðàö³ºþ äîá-
ðîâ³ëüíî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ñòåðèë³çàö³¿, â ò.÷., ïðè
ï³äîçð³ íà ïàòîëîã³þ åíäîìåòð³ÿ (çà äàíèìè ÓÇÄ) ïå-
ðåä âèëó÷åííÿì âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ñï³ðàë³. Îñíîâ-
íà ãðóïà áóëà ðîçïîä³ëåíà íà äâ³ ï³äãðóïè � I (18 ïàö-
³ºíòîê ³ç áåçðåçóëüòàòíèìè ñïðîáàìè ÄÐÒ â àíàì-
íåç³) òà II (85 æ³íîê ³ç âïåðøå çàïëàíîâàíèìè ÄÐÒ).
Ãðóïè îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè çà
îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè. Â àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê I ãðó-
ïè â³äì³÷åíî â³ä îäí³º¿ äî øåñòè áåçðåçóëüòàòíèõ
ñïðîá ÄÐÒ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â ñòèìóëüîâàíèõ öèêëàõ.
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó öèõ æ³íîê ïîêà-
çàâ, â îñíîâíîìó, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ³ìïëàíòàö³¿ (ó
94,4% æ³íîê).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ì³êðîá³îöåíîçó åíäîìåòð³ÿ ïàö³ºíòîê ³ç áåç-
ïë³äí³ñòþ, âêëþ÷åíèõ ó ïðîãðàìó ÄÐÒ, òà ó ðåïðî-
äóêòèâíî çäîðîâèõ æ³íîê äëÿ îö³íêè ìîæëèâîãî âïëè-
âó ³íôåêö³éíîãî ôàêòîðà íà åôåêòèâí³ñòü ÄÐÒ òà âè-
ð³øåííÿ ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ ì³êðîá³î-
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ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü åíäîìåòð³ÿ ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòó æ³íîê; îö³íêà ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ã³ñòåðîñ-
êîï³¿ â äàíîìó íàïðÿìêó.

Îáñòåæåííÿ æ³íîê áóëî íàïðàâëåíå íà ä³àãíîñ-
òèêó ñòàíó ïîðîæíèíè ìàòêè, åíäîìåòð³ÿ � ¿õ àíàòî-
ì³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, à òàêîæ ì³êðîá-
íîãî óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ ìàòêè. Çàñòîñîâóâàëè ð³äèí-
íó ã³ñòåðîñêîï³þ ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêî¿ îïòèêè
àáî ô³áðîã³ñòåðîñêîïà («Karl Storz», Í³ìå÷÷èíà).

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â åíäîìåò-
ð³ÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà óòî÷íåííÿ íàÿâíîñò³ çáóäíèê³â
³íôåêö³¿ â åíäîìåòð³¿ îáñòåæóâàíèõ æ³íîê, âèâ÷åííÿ ¿õ
âèäîâîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ, ïðîâ³äíèõ
çáóäíèê³â çàïàëåííÿ. Ó ãðóïó îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè
æ³íîê ç â³äñóòí³ñòþ ÿâíèõ îçíàê ³íôåêö³¿ íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó åíäîìåò-
ð³ÿ äîñë³äæóâàëè ã³ñòåðîá³îïòàòè åíäîìåòð³ÿ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ ã³ñòåðîñêîï³¿.
Á³îïñ³ÿ åíäîìåòð³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ã³ñòåðîñêîï³÷-
íèõ ùèïö³â ç ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ä³ëÿíîê åíäîìåò-
ð³ÿ, ÿê³ â³çóàëüíî õàðàêòåðèçóâàëèñü îçíàêàìè çàïà-
ëåííÿ � ä³ëÿíêè çàïàëüíèõ íàøàðóâàíü, ÿñêðàâî ã³ïå-
ðåìîâàí³, ÿê³ ÷àñòî êðîâîòî÷èëè ïðè êîíòàêò³ ç òóáó-
ñîì ã³ñòåðîñêîïà. Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îï-
òàò³â åíäîìåòð³ÿ êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì ïðîâåäåíî
ó 38 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 29 æ³íîê ãðóïè êîíò-
ðîëþ; ³äåíòèô³êàö³þ çáóäíèê³â ³íôåêö³é, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (Ç²ÏÑØ), ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ). Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ä³àãíîñòèêà õëàì³ä³îçó ïðîâåäåíà ó 41
ïàö³ºíòêè, ì³êîïëàçìîçó � ó 39, óðåàïëàçìîçó � ó 39,
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ � ó 38, öèòîìåãàëîâ³ðóñó � ó 21; â
êîíòðîë³, â³äïîâ³äíî, íà âñ³ çáóäíèêè îáñòåæåíî 44
æ³íêè, íà öèòîìåãàëîâ³ðóñ � 15 ïàö³ºíòîê. Ïðè ³äåíòè-
ô³êàö³¿ çáóäíèê³â óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é â åíäîìåòð³¿
êîðèñòóâàëèñü ðåêîìåíäàö³ÿìè ².². Ìàâðîâà òà ñï³âàâò.
[5, 7] ñòîñîâíî óí³ô³êàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ. Â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ íà ïî÷àòêó ã³ñòåðîñêîï³¿
(äî ïî÷àòêó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿) á³îï-
òàòè åíäîìåòð³ÿ âèâîäèëè ÷åðåç òóáóñ îïåðàö³éíîãî
êàíàëó ã³ñòåðîñêîïà. Äëÿ ïîäàëüøîãî áàêòåð³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò âíîñèëè ó ïðîá³ðêó ç ð³äêèì
ïîæèâíèì ñåðåäîâèùåì ç ïîäàëüøèì âèñ³âàííÿì äîñ-
ë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó â ÷àøêè Ïåòð³ íà òâåðä³ ñåëåê-
òèâí³ ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà, îïòèìàëüí³ äëÿ êîæíî¿ ãðó-
ïè ì³êðîîðãàí³çì³â. Äëÿ ïîñòàíîâêè ÏËÐ ³íøèé á³îï-
òàò âíîñèëè â ñòåðèëüíó ïîë³ïðîï³ëåíîâó ïðîá³ðêó íà
1,5 ìë òèïó «Åppendorf» ³ç 100 ìêë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç-
÷èíó, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè îáðîáêó êë³í³÷íèõ ïðîá
òà àìïë³ô³êàö³þ ÄÍÊ çã³äíî ç ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ
ÏËÐ [7]. Ïðè êóëüòóðàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåí³
ì³êðîîðãàí³çìè ³äåíòèô³êóâàëè çà ìîðôîëîã³÷íèìè,
òèíêòîð³àëüíèìè, êóëüòóðàëüíèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷íèêà áàêòåð³é Äæ.
Áåðäæ³ (1997); ïðîâîäèëè ì³êðîåêîëîã³÷íèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü � âèêîðèñòîâó-

âàëè ïîêàçíèê ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³ (Ñ), ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóº ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî çáóäíèêà
ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòî-
òîþ âèä³ëåííÿ âèäó ì³êðîîðãàí³çìó â ïàòîëîã³÷íîìó
ìàòåð³àë³, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàçíèê çóñòð³-
÷àííÿ (Ð³) äëÿ îö³íêè ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ïîïóëÿö³é
ð³çíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïàòîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ (âèç-
íà÷àºòüñÿ ÷èñëîì øòàì³â äàíîãî âèäó ïî â³äíîøåííþ
äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â, ùî âèä³ëåí³ â îáñòåæå-
íèõ æ³íîê). Äëÿ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ êîíòàì³íàö³¿ åí-
äîìåòð³ÿ âðàõîâóâàëè ñòóï³íü ðîñòó (ÑÐ) ì³êðîîð-
ãàí³çì³â íà ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ [6, 7]. Äëÿ âèáîðó
àäåêâàòíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè âèçíà-
÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòè-
á³îòèê³â ìåòîäîì ñòàíäàðòíèõ ³íäèêàòîðíèõ äèñê³â.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäè-
ëè çà ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Äîñòîâ³ðí³ñòü
âèá³ðêîâî¿ ð³çíèö³ âèì³ðþâàëè äîâ³ðëèâèì êðèòåð³ºì
òî÷íîñò³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ íåâåëèêèõ âèá³ðîê çàñòîñî-
âóâàëè íåïàðàìåòðè÷íèé ìåòîä ö (êóòîâîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ Ô³øåðà). Âåëè÷èíó ð (äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³)
âèçíà÷àëè çà òàáëèöåþ Ñò�þäåíòà-Ô³øåðà. Ð³çíèöþ
ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè, ÿê³ ïîð³âíþâàëèñÿ, ââà-
æàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî

äîñòîâ³ðíî âèùó ÷àñòîòó êîíòàì³íàö³¿ ïàòîãåííîþ òà
óìîâíî-ïàòîãåííîþ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ åíäî-
ìåòð³ÿ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè (81,6% (31) æ³íîê, ùî íà
71,2% ïåðåâèùèëî òàêó â êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå âèä³-
ëåí³ ëèøå óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (ó 10,3%
(3), ð<0,001); Ç²ÏÑØ ä³àãíîñòîâàíî ëèøå â åíäîìåòð³¿
ïàö³ºíòîê ç áåçïë³äí³ñòþ (ó 12 (29,3%) æ³íîê). Ñåðåä
âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè
áóëè: Staphylococcus aureus (47,4%), Candida albicans
(26,3%), Escherichia coli (13,2%), Neisseria gonorrhoeae
(10,5%) òà Staphylococcus epidermidis (10,5%); ñå-
ðåä Ç²ÏÑØ � Chlamydia trachomatis (12,2%),
Mycoplasma hominis (10,3%), Ureaplasma urealiticus
(5,1%), Cytomegalovirus (4,8%), Herpes simplex virus,
t. II (2,6%); â 1 âèïàäêó (8,3%) âèÿâëåíî àñîö³àö³þ
äâîõ Ç²ÏÑØ (Mycoplasma hominis i Cytomegalovirus).
Â åíäîìåòð³¿ 3-õ ðåïðîäóêòèâíî çäîðîâèõ æ³íîê âè-
ÿâëåíî ëèøå óìîâíî ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè �
S. àureus (3,5%) òà Ñ. àlbicans (6,9%) ó âèãëÿä³ ìîíî-
³íôåêö³¿, â òîé ÷àñ, ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ çíà÷íó ÷àñòêó
(25,8%) ñêëàëè 2-3-õ-êîìïîíåíòí³ ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿.
Âñòàíîâëåíî âèùèé ñòóï³íü ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿
åíäîìåòð³ÿ æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Òàê, ç åíäîìåòð³ÿ ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè âèä³ëåíî 41 øòàì ïàòîãåííèõ
òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, â òîé ÷àñ, ÿê
ó æ³íîê ãðóïè êîíòðîëþ � 3 øòàìè, â³äïîâ³äíî, ³íòåí-
ñèâí³ñòü êîíòàì³íàö³¿ (ê³ëüê³ñòü øòàì³â íà îäíó æ³íêó)
ñêëàëà 1,32 øòàìè ïðîòè 0,10 øòàìà â êîíòðîë³. Âèÿâ-
ëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ êîíòàì³íàö³ÿ åíäîìåòð³ÿ
ì³êðîîðãàí³çìàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ²², ²²² òà ²V ÑÐ, ó
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òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ êîíòðîëþ âèÿâëåíî ëèøå ²² ÑÐ
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî ïåðñèñòåí-
ö³þ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ â åíäîìåòð³¿, áåç ³í³ö³àö³¿ íèìè
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Íàÿâí³ñòü âèïàäê³â ²²² ³ ²V ÑÐ
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèä³ëåíèõ ç åíäîìåòð³ÿ 19 (61,3%)
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâó åò³îïà-
òîãåíåòè÷íó ðîëü ì³êðîá³â ó âèíèêíåíí³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ìàòêè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü åíäîìåòð³ÿ æ³íîê I òà II ãðóï âêàçóº
íà äîö³ëüí³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ â åíäî-
ìåòð³¿ ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè
òà Ç²ÏÑØ ó êîíòèíãåíòó æ³íîê îáèäâîõ ãðóï (äîñòîâ³ð-
íî¿ ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíèìè ïîð³âíþâàíèìè ïîêàçíè-
êàìè íå âèÿâëåíî: 76,9% òà 84,0% � ÷àñòîòà ³íô³êó-
âàííÿ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ, ð>0,05; ç íèõ ó 70,0%
òà 76,2% æ³íîê ìàëà ì³ñöå ìîíî³íôåêö³ÿ, ð>0,05; ó
30,0% òà ó 23,8% � àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ð>0,05;
ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ êîíòàì³íàö³¿ åíäîìåòð³ÿ
ì³êðîîðãàí³çìàìè � îäíàêîâèé â îáîõ ãðóïàõ � 1,30
øòàìà; âèä³ëåíà ì³êðîôëîðà âèÿâèëàñü îäíîòèïíîþ,
áåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷àñòîòîþ çóñòð³-
÷àííÿ: ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ � 46,2% (6) òà 48,0% (12)
âèïàäê³â ä³àãíîñòèêè S. àureus, ðö>0,05, 23,1% (3) òà
4,0% (1) � S. åpidermidis, ðö>0,05; 7,7% (1) òà 12,0% (3)
âèïàäê³â N. gonorrhoeae, ðö>0,05; 7,7% (1) òà 16,0%
(4) � E. coli, ðö>0,05; 15,4% (2) òà 32,0% (8) � ÷àñòîòà
çóñòð³÷àííÿ C. albicans, ðö>0,05). Àíàë³ç âèäîâîãî
ñêëàäó ³äåíòèô³êîâàíèõ Ç²ÏÑØ â ïàö³ºíòîê I òà II ãðóï
òàêîæ ïîêàçàâ îäíîòèïí³ñòü âèÿâëåíèõ çáóäíèê³â
³íôåêö³¿ òà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷àñòî-
òîþ ¿õ çóñòð³÷àííÿ (7,7% ïðîòè 14,3% õëàì³ä³é; 7,7%
ïðîòè 11,5% ì³êîïëàçì; 7,7% ïðîòè 3,9 % óðåàïëàçì
òà 9,1% ïðîòè 3,7% â³ðóñíèõ àãåíò³â, ðö>0,05).

Îö³íêà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ïðîâ³äíèõ çáóäíèê³â �
óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â � ïîêàçàëà, ùî S.
àureus ïåðñèñòóº â åíäîìåòð³¿ ó êðèòè÷í³é ïîïóëÿö³¿
äëÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü � 3,38±0,35; Ñ=0,57; ÊÄ=61,35), ùî äîâîäèòü
ðîëü S. aureus ó âèíèêíåíí³ â åíäîìåòð³¿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Âèÿâëåíèé ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü E. coli
(2,93±0,16) òà C. albicans (2,21±0,28) òàêîæ ï³äòâåðäæóº
¿õ ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó çàïàëåíí³ (Ñ=0,11 òà 0,10;
ÊÄ=11,82 òà 11,14 â³äïîâ³äíî äëÿ âêàçàíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â). S. åpidermidis ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ì³êðîá, ÿêèé
êîíòàì³íóâàâ á³îòîï ³ çíàõîäèòüñÿ íà åêñïîòåíö³àëüí³é
ñòàä³¿ ðîçâèòêó (ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü 1,30±0,01; Ñ=0,03;
ÊÄ=7,67), àáî çàõèñí³ ñèëè ìàêðîîðãàí³çìó ñòðèìó-
þòü éîãî ïðîë³ôåðàö³þ. Íàìè íå âèâ÷àâñÿ ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü ãîíîêîêà, îñê³ëüêè äàíèé ì³êðîá º îáë³ãàò-
íî ïàòîãåííèì äëÿ äîñë³äæóâàíîãî á³îòîïó.

Àíàë³ç ì³êðîá³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 36 æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè òà 29 æ³íîê ãðóïè êîíòðîëþ, â ÿêèõ
áóëà ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà âñüîãî ñïåêòðó ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â (ÿê áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè, òàê ³ çáóäíèê³â
²ÏÑØ) ïîêàçàâ âèñîêó ÷àñòîòó ³íô³êóâàííÿ åíäîìåò-
ð³ÿ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè � 83,3% (30) âèïàäê³â, ùî
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùèëî òàê³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ êîíò-

ðîëþ, äå âèÿâëåíî ëèøå óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè ó âèãëÿä³ ìîíî³íôåêö³¿ â 10,3% îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíòîê (ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç îñíîâíîþ ãðóïîþ).
Ó 13 âèïàäêàõ (36,1%) âèÿâëåíî 2-3-÷ëåíí³ àñîö³àö³¿
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè ç³ Ç²ÏÑØ.

Æ³íêàì, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ³íôåêö³éíå óðàæåí-
íÿ åíäîìåòð³ÿ, ïðèçíà÷àëè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñõåìàìè â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ,
ðåêîìåíäîâàíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíèõ
³íôåêö³é ç óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî ïå-
ðåäãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî ïðîãðàìè ÄÐÒ
[1, 4, 5]. Ïðîòèì³êðîáíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè óñ³ì
ïàö³ºíòêàì, íåçàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ êîíòàì³íàö³¿
åíäîìåòð³ÿ ì³êðîáíèìè àãåíòàìè, âðàõîâóþ÷è äî-
âåäåíó ìîæëèâ³ñòü çàãîñòðåííÿ ³íôåêö³¿ ï³ä âïëèâîì
ñòèìóëÿòîð³â îâóëÿö³¿, ñàìî¿ âàã³òíîñò³, ñòðåñó [1, 4].
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×àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (ÏÏ) â ð³çíèõ êðà¿íàõ
íåîäíàêîâà ³ ñòàíîâèòü â³ä 4,0 äî 12,0% [1]. Çà äàíèìè
äîñë³äæåííÿ, ïîíàä 78,0% âàã³òíèõ ðåã³îíà ì. Îäåñè
ñòðàæäàþòü íà ã³ïîâ³òàì³íîç â³òàì³í³â ãðóïè Â [2].
Â³òàì³í Â12 (ö³àíîêîáàëàì³í) áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³
ìåòèëüîâàíèõ ñïîëóê, ó ïðîöåñ³ åðèòðîïîåçó, ôîëàò-
íîãî öèêëó ³ ñòèìóëþº óòâîðåííÿ ìåò³îí³íó òà õîë³íó.
Êîáàëàì³í º àêöåïòîðîì ìåòèëüíî¿ ãðóïè ôîëàòíîãî
öèêëó [3]. Éîãî âì³ñò ïîñò³éíî çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíî
òåðì³íó âàã³òíîñò³. Äåô³öèò ö³àíîêîáàëàì³íó çíèæóº
ñèíòåç íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
àíåì³¿ çà ìåãàëîáëàñòè÷íèì òèïîì, æèðîâî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ïå÷³íêè, åìáð³îïàò³é [4]. Â³òàì³í Â12
ì³ñòèòü êîáàëüò ³ ö³àíîãðóïó. Ôîëàò ³ õîë³í º öåíòðàëü-
íèìè äîíîðàìè ìåò³ëà, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ñèíòåç ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî á³ëêà, ùî ñïðèÿº çàõèñòó ì³òîõîíäð³àëü-
íîãî ãåíîìà, íåéòðàë³çàö³¿ êë³òèííîãî òîêñè÷íîãî åôåê-
òó ðÿäó êñåíîá³îòèê³â [5]. Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³í³â Â12,
ÿê íàñë³äîê ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ôîëàò³â (ïðèðîä-
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DIAGNOSTIC MEANINGFULNESS OF DETERMINATION OF LEVEL OF B12 VITAMINE IN BLOOD OF PREGNANTS
WHITH SIMPTHOMES OF PRETERM DELIVERY

I. V. Rudenko, S. V. Liscovsky

SUMMARY
Cyanocobalamin � is a very important vitamine for eritropoesis, follat cicle, metyonine cicle. A research

purpose is determination of features of level of cyanocobalamin in blood of women, with simpthomes of the
preterm delivery. 63 (75,0%) pregnants were inspected with simpthomes of preterm delivery. There were
genesial losses in anamnesis of 54 (85,7%) women of basic group.The clinical signs of threat of early abortion
had 22 (34,9%) pregnants, late � 8 (12,7%), threat of premature births � 9 (14,3%). The level of cyanocobalamin
was considerably less than norm at 31 (49,2%) inspected, at 24 (38,1%) � approached the less bound of
norm, at 8 (12,6%) � in a norm. Hypîcianocobalaminemia accompanys by the hypercoagulation, calciumemia,
pathologic flow of pregnancy and preterm delivery.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÓÐÎÂÍß ÂÈÒÀÌÈÍÀ Â12 Â ÊÐÎÂÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÓÃÐÎÇÎÉ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ

È. Â. Ðóäåíêî, Ñ. Â. Ëèñêîâñêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Öèàíîêîáàëàìèí � æèçíåííî âàæíûé âèòàìèí, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â ýðèòðîïîýçå, ôîëëàòíîì

öèêëå, öèêëå ìåòèîíèíà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé óðîâíÿ öèàíîêîáàëàìèíà â
êðîâè áåðåìåííûõ ñ ñèìïòîìàìè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Îáñëåäîâàíî 63 (75,0%) áåðåìåííûõ ñ
ñèìïòîìàìè óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â àíàìíåçå 54 (85,7%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû èìåëè
ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü èìåëè
22 (34,9%) áåðåìåííûå, ñ 12 äî 22 íåäåëè áåðåìåííîñòè � 8 (12,7%), óãðîçó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ �
9 (14,3%). Ó 31 (49,2%) îáñëåäîâàííîé óðîâåíü öèàíîêîáàëàìèíà áûë çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû, ó 24
(38,1%) � ïðèáëèæàëñÿ ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû, ó 8 (12,6%) � â íîðìå. Äåôèöèò âèòàìèíà Â12
ñîïðîâîæäàëñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, êàëüöèéåìèåé, ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèåì ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³àíîêîáàëàì³í, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè.

æåíà ìàëüàáñîðáö³ÿ ôîëàòó, íåñòàá³ëüí³ñòü ôîëàòðå-
äóêòàç, äåô³öèò òðàíñôåðàç) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèçè-
êîì òðîìáîóòâîðåííÿ, ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿, ïðèðîä-
æåíèõ âàä ðîçâèòêó (ÏÂÐ), óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³, çîêðåìà, çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [6]. Ïåðå-
òâîðåííÿ ôåðìåíò³â ôîëàò³â â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
ïðèºäíàííÿ ìåòèëüíî¿ ãðóïè äî ãîìîöèñòå¿íó. Ó öüî-
ìó ïðîöåñ³ äåô³öèò Â12 ïðèçâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íî¿
áëîêàäè. Ïðîô³ëàêòèêà ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó íà ð³âí³
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ íîðìàë³çàö³¿
âì³ñòó â³òàì³íà Â12 ó âàã³òíèõ ó ïðîöåñ³ ãåñòàö³¿ º íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíèì [4, 6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷-
íî¿ çíà÷èìîñò³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³òàì³íà Â12 ó êðîâ³
âàã³òíèõ ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 84 (100%) âàã³òí³ æ³íêè. Êîíòðîëüíó

ãðóïó (À) óòâîðèëè 21 (25,0%) ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ïàö-
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³ºíòêè ³ç íåîáòÿæåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Äî îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (Á) âêëþ÷èëè 63 (75,0%) âàã³òíèõ ³ç çàã-
ðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ö³àíêîáàëàì³íà (â³òàì³í Â12) ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëîñü ³ìóíîõåì³ëþì³í³ñöåíò-
íèì ìåòîäîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà òàêèìè íà-
ïðÿìêàìè: âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíîãî, ïðîôåñ³éíîãî, åêîëî-
ã³÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî òà àêóøåðñüêî-ã³íå-
êîëîã³÷íîãî àíàìíåçó; çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ;

âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ö³àíîêîáàëàì³íó; îö³íêà çãîðòàëü-
íî¿ ñèñòåìè êðîâ³; âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó; âèÿâëåííÿ ³íôåêö³é ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â; âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êàëüö³þ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ñêëàâ 27±2 ðîê³â. Ó 9 (14,3%)

æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âàã³òí³ñòü áóëà ïåðøà. Â àíàì-
íåç³ 54 (85,7%) æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ç ðåïðî-
äóêòèâíèìè âòðàòàìè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äàí³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó.

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

�

� � �

�

� �

� �

�

�

Ðàíí³ ñïîíòàíí³ âèêèäí³ (ÐÑÂ) ñêëàëè 35 (64,8%), ïî-
çàìàòêîâà âàã³òí³ñòü � 5 (9,3%), àáîðò, ùî íåâ³äáóâñÿ � 19
(35,2%) âèïàäê³â. Ï³çí³ ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ (ÏÑÂ) áóëè ó 7
(12,9%), ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè � ó 3 (5,6%) îáñòåæóâàíèõ.

Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â àíàìíåç³
â³äì³÷àëè 26,9%, âòîðèííå áåçïë³ääÿ � 12,7% æ³íîê.
Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ìàëè 77,8% ïàö³ºíòîê.

Äî âàã³òíîñò³ ïàëèëè öèãàðêè ïîíàä 70,0% îáñòå-

æóâàíèõ. Ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà âàã³òíèõ 29 (46,0%)
æ³íîê ââàæàëè ñåáå ïàñèâíèìè ïàë³ÿìè.

Ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïîºäíàíèõ ôîðì ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íàéá³ëüøà ïèòîìà âàãà ïðèïàäà-
ëà íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó (ÑÑÑ) (ðèñ. 2).

Âåãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 100,0%
(63) âàã³òíèõ. Íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ïåðøîãî ñòóïå-
íþ ñòðàæäàëè 5 (7,9%), âàðèêîçíó õâîðîáó � 23 (36,5%),
ãåìîðîé � 15 (23,8%) ñïîñòåðåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ìàëè
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè. Ãàñòðî-
äóîäåí³ò áóâ ó 28,6%, õîëåöèñòèò � ó 17,5%, ïàíêðåà-
òèò � ó 9,5% ìàòåð³â. Ã³ïåðïëàç³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè (ÙÇ) ìàëè 19 (16,1%) ïàö³ºíòîê.

Ïàòîëîã³ÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿëàñÿ
ñå÷îêàì�ÿíîþ õâîðîáîþ ó 4,8%, íåôðîïòîçîì � ó
6,3% âèïàäêàõ. Àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñè-
ñòåìè áóëà ó 1,6% ïàö³ºíòîê.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîêà-
çàëî, ùî êë³í³÷í³ îçíàêè çàãðîçè ðàííüîãî âèêèäíÿ
(ÇÐÂ) ìàëè 22 (34,9%), ï³çíüîãî (ÇÏÂ) � 8 (12,7%) âàã³ò-
íèõ (ðèñ. 3). Çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (ÇÏÏ) áóëà ó
9 (14,3%). Ðàíí³é òîêñèêîç ïðîÿâèâñÿ ó 17 (26,9%) âàã³ò-
íèõ. Ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ âàæ-
êîñò³ áóëà ó 20 (31,7%) æ³íîê. Ãåñòàö³éíèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì ñòðàæäàëè 14 (22,2%) æ³íîê. Ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ
ïåðøîãî, äðóãîãî ñòóïåíþ áóëà ó 39 (61,9%) âàã³òíèõ.

Ðèñ. 3. Õàðàêòåðèñòèêà ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

�

�

��

��

��

��

��

��

��

�
�

�

�

� �

� �

Ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ (÷àñòêîâå, òîòàëü-
íå) íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè ä³àãíîñòî-
âàíî ó 4 (6,3%) âèïàäêàõ. Àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü

ïëîäà íàñòóïèëà ó 11,1% âàã³òíèõ.
Âì³ñò ö³àíîêîáàëàì³íó ó êðîâ³ ìàòåð³ çà òðèìåñ-

òðàìè ãåñòàö³¿ ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Âìiñò ö³àíîêîáàëàì³íó ó êðîâi ìàòåðiâ çà òåðì³íîì îáñòåæåííÿ (ïã/ìë)
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Ô³ç³îëîã³÷íà íîðìà âì³ñòó ö³àíêîáàëàì³íó â êðîâ³
ñêëàäàº 140-914 ïã/ìë [4]. Çã³äíî öüîìó, êîíöåíòðàö³ÿ
â³òàì³íà Â12 ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À áóëà ó
ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ âåëè÷èí: â³ä 685,7±9,3 äî 444,6±7,2
ïã/ìë. Â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ çà òåðì³íàìè îá-
ñòåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåí-
íÿ âì³ñòó ö³àíîêîáàëàì³íó.

Â ãðóï³ Á ð³âåíü â³òàì³íó Â12 óæå ó òåðì³í³ 22-27
òèæí³â áóâ íèæ÷èì íèæíüî¿ ãðàíèö³ íîðìè. Äî 37
òèæíÿ âàã³òíîñò³ â³äì³÷àëîñü ð³çêå ïàä³ííÿ (p<0,05)
âì³ñòó ö³àíîêîáàëàì³íó.

Çã³äíî äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ó 31 (49,2%)
îáñòåæóâàíî¿ ð³âåíü ö³àíîêîáàëàì³íó áóâ çíà÷íî íèùå
íîðìè, ó 24 (38,1%) � íàáëèæàâñÿ äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîð-
ìè, ó 8 (12,6%) � â ä³àïàçîí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà.

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè À; # � p<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 22-27 òèæí³â.

Êîíöåíòðàö³ÿ ö³àíîêîáàëàì³íó ó æ³íîê ³ç
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ñòàíîâèëà 108,3±1,3 ïã/ìë, ïðååêëàìïñ³¿ � 126,9±1,5
ïã/ìë, ïåðåä÷àñíîìó â³äøàðóâàíí³ íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíî ïëàöåíòè � 129,3±1,7 ïã/ìë.

Ó 49,2% æ³íîê ³ç äåô³öèòîì ö³àíîêîáàëàì³íó
âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Ó 77,8%
æ³íîê ïîêàçíèêè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â áóëè âèùå
íîðìè, ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó � íèæ-
÷å êîíòðîëþ òà çíèæåí³ ïîêàçíèêè àêòèâîâàíîãî
÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó. Íàÿâí³ ðîç-
ëàäè â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ñèíäðîìó âíóòð³øíüîñóäèííîãî äèñåì³íîâàíîãî
çãîðòàííÿ êðîâ³. Âì³ñò ³îí³â êàëüö³þ (÷åòâåðòèé
ïëàçìîâèé ôàêòîð çãîðòàííÿ êðîâ³) áóâ âèùå íîð-



205

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ìè ó 1,5-2,0 ðàçè ó 92,1% âàã³òíèõ ïîð³âíÿíî ç äàíè-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó 53 (84,1%) âàã³òíèõ âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîã-
ëîáóë³íè êëàñó G äî öèòîìåãàëîâ³ðóñà (CMV) â ä³àã-
íîñòè÷íèõ òèòðàõ. Àíòèò³ëà ãðóïè Ì íå ìàëè ïîçè-
òèâíèõ çíà÷åíü.

Ó 33,3% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî äð³ææî-
ïîä³áíèé ãðèáîê â ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ ïðè áàêòåð³-
îëîã³÷íîìó ³ áàêòåð³îñêîï³÷íîìó äîñë³äæåííÿõ ï³õâî-
âèõ âèä³ëåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ó êðîâ³ 87,3% âàã³òíèõ, ùî ìàëè ñèìïòîìè çàã-

ðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, áóëè íèçüê³ ð³âí³ ö³àíîêî-
áàëàì³íó, ùî îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó â³òàì³íó Â12 íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³.

2. Äåô³öèò ö³àíîêîáàëàì³íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ òà âèñîêèì âì³ñòîì ³îí³â êàëüö³þ ó
êðîâ³, ùî ïîòðåáóº ñâîº÷àñíî¿ åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿
êîðåêö³¿.

3. Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó Â12 ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ìîæå áóòè
îäíèì ³ç ïðîãíîñòè÷íèõ òåñò³â ðèçèêó ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â.
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Ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ çàëèøàºòü-
ñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ó ñó÷àñíîìó àêó-
øåðñòâ³, ùî çóìîâëåíî âèñîêèì ð³âíåì ïåðèíàòàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³, çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íåäî-
íîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. ×àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü 15,5-42,7% ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ [1, 3]. Ïðÿì³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè â³ä íå-
âèíîøóâàííÿ â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî íàðàõîâóþòü 36-40
òèñÿ÷ íåíàðîäæåíèõ áàæàíèõ ä³òåé [2, 4]. Ä³òè, ùî
íàðîäèëèñÿ â 23-27 òèæí³â ãåñòàö³¿, îáóìîâëþþòü äî
50,0% ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [1, 2, 3]. Á³ëÿ 25,0%
âèïàäê³â ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ ñêëàäàº çâè÷íå
íåâèíîøóâàííÿ. ²ìîâ³ðí³ñòü âòðàòè âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ
îäíîãî âèêèäíÿ ñòàíîâèòü 13,0-17,0%, ï³ñëÿ äâîõ âè-
êèäí³â ï³äðÿä � 36,0-38,0%, à ïðè çâè÷íîìó íåâèíî-
øóâàíí³ âàã³òíîñò³ � äî 45,0% [4].

²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (²ÖÍ) º îäí³ºþ
ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ²² òà ²²²
òðèìåñòðàõ ãåñòàö³¿ [2, 3]. ×àñòîòà ²ÖÍ â ïîïóëÿö³¿ âà-
ã³òíèõ ñòàíîâèòü 15,0-20,0% [4]. ×àñòîòà ²ÖÍ ó æ³íîê
ç³ çâè÷íèì âèêèäíåì � 18,0-37,0% [2, 4]. ²ÖÍ � íå ïî-
â�ÿçàíå ç³ ñêîðîòëèâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìàòêè ìèìîâ³ëüíå
çãëàäæóâàííÿ òà ðîçêðèòòÿ øèéêè, ùî ïðèçâîäèòü äî
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EXPERIENCE OF USE CERVIKAL CERCLAGE MERSILENOVOY TAPE OF TREATMENT ISTMIKO-CERVICAL
INSUFFICIENCY

V. A. Rud, L. V. Shynkaruk, Yu. V. Shynkaruk, A. V. Vozniuk

SUMMARY
The article presents data on the application of prevention of preterm birth in pregnant women with

isthmic-cervical insufficiency by using cervical cerclage mersilen tape. Analyzed during pregnancy the results
for mother and fetus against the background of the proposed method. Proved that this method allows you to
make the pregnancy to term delivery, full term baby in women with cervical-isthmic insufficiency.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÐÊËßÆÀ ÌÅÐÑÈËÅÍÎÂÎÉ ËÅÍÒÎÉ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÈÑÒÌÈÊÎ-ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Â. Î. Ðóäü, Ë. Â. Øèíêàðóê, Þ. Â. Øèíêàðóê, À. Â. Âîçíþê

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó

áåðåìåííûõ æåíùèí ñ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ïîìîùüþ öåðâèêàëüíîãî ñåðêëÿæà
ìåðñèëåíîâîé ëåíòîé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðåçóëüòàòû åå èñõîäîâ äëÿ ìàòåðè
è ïëîäà íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà. Äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà
ïîçâîëÿåò äîíîñèòü áåðåìåííîñòü äî ñðîêà ðîäîðàçðåøåíèÿ äîíîøåííûì ðåáåíêîì ó æåíùèí ñ
èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, öåðâ³ êàëüíèé ñåðêëÿæ, ìåðñèëåíîâà ñòð³÷êà.

ïîâòîðíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ÷àñò³øå â äðóãî-
ìó òðèìåñòð³.

Ìåòîäè êîðåêö³¿ ²ÖÍ: õ³ðóðã³÷íèé, âèêîðèñòàííÿ
ìåäè÷íîãî êëåþ ÌÊ-14 ², âèêîðèñòàííÿ ðîçâàíòàæó-
âàëüíîãî àêóøåðñüêîãî ïåñàð³ÿ.

Ìåòîäè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ²ÖÍ: ïîçà âàã³òí³ñòþ �
çà Ëàø, çà ªëüöîâèì-Ñòðºëêîâèì; ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ �
çà Øèðîäêàðîì, çà Ëþáèìîâîþ, çà Ëþáèìîâîþ-
Ìàìåäàë³ºâîþ, çà Ìàê-Äîíàëüäîì, çà Ãåôíåðîì.

Ìè çóïèíèëè ñâ³é âèá³ð íà ìåòîä³ öåðâ³êàëüíîãî
ñåðêëÿæà ìàðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ ïðè ë³êóâàíí³
³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çàãàëüí³ óìîâè
çàñòîñóâàííÿ øâà: æèâèé ïë³ä áåç âèäèìèõ âàä ðîç-
âèòêó, ö³ëèé ïë³äíèé ì³õóð, â³äñóòí³ñòü îçíàê õîð³î-
íàìí³îí³òó, â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî¿ çàãðîçè ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ òà êðîâîòå÷³, â³äñóòí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî
âàã³íîçà.

Òåðàïåâòè÷íèé øîâ íà øèéêó ìàòêè ïîêàçàíèé
æ³íêàì ãðóïè ðèçèêó ç óëüòðàçâóêîâèìè äàíèìè: êî-
ðîòêà øèéêà (ìåíøå 2�5 ñì) áåç êëèíîïîä³áíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó; êîðîòêà øèéêà (ìåí-
øå 2�5 ñì) â ïîºäíàíí³ ç ïðîãðåñóþ÷îþ â äèíàì³ö³
êëèíîïîä³áíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ öåðâ³êàëüíîãî êà-
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íàëó; êîðîòêà øèéêà (ìåíøå 2�5 ñì) â ïîºäíàíí³ ç
ïðîãðåñóþ÷îþ â äèíàì³ö³ êëèíîïîä³áíîþ òðàíñôîð-
ìàö³ºþ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó íà 40% òà á³ëüøå ïðè
îäíîðàçîâîìó äîñë³äæåíí³ [1, 3, 4].

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ²ÖÍ:
ðàíí³ ³ ï³çí³. Ðàíí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü ç ìîìåí-
òó óøèâàííÿ äî ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïðî-
ð³çóâàííÿ òêàíèí øèéêè ìàòêè øîâíèì ìàòåð³àëîì,
íåêðîç òêàíèí øèéêè ìàòêè (íàäòî òóãà ô³êñàö³ÿ øâà),
ðîçõîäæåííÿ øâà, êðîâîòå÷à, çàãðîçà âèêèäíÿ, ³íô³êó-
âàííÿ, õîð³îàìí³îí³ò, ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïë³äíèõ
îáîëîíîê, â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Ï³çí³ óñ-
êëàäíåííÿ âèíèêàþòü ï³ñëÿ ðîçâèòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: ðîçðèâ øèéêè ìàòêè, íàäðèâ àáî â³äðèâ øèéêè
ìàòêè, ðîçðèâ ìàòêè [1, 2].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó öåðâ³êàëüíîãî ñåðêëÿ-
æà ìåðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ ó ïðîô³ëàêòèö³ ìèìî-
â³ëüíîãî âèêèäíÿ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó âàã³òíèõ ç
²ÖÍ â óìîâàõ Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëî-
ãîâîãî áóäèíêó (ÂÌÊ ÏÁ) ¹2.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó é çàâåðøåííÿ

âàã³òíîñò³ â 30 ïàö³ºíòîê ç ²ÖÍ, ùî ïîñòóïèëè äî ÂÌÊ
ÏÁ ¹2 ç 2006 ïî 2010 ðîêè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó
ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàêó äîêóìåíòàö³þ: ìåäè÷íà
êàðòà ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî � ôîðìà 003/0, ³ñòîð³ÿ
ïîëîã³â � ôîðìà 0960, ³íäèâ³äóàëüíà êàðòà âàã³òíî¿ �
ôîðìà 111/0.

Ìè çóïèíèëè ñâ³é âèá³ð íà ìåðñèëåíåâ³é ñòð³÷ö³
á³ëîãî êîëüîðó äîâæèíîþ 40 ñì, øèðèíîþ 5 ìì, ç
ô³êñîâàíèìè íà ê³íöÿõ íèòêè ìàñèâíèìè êîëþ÷èìè
ãîëêàìè äîâæèíîþ 48 ìì (âèðîáíèê ªÒÈÊÎÍ
«Äæîíñîí ³ Äæîíñîí»). Ìåðñèëåí � ìàòåð³àë, ùî
ìàº íåîáõ³äíó åëàñòè÷í³ñòü, àï³ðîãåíí³ñòü ³ á³îëîã³÷-
íó ³íåðòí³ñòü äî òêàíèí îðãàí³çìó.

Óñ³ì æ³íêàì ïðîâîäèëàñÿ õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ²ÖÍ
ìåòîäîì öåðâ³êàëüíîãî ñåðêëÿæà ìåðñèëåíîâîþ
ñòð³÷êîþ.

Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷í³, ëàáîðàòîðí³, ³ìóíîôåðìåíòí³ (âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ãîðìîí³â, TORCH-³íôåêö³ÿ), áàêòåð³îëîã³÷íå òà
áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îöåíîçó ñòàòåâèõ
øëÿõ³â, êîëüïîöèòîëîã³ÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³ (TV ÓÇÄ
ÎÌÒ), ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷í³.

Ìåòîäèêà ñåðêëÿæà øèéêè ìàòêè ìåðñèëåíîâîþ
ñòð³÷êîþ:

1. Ï³ñëÿ äåç³íåêö³¿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
øèéêà ìàòêè îãîëåíà ó äçåðêàëàõ, ïðîâîäèëàñü äåç-
³íôåêö³ÿ ï³õâè.

2. Â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ øèéêà ìàòêè ô³êñóâàëàñü
â³êîí÷àñòèìè çàæèìàìè, â³äâîäèëàñü äîïåðåäó ³ ââåðõ.

3. Îãîëþâàëîñÿ çàäíº ³ ïðàâå áîêîâå ñêëåï³ííÿ
ï³õâè, ï³ñëÿ ÷îãî ïðàâîþ ãîëêîþ ðîáèâñÿ âêîë ó ïå-
ðåõ³äí³é ñêëàäö³ íà 5 ãîäèí ç âèêîëîì ó ïåðåäíüîìó
ñêëåï³íí³ ï³õâè íà 12 ãîäèí.

4. Ïðîâîäèâñÿ âêîë ë³âîþ ãîëêîþ ó ïåðåõ³äí³é
ñêëàäö³ íà 7 ãîäèí ç âèêîëîì ó ïåðåäíüîìó ñêëåï³íí³
íà 12 ãîäèí.

5. Â ïåðåäíüîìó ñêëåï³íí³ ï³õâè íà ìåæ³ ç ñå÷î-
âèì ì³õóðîì ê³íö³ ñòð³÷êè çàâ�ÿçóâàëèñü íà 3 âóçëà,
ï³ñëÿ ÷îãî ê³íö³ ñòð³÷êè êîðîòêî çð³çàëèñü).

6. Ïðîâîäèëàñü îáðîáêà ï³õâè 3% ðîç÷èíîì ïå-
ðåêèñó âîäíþ, ç íàñòóïíèì òàìïóâàííÿì ñòåðèëü-
íèì áèíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê æ³íîê ñòàíîâèâ: 23-28 ðîê³â � 18 æ³íîê (60,0%),

29-34 ðîê³â � 8 æ³íîê (26,7%), 35 ðîê³â ³ á³ëüøå � 4
æ³íêè (13,3%).

Ïàö³ºíòêè çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³: 20 ä³á ³ ìåíøå � 10 æ³íîê (33,3%), á³ëüøå 21
äîáè � 20 æ³íîê (66,7%).

Ïðîâîäèëè àíàë³ç ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿: ó 15
ïàö³ºíòîê (50,0%) íåïîðóøåíèé ìåíñòðóàëüíèé
öèêë, ó 4 æ³íîê (13,3%) áóëà íàÿâíà ìåòðîðàã³ÿ, ó 11
æ³íîê (36,7%) � àëüãîäèñìåíîðåÿ. Âèâ÷åííÿ ã³íåêî-
ëîã³÷íîãî àíàìíåçó ïîêàçàëî, ùî ó 16,7% æ³íîê
ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç íåîáòÿæåíèé, ó 26,7% ïàö³ºí-
òîê � îáòÿæåíèé ê³ñòåêòîì³ºþ, ó 33,3% æ³íîê � àä-
íåêñèò, ó 23,3% æ³íîê � åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè.

Îö³íþâàëè àêóøåðñüêèé àíàìíåç: ó 7 æ³íîê
(23,3%) äàíà âàã³òí³ñòü 2-ãà, ó 18 æ³íîê (60%) �
âàã³òí³ñòü 3-òÿ, ó 5 æ³íîê (16,7%) äàíà âàã³òí³ñòü 5-òà.
Ñàìîâ³ëüí³ ï³çí³ âèêèäí³ â àíàìíåç³ áóëè ó 30 æ³íîê
(100,0%): 5 æ³íîê (16,7%) ìàëè 4 âèêèäí³, 15 (50,0%) �
2 âèêèäí³, òà 10 æ³íîê (33,3%) � 1 âèêèäåíü. Ïîëîãè â
àíàìíåç³ áóëè ó 6 æ³íîê (20,0%). Øòó÷í³ àáîðòè íà-
ÿâí³ â àíàìíåç³ ó 4-îõ æ³íîê (13,3%).

Çíèæåíèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó áóëî âèçíà÷åíî
ó 8 ïàö³ºíòîê (26,7%), ó 22 æ³íîê (73,3%) ð³âåíü ïðî-
ãåñòåðîíó áóâ â ìåæàõ íîðìè. Ïðè ïðîâåäåíí³ âàã³-
íàëüíîãî îáñòåæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî: ó 50,0% æ³íîê
øèéêà ìàòêè ðîçêðèòà íà 2 ñì, ó 43,3% � ò³ëî ìàòêè
çá³ëüøåíå äî 15-16 òèæí³â âàã³òíîñò³, ó 56,7% � ò³ëî
ìàòêè çá³ëüøåíå äî 13-14 òèæí³â âàã³òíîñò³. Çà äîïî-
ìîãîþ òðàíñâàã³íàëüíîãî ÓÇÄ îö³íþâàëè äîâæèíó
øèéêè ìàòêè òà ä³àìåòð âíóòð³øíüîãî â³÷êà: äîâæè-
íà øèéêè ìàòêè 20-22 ìì ñòàíîâèëà ó 18 æ³íîê (60,0%),
23-25 ìì � ó 10 æ³íîê (33,3%), á³ëüøå 26 ìì � ó 2
æ³íîê (6,7%); ä³àìåòð âíóòð³øíüîãî â³÷êà 6-10 ìì ñòà-
íîâèâ ó 8 æ³íîê (26,7%), 11-15 ìì � ó 10 æ³íîê (33,3%),
16-20 ìì � ó 12 æ³íîê (40,0%).

Ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà âàã³òíèõ äî õ³ðóðã³-
÷íî¿ êîðåêö³¿ ²ÖÍ ïðîâîäèëàñÿ çà 5-7 äí³â äî îïåðàö³¿.
Âèêîðèñòîâóâàëè Ìàãí³é ñóëüôàò, Ïàïàâåðèí, Òåð-
æèíàí, Â³áóðêîë, Äóôàñòîí.

Íàêëàäàííÿ øâà íà øèéêó ìàòêè âñ³ì ïàö³ºíò-
êàì áóëî ïðîâåäåíî â 13-16 òèæí³â âàã³òíîñò³. Ñåðê-
ëÿæ øèéêè ìàòêè ïðîâîäèâñÿ ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì
çíåáîëåííÿì Êàë³ïñîëîì, Ðåêàôîëîì, Ïðîïàôîëîì.

Ùîì³ñÿ÷íî ïðîâîäèâñÿ êîíòðîëü ñòàíó øâà ïðè
îãëÿä³ øèéêè ìàòêè ó äçåðêàëàõ òà TV ÓÇÄ ÎÌÒ.
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Âàã³òí³ ç³ çíèæåíèì ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó ç ðàíí³õ
òåðì³í³â âàã³òíîñò³ îòðèìóâàëè Äóôàñòîí. 18 âàã³ò-
íèõ ç 22 òèæíÿ ãåñòàö³¿ áóëè ïåðåâåäåí³ ó â³ää³ëåííÿ
ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Âèïàäê³â íåñïðîìîæíîñò³ øâà àáî éîãî ïðî-
ð³çàííÿ çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äì³÷àëîñÿ.
Æîäíîãî âèïàäêó êðîâîòå÷³ ³ç òêàíèí øèéêè ìàòêè
ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ øâà íå ñïîñòåð³ãàëîñü.
Âðàõîâóþ÷è á³îëîã³÷íó ³íåðòí³ñòü ìåðñèëåíà, éîãî
íèçüêó çäàòí³ñòü ïðîðîñòàòè òêàíèíàìè, âèäàëåííÿ
ìåðñèëåíîâî¿ íèòêè íå ïðåäñòàâëÿëî òðóäíîù³â. Øîâ
³ç øèéêè ìàòêè çí³ìàëè ïëàíîâî ó 37-38 òèæí³â.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïðè íàÿâíîñò³
öåðâ³êàëüíîãî ñåðêëÿæà ìåðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ â³äçíà-
÷åíî îäèí âèïàäîê íååôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ, äå â³äáóâñÿ ñàìîâ³ëüíèé âèêèäåíü ó 22 òèæí³ âà-
ã³òíîñò³ çà ðàõóíîê ³íô³êóâàííÿ íàâêîëîïë³äíèõ îáîëî-
íîê ïðè òðèâàëîìó ïðîëàáóâàíí³ ïë³äíîãî ì³õóðà ó
ï³õâó. ²íøèõ óñêëàäíåíü íå áóëî çàðåºñòðîâàíî.

Äàíà âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü â 39-40 òèæí³â ó 27
æ³íîê (90,0%), â 37-38 òèæí³â � ó 2 æ³íîê (6,7%), â 22
òèæí³ � ó 1 ïàö³ºíòêè (3,3%).

Øëÿõè ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ: ÷åðåç ïðèðîäí³
ïîëîãîâ³ øëÿõè � 26 æ³íîê (89,7%), êåñàð³â ðîçòèí � 3
æ³íêè (10,3%). Ïîêàçàííÿìè äî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó
áóëè ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà (66,7%) ³ òàçîâå ïåðåäëåæàííÿ
ïëîäà (33,3%).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðåäñòàâëåíèé êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ï³äòâåðä-

æóº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öåðâ³êàëü-
íîãî ñåðêëÿæà ìåðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ ùîäî ë³êó-
âàííÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó çâ�ÿçêó ç ³ñòì³êî-
öåðâ³êàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðè-

âàëîñò³ âàã³òíîñò³, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî
äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷íîìó àêó-
øåðñòâ³. Ìåòîä öåðâ³êàëüíîãî ñåðêëÿæà ìåðñèëåíî-
âîþ ñòð³÷êîþ ïðè ²ÖÍ º åôåêòèâíèì äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ äîçâîëÿº äîñÿãòè ïî-
çèòèâíîãî åôåêòó, ùî çíèæóº ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³
ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ.

2. Ìåðñèëåíîâà ñòð³÷êà ù³ëüíî îõîïëþº òêàíè-
íè øèéêè ìàòêè, íå âèêëèêàº ðåàêö³¿ â³äòîðãíåííÿ,
ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³ íå ðîçòÿãóºòüñÿ ³ íå
âèêëèêàº ïðîð³çàííÿ òêàíèí øèéêè ìàòêè. Îïåðàö³ÿ
öåðâ³êàëüíîãî ñåðêëÿæà ìåðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ íå
ñòàíîâèòü çíà÷óùèõ òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â ïðè ¿¿ âèêî-
íàíí³. Åôåêòèâí³ñòü, ïðîñòîòà òà äîñòóïí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ñåðêëÿæà ìåðñèëåíîâîþ ñòð³÷êîþ äîçâîëÿº
çàñòîñîâóâàòè äàíèé ìåòîä äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â çà íàÿâíîñò³ ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àðàêåëÿí À. Ã. Ñîâðåìåííûå øîâíûå ìàòå-

ðèàëû èëè êàê âðà÷ó îïåðèðóþùåé ñïåöèàëüíîñòè
ñäåëàòü îïòèìàëüíûé âûáîð øîâíîãî ìàòåðèàëà /
Àðàêåëÿí À. Ã., Ïàê Ñ. À., Òåòåðà Ñ. À. � Õàðüêîâ,
2004. � 23 ñ.
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è ïðîôèëàêòèêè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ
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ìåííîñòè / Ñèäåëüíèêîâà Â. Ì. � Ì: Òðèàäà Õ, 2005. �
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4. Mechanical properties of urogynecologic implant
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Óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ìàòêè
º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ ï³ñëÿïîëîãîâèõ ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [1]. Òîìó
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ öèõ ïîðóøåíü ìàº
âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ [2-4]. Íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñÿ ïðèíöèïó òåðì³íîâîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî õ³ðóðã³-
÷íîãî âèäàëåííÿ ³íô³êîâàíèõ òêàíèí ³ç ïîðîæíèíè ìàò-
êè òà ïðîâåäåííÿ ðàö³îíàëüíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿. Ó îñòàíí³ ðîêè çðîñëà çàö³êàâëåí³ñòü â³äíîñíî
âèêîðèñòàííÿ àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè âåäåííÿ
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ïðè ë³êóâàíí³ ï³ñëÿïîëîãîâî-
ãî åíäîìåòðèòó ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ âàð³-
àíòè âèäàëåííÿ ³íô³êîâàíèõ òêàíèí � êþðåòàæ, ïðîìèâíå
äðåíóâàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, ñàíàö³þ ïîðîæíèíè
ìàòêè. Ó äàíèé ÷àñ â³äñóòí³é ïðîòîêîë ïî âåäåííþ öèõ
õâîðèõ. Ì³æ òèì â³äîìî, ùî íàéá³ëüø áåçïå÷íèì äëÿ
âèäàëåííÿ òêàíèí ³ç ïîðîæíèíè ìàòêè º çàñòîñóâàííÿ
ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ (ÌÂÀ) [5]. Çã³äíî ðåêîìåí-
äàö³ÿì ïðîãðàìè ALARM, ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â ÿê àëü-
òåðíàòèâà êþðåòàæó òà åëåêòðîâàêóóì-àñï³ðàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëàñü ìàíóàëüíà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ (ÌÂÀ) äëÿ ë³êóâàííÿ
ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü â óìîâàõ ã³íåêîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 200 æ³íîê ç ï³ñëÿ-

ïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè, ÿê³ áóëè ïðîë³êîâàí³ ó

ÓÄÊ 618.56:616_089.816
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MANUAL VACUUM ASPIRATION IN POSTPARTUM COMPLICATIONS MANAGEMENT
V. A. Rud, Yu. V. Shynkaruk, L. V. Shynkaruk, A. V. Vozniuk

SUMMARY
Based on a comparison of methods of treatment of 200 women with postpartum complications proved

the effectiveness of the inclusion of manual vacuum aspiration versus curettage of the cavity walls of the
uterus and conservative treatment, in terms of influence on the involution of the uterus, women condition and
timing recovery.

ÐÓ×ÍÀß ÂÀÊÓÓÌ-ÀÑÏÈÐÀÖÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Â. À. Ðóäü, Þ. Â. Øèíêàðóê, Ë. Â. Øèíêàðóê, À. Â. Âîçíþê

ÐÅÇÞÌÅ
Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 200 æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâûìè îñëîæíåíèÿìè äîêàçàíà

ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ìàíóàëüíîé âàêóóì àñïèðàöèè â ñðàâíåíèè ñ êþðåòàæåì ñòåíîê ïîëîñòè
ìàòêè è êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà èíâîëþöèþ ìàòêè, ñîñòîÿíèå æåíùèíû
è ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàíóàëüíà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ, ï³ñëÿïîëîãîâà ³íôåêö³ÿ.

ã³íåêîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî
êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó (ÂÌÊ ÏÁ) ¹2 ç 2006
ïî 2010 ðð. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè:
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ëàáîðàòîðí³, óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ ìàòêè, áàêòåð³îëîã³÷íå òà ã³ñòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ìåòðîàñï³ðàòó òà âèøêð³áêó ç³ ñò³íîê
ïîðîæíèíè ìàòêè, ñòàòèñòè÷í³. Ìàíóàëüíà âàêóóì-
àñï³ðàö³ÿ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì øïðèöà-àñ-
ï³ðàòîðà Ipas MVA Plus�. Ïðè ÌÂÀ âàêóóì ñòâî-
ðþºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïëàñòèêîâîãî øïðè-
öà ºìê³ñòþ 60 ìë, ÿêèé àêòèâóºòüñÿ âðó÷íó. Óñ³õ æ³íîê
áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà � 136 æ³íêè,
ÿêèì ïðîâîäèëè ìàíóàëüíó âàêóóì-àñï³ðàö³þ; ²²
ãðóïà � 28 æ³íêè, ÿêèì ïðîâîäèëè âèøêð³áàííÿ
ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè; ²²² ãðóïà � 36 æ³íêè, ÿêèì
ïðèçíà÷àëîñü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ áåç ìàíóàëü-
íî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ òà âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæ-
íèíè ìàòêè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÂÀ ëèøå ó 20 ïàö³ºíòîê (14,7%)
âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíå çíåáîëåííÿ Êàë³ïñîëîì,
Ïðîïîôîëîì, à ó 116 (85,3%) ïàö³ºíòîê çíåáîëåííÿ
íå âèêîðèñòîâóâàëè. Ïðè ïðîâåäåíí³ âèøêð³áàííÿ
ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè ó âñ³õ æ³íîê (100,0%) âèêî-
ðèñòîâóâàëè âíóòð³øíüîâåííèé íàðêîç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³ê ïàö³ºíòîê îáñòåæåíèõ ãðóï êîëèâàâñÿ â³ä 16

äî 40 ðîê³â òà íå ìàâ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçá³æíîñòåé
(òàáë. 1).



210

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê íàïðàâëåí³ äî ã³íåêîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðåì øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
24,0% æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè áóëè ñêåðîâàí³ ó â³ää³ëåí-
íÿ ë³êàðÿìè æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é. Â³ä 22,0% äî 35,0%
æ³íîê ñàìîñò³éíî çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ. Ïðè-
áëèçíî 4,0% æ³íîê òðåòüî¿ ãðóïè áóëè ïåðåâåäåí³ ç
ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ. Â³ä 57,0 äî 97,0% æ³íîê áóëè

âèïèñàí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â íà 2-5 äîáó. Ñåðåä æ³íîê II òà
III ãðóï 22,0-28,0% æ³íîê áóëè âèïèñàí³ íà 6-10 äîáó,
òà áëèçüêî 10,0% � ï³ñëÿ 11 äîáè.

Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â³ä ìîìåíòó âèíèêíåí-
íÿ ñêàðã ïàö³ºíòêè çâåðíóëèñÿ â ð³çí³ òåðì³íè (òàáë. 2).
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ íà 2
äîáó â³ä ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ñêàðã.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè ïî â³êó
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Òàáëèöÿ 2
Òåðì³í çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê
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Âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî äî ã³íåêî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÂÌÊ ÏÁ ¹2, äå âîíè çíàõîäè-
ëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.

Âèâ÷åííÿ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó ïîêàçàëî, ùî
á³ëüø³ñòü æ³íîê, ùî ïîñòóïèëè äî ñòàö³îíàðó ç óñê-
ëàäíåííÿìè, ìàëè ïåðø³ ïîëîãè: ² ãðóïà � 96 (70,6%),
²² ãðóïà � 24 (85,7%), ²²² ãðóïà � 32 (88,9%) æ³íêè.
Ïîâòîðí³ ïîëîãè ñïîñòåð³ãàëèñÿ: äðóã³ ïîëîãè � ² ãðó-
ïà � ó 28 (20,6%), ²² ãðóïà � ó 4 (14,3%), ²²² ãðóïà � ó 4
(11,1%) æ³íîê; òðåò³ ïîëîãè � â ² ãðóï³ ó 12 (8,8%)
æ³íîê, ²², ²²² ãðóïè � 0%.

Ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó ó õâîðèõ òðüîõ
ãðóï ïðè á³ìàíóàëüíîìó îáñòåæåíí³ âèçíà÷àëàñÿ
çá³ëüøåíà ³ íåäîñòàòíüî ù³ëüíà ïî êîíñèñòåíö³¿ ìàò-
êà ç³ çíèæåíèì òåìïîì ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî
â³÷êà ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ïîðîæíèíè ìàòêè ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíòîê âñòàíîâëåíî øèðîêèé ñïåêòð óìîâíî ïà-
òîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿëè íå-

êëîñòðèä³àëüí³ îáë³ãàòíî àíàåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè.
Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè ãðàìïîçèòèâí³ àíàåðîáí³ ïàëè÷-
êè (Eubacterium spp. ³ Lactobaccillus spp.) � ó ² ãðóï³ �
ó 100 (73,5%), ó ²² � ó 19 (67,9%), ó ²²² � ó 24 (66,7%)
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè ðîäó
Fuzobacterium spp. � ó ² ãðóï³ � ó 34 (23,5%), ó ²² � ó 5
(17,9%), ó ²²² � ó 10 (27,0%) æ³íîê. Â ³íøèõ âèïàäêàõ
âèÿâèëè Peptococus spp., Peptostreptococcus spp.,
Prevotella spp. Ñåðåä àåðîá³â ³ ôàêóëüòàòèâíèõ àíàå-
ðîá³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèñ³âàëèñÿ óìîâíî ïàòî-
ãåíí³ âèäè ðîäèíè åíòåðîáàêòåð³é ³ ð³çí³ âèäè åíòå-
ðîêîê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àíàåðîá³â äî àåðîá³â áóëî
ïðèáëèçíî 4:1.

Ïðè ÓÇ-äîñë³äæåíí³ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ó âñ³õ
õâîðèõ âèçíà÷àëè îá�ºì ìàòêè òà ðîçì³ð ïîðîæíèíè
ìàòêè. Ðîçì³ð ïîðîæíèíè ìàòêè ó ïàö³ºíòîê ² òà ²²
ãðóïè ñòàíîâèâ 15-25 ìì, ó ïàö³ºíòîê ²²² ãðóïè �
10-15 ìì. Äàí³ ùîäî îá�ºìó ìàòêè ïðåäñòàâëåí³ â
òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³é îá�ºì ìàòêè ó ïàö³ºíòîê ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè
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Ï³ñëÿ ÌÂÀ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷-
íå çìåíøåííÿ îá�ºìó ìàòêè.

Ó õâîðèõ òðüîõ ãðóï ïðè åõîãðàô³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ìàòêè áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷í³ âêëþ÷åííÿ
(çàòðèìêà âèä³ëåíü, çàëèøêè äåöèäóàëüíî¿ òêàíèíè,
àìí³îòè÷íèõ îáîëîíîê òà ³íøå). Â öèõ âèïàäêàõ õ³ðóð-
ã³÷íå âèäàëåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó, ÿê ïðà-
âèëî, ñïðèÿº çíèêíåííþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé
âèíèê â ïîðîæíèí³ ìàòêè ïðè ïîðóøåíí³ ¿¿ äðåíàæ-
íî¿ ôóíêö³¿. Òàê, ó 132 (97,1%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè âæå
íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ ÌÂÀ íîðìàë³çóâàâñÿ õàðàê-
òåð âèä³ëåíü ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â, çíà÷íî ïðèñêîðèëèñÿ
ïðîöåñè ³íâîëþö³¿ ìàòêè, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ²² � 20
(71,4%) òà ²²² � 28 (77,8%) ãðóï äàí³ îçíàêè äîñÿãàëèñÿ
íà 3-4 äîáó ë³êóâàííÿ.

Ïàö³ºíòêàì ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïðîâîäèëè
ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ àñï³ðàòó òà âèøêð³áêó ç
ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âèÿâëåíî: çàëèøêè äåöèäóàëüíî¿ òêàíèíè: ²
ãðóïà � 92 (67,6%), ²² ãðóïà � 28 (100,0%); åíäîìåòð³é
çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ï³ñëÿ ìèíóëèõ ïîëîã³â: ² ãðóïà �
36 (26,5%); ï³ñëÿïîëîãîâèé ãí³éíèé åíäîìåòðèò: ² ãðó-
ïà � 8 (5,9%).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñêàðã ïàö³ºíòîê, àíàìíåçó çàõ-
âîðþâàííÿ, îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, äàíèõ äîäàò-

êîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî çàêëþ÷í³
ä³àãíîçè ó îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê: Residua post
partum � ² ãðóïà � 68 (50,0%), ²² � 12 (42,9%), ²²² � 4
(11,1%); ï³ñëÿïîëîãîâèé åíäîìåòðèò � ² ãðóïà � 28
(20,6%), ²² �12 (42,9%), ²²² � 0%; ëîõ³îìåòðà, ëàêòîñòàç �
² ãðóïà � 20 (14,7%), ²² � 0%, ²²² � 32 (88,9%); ñóá³íâîëþ-
ö³ÿ ìàòêè � ² ãðóïà � 20 (14,7%), ²² � 4 (14,2%), ²²² � 0%.

Âñ³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òåðà-
ï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà: àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ (öåôà-
ëîñïîðèíè 3-ãî ïîêîë³ííÿ (Ìåäàêñîí, Öåôòð³àêñîí,
Ëîðàêñîí, Öåôîãðàì, Öåôòàçèäèí, Öåôîòàêñèì);
àì³íîãë³êîçèäè (Àì³êàöèí, Àì³öèë); í³òðî³ì³äàçîëè
(Ìåòðîã³ë)); ñêîðî÷óþ÷ó òåðàï³þ (Ìåòèëåðãîáðåâ³í,
Îêñèòîöèí); íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí çàñîáè (Äèê-
ëîôåíàê íàòð³þ, Àëì³ðàë); ïðîá³îòèêè (Ë³íåêñ, Ëàê-
òîâ³ò ôîðòå).

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 200 ïàö³ºíòîê öåôàëîñïî-
ðèíè îòðèìóâàëè 168 (84,0%) æ³íîê, àì³íîãë³êîçèäè �
16 (8,0%) æ³íîê òà íå îòðèìóâàëè àíòèá³îòèê³â 16
(8,0%) æ³íîê.

Óñ³ õâîð³ íàä³éøëè äî ñòàö³îíàðó ç ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-
àñï³ðàö³¿, âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè, ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê òðüîõ ãðóï ó ð³çí³
òåðì³íè íîðìàë³çóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Äîáà íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê

ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè
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Ó îñíîâíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ² ãðóïè (82,3%)
ï³ñëÿ ÌÂÀ òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñÿ íà 1
äîáó, òîä³ ÿê ó æ³íîê ²² ãðóïè (ï³ñëÿ âèøêð³áàííÿ
ïîðîæíèíè ìàòêè) íà ïåðøó äîáó òåìïåðàòóðà
íîðìàë³çóâàëàñü ëèøå ó 57,1% æ³íîê, à ó æ³íîê ²²²
ãðóïè ó 55,6% õâîðèõ íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè

âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ëèøå íà äðóãó äîáó ë³êóâàííÿ.
Â äèíàì³ö³ íàäàííÿ äîïîìîãè íàìè áóëà îö³-

íåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó æ³íîê îáñòåæåíèõ ãðóï.
Ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïðè íàäõîäæåíí³
äî ñòàö³îíàðó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 29,0-47,0% æ³íîê
(òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïðè íàäõîäæåíí³ ó ïàö³ºíòîê ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè
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×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàíóàëüíî¿ âàêó-
óì-àñï³ðàö³¿, âèøêð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè òà ïî-

÷àòêó ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ âñ³ì æ³íêàì ïî-
âòîðíî âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè
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Ï³ñëÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ (² ãðóïà) ó 70,6%
âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â, òîä³ ÿê ï³ñëÿ âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè
(²² ãðóïà) òà â ðàç³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ çá³ëüøóâà-
ëàñü ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç ï³äâèùåíèì ëåéêîöèòîçîì.

Íà ìîìåíò âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó ó æîäíî¿ æ³íêè
² ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ëåéêîöèòîç, òîä³ ÿê íîðìàë³çà-
ö³ÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â â³äáóëàñü ó 85,7% æ³íîê ²² ãðó-
ïè, òà 88,9% � ²²² ãðóïè (òàáë. 7).

Òàáëèöÿ 7
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïðè âèïèñö³ ç ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ó ïàö³ºíòîê

ç ï³ñëÿïîëîãîâèìè óñêëàäíåííÿìè
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Ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ ë³æêî-äí³â ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèö³ 8. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîêàçàëè íàéìåíøó

òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó æ³íîê ² ãðóïè �
1-5 ä³á � ó 70,6% ïàö³ºíòîê.

Òàáëèöÿ 8
Ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ ë³æêî-äí³â â ã³íåêîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê
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Ïðîòÿãîì äîñë³äæåííÿ íå áóëî âèÿâëåíî æîäíî-

ãî óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèêîðèñòàííÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ äëÿ

ë³êóâàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü º äîñèòü åôåê-
òèâíèì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
íàìè äîñë³äæåííÿ: ëèøå ó 14,7% ïàö³ºíòîê ïðè ïðî-
âåäåíí³ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ âèêîðèñòîâóâà-
ëè çàãàëüíå çíåáîëåííÿ, ùî äîçâîëèëî çíà÷íî çíèçè-
òè ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü íàðêîçó; ó âñ³õ æ³íîê
ï³ñëÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ â³äáóëîñÿ çíà÷íå
çìåíøåííÿ îá�ºìó ìàòêè; ó 82,3% ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñÿ íà ïåðøó äîáó; ó 100,0% ïà-
ö³ºíòîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÌÂÀ íà ìîìåíò âèïèñêè
â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â; îñíîâíà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿
(70,6%) çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ íå-
òðèâàëèé òåðì³í � 1-5 ä³á.

2. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìàíóàëüíî¿ âàêóóì-àñï³-
ðàö³¿ øïðèöîì Ipas MVA Plus� â êîìïëåêñ³ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü. ×èì ðàí³øå
ïðîâåäåíà ìàíóàëüíà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ ïðè ï³ñëÿïî-
ëîãîâèõ óñêëàäíåííÿõ, òèì âèùà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü òà
ìåíøà íåáåçïåêà ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ íà ì³î-
ìåòð³é ³ç íàñòóïíîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ ïðîöåñó.

3. Âðàõîâóþ÷è, ùî ìàíóàëüíà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ

âèêëþ÷àº ðèçèê òðàâìàòèçàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ìàòêè, íå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ äèëàòàö³¿ øèéêè ìàò-
êè òà íå âïëèâàº íà ôåðòèëüí³ñòü, öåé ìåòîä ïîòð³áíî
çàñòîñîâóâàòè â ë³êóâàíí³ ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàäíåíü.
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Ïðåæäåâðåìåííîå òåëàðõå (ÏÒ) � ýòî ðàçâèòèå
ìîëî÷íûõ æåëåç ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ìåíñòðóàöèé ó äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå äî 7 ëåò [1, 2, 4, 7]. ÏÒ îòíîñèòñÿ ê ïåðèôåðè-
÷åñêîìó (ëîæíîìó) ãîíàäîëèáåðèííåçàâèñèìîìó
èçîñåêñóàëüíîìó ïðåæäåâðåìåííîìó ïîëîâîìó ñî-
çðåâàíèþ [5]. ×àñòîòà ÏÒ â 2-3 ðàçà ïðåâûøàåò ÷àñ-
òîòó èñòèííûõ ôîðì ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ (ÏÏÐ) è âñòðå÷àåòñÿ ó 1% äåâî÷åê â âîçðàñ-
òå äî 3 ëåò [4, 5, 10]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÏÒ ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü ÿè÷íèêîâ, ïåðèîäè-
÷åñêèå âûáðîñû ýñòðîãåíîâ, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç ê ýñòðîãåíàì, íå èñêëþ-
÷åíà ðîëü ïðîëàêòèíà [4, 5, 10, 12]. Ïðè ÏÒ âûÿâëåíû
ýïèçîäè÷åñêèå âñïëåñêè ñåêðåöèè ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è ýñòðàäèîëà (Å

2
) íà ôîíå

äîïóáåðòàòíîãî óðîâíÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìî-
íà (ËÃ), ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ó 10% ïàöèåíòîê [5, 6, 10, 11]. Ïîëíàÿ
ôîðìà ÏÏÐ ìîæåò äåáþòèðîâàòü ñ ÏÒ [7, 10]. Ïðåä-
ëàãàåòñÿ åæåãîäíîå íàáëþäåíèå è âðåìåííîå âîçäåð-
æàíèå îò ïðèâèâîê [12]. Ó ìíîãèõ äåâî÷åê óâåëè÷å-
íèå îáúåìà ìîëî÷íûõ æåëåç ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëå-
âûìè îùóùåíèÿìè, âûçûâàþùèìè íàðóøåíèå ñíà,
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SOME PARTICULARITIES OF THE DIAGNOSTICIAN OF THE DIFFERENTIAL VARIANTS OF PREMATURE
THELARCHE

A. A. Savisko, V. P. Yurovskaya, J. J. Chebotareva, E. P. Evdocimova, H. U. Hashagulgova

SUMMARY
For the reason studies particularities of the diagnostician of the isolated premature thelarche, autors

examined 60 hatients aged 1-6 years old with the symptoms of premature thelarche. The control group had 60
practycaly healsy girls the same age with normal physical and sexual development. In was determined that the
patients with premature thelarche had different breaches of the vegetative and hormonal status and the
exchange of non-specifical resistantion.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÃÎ ÒÅËÀÐÕÅ
Î. Î. Ñàâèñüêî, Â. Ï. Þðîâñüêà, Þ. Þ. ×åáîòàðüîâà, ª. Ï. ªâäîêèìîâà, Õ. Ó. Õàøàãóëüãîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè ³çîëüîâàíîãî ïåðåä÷àñíîãî òåëàðõå (ÏÒ) áóëî

ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî, âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñ³â ³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó 60 ïàö³ºíòîê ó
â³ö³ â³ä 1 äî 6 ðîê³â ç ÏÒ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 60 çäîðîâèõ ä³â÷àòîê àíàëîã³÷íîãî â³êó ç â³äñóòí³ñòþ
ÏÒ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ÏÒ º õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ âåãåòî-ãîðìîíàëüíîãî ôîíó òà
àäàïòàö³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííîå òåëàðõå, äèàãíîñòèêà, àäàïòàöèÿ.

ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü è ðàçâèòèå ïñèõîïàòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé [4, 10]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå àñïåêòîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÏÒ èìååò àêòóàëüíîå çíà÷å-
íèå è ëåæèò â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ðàííåãî âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ äèôôåðåíöèàëü-

íîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÏÒ îáñëåäî-
âàíî 120 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. Èç íèõ �
60 ïàöèåíòîê ñ èçîëèðîâàííûì ÏÒ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) è 60 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåâî÷åê àíàëîãè÷íî-
ãî âîçðàñòà ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ÏÒ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâè-
ëîñü óâåëè÷åíèå ìîëî÷íîé æåëåçû äî ñòàäèè Ìà

2
 ïî

J. Òànner (1962), âîçðàñò � äåâî÷êè äî 7 ëåò. Êðèòåðèè
èñêëþ÷åíèÿ � ïîðîêè ðàçâèòèÿ, êèñòû è îïóõîëè
ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ. Âñå áîëüíûå ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1 ãðóïïà (I âàðèàíò ÏÒ) � 23 áîëüíûå (âîçðàñò
ïðîÿâëåíèÿ ÏÒ � îò 1 ãîäà äî 3 ëåò); 2 ãðóïïà (II âàðè-
àíò ÏÒ) � 37 áîëüíûõ (âîçðàñò ïðîÿâëåíèÿ ÏÒ � îò 4
äî 6 ëåò). Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïîäðîáíîå èçó÷å-
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íèå æàëîá áîëüíûõ, äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, îöåíêó ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, ÓÇÈ
ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàòêè è ÿè÷íèêîâ [9], êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàôèþ (ÊÈÃ), èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïî øêàëå Öóíãà, îïðåäåëåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé ïî Ë.Õ. Ãàðüêàâè (1998) [3]. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíà îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè, èñïîëü-
çóÿ ïðîãðàììû Exel ôèðìû Microsoft, Statistica 6,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû îáðàùà-
ëèñü ê ãèíåêîëîãó ïî ïîâîäó âèçóàëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, 66,6% äåâî÷åê æàëîâàëèñü íà
íàãðóáàíèå è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ìîëî÷íûõ
æåëåç, 26,7% � íà èçáûòî÷íûé âåñ, 26,7% � íà íàðó-
øåíèå ñíà, 21,7% � òðóäíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè. Îïðåäåëåíî, ÷òî âî 2 ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðå-
îáëàäàëè æàëîáû íà íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
(ð<0,02), âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé (p<0,05), ýìî-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (p<0,05), â òî âðåìÿ êàê â 1
ãðóïïå ó ïàöèåíòîê ÷àùå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà èç-
áûòî÷íûé âåñ (p<0,05). Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ðîäèòåëüíèö ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïî-
êàçàë, ÷òî ó ìàòåðåé äåâî÷åê 1 ãðóïïû ÷àùå, ÷åì âî
2-é âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî
òèïó îëèãîìåíîðåè (ð=0,023). Ó ìàòåðåé äåâî÷åê 1
ãðóïïû â 3 ðàçà ÷àùå (65,2% ïðîòèâ 21,6%), ÷åì âî 2
ãðóïïå, èìåëè ìåñòî ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû
(ð=0,031). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñëó÷àè íåâûíàøè-
âàíèÿ ó ìàòåðåé äåâî÷åê íå îòìå÷åíû. Âîçðàñò ðî-
äèòåëåé ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî ñòàð-
øå, ÷åì âî 2 ãðóïïå è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).
Ïåðâàÿ (ïîçäíÿÿ) áåðåìåííîñòü âñòðå÷àëàñü â 1 ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì âî 2-é (ð<0, 05). Â 1 ãðóïïå,
÷àùå, ÷åì âî 2-é îòìå÷àëàñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
(ð=0,026), ïðè ýòîì áûëè óêàçàíèÿ íà ïðèìåíåíèå
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíèì èç îñëîæíåíèé III

òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå ÿâèëîñü
ðàçâèòèå ñî÷åòàííîãî ãåñòîçà, îòìå÷åííîãî ó 14
(23,3%) îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì â 1 ãðóïïå ÷àñòîòà
ñëó÷àåâ äàííîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè (52,2%) áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî 2 ãðóïïå (5,4%) (ð=0,033).

Äåòñêèå èíôåêöèè (âåòðÿíàÿ îñïà, êðàñíóõà) âî
2 ãðóïïå âñòðå÷àëèñü ó 55,3%, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì â 1 ãðóïïå (10,2%) è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (4,5%)
(ð<0,05). 55,5% ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû èìåëè ïîâûøåí-
íûé èíôåêöèîííûé èíäåêñ (êðàòíîñòü ÎÐÂÈ � 5-7
ðàç â ãîä, â ñðåäíåì 5,6±0,2 ðàç â ãîä). Ó 15,8% äåâî-
÷åê 2 ãðóïïû âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ îñëîæíÿëàñü òðà-
õåîáðîíõèòàìè, ó 9,5% � ïíåâìîíèåé. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîâûøåííûé èíôåêöèîííûé èíäåêñ ïðàêòè-
÷åñêè íå âûÿâëåí.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ãðóäíûå æåëåçû áûëè ðàçâè-
òû áåç âûðàæåííîé àñèììåòðèè è ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé êîíóñ áåç âîçâûøåíèÿ ñîñêà è åãî ïèãìåíòàöèè.
Âîêðóã àðåîëû ñîñêà ïàëüïèðîâàëàñü æåëåçèñòàÿ
òêàíü, ïðè ýòîì äèàìåòð àðåîëû áûë áîëåå 2 ñì. Íå
îòìå÷àëîñü êàêèõ-ëèáî âûäåëåíèé èç ñîñêîâ. Íàãðó-
áàíèå îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç âñòðå÷àëîñü ïðàêòè÷åñ-
êè ó êàæäîé âòîðîé äåâî÷êè 1 ãðóïïû (11 (47,8%)) è ó
29 ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû (78,4%). Ïðè ýõîãðàôèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç â îñíîâíîé ãðóïïå îáíàðóæåíû îáðà-
çîâàíèÿ ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû ñðåäíåé ýõîãåííîñòè
áåç äèôôåðåíöèàöèè îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëå-
ìåíòîâ. Òîëùèíà òêàíè ãðóäíîé æåëåçû âî 2 ãðóïïå
(7,2±0,3 ìì) áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â 1 ãðóïïå
(4,2±0,3 ìì). Äàííîå ñîñòîÿíèå ãðóäíûõ æåëåç ñîîò-
âåòñòâîâàëî 2-é ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó (Ìà 2) è
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (ñòàð-
øå 8 ëåò).

Ïî äàííûì ýõîãðàôèè ÿè÷íèêîâ, â 1 ãðóïïå â
ñòðîìå ÿè÷íèêîâ èìåëèñü ìíîæåñòâåííûå (îò 5-7)
ìåëêîêèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ (îò 2 äî 5 ìì â äèàìåò-
ðå). Ñðåäíèé äèàìåòð êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ñîñòà-
âèë 3,1±0,11 ìì. Âûÿâëåííûå â 1 ãðóïïå ìóëüòèôîë-
ëèêóëÿðíûå èçìåíåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ õàðàêòåðíû äëÿ
ïðåïóáåðòàòà [8].

Èñõîäíûé óðîâåíü ãîíàäîòðîïíûõ è ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðèâå-
äåí â òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàáëèöà 1
Êîíöåíòðàöèÿ ãîíàäîòðîïíûõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â 1 ãðóïïå (M±m)
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�Ïî äàííûì òàáëèöû 1, ó ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷àëîñü äîñ-

òîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Å
2 
(ð<0,05).
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Ïî äàííûì òàáëèöû 2, âî 2 ãðóïïå âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå

 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà è ïðîëàêòè-

íà (ÏÐË) (ð<0,05).
Ïî äàííûì ÊÈÃ, â îñíîâíîé ãðóïïå ó áîëüøèí-

ñòâà ïàöèåíòîê èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ãèïåðñèìïàòîòî-
íè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è îòðàæàåò íåäîñòà-
òî÷íóþ àêòèâíîñòü àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà âî 2 ãðóïïå âûÿâëåíû âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ. Ïðè îöåíêå èñõîäíûõ àíòèñòðåññîð-
íûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîê ñ ÏÒ â 33,3% ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëåíà ðåàêöèÿ ñòðåññà, â 26,7% � íàïðÿæåííàÿ ðåàê-
öèÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè, â 25,0% � íàïðÿæåííàÿ
ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé àêòèâàöèè, â 5,0% � íàïðÿæåí-
íàÿ ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè è â 10,0% � ðåàêöèÿ ïåðåàê-
òèâàöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó áîëüøèíñòâà äåâî-
÷åê îòìå÷àëèñü àíòèñòðåññîðíûå ðåàêöèè âûñîêîãî
óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè. Âî 2 ãðóïïå ñòðåññîðíûå ðå-
àêöèè âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå (ð=0,026), ÷åì â
1 ãðóïïå (26,1%; 37,8% ñîîòâåòñòâåííî).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé âûÿâèë íàëè÷èå 2-õ âàðèàíòîâ èçî-
ëèðîâàííîãî ÏÒ. Ïðè ýòîì â îñíîâå I âàðèàíòà (1
ãðóïïà) ëåæàò îòêëîíåíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà
(ïàòîëîãèÿ ìàòåðè, ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ïðèìå-
íåíèå ãîðìîíîâ ïðè áåðåìåííîñòè) � ïðîÿâëÿåòñÿ â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Â îñíîâå II âàðèàíòà (2
ãðóïïà) ëåæèò ïàòîëîãèÿ ïåðèîäà äåòñòâà (÷àñòûå
ïðîñòóäíûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ñòðåññ) �
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò.

2.  Èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â 1 ãðóïïå
ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå âîçðàñòíîãî óðîâíÿ ýñòðàäèîëà,
à âî 2 ãðóïïå � ïîâûøåíèå êîðòèçîëà è ïðîëàêòèíà.

3. ÏÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé ÂÍÑ ïî ãè-
ïåðñèìïàòè÷åñêîìó òèïó. Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè
ïðè ÏÒ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ àäàïòîãåííîé è èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè.
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Òàáëèöà 2
Êîíöåíòðàöèÿ ãîíàäîòðîïíûõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ âî 2 ãðóïïå (M±m)
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Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ äàí³ ïåðèíàòàëüíî¿ ìåäèöè-
íè, ïîâ�ÿçàí³ ç âïëèâîì åíäîòîêñè÷íèõ ÷èííèê³â ìà-
òåðèíñüêîãî îðãàí³çìó íà ïë³ä, íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà õðîí³÷íîãî ³íô³êóâàííÿ
âàã³òíèõ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò òà çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ, ÷à-
ñòèì ðîçâèòêîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó ïëîäà, âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, ïåðèíà-
òàëüíèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³í. Îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ çàéìàº âèä³ëåíà ãðóïà â³ðóñíèõ, áàê-
òåð³àëüíèõ òà ³íøèõ ³íôåêö³é, òàê çâàíèõ çáóäíèê³â
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ
Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Â²Ä ÌÀÒÅÐ²Â Ç Â²ÐÎÃ²ÄÍÈÌÈ

ÎÇÍÀÊÀÌÈ ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÓ

À. Â. Ñàìîõâàëîâà, Ì. Ì. Òåíåòà
ÄÓ «²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè» (äèðåêòîð � ïðîô. Î. Ç. Ãíàòåéêî), ì. Ëüâ³â.

PECULIARITIES OF EARLY NEONATAL PERIOD AMONG NEWBORNS WHO�S MOTHERS HAD RELIABLE SIGNS
OF ENDOTOXICOSIS

A. V. Samokhvalova, M. M. Teneta

SUMMARY
The article deals with the scientific investigation of 162 cases of newborns whose mothers had reliable

signs of endotoxicosis. The frequency and structure of TORCH-complex infection have been studied. It was
established that the most frequent infections among TORCH-complex infections were ureaplasmosis (32,7%)
and combined infection (23,5%), the most frequent cases were ureaplasmosis, chlamidiosis, toxoplasmosis.
Complications of early neonatal period among observed newborns were found among 19,8%, congenital
developmental defects took the first place (9,9%), hypoxic-ischemic damage of central nervous system � the
second place (5,6%). Prenatal risk factors of infectious fetopathy development among newborns caused by
the influence of maternal organism endotoxic factors as a result of TORCH-complex infection have been
analyzed. It was proved that for newborns with the risk of infectious fetopathy development the total risk
factors are very important. These risk factors have an influence on fetus. They are caused by the reproductive
function failure, teratogenic properties of infectious agents, and also by the woman�s level of health before
and during the pregnancy.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Ó ÍÎÂÎÐÎÄÆÅÍÍÛÕ ÎÒ ÌÀÒÅÐÅÉ
Ñ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÛÌÈ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÀ

À. Â. Ñàìîõâàëîâà, Ì. Ì. Òåíåòà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðè âûïîëíåíèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 162 ñëó÷àÿ ðîæäåíèÿ äåòåé îò

ìàòåðåé ñ äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè ýíäîòîêñèêîçà. Èçó÷åíû ÷àñòîòà è ñòðóêòóðà èíôåêöèé TORCH-
êîìïëåêñà ó ìàòåðåé. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ñðåäè èíôåêöèé TORCH-êîìïëåêñà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
óðåàïëàçìîç (32,7%) è ñî÷åòàííàÿ èíôåêöèÿ (23,5%), ÷àùå âñåãî óðåàïëàçìîç, õëàìèäèîç,
òîêñîïëàçìîç. Îñëîæíåíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ
íàáëþäàëèñü ó 19,8%, íà ïåðâîì ìåñòå áûëè âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (9,9%), íà âòîðîì ?
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ (5,6%). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðåíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ ôåòîïàòèé ó íîâîðîæäåííûõ, îáóñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì
ýíäîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà âñëåäñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ TORCH-èíôåêöèÿìè.
Äîêàçàíî, ÷òî äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ðèñêîì èíôåêöèîííûõ ôåòîïàòèé èìååò çíà÷åíèå ñîâîêóïíîñòü
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå âëèÿþò íà ïëîä è îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
òåðàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ æåíùèíû äî è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâîíàðîäæåí³ ä³òè, ïåðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ³íôåêö³¿ TORCH-êîìïëåêñó, ïðèðîäæåí³
âàäè ðîçâèòêó.

TORCH-êîìïëåêñó, ÿê³ ïðè çíà÷í³é ð³çíîìàí³òíîñò³
ñòðóêòóðíèõ òà á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèêëèêàþòü
ó ä³òåé ñõîæ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, à âíàñë³äîê � ñò³éê³ ñòðóê-
òóðí³ äåôåêòè áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ õî÷à á îäíîãî çáóäíèêà TORCH-³íôåêö³¿ ó ìà-
òåð³ ³ â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ äî 50,0% íîâîíà-
ðîäæåíèõ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ [3, 4, 9].

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ïå-
ðèíàòàëüí³ ³íôåêö³¿ çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ
ã³ïîêñ³¿ òà àñô³êñ³¿ â ïîëîãàõ, îáóìîâëþþ÷è â³ä 11,0%



217

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

äî 45,0% âòðàò ïðè íåîíàòàëüí³é ñìåðòíîñò³. Ðàííÿ
íåîíàòàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,3% äî
27,4%, à ÷àñòîòà ìåðòâîíàðîäæóâàíîñò³ ñêëàäàº
14,5%-17,0%. Çã³äíî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, áëèçüêî
2,0% ä³òåé ³íô³êóþòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî ³ ìàéæå
10,0% � ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ÷è îäðàçó ï³ñëÿ íèõ. Â äåÿêèõ
âèïàäêàõ íîâîíàðîäæåí³ ïîìèðàþòü â³ä ïðè÷èí, ùî
ïðîâîêóþòüñÿ ³íôåêö³éíèìè ÷èííèêàìè, òàêèõ ÿê
àñô³êñ³ÿ, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, âíóòð³÷å-
ðåïí³ êðîâîâèëèâè [4, 6, 8].

Ìåõàí³çìè ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â
ð³çíîìàí³òí³ ³ çàëåæàòü â³ä âèäó çáóäíèêà, éîãî â³ðó-
ëåíòíîñò³, øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â â³ä
ìàòåð³ äî ïëîäà, òåðì³íó âàã³òíîñò³, îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, éîãî òðèâàëîñò³, òðî-
ï³çìó çáóäíèêà äî îðãàí³â ³ òêàíèí ïëîäà. Îñíîâíèì
ïîøêîäæóþ÷èì ôàêòîðîì º íå ò³ëüêè ñàì çáóäíèê, à
é òîêñè÷í³ ïðîäóêòè, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè ïîðó-
øåíí³ ìåòàáîë³çìó ó ìàòåð³, ïðè ë³çèñ³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, à òàêîæ ã³ïåðòåðì³¿, ã³ïîêñ³¿, ðîçëàäàõ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ïðè ãîñòðîìó ïðîò³êàíí³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ñïîëó÷åííÿ åíäîòîêñè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó æ³íêè, ñïðèÿº àêòèâíîìó ðîçìíîæåí-
íþ ³ ðîçïîâñþäæåííþ òîêñè÷íèõ àãåíò³â ó òêàíèíàõ
îðãàí³çìó òà ðîáèòü íåìîæëèâèì ïîâíîö³ííèé ðîç-
âèòîê ïë³äíîãî ÿéöÿ, åìáð³îíà òà ïëîäà, íå äèâëÿ÷èñü
íà òå, â ÿêèé òðèìåñòð âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ³íô³êó-
âàííÿ [1, 2, 5].

Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äíèê³â, ïåðåâàæàþ÷èìè
çáóäíèêàìè àíòåíàòàëüíèõ ³íôåêö³é ââàæàþòüñÿ
ì³êîïëàçìè (17,0-50,0%) ³ â³ðóñè (â³ðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó � 7,0-47,0%, åíòåðîâ³ðóñè � 8,0-17,0%, öèòîìå-
ãàëîâ³ðóñ � 28,0-91,6%), à ³íòðàíàòàëüíèõ ³íôåêö³é �
õëàì³ä³¿ (2,0-25,0%), ñòðåïòîêîê ãðóïè Â (3,0-12,0%),
ë³ñòåð³¿ (1,0-9,0%), óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè
(9,0-14,7%). Ðåçóëüòàòàìè âïëèâó åíäîòîêñè÷íèõ ÷èí-
íèê³â, çóìîâëåíèõ ³íô³êóâàííÿì ãðóïîþ çáóäíèê³â
TORCH-êîìïëåêñó, ìîæóòü áóòè íàñòóïí³Ó çàòðèì-
êà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà, ³íòðàíà-
òàëüíà ã³ïîêñ³ÿ, ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, æîâòÿíè-
öÿ, õâîðîáà ã³àë³íîâèõ ìåìáðàí, àíòåíàòàëüíà çàãè-
áåëü ïëîäà, ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ñàìîâ³ëüíå ïåðåðèâàííÿ ³
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëîêàëüíîãî òà ãåíåðàë³-
çîâàíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó (âðîäæåíà ïíåâìî-
í³ÿ, ìåí³íã³ò, ñåïñèñ òà ³í.). Ó 85,0% ä³òåé ìîæëèâà
â³ðóñíà ïåðñèñòåíö³ÿ ç áåçñèïòîìíîþ ïàòîëîã³ºþ:
ã³ïåðòåíç³éíî-ã³äðîöåôàëüíèé ñèíäðîì, àëåðã³÷í³ òà
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ [5, 7, 8].

Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü
ÿê ñòâîðåííÿ ÷³òêîãî, îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìó ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ ïî-
øóêó íîâèõ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ¿õ ïðîãíî-
çóâàííÿ. Â³äñóòí³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíèõ ñïåöèô³÷-

íèõ ñèìïòîì³â ³íô³êóâàííÿ ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ òÿæê³ñòþ
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíî¿ òà óðàæåííÿì ïëîäà
ïðèçâîäèòü äî íåàáèÿêèõ òðóäíîù³â ó âèðîáëåíí³ àêó-
øåðñüêî¿ òàêòèêè òà âåäåíí³ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ âèêîíàííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-

àíàë³çîâàíî 162 âèïàäêè íàðîäæåííÿ ä³òåé â³ä ìàòåð³â
ç â³ðîã³äíèìè îçíàêàìè åíäîòîêñèêîçó, çóìîâëåíè-
ìè ³íô³êóâàííÿì çáóäíèêàìè TORCH-êîìïëåêñó, ÿê³
íàðîäèëèñü â ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ËÎÊË) çà 2008-2010 ðîêè.
Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ îá�ºêòèâíîãî ñòàòóñó
ä³òåé, ³ñòîð³¿ ïîëîã³â, ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó íîâîíàðîäæå-
íèõ, ãåíåàëîã³÷íîãî àíàë³çó, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ òà äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü TORCH-³íôåêö³é
ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðàííüîãî

íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â
ç â³ðîã³äíèìè îçíàêàìè åíäîòîêñèêîçó áóëî îáñòå-
æåíî 162 íîâîíàðîäæåíèõ çà 2008-2010 ðîêè, ÿê³ íà-
ðîäèëèñü â ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³ ËÎÊË. Á³ëüøó ÷à-
ñòèíó � 152 (93,8%) ñêëàëè ä³òè, ãåñòàö³éíèé â³ê ÿêèõ
áóâ ó ìåæàõ 37-40 òèæí³â, ³ 10 (6,2%) íîâîíàðîäæåíèõ
çà ãåñòàö³éíèì â³êîì ó ìåæàõ 33-36 òèæí³â. Ñåðåä
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé 84 (51,9%) áóëî ä³â÷àòîê ³ 78
(48,1%) õëîï÷èê³â.

Íîçîëîã³÷íèé ñïåêòð TORCH-³íôåêö³é, âèÿâëåíèõ
ó ìàòåð³â, áóâ ð³çíîìàí³òíèì, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâ-
ñÿ óðåàïëàçìîç � ó 53 (32,7%) æ³íîê, õëàì³ä³éíà ³íôåê-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 20 (12,3%) âèïàäêàõ. Òîêñîïëàç-
ìîç, ì³êîïëàçìîç òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ çó-
ñòð³÷àëèñü â³äïîâ³äíî ó 13 (8,1%), 18 (11,1%) òà 12
(7,4%) æ³íîê. Ó 8 (4,9%) âèïàäêàõ âèÿâèëè ãåðïåòè÷-
íó ³íôåêö³þ. Ó 38 (23,5%) æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñü ïî-
ºäíàííÿ ê³ëüêîõ ³íôåêö³é, íàé÷àñò³øå óðåàïëàçìîçó,
õëàì³ä³îçó òà òîêñîïëàçìîçó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ïåðåá³ãó ðàííüîãî íåî-
íàòàëüíîãî ïåð³îäó ó íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëåíî, ùî
ïðè ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíèõ ïðåíàòàëüí³é ä³àãíîñòèö³
òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ ó âàã³òíèõ íàðîäèëîñü ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèìè 130 (80,2%) ä³òåé, òîä³ ÿê ó 32
(19.8%) íîâîíàðîäæåíèõ ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïå-
ð³îä áóâ óñêëàäíåíèé.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ íà
ïåðøîìó ì³ñö³ áóëè âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ó 16 (9,9%)
ä³òåé, äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàëî ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðà-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ä³àãíîñòîâàíå ó
9 (5,6%) âèïàäêàõ. Ñòàí ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³ ó 29
(17,9%) îö³íåíî ÿê ñåðåäíüîòÿæêèé, ó 3 (1,9%) íîâîíà-
ðîäæåíèõ çàãàëüíèé ñòàí ñïîñòåð³ãàâñÿ òÿæêèì çà ðà-
õóíîê ñèíäðîìó äèõàëüíèõ ðîçëàä³â. Ñåðåä 162 íîâî-
íàðîäæåíèõ 48 (29,6%) ä³òåé ìàëè óñêëàäíåííÿ ðàííü-
îãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ç íèõ ó âèãëÿä³ êîí�þãàö³é-
íî¿ æîâòÿíèö³ � ó 19 (11,7%) ä³òåé òà ïðîÿâ³â òîêñè÷íî¿
åðèòåìè � ó 29 (17,9%) íîâîíàðîäæåíèõ.
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Ó âàã³òíèõ ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðåíàòàëüíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ÿê³ ìîãëè á áóòè ïðåìîðá³äíèì ôîíîì
³íôåêö³éíèõ ôåòîïàò³é. Âèÿâëåíî, ùî â çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ç óñêëàäíå-
íèì ðàíí³ì íåîíaòàëüíèì ïåð³îäîì ìàëè ì³ñöå ïî-
ºäíàííÿ íàñòóïíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðè ÷îìó â òðüîõ
âàð³àíòàõ:

· íàÿâí³ñòü TORCH-³íôåêö³¿, àíåì³ÿ, ïîðóøåííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿;

· íàÿâí³ñòüTORCH-³íôåêö³¿, ãåñòîç, çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³;

· íàÿâí³ñòü TORCH-³íôåêö³¿, áàãàòîâîääÿ, ñà-
ìîâ³ëüí³ âèêèäí³.

×èñëî ïðåíàòàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà îäíó
äèòèíó ñêëàëî 2,6.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ïèòîìî¿ âàãè åê-
çîãåííèõ òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ³íôåêö³é-
íèõ ôåòîïàò³é ïîêàçàâ, ùî äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â ç â³ðîã³äíèìè îçíàêàìè åíäîòîêñèêîçó, çó-
ìîâëåíîãî ³íô³êóâàííÿì çáóäíèêàìè TORCH-êîì-
ïëåêñó, ìàº çíà÷åííÿ ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ïë³ä ³ çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, òåðàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ñòàíîì çäîðîâ�ÿ æ³íêè äî ³ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç â³ðîã³äíèìè îçíàêàìè åí-

äîòîêñèêîçó, çóìîâëåíîãî ³íô³êóâàííÿì çáóäíèêàìè
TORCH-êîìïëåêñó, ó ñïåêòð³ ³íôåêö³é íàé÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àâñÿ óðåàïëàçìîç (32,7%) òà ïîºäíàíà ³íôåêö³ÿ
(23,5% � óðåàïëàçìîç, õëàì³ä³îç, òîêñîïëàçìîç).

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 19,8% íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â ç â³ðîã³äíèìè îçíàêàìè åíäîòîêñèêîçó áóâ
óñêëàäíåíèé íåîíàòàëüíèé ïåð³îä. Ó ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïåðøå ì³ñöå çàéìàëè âðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó (9,9%), ñóì³ñí³ ç æèòòÿì, ùî ï³äëÿãàëè êîðåêö³¿,
äðóãå (5,6%) � ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ.

3. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ïðåíàòàëüíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíîãî ðàííüîãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé áóëè: íàÿâí³ñòü
TORCH-³íôåêö³¿, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,

áàãàòîâîääÿ, àíåì³ÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç. Ïðåíàòàëüí³
ôàêòîðè ðèçèêó ñêëàäàëè 2,6 íà îäíó äèòèíó.
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Ñåðåä çàõâîðþâàíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè îäíå
ç ïåðøèõ ì³ñöü (60,0-80,0%) â³äâîäèòüñÿ çàïàëüíèì
çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â ìàëîãî òàçó (ÇÇÎÌÒ), ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì [2, 4, 6].

Ïðîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçó º ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó âèãëÿä³ íåðåãóëÿðíèõ êðîâ�ÿíèõ
âèä³ëåíü ç ï³õâè � äèñôóíêö³îíàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâî-
òå÷³ (ÄÌÊ). ÄÌÊ ï³ä ÷àñ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³â
ìàëîãî òàçó ó æ³íîê º ïåðâèííèìè, îñê³ëüêè âîíè íå
ïîâ�ÿçàí³ ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñòàòåâèõ îðãàí³â
(çîêðåìà ÿº÷íèê³â), íîñ³ííÿì âíóòð³øíüîìàòêîâèõ
êîíòðàöåïòèâ³â ³ ç ïðèéìàííÿì ãîðìîí³â ç ìåòîþ
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OPTIMIZATION OF TREATMENT OF PATIENTS WITH SALPINGO-OOPHORITIS AND MENSTRUAL FUNCTION
DISORDERS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE
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SUMARY
To investigate the effectiveness of Distreptase and Dismenorm in complex treatment of salpingo-oophoritis

clinically accompanied by menstrual cycle disorders (algodysmenorrhea � in 78,0%, metrorarrhagia � in
56,0%, hyperpolymenorrhea � in 42,0% of patients) 150 patients have been examined and treated. According
to the results of evaluation of functional diagnostics tests (basal temperature) it has been revealed that in most
patients with salpingo-oophoritis one phase menstrual cycle has been observed.

Distant results of treatment (6-9 month since the onset of therapy) according to our criteria (dynamics of
pain syndrome relevant to visual-analog scale (VAS), results of general and gynecological examination,
hemogramme data, bacterioscopy of cervical and vaginal smears, ultrasound examination of pelvic organs,
normalization of menstrual function, complications, duration of therapy course, side-effects) show the
effectiveness of treatment in the main group patients is 96,0%. Effectiveness of conventional therapy in
comparative group patients is 78,0%.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ È ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À. ß. Ñåí÷óê, ². Î. Äîñêî÷, ². ². ×åðìàê, ². Ì. Ìàðêóø, Ä. Ï. Ðàçóìåéêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Äèñòðåïòàçà è Äèñìåíîðì â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñàëüïèíãîîôîðèòîâ, êîòîðûå êëèíè÷åñêè ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèÿìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (àëüãîäèñìåíîðåÿ � ó 78,0%, ìåòðîððàãèÿ � ó 56,0%, ãèïåðïîëèìåíîðåÿ � ó
42,0% ïàöèåíòîê) îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 150 ïàöèåíòîê. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè òåñòîâ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà) îáíàðóæåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà (86,0%)
áîëüíûõ ñ ñàëüïèíãîîôîðèòîì íàáëþäàåòñÿ îäíîôàçíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (6-9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òåðàïèè) ïî íàøèì êðèòåðèÿì (äèíàìèêà
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå ÂÀØ, ðåçóëüòàòû îáùåãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äàííûå
ãåìîãðàììû, áàêòåðèîñêîïèè ìàçêîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, îñëîæíåíèÿ, äëèòåëüíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè, êîñâåííî
ýôôåêòû òåðàïèè) � ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 96,0%.
Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 78,0%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëüï³íãîîôîðèòè, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ë³êóâàííÿ.

êîíòðàöåïö³¿ àáî ç ³íøîþ ìåòîþ. Åò³îïàòîãåíåç ðîç-
ëàä³â ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçó íà ñüîãîäí³ º íåç�ÿñîâà-
íèé îñòàòî÷íî, ³ ïðîâ³äíå ì³ñöå â íüîìó â³äâåäåíå
ïåðâèííîìó óðàæåííþ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó
îðãàí³â-ì³øåíåé (øèéêà ³ ò³ëî ìàòêè), à òàêîæ ôîë³-
êóëÿðíîãî àïàðàòó ÿº÷íèê³â [7-9, 11].

Çàïàëüíà ðåàêö³ÿ º ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, òîìó,
çà çàêîíàìè çâîðîòíî¿ àôåðåíòàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, âèíèêàº «çáóäæåííÿ» ã³ïî-
òàëàìóñà ³ ï³äâèùóºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòü äî ïðîäóêö³¿
ãîíàäîë³áåðèíó, ÀÊÒÃ, ðèë³ç³íã-ãîðìîí³â òà ³íøèõ
òðîïíèõ ãîðìîí³â. Íàñë³äêàìè òàêî¿ ðåàêö³¿ ã³ïîòàëà-
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ìóñà º àêòèâàö³ÿ ñèíòåçà êîðòèçîëó, åñòðîãåí³â òà
³íøèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Îäíî÷àñíî çðîñòàº ñåê-
ðåö³ÿ åíäîðô³í³â ³ êàòåõîëàì³í³â [3, 13, 14].

Ñâîº÷àñíå åôåêòèâíå ïðîòèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ ³
êîðåêö³ÿ ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â ñïðèÿþòü ïîíîâëåí-
íþ íîðìàëüíèõ öèêë³÷íèõ ïðîöåñ³â ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ [1, 9]. Ó âèïàäêó íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ïåðåáóäîâ (ïîäîâæåíà àíîâóëÿ-
ö³ÿ ³ ïîë³ê³ñòîçí³ ÿº÷íèêè, ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ,
ëåéîì³îìà ìàòêè òà ³í.).

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, äîòåïåð íå çíàéøëî ïîøè-
ðåííÿ ïðèçíà÷åííÿ ó êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ çàñîá³â, ÿê³ åôåêòèâíî ³ áåçïå÷íî âïëèâàþòü íà
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ [5, 6].
Ñïðîáè äåÿêèõ àâòîð³â êîðåãóâàòè ìåíñòðóàëüíèé
öèêë ãîðìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè íå çàâæäè åôåê-
òèâí³ ³, êð³ì öüîãî, ³ñíóº ïåâíà êàòåãîð³ÿ æ³íîê, ÿêèì
ïðîòèïîêàçàíå âæèâàííÿ öèõ ìåäèêàìåíò³â. Äî íèõ
íåîáõ³äíî çàðàõóâàòè ïåðåäóñ³ì æ³íîê ç åêñòðàãåí³-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ,
îæèð³ííÿ, õâîðîáè ïå÷³íêè). Äî òîãî æ, á³ëüø³ñòü
æ³íîê âçàãàë³ íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðèçíà÷åííÿ
ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü àáñîëþòí³ ³
â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî âæèâàííÿ (áëèçüêî 50
ïîçèö³é) ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà.

Âèõîäîì ç äàíî¿ ñèòóàö³¿ º ïîøóê ïðåïàðàò³â íå-
ãîðìîíàëüíî¿ ïðèðîäè, ÿê³ åôåêòèâíî ³ íåøê³äëèâî
ðåãóëþþòü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Öå
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïî-
íîâëåííþ íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³
ïðîô³ëàêòèö³ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ïà-
òîìîðôîëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ðåöåïòîð³â åíäîìåò-
ð³þ é ÿº÷íèê³â.

Ñàìå òîìó ââàæàºìî àêòóàëüíèì ïîøóê îïòè-
ìàëüíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ ÇÇÎÌÒ ³ ïðîô³ëàêòèêè
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â çàïàëåííÿ. Ìîæëèâèìè øëÿõà-
ìè ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ë³êóâàëüí³ åôåêòè áåçïî-
ñåðåäíüî ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ [11]. Ó çâ�ÿçêó ç öèì
îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº âàã³íàëüíèé àáî ðåêòàëü-
íèé øëÿõ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, ùî äàñòü çìîãó çìåí-
øèòè äîçè ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, çíèçèòè ÷àñòî-
òó ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ àëåðã³çàö³¿
îðãàí³çìó [].

Âèùå îçíà÷åíèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ïðåïàðàò
Äèñòðåïòàçà äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü äâà êîìïîíåíòè:
ñòðåïòîê³íàçà (15000 ÌÅ) òà ñòðåïòîäîðíàçà (1250 ÌÅ)
â îïòèìàëüíèõ äîçàõ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðîòåîë³òè÷-
íîãî òà ô³áðèíîë³òè÷íîãî åôåêòó.

Ë³êóâàëüí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ åôåêòè Äèñòðåïòàçè
ïîÿñíþþòüñÿ ôàðìàêîäèíàì³êîþ êîìïîíåíò³â, ùî
âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó. Äîêëàäíî ôàðìàêîëîã³÷í³ ³ ôàð-
ìàêîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ êîìïîíåíò³â ïðåïàðàòó
Äèñòðåïòàçà îïèñàí³ â Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ
ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ñó÷àñíà òàêòèêà êîìïëåêñíîãî ë³êó-

âàííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ìà-
ëîãî òàçó â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ» (2009). Âèñîêà êë³í³÷íà
åôåêòèâí³ñòü òà íåøê³äëèâ³ñòü Äèñòðåïòàçè äîâåäåíà
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êë³í³÷íèõ òà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â
Óêðà¿í³ [3, 10, 12].

Çàâäàííÿ ñâîº÷àñíîãî óñóíåííÿ ðîçëàä³â ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî ³ ï³äãîñòðîãî ñàëü-
ï³íãîîôîðèòó ìè íàìàãàëèñÿ ðîçâ�ÿçàòè çà ðàõóíîê
çàñòîñóâàííÿ ó ïðîòèçàïàëüí³é òåðàï³¿ êîìïëåêñíî-
ãî ïðåïàðàòó Äèñìåíîðì. Íà ïîçèòèâíèé åôåêò ìè
ñïîä³âàëèñÿ, âðàõîâóþ÷³ ôàìàêîäèíàì³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ÿê êîìïëåêñó, òàê ³ îêðåìî¿ ä³¿ çàñîá³â, ÿê³ âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàòó.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â Äèñòðåïòàçà ³ Äèñ-
ìåíîðì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñàëüï³íãîîôî-
ðèò³â, ÿê³ êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóâàëèñü ïîðóøåííÿìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ Êè¿âñüêîãî öåíò-

ðó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì ïåðåáóâàëè 150 ïàö³ºíòîê ó â³ö³ â³ä 18 äî 35
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 28,6±9,5 ðîê³â), ÿê³ ñòðàæ-
äàëè ãîñòðîþ òà ï³äãîñòðîþ ôîðìîþ ñàëüï³íãîîôî-
ðèòó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2-6-òè ì³ñÿö³â, îäíèì ç
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÿêîãî áóëî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó. Çàëåæíî â³ä çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ âñ³
ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ðåïðåçåíòàòèâí³ (çà
â³êîì, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì ³ ñîìàòè÷íèì
àíàìíåçîì) ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè çàðàõîâàíî 100
õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòîì, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìï-
ëåêñíó ïðîòèçàïàëüíó òàðàï³þ ç Äèñòðåïòàçîþ òà
Äèñìåíîðìîì. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çàðàõîâàíî 50
õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòîì, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìï-
ëåêñíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ é ³íø³ ô³òî- ³ åíçèìí³
ïðåïàðàòè.

Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ìè âèâ÷èëè ñîö³àëüíî-åêîíîì³-
÷íèé ñòàòóñ, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé ³ ñîìàòè÷-
íèé àíàìíåçè, õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî âèâ÷åííÿ ñóá�ºêòèâíèõ
äàíèõ: çá³ð ñêàðã, âèâ÷åííÿ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ,
ã³íåêîëîã³÷íèé ñòàòóñ, îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïå÷-
íîñò³ (ë³êàð/ïàö³ºíò), ïðîâåäåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³í-
êè áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ
øêàëîþ (ÂÀØ) äî òà ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿.

Ñîìàòè÷íå ³ ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ çä³éñíþ-
âàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè ³ ñõåìàìè.
Ï³ä ÷àñ á³ìàíóàëüíîãî ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
âèçíà÷àëè ðîçì³ðè ìàòêè, ñòàí ñóì³æíèõ îðãàí³â.

Ïàö³ºíòêè îáîõ ãðóï äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè
îáñòåæåí³ ³ îáñÿç³: âèâ÷åííÿ ñòàíó åêîñèñòåìè ï³õâè,
ïîêàçíèê³â ëàíîê ãåìîñòàçó, ãîðìîíàëüíèé ïðîô³ëü,
ÓÇÄ ³ äîïëåðîìåòð³ÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó,

Óñ³ íàø³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿ-
òó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ (ïðîòîêîë íàêàçó ¹582,
ÌÎÇ Óêðà¿íè), äîäàòêîâî äî ÿêî¿ ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿
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ãðóïè âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàò Äèñòðåïòàçà ó
ôîðì³ ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â çà ñõåìîþ � 3 äí³ 3
ðàçè íà äîáó ³ 6 äí³â 2 ðàçè íà äîáó ³ êîìïëåêñíèé
ïðåïàðàò Äèñìåíîðì � ïî 2 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü
ï³ä ÿçèê, ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îñîáëèâîñòÿìè ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ó õâî-

ðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ñàëüï³íãîîôîðèòàìè º ÇÇÎÌÒ
(100,0%), åêòîï³¿ ³ åíäîöåðâ³öèòè íà øèéö³ ìàòêè
(70,0%), åíäîìåòðèòè (ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿), ïîçàìàò-
êîâà âàã³òí³ñòü (8,0%), àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà (5,0%). Ñå-
ðåä åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíòîê äàíî¿
êàòåãîð³¿ ïåðåâàæàº ïàòîëîã³ÿ, ÿêà ìàº çàïàëüíèé
´åíåç (ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, õðîí³÷í³
áðîíõ³òè, òîíçèë³òè, õîëåöèñòèòè).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ
ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî â ñòàí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ äî ë³êó-
âàííÿ ïåðåáóâàëî 40 (40,0%) õâîðèõ. Îñíîâíîþ ñêàð-
ãîþ ç ìîìåíòó çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ïàö³ºíòîê áóâ á³ëü, â³í â³äçíà÷àâñÿ â óñ³õ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíòîê (100,0%). Â óñ³õ ïàö³ºíòîê á³ëü ëîêàë³çóâàâ-
ñÿ ïåðâèííî âíèçó æèâîòà; ç íèõ 68 (68,0%) õâîðèõ
âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ³ððàä³àö³¿ áîëþ â íèæí³
ê³íö³âêè ³ ïàõ, ð³äøå â ïîïåðåê ³ ïðÿìó êèøêó. Á³ëü ó
ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï áóâ ÿê ïîñò³éíèì ïðîòÿãîì äîáè
(17,0%), òàê ³ ïåð³îäè÷íèì (ç ïåð³îäàìè ïîñèëåííÿ
áîëþ ââå÷åð³, ï³ä ÷àñ ðóõó, çà ïåâíîãî ïîëîæåííÿ
ò³ëà). Çà õàðàêòåðîì äîì³íóâàâ ãîñòðèé á³ëü (76,0%),
ÿêèé ïàö³ºíòêè õàðàêòåðèçóâàëè ÿê âèðàæåíèé (54,0%)
³ ïîì³ðíèé (46,0%), çà ³íòåíñèâí³ñòþ 16,0% ïàö³ºíòîê
îõàðàêòåðèçóâàëè á³ëü ÿê ïîñò³éíî íèþ÷èé.

Ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé ñàëüï³íãîîôîðèò ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ äîñòàòíüî âèðàæåíèì áîëåì, à ñàìå â³ä 6 äî
9 áàë³â (7,1±0,2 áàëè) á³ëü âèçíà÷èëè 91,0% ïàö³ºíòîê.

Ï³ä ÷àñ âàã³íàëüíîãî äîñë³äæåííÿ â óñ³õ ïàö³ºí-
òîê áóëè çá³ëüøåí³ ÿº÷íèêè, áîëþ÷³ ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿,
òÿæèñò³ñòü ó ä³ëÿíö³ ìàòêîâèõ òðóá âèÿâëåíà ó 50,0%,
íàïðóæåííÿ ñêëåï³íü ï³õâè áóëî â³äñóòíº. Íàé÷àñò³-
øå çàïàëüíèé ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ ó ä³ëÿíö³ îáîõ
ïðèäàòê³â, à ñàìå: äâîá³÷íèé àäíåêñèò áóâ ó 65,0%
ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè ó
õâîðèõ ³ç ãîñòðèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì ïîêàçàëè, ùî
çíà÷óùèìè (p<0,05) ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè æ³íêà-
ìè â ãåìîãðàì³ áóëè çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ïðèäàòê³â ìàòêè: ëåéêîöèòîç, çðóøåííÿ
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ë³ìôî- ³ ìîíîöèòîïå-
í³ÿ, çá³ëüøåííÿ ØÎÅ.

Çà íàøèìè äàíèìè, ïðîâ³äíà ðîëü â åò³îëîã³¿ ñàëü-
ï³íã³òó íàëåæèòü àåðîáíèì (Staphylococcus aureus,
Corinebacterium species, Echerichia coli, Candida
albicans) ³ àíàåðîáíèì (Gardnerella vaginalis
Bacteroides species, Corinebacterium species,
Bacteroides Melaninosenicus, Peptococcus species)
çáóäíèêàì. Çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ïåðåâàæàþòü àíà-
åðîáí³ çáóäíèêè (äî 46,0% âèïàäê³â) íàä àåðîáíèìè
(äî 30,0% õâîðèõ). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (äî 56,0%)

çàïàëüíèé ïðîöåñ çóìîâëåíèé ôàêóëüòàòèâíèìè
àåðîáíèìè ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ àíàåðîáíèìè ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè. Âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ì³êðîáíèõ àñî-
ö³àö³é âêàçóº íà ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü ñàëüï³íãîîôîðè-
òó ³ ïîÿñíþº âòðàòó íîçîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³
êë³í³êè. Çíà÷íà ðîëü â åò³îëîã³¿ ñàëüï³íã³ò³â íàëåæèòü
íàéïðîñò³øèì (Chlamidia tr., Ureaplasma ur.,
Trichamonas vag.), îñê³ëüêè ÷àñòîòà ¿õíüîãî âèÿâëåí-
íÿ âàð³þº â³ä 16,0% äî 24,0%. Çàãîñòðåííþ õðîí³÷íî-
ãî ñàëüï³íãîîôîðèòó ñïðèÿº ð³çêå çíèæåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè (Lactobacillus
species, Bifidobacterium species), ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ìåíø í³æ ó òðåòèíè õâîðèõ.

Ó ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè ïðîâ³äíå
ì³ñöå íàëåæèòü ðåàêö³ÿì ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â ñèñ-
òåìè ãåìîñòàçó â çàïàëüíîìó âîãíèù³ [11]. Íàÿâí³ñòü
â îðãàí³çì³ õâîðèõ çàãàëüíèõ ñèìïòîì³â çàïàëåííÿ, à
ñàìå � áîëþ, ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, çàïàëüíèõ çì³í
ó ãåìîãðàì³ � äàëî íàì çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ì³ñöåâ³
ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ãåìîñòàçó (ó çàïàëüíîìó âîã-
íèù³) îáîâ�ÿçêîâî ìàþòü ñâî¿ ïðîÿâè ó ïîêàçíèêàõ
ñèñòåìè ãåìîñòàçó ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñóäèííî-òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó â õâîðèõ æ³íîê âêàçóþòü íà
äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â
(198,6±12,3õ103 � ó êîíòðîëüí³é ³ 143,4±10,9õ103 � â
îñíîâí³é ãðóï³) ³ çíà÷íå (ð<0,05) ï³äâèùåííÿ àãðåãà-
ö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ òðîìáîöèò³â (â³äïîâ³äíî
29,3±3,7õ103 ³ 40,7±4,5õ103 â êîíòðîëüí³é ³ îñíîâí³é
ãðóïàõ). Àíàë³ç îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ñóäèííî-òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó âêàçóº íà çíà÷íó íàïðóãó
òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó õâîðèõ ³ç
ãîñòðèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì.

Çãîðòàëüíà ñèñòåìà ó õâîðèõ ³ç ãîñòðèì ñàëüï³í-
ãîîôîðèòîì ïåðåáóâàº ó äîñèòü êîìïåíñîâàíîìó
ñòàí³, àëå äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðè-
íîãåíó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ òðîìáîãåííîãî
ïîòåíö³àëó ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó öèõ ïàö³ºíòîê.

Ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ñàëüï³íãîîôîðèò ð³çêî ïðè-
ãí³÷óºòüñÿ ô³áðèíîë³òè÷íà ëàíêà ãåìîñòàçó. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â
ïëàçìîâîãî ë³ç³ñó (â³äïîâ³äíî 160,5±8,9 ³ 215,0±12,3) ³
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³é â³ëüíîãî ãåïà-
ðèíó, çìåíøåííÿ ÀÒ-²²² (63,5±1,2% ³ 57,3±3,1) òà, ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ æ³íîê, ï³äâèùåí-
íÿ ó 3 ðàçè ðîç÷èííîãî ô³áðèíó ç 0,8±0,4 äî 2,9±0,3
(ð<0,05).

Êð³ì öüîãî, ïîçèòèâíó ðåàêö³þ â åòàíîëîâîìó
òåñò³ ìè ñïîñòåð³ãàëè ó 100,0% õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ñàëüï³íãîîôîðèò ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâèõ àðòå-
ð³ÿõ ó æ³íîê ³ç ãîñòðèì ³ ï³äãîñòðèì ñàëüï³íãîîôîðè-
òîì íà 2-4-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âèÿâèâ
äîñòîâ³ðí³ (p<0,05) çì³íè ²Ð, Ï² òà ÑÄÂ. Ïðè öüîìó
çì³íè ÑÄÂ áóëè á³ëüø ïîêàçîâ³ (ð<0,05), í³æ ³íø³ ïà-
ðàìåòðè (Ï² ³ ²Ð). Çàô³êñîâàíî ï³äâèùåííÿ êîìïîíåí-
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òà ä³àñòîëè íà äîïëåðîãðàì³ é çíèæåííÿ ³íäåêñó ÑÄÂ
â ñåðåäíüîìó äî 2,5±0,2.

Øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó � ÌÑØÊ, ÑØÊ �
áóëè äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèæåí³ íà áîö³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ðåçóëüòàòè ÓÇÄ ó îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê êàðäè-
íàëüíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä îïèñàíèõ ó ë³òåðàòóð³. Çà
íàøèìè äàíèìè, çá³ëüøåííÿ óðàæåíèõ çàïàëåííÿì
äîäàòê³â â³äáóâàºòüñÿ ó 100,0% âèïàäê³â. Ê³ñòîçí³ óò-
âîðåííÿ â ÿº÷íèêàõ ìè ñïîñòåð³ãàëè â 25,0%, à îçíà-
êè çëóêîâîãî ïðîöåñó ó çîí³ äîäàòê³â ìàòêè âèÿâëåíî
ó 56,0% õâîðèõ.

Óëüòðàçâóêîâ³ îçíàêè ã³äðîñàëüï³íêñó (ðîçøèðå-
íèé ïðîñâ³ò òðóáè, çàïîâíåíèé ð³äèíîþ) ïðèáëèçíî
îäíàêîâî âèÿâëÿëè ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷. Çîêðåìà, çì³íè
ïðàâî¿ ìàòêîâî¿ òðóáè âèÿâëåí³ ó 38,0%, çì³íè ë³âî¿
ìàòêîâî¿ òðóáè � ó 30,0% õâîðèõ. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºí-
òîê (94,0%) ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîî-
ôîðèòó â ïîçàìàòêîâîìó ïðîñòîð³ áóëî âèÿâëåíî
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü (äî 15-20 ìë) çàïàëüíîãî åêñóäàòó.

Àíàë³ç ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ õâîðèõ ³ç ñàëüï³í-
ãîîôîðèòîì ó ãîñòð³é ³ ï³äãîñòð³é ñòàä³ÿõ âèÿâèâ â
íèõ âèñîêó ÷àñòîòó ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó (100,0%). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïîðóøåííÿ ó æ³íîê
âèíèêëè âïåðøå, ³ ¿õ ïîÿâó æ³íêè ïîâ�ÿçóâàëè ç îñ-
íîâíèì çàõâîðþâàííÿì, òîáòî ³ç ãîñòðèì ñàëüï³íãî-
îôîðèòîì. Öå áóëî äëÿ íàñ ï³äñòàâîþ ââàæàòè, ùî
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ çâ�ÿçê³â íà ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíîìó ð³âí³ º çàïàëüíå óøêîäæåííÿ
ÿº÷íèê³â. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó áóëè: àëüãîäèñìåíîðåÿ � ó 78,0%,
ìåòðîðàã³ÿ � ó 56,0%, ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ � ó 42,0% ïà-
ö³ºíòîê. Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè òåñò³â ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè (áàçàëüíà òåìïåðàòóðà) âèÿâëåíî, ùî
ó á³ëüøîñò³ (86,0%) õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòàìè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà ³
ÿº÷íèê³â ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôî-
ðèòàìè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ÔÑÃ íà 14-é ³ 21-é äí³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (â³äïîâ³äíî 14,3±3,6 ìÌÎ/ìë
³ 12,8±1,7 ìÌÎ/ìë), íèçüê³ ð³âí³ ËÃ (â³äïîâ³äíî 7,1±2,9
ìÌÎ/ìë ³ 8,5±2,8 ìÌÎ/ìë). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÃ/ÔÑÃ
íà 14-é äåíü öèêëó ó 7,5 ðàç³â, à íà 21-é äåíü ó 4 ðàçè
ìåíøå, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê, ùî âêàçóº íà ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ôîë³êóëîãåíåçó ³ â³äñóòí³ñòü îâóëÿö³¿.
Êîíöåíòðàö³¿ ÏÐË íà 14-é ³ 21-é äí³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó áóëè ó 1,5 ðàçè âèùå çà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó
çäîðîâèõ æ³íîê.

Ð³âí³ Å
2 
ó õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòàìè íà 14-é

äåíü öèêëó áóëè ó 2 ðàçè âèùèìè (p<0,05), í³æ ó çäî-
ðîâèõ æ³íîê (â³äïîâ³äíî19,3±3,8 ïã/ìë ³ 9,4±1,3 ïã/ìë).
Íà 21-øó äîáó ð³âí³ Å

2
 ó õâîðèõ áóëè ìàéæå ó 6 ðàç³â

âèùèìè çà íîðìó (â³äïîâ³äíî 18,1±4,7 ïã/ìë ³ 3,1±1,1
ïã/ìë). Ïðè öüîìó ð³âåíü ÏÃ íà 21-é äåíü öèêëó áóâ
óæå äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì (p<0,05) çà öåé ïîêàçíèê ó
çäîðîâèõ æ³íîê (â³äïîâ³äíî 0,27±0,07 ïã/ìë ³ 0,49±0,01
ïã/ìë), à ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÃ/Å

2 
áóëî ó 10 ðàç³â ìåí-

øèì, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê. Óñå öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
àáñîëþòíîãî ³ â³äíîñíîãî äåô³öèòó ïðîãåñòåðîíó â
õâîðèõ ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòàìè ³ ïîðóøåííÿìè ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Çà 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè íîðìàë³çàö³þ ïîêàç-
íèê³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ÿêà áóëà á³ëüøå âèðàæåíà ó
ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè. Íà öå âêàçóþòü ïîêàçíèêè
ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçó. Ïîð³âíÿíî ç
õâîðèìè íà õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò ó ñòàä³¿ çàãî-
ñòðåííÿ, ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè Äèñòðåïòàçó
(â³äïîâ³äíî 143,4±10,9õ103 ³ 196,5±10,4õ103), íîðìàë³-
çóâàëàñü ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â, ³ âîíà íå â³äð³çíÿëàñü
(ð<0,05) â³ä ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ó çäîðîâèõ æ³íîê
(198,6±12,3õ103). Ïðî íîðìàë³çàö³þ àãðåãàö³éíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ òðîìáîöèò³â ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê ¿õíüî¿ àãðå-
ãàö³¿ (29,9±5,1%), ùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (29,3±3,7%).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó ïðî-
òèçàïàëüíó òåðàï³þ, ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â çá³ëüøè-
ëàñÿ ç³ 143,4±10,9õ103 äî 161,6±8,2õ103, àëå áóëà äîñòî-
â³ðíî ìåíøîþ (ð<0,05), í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê
198,6±12,3õ103 (êîíòðîëüíà ãðóïà). Íå ïðèéøëà äî
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â àãðåãàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü
òðîìáîöèò³â, ³ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ
(â³äïîâ³äíî 29,9±5,1% ³ 38,7±3,8%) áóëà äîñòîâ³ðíîþ
(ð<0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çãîðòàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ âêàçóº
íà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó
êîíòðîëüí³é òà îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê. Ðàçîì ³ç
öèì, àíàë³ç ïîêàçíèê³â âèÿâèâ âèðàæåí³øó òåíäåí-
ö³þ äî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â àóòîêîàãóëÿö³éíîãî
òåñòà, òðîìá³íîâîãî ÷àñó ³ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó
ó ãðóï³ ïàö³ºíòîê, äå ìè ïðèçíà÷àëè Äèñòðåïòàçó.
Êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó öèõ ïàö³ºíòîê çìåíøó-
þòüñÿ ç 4,8±0,2 ã/ë äî 4,2±0,3 ã/ë, ùî ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ æ³íîê (4,0±0,2
ã/ë). Ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó ïðàêòè÷íî íå çìåíøóºòüñÿ
(4,7±0,1 ã/ë) ³ çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî (ð<0,05)
á³ëüøîþ, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê (4,0±0,2 ã/ë).

Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó ó
õâîðèõ ³ ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíòîê (êîìïëåêñ ç Äèñòðåï-
òàçîþ) íàáóâàº äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü (ð<0,05) ó ïîêàç-
íèêàõ ïëàçìîâîãî ë³çèñó (â³äïîâ³äíî 215,0±12,3 ìã/
õâ-ë ³ 168,6±9,9ìã/õâ-ë) ³ êîíöåíòðàö³ÿõ ÀÒ-²²² (57,3±3,1
ìã/õâ-ë ³ 63,8±0,7 ìã/õâ-ë). Ó æ³íîê, ÿê³ îäóæàëè ï³ñëÿ
âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿, â³äïîâ³äí³
ïîêàçíèêè íå íàáëèæàëèñÿ äî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ
æ³íîê, ³ ¿õí³ àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä çäîðîâèõ æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëü-
òàò³â ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñòàçó ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, íà íàøó äóìêó,
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
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òåðàï³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü óâåäåííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ àíòèòðîìáîòè÷íîãî ïðåïàðàòó Äèñòðåïòàçà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè âèÿâëåííÿ
àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ çáóäíèê³â ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ³ çàïðîïîíîâàíî¿
òåðàï³¿ ïîêàçàâ ïåðåâàãè ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
àíòèòðîìáîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
çíèæåííÿì (ó 2,0-2,5 ðàçè) ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ
àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ ³ çá³ëüøåí-
íÿì (íà 6,0-14,0%) ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ëàêòî- ³
á³ô³äîáàêòåð³é.

Ìè òàêîæ ä³éøëè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ïðîòèçà-
ïàëüíà òåðàï³ÿ ³ç çàëó÷åííÿì Äèñòðåïòàçè º íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ ³ äàº çìîãó ó 100,0% âèïàäê³â åë³ì³íóâà-
òè çáóäíèê³â ÇÏÑØ. Ó 6 ïàö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
ï³ñëÿ òåðàï³¿ ìè âèÿâèëè Chlamidia tr. (2 õâîð³) ³
Ureaplasma ur. (4 æ³íêè).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó â ÿº÷íèêîâèõ
àðòåð³ÿõ ïîêàçàëè, ùî íà ìîìåíò âèïèñêè ç³ ñòàö³î-
íàðó, êîëè ìè çàê³í÷óºìî ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ, íå
â³äáóâàºòüñÿ ïîâíîãî ³ äîñòîâ³ðíîãî (p>0,05) ïîíîâ-
ëåííÿ êðîâîîá³ãó â öèõ àðòåð³ÿõ. Òàê, ó I-³é ãðóï³ ïàö³ºí-
òîê (òåðàï³ÿ ç Äèñòðåïòàçîþ) â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â
êðîâîòîêó, ïîð³âíÿííî ³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè, ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ó 58,0% (29 ïàö³ºíòîê) âèïàäê³â, à â II-³é
ãðóï³ (çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ) � ò³ëüêè ó 17 õâîðèõ
(34,0%). Ó ðåøòè õâîðèõ I-î¿ òà II-î¿ ãðóï (â³äïîâ³äíî ó
42,0% ³ 66,0%) øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâ³é àð-
òåð³¿ çàëèøèëàñÿ ïàòîëîã³÷íîþ. Öåé ôàêò âêàçóº íà
ñóáêë³í³÷íó ïðîëîíãàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ðåêîíâàëåñöåíòíîãî
ïåð³îäó, ìåíñòðóàëüíèé öèêë, ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü
äî çà÷àòòÿ ³ «îâàð³àëüíèé ðåçåðâ».

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êðîâîîá³ãó â ÿº÷íèêîâèõ àðòå-
ð³ÿõ ïîêàçàâ, ùî çíà÷íå ïîêðàùåííÿ äîïëåðîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â êðîâîîá³ãó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ âè-
ïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ó ïàö³ºíòîê,
ÿê³ ó êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ àìáó-
ëàòîðíî ïðîòÿãîì òèæíÿ îòðèìóâàëè àíòèòðîìáî-
òè÷íèé ïðåïàðàò Äèñòðåïòàçà. Äîñòîâ³ðí³ (p<0,05)
ïîçèòèâí³ çì³íè ñòîñóâàëèñÿ ïåðåäóñ³ì ÑÄÂ (ç 2,5±0,2 �
â îñíîâí³é ãðóï³ äî 3,6±0,4 � ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìó-
âàëè Äèñòðåïòàçó) ³ ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîîá³-
ãó: ÌÑØÊ ³ ÑØÊ â³äïîâ³äíî ç 10,3±1,5 ³ 6,6±1,2 äî
15,4±1,2 ³ 11,8±1,2 äî ³ ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ íàìè òåðàï³¿.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèé-
íÿòó òåðàï³þ, ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó â ÿº÷íèêîâèõ
àðòåð³ÿõ äåê³ëüêà ïîêðàùóâàëèñü, àëå íå íàáëèæàëèñü
äî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ æ³íîê.
ªäèíèì ïîêàçíèêîì, ÿê³é íàáóâàâ äîñòîâ³ðíèõ ïîçè-
òèâíèõ çì³í, º ÑØÊ (ç 6,6±1,2 ó õâîðèõ äî 8,9±1,2 ï³ñëÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿).

Ââàæàºìî, ùî íåäîñòàòíÿ íîðìàë³çàö³ÿ êðîâî-
îá³ãó â äîäàòêàõ ìàòêè ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, º ìîðôîëîã³÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç ïîäàëü-

øîþ éîãî ðåàë³çàö³ºþ â ôîðìóâàíí³ ñïàéîê, ïîðó-
øåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, áåçïë³ääÿ òà ³í.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ìè âèçíà-
÷èëè äèíàì³÷í³ çì³íè ð³âí³â ã³ïîô³çàðíèõ ³ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ íàøèõ ïàö³ºíòîê.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷í³ ïåðåâàãè êîìïëåêñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òå-
ðàï³¿, äî ÿêî¿ äîäàòêîâî çàëó÷åí³ Äèñòðåïòàçà ³ Äèñ-
ìåíîðì (îñíîâíà ãðóïà), ïåðåä çàãàëüíîïðèéíÿòèì
ï³äõîäîì äî òåðàï³¿ ãîñòðîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó (ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ). Öå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè íà ï³äñòàâ³
äîñòîâ³ðíîãî (p<0,05) çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ÔÑÃ ÷å-
ðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç
14,3±3,6 ìÌÎ/ìë ³ 12,8±1,7 ìÌÎ/ìë äî 4,0±1,8 ìÌÎ/
ìë ³ 2,3±0,8 ìÌÎ/ìë (â³äïîâ³äíî íà 14-é ³ 21-é äåíü).

Ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ íå îòðèìóâàëè Äèñìåíîðì ³
Äèñòðåïòàçó, ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïðîäóêö³¿ ÔÑÃ íå
â³äáóâàëîñÿ ³ ¿õ ð³âí³ áóëè âèùèìè çà â³äïîâ³äí³ ïî-
êàçíèêè â îñíîâí³é ãðóï³ é ó çäîðîâèõ æ³íîê. Ïðî
ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü òàêîæ
äèíàì³êà êîíöåíòðàö³é ÏÐË, ÿê³ áóëè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
äîñòîâ³ðíî (p<0,05) íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êàìè äî ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ð³âí³â ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó õâîðèõ ³ç ãîñòðèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âêàçóþòü íà ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îáîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñàëüï³íãîîôîðèòó. Ð³çíèöÿ º
ò³ëüêè â äîñòîâ³ðíîñò³ çì³í, ÿê³ ìè çàðåºñòðóâàëè, îñ-
ê³ëüêè ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ) ìàº ì³ñöå ò³ëüêè òåíäåíö³ÿ äî çðóøåííÿ
ðåçóëüòàò³â ó ïîçèòèâíèé á³ê. Äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü
(p<0,05) ïîçèòèâí³ çì³íè íàáóâàþòü ò³ëüêè â ãðóï³
æ³íîê, äå ìè âèêîðèñòàëè Äèñòðåïòàçó ³ Äèñìåíîðì
(îñíîâíà ãðóïà). Òàê, äî âàæëèâèõ çì³í, ÿê³ áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàþòü íà ìåíñòðóàëüíèé öèêë, ìîæíà, ó
ïåðøó ÷åðãó, çàðàõóâàòè çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Å

2
 ç

19,3±3,8 íã/ìë íà 14 äîáó ³ 18,1±4,7 íã/ìë íà 21-øó
äîáó äî ë³êóâàííÿ äî 10,2±1,2 íã/ìë ³ 6,1±2,1 íã/ìë ó
ö³æ òåðì³íè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðî
â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ 2-î¿ ôàçè ó ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü òàêîæ íîðìàëüíèé ð³âåíü ïðî-
ãåñòåðîíó íà 14-é ³ 21-é äåíü öèêëó.

Îö³íêà ñòàíó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàëà ð³çíèöþ â
óñóíåíí³ ïîðóøåíü ó æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòè-
çàïàëüíó òåðàï³þ ç Äèñòðåïòàçîþ ³ Äèñìåíîðìîì
(îñíîâíà ãðóïà) ³ çàãàëüíîïðèéíÿòó ïðîòèçàïàëüíó
òåðàï³þ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).

Àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ âêàçóº íà çíà÷í³ ïåðåâà-
ãè êîìïëåêñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ì³ñòèòü
Äèñòðåïòàçó ³ Äèñìåíîðì, íàä çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
òàêòèêîþ â ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³ ï³äãîñòðîãî ñàëüï³í-
ã³òó. Îäíî÷àñíå, ç ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ, ïðèçíà-
÷åííÿ âêàçàíèõ âèùå ïðåïàðàò³â äîçâîëèëî ë³êâ³äó-
âàòè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³ á³ëüø í³æ ó 90,0% ïàö³ºí-
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òîê, ó ÿêèõ ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé ñàëüï³íãîîôîðèò ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ ïîðóøåííÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ íîð-
ìàë³çàö³ÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³äáóëàñÿ ò³ëüêè ó
40,0% ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè, ùî
âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé åôåêò êîìïëåêñíî¿ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà Äèñòðåïòàçó ³ Äèñìå-
íîðì, ïîâ�ÿçàíèé íå ò³ëüêè ³ç òðîìáîë³òè÷íèì ³ ðîç-
ìîêòóþ÷èì âïëèâîì Äèñòðåïòàçè, àëå ³ ç ïîòåíöóþ-
÷èì âïëèâîì Apis mellifica, ÿêà âõîäèòü äî Äèñìå-
íîðìà ³ ä³º ïðîòèçàïàëüíî.

Òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ ñêëàëè 9,45±2,1 ä³á, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 14,2±2,1,
ùî íà 5 ä³á ìåíøå. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ òðè-
âàëîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³æêó áóëî íàÿâí³ñòü
ñò³éêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ (6-9 ì³ñÿö³â â³ä

ïî÷àòêó òåðàï³¿) çà íàøèìè êðèòåð³ÿìè (äèíàì³êà
áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà øêàëîþ ÂÀØ, ðåçóëüòàòè
çàãàëüíîãî ³ ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, äàí³ ãåìîã-
ðàìè, áàêòåð³îñêîï³¿ ìàçê³â ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ³
ï³õâè, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, íîðìàë³çàö³ÿ ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, óñêëàäíåííÿ, òðèâàë³ñòü êóðñîâî¿
òåðàï³¿, ïîáî÷í³ åôåêòè òåðàï³¿) � åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëà 96,0%. Åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó
õâîðèõ ³ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñêëàëà 78,0%.
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×àñòîòà äèñãîðìîíàëüíîé ãèïåðïëàçèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç (ÌÆ) ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, âàðüèðóåò îò 5,0 äî 35,9%, â õîäå íàøèõ
èññëåäîâàíèé âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü â 7,3% [1, 2, 4].

Âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîòû ïîäðîñòêîâîé
ìàñòîïàòèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè
÷åòêèõ êðèòåðèåâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ÌÆ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå è â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ìàñòîïàòèÿ»
èìååò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî íàéòè îòâåòû
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: ïî÷åìó ìû èìååì òàêîé áîëü-
øîé ðàçìàõ ÷àñòîòû ïóáåðòàòíûõ ìàñòîïàòèé; íà-
ñêîëüêî ïðàâîìî÷åí äèàãíîç, åñëè ðå÷ü èäåò î äåâî÷-
êàõ-ïîäðîñòêàõ; ñîâìåñòèìû ëè ïîíÿòèÿ «ÊÎÊ» è «ëå-
÷åíèå ìàñòîïàòèè», «ÊÎÊ» è «äåâî÷êè-ïîäðîñòêè»?

ÓÄÊ 618.19:616-007.61-053.6

© Ì. Þ. Ñåðãèåíêî, 2011.
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DISHORMONAL BREAST DISEASES DURING THE FORMATION OF REPRODUCTIVE SYSTEM AND COMBINED
ORAL CONTRACEPTIVES

M. Yu. Sergienko

SUMMARY
The aim of this investigation was to study the effectiveness of microdosage monofase combined oral

contraceptives Lindynet in the treatment of glandular and glandular-fibrous breast disease in teenage girls.
The main group included 109 girls 13-18 years old. In the case of glandular breast disease the mastalgia
symptoms decreased during the first course of therapy (after three months signs of hyperplasia of glandular
tissue have not found during ultrasound investigation. Positive results were obtained after 6 months of
therapy in cases of local adenosis and glandular-fibrous forms of breast disease. Results of research
allowed to recommend Lindynet as first-line drug in the treatment of puberty breast disease in cases of
inefficient effect of nonhormonal and gestagens treatment.

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÌÎËÎ×ÍÈÕ ÇÀËÎÇ Â ÏÅÐ²ÎÄ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÀ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍ² ÎÐÀËÜÍ² ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÈ

Ì. Þ. Ñåðã³ºíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ì³êðîäîçîâàíîãî ìîíîôàçíîãî êîìá³íîâàíîãî

îðàëüíîãî êîíòðàöåïòèâó Ë³íäèíåò â òåðàï³¿ çàëîçèñòî¿ òà çàëîçèñòî-ô³áðîçíî¿ ìàñòîïàò³¿ ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 109 ä³â÷èíè 13-18 ðîê³â. Ó âèïàäêó çàëîçèñòî¿ ìàñòîïàò³¿ ñèìïòîìè
ìàñòàëã³¿ çìåíøèëèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî êóðñó òåðàï³¿, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ÓÇÄ íå âèÿâèëî îçíàê ã³ïåðïëàç³¿
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè. Ó âèïàäêàõ ëîêàëüíîãî àäåíîçó òà çàëîçèñòî-ô³áðîçíî¿ ôîðìè ìàñòîïàò³¿ ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â òåðàï³¿. Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ðåêîìåíäóâàòè Ë³íäèíåò ÿê
ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ â ë³êóâàíí³ ïóáåðòàòíèõ ìàñòîïàò³é ó âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ íåãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ òà ãåñòàãåí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ìàñòîïàòèÿ, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2003 ïî 2010 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-

äèëîñü 628 äåâóøåê 13-18 ëåò ñ äèñãîðìîíàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÌÆ (ÄÇÌÆ). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ äèàãíîñòèðîâàíà äèôôóçíàÿ ôîðìà � 586 (93,3%)
ïàòîëîãèè: â 433 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåøàí-
íàÿ ôîðìà ìàñòîïàòèè, â 195 � æåëåçèñòàÿ. Â õîäå
ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíû æóðíàëû àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà, àìáóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè
îòäåëåíèÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè è
«Ìîëîäåæíîé êëèíèêè» Äîíåöêîãî ðåãèîíàëüíîãî
öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ÄÐÖÎÌÄ).
Êðîìå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, îñìîòðà è ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, èçó-
÷àëîñü ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñåêðåöèÿ
ïðîëàêòèíà, òåñòîñòåðîíà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Óðîâåíü ïðîãå-
ñòåðîíà îïðåäåëÿëñÿ ïðè æåëåçèñòîé ôîðìå ìàñòî-
ïàòèè. Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà «îò
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ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó», îò ìåíåå «àãðåññèâíûõ» ïðå-
ïàðàòîâ � ê «áîëåå àãðåññèâíûì». Òàêèì îáðàçîì,
íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü íåãîðìî-
íàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ôèòîòåðàïèÿ, ïðè åå íå-
ýôôåêòèâíîñòè � ãåñòàãåíû (ìåñòíî è ïåðîðàëüíî).
È òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ
ìåòîäîâ ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ÊÎÊ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìàñòîïàòèÿ (ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, 1984) � ýòî

ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ýïèòåëèàëüíîãî è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî êîìïîíåíòîâ, øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåãðåññèâíûõ èçìåíåíèé â òêà-
íÿõ ÌÆ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ñðåäè ìîëîäûõ
æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ äèôôóçíûé òèï
ìàñòîïàòèè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ óìåðåííîé áîëåç-
íåííîñòüþ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðó-
æèâàþòñÿ â âåðõíå-íàðóæíûõ êâàäðàíòàõ è öåíòðàëü-
íîé çîíå ãðóäè (â ìåñòàõ ñ íàèáîëåå ðàçâèòîé æåëå-
çèñòîé òêàíüþ).

ÄÇÌÆ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ ãîð-
ìîíàëüíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Ðåøàþùàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè ìàñòîïàòèè îòâîäèòñÿ ïðîãåñòåðîíäåôèöèò-
íûì ñîñòîÿíèÿì, ò. å. àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé
ãèïåðýñòðîãåíèè [5, 9]. Ýñòðîãåíû âûçûâàþò ïðîëè-
ôåðàöèþ ïðîòîêîâîãî àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ñòðî-
ìû, â òî âðåìÿ êàê ïðîãåñòåðîí ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòèì
ïðîöåññàì, îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåíöèðîâêó ýïèòåëèÿ
è ïðåêðàùåíèå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ìîëî÷íàÿ æåëåçà ïðåä-
ñòàâëåíà äîëüêàìè âòîðîãî òèïà, îáëàäàþùèìè
áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýñòðîãåíîâ,
÷åì äîëüêè òðåòüåãî òèïà [9]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ýñòðàäèîëà, ÷åì ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî, âîçìîæíî, êîìïåíñèðóåò
ýòó îñîáåííîñòü.

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïî-
ãåñòàãåíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðàâèëüíûé ðèòì
ìåíñòðóàöèé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè
íå áîëåå, ÷åì ó 76,5% äåâî÷åê, ó îñòàëüíûõ � ÷åðåç 1-
1,5 ãîäà ïîñëå ìåíàðõå. Â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå ïåð-
âûå ïîëãîäà ñ ìåíàðõå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çàäåðæêè
ìåíñòðóàöèé îò 1,5 äî 3 ìåñ. Â ýòî âðåìÿ ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ áîëåçíåííîñòü, íàãðóáàíèå, íåîäíîðîä-
íîñòü ñòðóêòóðû ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðûå íå òðåáó-
þò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðó-
þòñÿ ÷åðåç 3-6 ìåñ. Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ìàñòîïàòèè (ïàòîëîãèè ãåïàòî-áèëèàðíîé
ñèñòåìû, ÆÊÒ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà) ïðîâîäèòñÿ êîð-
ðåêöèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé [6]. Åñëè æàëîáû ñîõðàíÿþò-
ñÿ èëè âïåðâûå âîçíèêëè ó äåâî÷êè, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò êîòîðîé ïðåâûøàåò 1-1,5 ãîäà, ìîæíî

äóìàòü î ìàñòîïàòèè. Óêàçàííûå öèôðû äîñòàòî÷íî
óñëîâíû, â êàæäîì ñëó÷àå ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîïðî-
ñà äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì ñ ó÷åòîì ñðîêîâ
íà÷àëà è òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàøèì íàáëþäåíèåì, ñîñòàâèë 15,0 ëåò, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò � îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò, â ñðåäíåì � 2,6 ãîäà.

Ìåíàðõå ïðèøëîñü íà âîçðàñò 11-15 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 12,4 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò
ìåíàðõå ïî Äîíåöêîé îáëàñòè � 12,7 ãîäà). Ó 189
(32,3%) äåâî÷åê ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíîâèëñÿ
ñðàçó, ó êàæäîé âòîðîé (49,3%) � íîñèë õàðàêòåð îëè-
ãîìåíîðåè, ó 30 (5,1%) � ïðîéîìåíîðåè, ó 83 (14,2%)
ïåðèîäû îëèãîìåíîðåè ÷åðåäîâàëèñü ïðîéîìåíîðå-
åé. Íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÄÇÌÆ áîëåå
ïîëîâèíû (58,9%) îáñëåäîâàííûõ èìåëè ðåãóëÿðíûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, 182 (31,1%) � íàðóøåíèÿ ïî
òèïó îëèãîìåíîðåè, 13 (2,2%) � ïðîéîìåíîðåè, 46
(7,8%) � ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ðåäêèõ è ÷àñòûõ ìåí-
ñòðóàöèé. Ó 49 (8,4%) äåâî÷åê äèàãíîñòèðîâàíà ãà-
ëàêòîðåÿ, 36 (6,1%) èìåëè îñòðûé ìàñòèò â àíàìíåçå.
Ïðîÿâëåíèÿ ãèðñóòèçìà, ãèïåðòðèõîçà îòìå÷åíû ó
79 (13,5%) ïîäðîñòêîâ, àêíå âóëüãàðèñ � ó 86 (14,7%),
ñî÷åòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè � ó 102
(17,4%). Ñòðèè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è îòòåíêîâ (îò
áàãðîâîãî äî áåëîãî) îïðåäåëÿëèñü ó êàæäîé äåñÿ-
òîé äåâî÷êè � 55 (9,4%)

Ïðè ïàëüïàòîðíîì èññëåäîâàíèè èçìåíåíèÿ â
ÌÆ â 275 (46,9%) ñëó÷àÿõ ëîêàëèçîâàëèñü â âåðõíå-
íàðóæíîì êâàäðàíòå, â 49 (8,4%) � âåðõíå-âíóòðåí-
íåì, 104 (17,7%) � â îáëàñòè âåðõíèõ êâàäðàíòîâ, 78
(13,3%) � ñóáàðåîëÿðíîé îáëàñòè, 80 (13,7%) � âî âñåõ
îòäåëàõ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ó êàæäîé âòîðîé
ïàöèåíòêè íîñèë äâóñòîðîííèé õàðàêòåð � 301
(51,4%), ó 165 (28,2%) äåâî÷åê ëîêàëèçîâàëñÿ â ïðà-
âîé ÌÆ, â ëåâîé � ó 120 (20,5%).

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ìû
íå âûÿâèëè íàðóøåíèé â ñåêðåöèè òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Âåðîÿòíî, íàøè ïàöèåíòêè íóæäàëèñü â
áîëåå óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íàðóøåíèå êîòîðîé, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû ñ ïà-
òîëîãèåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Â 79 (13,5%) ñëó÷àÿõ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðàíäðîãåíåìèÿ, â 105 (17,9%)
�òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Óðîâåíü ñåêðå-
öèè ïðîãåñòåðîíà îïðåäåëÿëñÿ ïðè æåëåçèñòîé ôîð-
ìå ÄÇÌÆ, â ñëó÷àÿõ íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé
âûÿâëåíî åãî ðåçêîå ñíèæåíèå, ïðè ðåãóëÿðíîì ìåí-
ñòðóàëüíîì öèêëå � óìåðåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Â ëå÷åíèè ÄÇÌÆ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê âûáî-
ðó ïðåïàðàòà, ðåæèìîâ íàçíà÷åíèÿ è ïóòåé ââåäå-
íèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: âîçðàñò; õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà; íàëè÷èå ãèïåðàíäðîãåíèè, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèè, íàðóøåíèé ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé



227

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåï-
öèè; íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ýôôåêòèâíîñòü íåãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé íîðìàëèçàöèè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà [3, 8]. Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
çíà÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÄÇÌÆ ñâîäèò-
ñÿ ê óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, èíôåê-
öèé, ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è ò. ï. â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå [7].

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ â ëå÷åíèè ìàñòîïàòèè íàçíà÷à-
ëèñü ÊÎÊ è êàêèå?

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ýòî áûëè ïàöèåíòêè ñ æå-
ëåçèñòîé è æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé ôîðìàìè ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ íå ïîääàâàëàñü êîððåêöèè ïåðå÷èñëåí-
íûìè ìåòîäàìè è äåâóøêè, èìåþùèå ïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ ÊÎÊ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÊÎÊ äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì
ñ ÄÇÌÆ:

· îòñóòñòâèå íàäåæíîé ñîâðåìåííîé êîíòðàöåï-
öèè ó ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ;

· îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íåãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè è òåðàïèè ãåñòàãåíàìè;

· îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íåãîðìîíàëüíîé êîððåê-
öèè ãèïåðàíäðîãåíåìèè;

· ñî÷åòàíèå ìàñòîïàòèè ñ ïðîáëåìàìè êîæè
(ñåáîðåÿ, àêíå), êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòêè;

· íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, â ëå÷åíèè êîòîðîé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû íåêîíòðàöåïòèâíûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà;

· îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà â àíàìíåçå;
· íàëè÷èå ôèáðîàäåíîìû ÌÆ äî 1 ñì â äèàìåò-

ðå èëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ïîñëå óäàëå-
íèÿ ôèáðîàäåíîìû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âî âñåì ìèðå ÊÎÊ ïðèìåíÿ-
þòñÿ â òåðàïèè ÄÇÌÆ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ðàííåå âñòóïëåíèå ïîäðîñòêîâ â ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâîâàíèå àáîðòîâ ó ïîäðîñò-
êîâ òðåáóåò íàçíà÷åíèå íàäåæíîé, ïðèåìëåìîé è
äîñòóïíîé êîíòðàöåïöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðè-
öàòåëüíîé ñòîðîíîé ïðèåìà ÊÎÊ ìîæåò áûòü ïîÿâ-
ëåíèå áîëåé, íàïðÿæåíèÿ, âûäåëåíèé èç ÌÆ. Íåêî-
òîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûñêàçûâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ îíêîíàñòîðîæåííîñòü îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ
ðàêà ÌÆ â äàëüíåéøåì ïðè ïðèìåíåíèè ÊÎÊ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïîòîìó, ïåðâûì âàæíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê ÊÎÊ, ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ äîçà ýñòðîãåíîâ, âòî-
ðûì � íàëè÷èå âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòè âõîäÿùèõ â èõ
ñîñòàâ ãåñòàãåíîâ, òðåòüèì � íàëè÷èå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïåðå÷èñëåííûì
òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò êîìáèíàöèè 20 ìêã ýòèíèëýñ-
òðàäèîëà è 75 ìêã ãåñòîäåíà (Ëèíäèíåò 20).

20 ìêã � ýòî ìèíèìàëüíàÿ äîçèðîâêà ýòèíèëýñò-
ðàäèîëà â ñîâðåìåííûõ ÊÎÊ. Ãåñòîäåí � âûñîêîñå-
ëåêòèâíûé ãåñòàãåí òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî ïðîãåñòàãåíû íîðòåñòîñòåðîíîâîãî ðÿäà ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò î÷åíü ñëàáîé îñòàòî÷-
íîé àíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ïðèñóòñòâèå ýñòðî-
ãåííîãî êîìïîíåíòà ÊÎÊ ïîâûøàåò ñèíòåç ÃÑÏÑ,
ñâÿçûâàþùåãî ñâîáîäíûé òåñòîñòåðîí. Ïîýòîìó,
ÊÎÊ, ñîäåðæàùèå ãåñòîäåí, íå òîëüêî íå ïðîÿâëÿþò
àíäðîãåííîãî âëèÿíèÿ, íî îáëàäàþò àíòèàíäðîãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ.

Äëÿ ãåñòîäåíà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ïðîãåñòèíîâ, âûÿâëåí àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèä-
íûé ýôôåêò, ÷òî îáúÿñíÿåò ìåíüøóþ ÷àñòîòó òàêèõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êàê ãîëîâíàÿ áîëü, íàïðÿæåíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç, èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ìàññû òåëà. Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì ãåñòîäåíà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí, êàê ëèïîôèëüíîå ñîåäèíåíèå,
î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, íå ïîäâåðãàÿñü ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì â ïå÷åíè. Ýòî î÷åíü ñóùåñòâåííî, ïîñêîëüêó
â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó äåâî÷åê ÄÇÌÆ ïàòîëîãèÿ
ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû âñòðå÷àëàñü â 23,1%.

Â ïëàíå îïàñåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãåñòîäåí ïîäàâëÿåò ýêñïðåñ-
ñèþ ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ,
òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ ÷åðåçìåðíóþ ñòèìóëÿöèþ
ýòèõ êëåòîê ýñòðîãåíàìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó
ìîãóò áûòü äàííûå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè ãåñ-
òîäåíà äîçîçàâèñèìûì îáðàçîì ïîäàâëÿòü ðîñò êëå-
òîê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åëîâåêà.

Ëèíäèíåò 20 ïîëó÷àëè 109 (55,9%) äåâî÷åê ñ æå-
ëåçèñòîé èëè ñìåøàííîé (æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé)
ìàñòîïàòèåé. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè æå-
ëåçèñòîé ôîðìå: ñèìïòîìû ìàñòàëãèè ñòàëè óìåíü-
øàòüñÿ óæå íà ïåðâîì êóðñå ïðåïàðàòà, ÷åðåç òðè
ìåñÿöà ïðè ÓÇÈ ïðèçíàêîâ ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîé
òêàíè âèÿâëåíî íå áûëî. Â ñëó÷àÿõ ëîêàëüíîãî àäå-
íîçà, æåëåçèñòî-ôèáðîçíîé ôîðìû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäåííûå ýõîãðàôè÷åñêè, çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè Ëèíäèíåòîì.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà äåâî÷åê-

ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ îòíîñèòåëüíîé èëè
àáñîëþòíîé ãèïîãåñòàãåíèåé, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîëî÷íîé
æåëåçå.

2. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé âîçìîæíîñòè çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ: ñîñòîÿíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
ôóíêöèè ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû, ÆÊÒ, õàðàêòåðà
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëèòåëüíîñòè åãî íàðóøåíèé.

3. Íàçíà÷åíèå ìèêðîäîçèðîâàííîãî ÊÎÊ Ëèíäè-
íåò 20 ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ
æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèåìà
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 6 êóðñîâ.

4. Ïðè íàçíà÷åíèè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè
äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì ñ ÿâëåíèÿìè ìàñòàëãèè è ìàñòî-
ïàòèè ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿåòñÿ Ëèíäèíåò 20.
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Íàìè ðàí³øå áóëî çàïî÷àòêîâàíî âèâ÷åííÿ îâà-
ð³àëüíîãî ðåçåðâó ÿº÷íèê³â ïðè ñèíäðîì³ ïîë³ê³ñòîç-
íèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß) [2] òà äîâåäåíî, ùî çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç ÑÏÊß ìàþòü íåäîñòàòí³é îâàð³-
àëüíèé ðåçåðâ, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü éîãî îö³í-
êè ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì òà ïðîâåäåííÿ äî-
äàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ïåðåä çàñòîñóâàí-
íÿì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Òàêà òàêòèêà â ïîäàëü-
øîìó äîçâîëèëà çàïîá³ãòè âèñíàæåííÿ ÿº÷íèê³â
âíàñë³äîê õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâìè. Çàëåæíî â³ä îá�ºìó õ³ðóð-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ãëèáèíè ïðîíèêíåííÿ é ñòóïåíÿ âïëè-
âó ïîøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðó ïîðóøàºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ÿº÷íèê³â, é, ÿê ðåçóëüòàò, âñ³º¿ íåéðîåí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó. Ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿ çà-
ëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ âèáîðó ðàö³îíàëüíîãî âàð³àíòó
òåõí³êè ðîçòèíó òêàíèíè ÿº÷íèêà, äîö³ëüíîñò³ ³ ïåðñ-
ïåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿ òà
åíåðã³¿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ïðè âòðó÷àííÿõ
íà ÿº÷íèêàõ, îö³íêè ¿õ âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
³ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè âåäåííÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó ó
ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [1, 4]. Äëÿ âè-
ð³øåííÿ öèõ ïèòàíü íàìè âèêîíàíà äàíà ðîáîòà.
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INFLUENCE OF DIFFERENT METHODS OF OPERATIVE INTERFERENCE IS ON OVARIAN RESERVE OF OVARIES
V. V. Simrok, D. V. Simrok-Starcheva, A. V. Bakhtizin, M. V. Mishchenko

SUMMARY
The results of estimation of ovarian reserve of ovaries are in-process presented for 125 women with

the Polycystic Ovary Syndrome (POS) after different methods surgical treatments � resection of ovaries,
termokauterisacia, laser drilling. Ovarian reserve of ovary was estimated on the amount of antralis follicles,
level of follitropin and Antimullers hormone. A blood stream was also appraised in ovaries fabric after the
different methods of surgical treatment. The conducted information rotined that the most sparing method of
surgical treatment is laser drilling, which injures ovaries fabric less all, most effective in an increase and
maintainance of ovaries reserve.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÍÀ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÇÅÐÂ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â. Â. Ñèìðîê, Ä. Â. Ñèìðîê-Ñòàð÷åâà, À. Â. Áàõòèçèí, Ì. Â. Ìèùåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ ó 125 æåíùèí ñ

ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ïîñëå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ � ðåçåêöèÿ
ÿè÷íèêîâ, òåðìîêàóòåðèçàöèÿ, ëàçåðíûé äðèëëèíã. Îâàðèàëüíûé ðåçåðâ ÿè÷íèêà îöåíèâàëè ïî
êîëè÷åñòâó àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, óðîâíþ ôîëëèòðîïèíà è àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà. Òàêæå áûë
îöåíåí êðîâîòîê â ÿè÷íèêîâîé òêàíè ïîñëå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûå
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ùàäÿùèì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàçåðíûé
äðèëëèíã, êîòîðûé ìåíüøå âñåãî òðàâìèðóåò ÿè÷íèêîâóþ òêàíü, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ïîâûøåíèè
è ñîõðàíåíèè ÿè÷íèêîâîãî ðåçåðâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, îâàð³àëüíèé ðåçåðâ ÿº÷íèê³â, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêà îâàð³-
àëüíîãî ðåçåðâó ÿº÷íèê³â ÿê ïîêàçíèêà ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê ³ç ÑÏÊß ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òåðì³÷íî¿ åíåðã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè äëÿ ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ îáñòåæå-

íî 125 ïàö³ºíòîê ³ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷-
íèê³â (ÑÏÊß) â³êîì â³ä 21 äî 42 ðîê³â. Ç óðàõóâàí-
íÿì îá�ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ÿº÷íèêàõ
ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: â 1 ãðóïó
(Ðß) óâ³éøëè 45 ïàö³ºíòîê, ÿêèì âèêîíàíî ðåçåê-
ö³þ ÿº÷íèê³â, â äðóãó (ÒÊß) � 41 ïàö³ºíòêà, ÿêèì
çàñòîñîâàíà òåðìîêàóòåð³çàö³ÿ, â 3 (ËÄß) � 39 ïàö³ºí-
òîê, ÿêèì âèêîíàíî ëàçåðíèé äðèë³íã ÿº÷íèê³â. Óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü äî îïåðàö³¿
òà ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àïàðàòîì
ESAOTE TECHNOS ç âèêîðèñòàííÿì äàò÷èêà 5-7
Ìãö â³äïîâ³äíî çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.
Âèçíà÷àëè îá�ºì ÿº÷íèêà, âèâ÷àëè éîãî åõîñòðóê-
òóðó, îö³íêó êðèâèõ êðîâîîá³ãó (ñèñòîë³÷íó
øâèäê³ñòü, ³íäåêñ ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïî-
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ðó � ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³, ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ).
Âèâ÷àëè çîíè âàñêóëÿðèçàö³¿ ÿº÷íèêà.

Ä³àãíîç ÑÏÊß ñòàâèëè íà ï³äñòàâ³ õàðàêòåðíèõ
êë³í³÷íèõ äàíèõ òà òðàíñâàã³íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ, çã³äíî ðåçîëþö³¿, ïðèéíÿòî¿ â Ðîòòåð-
äàì³ [3]. Êð³ì òîãî, íàìè ïðîâåäåíà îö³íêà îâàð³àëü-
íîãî ðåçåðâó ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îâàð³àëüíèé ðåçåðâ îö³íþâàëè
çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ï³äðàõóâàí-
íÿ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â, âèì³ðþâàííÿ îá�ºìó ÿº÷-
íèê³â), çà ð³âíåì Àíòèìþëåðîâà ãîðìîíó (ÀÌÃ) òà
ôîë³òðîï³íó(ÔÑÃ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè,

ùî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ó 13 ïàö³ºíòîê ãðóïè Ðß ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü àíòðàëüíûõ ôîë³êóë³â ñêëàëà 8-10, ùî îö³-
íþâàëîñÿ ÿê äåê³ëüêà ïîíèæåíå, ó 9 æ³íîê � 11-14, ùî
îö³íþâàëîñÿ ÿê ñåðåäíüîíîðìàëüíå, â 7 � 15-26, (íîð-
ìàëüíà, õîðîøà ê³ëüê³ñòü), â 8 ïàö³ºíòîê âèÿâëåíà
íèçüêà ê³ëüê³ñòü ôîë³êóë³â (4-7) ³ â 8 (ìåíøå 4) � äóæå
íèçüêà. Â ãðóï³ ÒÊß îòðèìàí³ äàí³ áóëè äåê³ëüêà êðà-
ùèìè â³äíîñíî àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â. Òàê, íîðìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü áóëà ó 9 ïàö³ºíòîê, äåê³ëüêà çíèæåíà � ó
14, ñåðåäíüîíîðìàëüíîþ ñèòóàö³ÿ áóëà â 10 æ³íîê,
á³ëüøå 26 ôîë³êóë³â ñïîñòåð³ãàëîñü ó 8 ïàö³ºíòîê, ùî
îö³íåíå ÿê âèñîêå. Çíà÷íî êðàùîþ áóëà ôîë³êóëÿðíà
ñèòóàö³ÿ â ãðóï³ æ³íîê ËÄß. Ó 11 æ³íîê îö³íêà áóëà
íîðìàëüíîþ, ó 12 � ñåðåäíüîíîðìàëüíîþ, ó 6 � çíè-
æåíîþ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
íàéá³ëüø ÷³òêî¿ â³çóàë³çàö³¿ ï³ääàâàëèñü ÿº÷íèêè â 3
ãðóï³. Â 35 æ³íîê ö³º¿ ãðóïè êðîâîîá³ã áóâ àêòèâíèì,
â äâîõ æ³íîê â³í áóâ â ì³ðó âèðàæåíèì, â 2 ãðóï³ ³ç 41
ïàö³ºíòêè ëèøå â 19 æ³íîê êðîâîîá³ã áóâ àêòèâíèì, â
7 � â ì³ðó âèðàæåíèì, ó 15 � ñëàáî âèðàæåíèì. Â 1
ãðóï³ öåé ïîêàçíèê òàêîæ áóâ ð³çíèì: â 15 � àêòèâ-
íèì, â 5 � â ì³ðó âèðàæåíèì, ó 25 � ñëàáî âèðàæå-
íèì. Â ö³é ãðóï³ îá�ºì ÿº÷íèêîâî¿ òêàíèíè áóâ â 2
ðàçè ìåíøèì, í³æ â 3 ãðóï³, òà â 1,5 ðàçè ìåíøèì, í³æ
â 2 ãðóï³. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ³íòðàîâàð³àëüíîãî
êðîâîîá³ãó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñòàíîâëå-
íî, ùî â ïàö³ºíòîê 1 òà 2 ãðóï ïåðôóç³ÿ äîì³íàíòíîãî
ôîë³êóëó áóëà íåäîñòàòíüîþ, êðîâîîá³ã îö³íåíî íàìè
ÿê ñëàáî âèðàæåíèé, ³ç çíèæåííÿì àðòåð³àëüíî¿ øâèä-
êîñò³ é ï³äâèùåííÿì ³íäåêñ³â ïåðèôåð³éíîãî ñóäèí-
íîãî îïîðó â 1,5-2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè â æ³íîê 3 ãðóïè. Â³äíîñíî ð³âíÿ Àíòè-
ìþëåðîâîãî ãîðìîíó, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ð³âåíü
ÀÌÃ çðîñòàâ ó âñ³õ ãðóïàõ, àëå ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç

íàÿâí³ñòþ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â òà íåãàòèâíà ç ð³âíåì
ÔÑÃ íàìè ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå â ãðóï³ ËÄß, äåê³ëü-
êà ìåíøèìè ïîêàçíèêè ÀÌÃ áóëè â ãðóï³ ÒÊß, é
ìàéæå íå çì³íþâàëèñü â ãðóï³ Ðß, òîä³ ÿê ð³âåíü ÔÑÃ
â ãðóïàõ ÒÊß òà Ðß çìåíøóâàâñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ â
ãðóï³ ËÄß. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
îâàð³àëüíîãî ðåçåðâó ÿº÷íèê³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî
ï³ñëÿ ëàçåðíîãî äðèë³íãó îâàð³àëüíèé ðåçåðâ ó öèõ
ïàö³ºíòîê âèçíà÷àºòüñÿ âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíòîê ³íøèõ
ãðóï.
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ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ñ. Â. Ñóïðóí, Î. À. Ëåáåäüêî, Â. Ê. Êîçëîâ
Õàáàðîâñêèé ôèëèàë Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ Äàëüíåâîñòî÷íîãî íàó÷íîãî öåíòðà ôèçèîëîãèè è
ïàòîëîãèè äûõàíèÿ Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê � Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (äèðåêòîð � ïðîô. Â. Ê. Êîçëîâ), ã. Õàáàðîâñê.

ACTIVATING OF FREE-RADICAL OXIDIZATION AS FACTOR OF RISK OF DAMAGE OF CELLULAR MEMBRANES
OF RED CORPUSCLES AT THE COMPLICATED FLOW OF PREGNANCY

S. V. Suprun, O. A. Lebed�ko, V. K. Kozlov

SUMMARY
On the example of results of inspection of 512 women, resident in the industrial center of the Far-Eastern

region of Russia (Khabarovsk), the exposed features of SRO are presented strengthening of free-radical
processes (increase of intensity, speeds of education and accumulation of free radikals, increase of
hydroperoxides of lipids) for pregnant, resident in the conditions of Priamur�ya. Changes are more shown in
the group of women with the complicated flow of pregnancy as the anaemic states, accompanied mionectic
peroksidants resistents of cages, activity of antioksidants defence. Activating of SRO was the factor of risk
of development of destabilization of cellular membranes of red corpuscles and showed up the decline of
amount of normal red corpuscles, index of scray transformation, by an increase and disbalance of amount of
transitional forms of red corpuscles, index of transformation. Findings rotined the necessity of estimation of
the state of SRO and cellular membranes of red corpuscles for the women of group of high risk of development
of the complicated flow of pregnancy with the purpose of the grounded correction of the exposed violations.

ÀÊÒÈÂÀÖ²ß Â²ËÜÍÎ-ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß ßÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÇÈÊÓ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÊË²ÒÈÍÍÈÕ
ÌÅÌÁÐÀÍ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ÏÐÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Ñ. Â. Ñóïðóí, Î. À. Ëåáåäüêî, Â. Ê. Êîçëîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Íà ïðèêëàä³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 512 æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïðîìèñëîâîìó öåíòð³

Äàëåêîñõ³äíîãî ðåã³îíó Ðîñ³¿ (ì. Õàáàðîâñüê), âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñâîáîäî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
(ÑÐÎ), ïðåäñòàâëåí³ ïîñèëåííÿì â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â (ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³, øâèäêîñò³
óòâîðåííÿ òà íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, çá³ëüøåííÿ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â) ó âàã³òíèõ, ÿê³ ìåøêàþòü
â óìîâàõ Ïðèàìóð�ÿ. Çì³íè á³ëüøå âèðàæåí³ â ãðóï³ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó âèãëÿä³
àíåì³÷íèõ ñòàí³â, ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çíèæåíîþ ïåðåê³ñíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ êë³òèí, àêòèâí³ñòþ
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Àêòèâàö³ÿ ÑÐÎ ñòàëà ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó äåñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ïðîÿâèëàñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ íîðìàëüíèõ åðèòðîöèò³â, ïîêàçíèêà
êîìïåíñàòîðíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ï³äâèùåííÿì òà äèñáàëàíñîì ê³ëüêîñò³ ïåðåõ³äíèõ ôîðì åðèòðîöèò³â,
³íäåêñó òðàíñôîðìàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè ñòàíó ÑÐÎ ³ êë³òèííèõ ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ó æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ
îá´ðóíòîâàíî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ,
àíåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

òèâàöèè ÑÐÎ ïðåâðàùàåòñÿ â ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [1, 5, 8]. Ýêðàíîì
äëÿ îòðàæåíèÿ àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êàñêàäà òîê-
ñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ñëóæàò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû,
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèé ôîñôîëèïèäíûé ñëîé, ñ
èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùèìè ïðîöåññàìè. Â ðåçóëü-
òàòå âûçâàííûõ èçìåíåíèé íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà,
ôóíêöèè ìåìáðàí, áàëàíñ ìåæäó ðàäèêàëüíûìè
îêèñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Èçó÷åíèå äàí-
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íîãî ðàçäåëà îñîáåííî âàæíî äëÿ ãðóïïû æåíùèí ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè [6, 7]. Ê íàè-
áîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì, âëèÿþùèì íà ïëîä è
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, îòíîñÿòñÿ àíåìè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, íå èìåþùèå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è îáîñíîâàíèÿ òåðàïèè íà äîêàçàòåëü-
íîé îñíîâå, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Íåîáîñ-
íîâàííîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáûòî÷-
íîìó êîëè÷åñòâó ýëåìåíòà â îðãàíèçìå èëè ïîâû-
øåííîé ê íåìó ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêîìó óñèëåíèþ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ (ÑÏÐ) è íàðóøåíèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííûå äàííûå,
öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî îáîñíîâàíèå ðàñ-
øèðåíèÿ àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è òåðàïèè îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (àíåìè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé) íà îñíîâå âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ÑÐÎ è
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 512 æåíùèí, ïðî-

æèâàþùèõ â ïðîìûøëåííîì öåíòðå Ïðèàìóðñêîãî
ðåãèîíà Ðîññèè (ã. Õàáàðîâñê): èç íèõ 481 áåðåìåí-
íàÿ � íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (I è íà÷àëî II-ãî òðè-
ìåñòðà) è 31 æåíùèíà � âíå áåðåìåííîñòè.

Áûëè èñïîëüçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû ñ îïðåäåëåíèåì ãåìîãðàììû, ôåððîäèíàìèêè.
Äëÿ îöåíêè ÑÐÏ èñïîëüçîâàëñÿ õåìèëþìèíåñöåíò-
íûé ìåòîä (ÕÌË) íà ëþìèíåñöåíòíîì ñïåêòðîìåò-
ðå LS 50B «PERKIN ELMER», ïðîãðàììà «Finlab».
Îïðåäåëÿëèñü: èíòåíñèâíîñòü ÑÐÏ (S

sp
), ñêîðîñòü

îáðàçîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ
(S

ind 1
), ñîäåðæàíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h

1
), ïî-

òåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ê
ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ (h

2
), àêòèâíîñòü àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû (S
ind 2

). Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí îöåíèâàëîñü ïî äàííûì òðàíñôîðìàöèè ýðèò-
ðîöèòîâ â íàòèâíûõ ìàçêàõ êðîâè ïîä ñâåòîâûì ìèê-
ðîñêîïîì. Îáíàðóæèâàåìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ áûëè âèçóàëèçèðîâàíû â ôîð-
ìå öèòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîðôîëîãèè êëåòîê,

ïî ñäâèãàì ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ êëåòîê è èõ
ñîîòíîøåíèÿ. Äëÿ îáùåé îöåíêè ïðîöåññà òðàíñ-
ôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ âû÷èñëÿëè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé èíäåêñ òðàíñôîðìàöèè (ÈÒ), ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé îòíîøåíèå ñóììû âñåõ òðàíñôîðìèðîâàííûõ
ýðèòðîöèòîâ ê äèñêîöèòàì. Âòîðûì èíäåêñîì êîëè-
÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ òðàíñôîðìà-
öèè ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü âû÷èñëåíèå ïîêàçàòåëÿ
êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè (ÏÊÒ). ÏÊÒ ïîêà-
çûâàåò îòíîøåíèå îáðàòèìûõ (ïåðåõîäíûõ) ôîðì
ýðèòðîöèòîâ ê íåîáðàòèìûì (äåãåíåðàòèâíûì).

Èñïîëüçóÿ îñíîâíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè àíå-
ìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [2, 3], âñå íàáëþäàåìûå áåðå-
ìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
äàííûõ êðàñíîé êðîâè è ôåððîäèíàìèêè: 1 � ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ (ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãðàììû è ôåððîäèíà-
ìèêè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå), 2 � ëàòåíòíîå àíåìè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ËÀÑ) � ïðåäàíåìèÿ æåëåçîíàñû-
ùåííàÿ, 3 � ñèäåðîàõðåñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (ÑÀÀ) �
æåëåçîíàñûùåííàÿ, 4 �ñêðûòûé, ëàòåíòíûé äåôèöèò
æåëåçà (ËÄÆ) � ïðåäàíåìèÿ, 5 � æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ (ÆÄÀ). Æåíùèíû âíå áåðåìåííîñòè (31 ÷å-
ëîâåê), íå èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ñîñòà-
âèëè 6-óþ ãðóïïó.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü ïàêåòû ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Excel 2003», «Statistica» âåðñèÿ 6 ïî îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ÑÐÎ ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí, îñëîæíåííûõ àíåìè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â îáñëåäîâàíèè
æåíùèí âíå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (òàáë. 1). Ó
áåðåìåííûõ æåíùèí áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû êðàñíîé êðîâè è ôåððîäèíàìèêè îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ (S

sp
, ð<0,05), ñêîðîñòè

îáðàçîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ
(S

ind 1
, ð<0,05), òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ

ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h
1
,
 
ð>0,05) ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà âíå áåðåìåííîñòè.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí (îòí. åä.)
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�Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * � p<0,05.
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Ñíèæåíèå çíà÷åíèé h
2 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-

íèè ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêèñíîìó îêèñ-
ëåíèþ ïðè áåðåìåííîñòè, à áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
S

ind2 
� î ñíèæåííîé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-

òû â ýòîé ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí. Â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è
ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí áåç àíåìèé (òàáë. 1, 2).

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí

ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè: * � p<0,05; ** �
p<0,01; *** � p<0,001.
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Ïðè îáñëåäîâàíèè îïðåäåëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ
ñ æåëåçîíàñûùåííûìè ôîðìàìè àíåìè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé äîñòîâåðíî ïîâûøåíû èíòåíñèâíîñòü ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ (S

sp
) è ñêîðîñòü îáðàçîâà-

íèÿ è íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ (S
ind 1

).
Çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå äàí-

íûõ ïðîöåññîâ (S
sp

, S
ind1

) ïðè æåëåçîäåôèöèòíûõ àíå-
ìèÿõ ñêðûòîãî è ÿâíîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñîïðîâîæäà-
ëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãèäðî-
ïåðåêèñåé ëèïèäîâ (h

1
). Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ h

2

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè ê ïå-
ðåêèñíîìó îêèñëåíèþ â ýòèõ æå ãðóïïàõ áåðåìåí-
íûõ è ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿëîñü ïðè äåôèöèòå æå-
ëåçà: (ð<0,001), (ð<0,001). Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ
áûëà îòâåòíîé ðåàêöèåé íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (S

ind

2) 
ïðè âñåõ âàðèàíòàõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ËÀÑ,

ÑÀÀ), îñîáåííî ïðè äåôèöèòå æåëåçà (ËÄÆ, ÆÄÀ).
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (òàáë. 1),

êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ ó æåíùèí âíå áåðåìåííî-
ñòè, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ïðèàìóðñêîãî ðå-
ãèîíà, íèæå (62,13±1,26%), ÷åì ïðåäñòàâëåíû ðÿ-
äîì àâòîðîâ 75,20±1,30%, 80,30±1,01%. Èíäåêñ
òðàíñôîðìàöèè (ÈÒ) âûøå 0,63±0,03 óñë. åä., à ïî-
êàçàòåëü êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè (ÏÊÒ)
íèæå 3,05±0,52 óñë. åä., ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ïðåäñòàâëåííîé ëåíèíãðàäñêèìè àâòîðàìè:
ÈÒ=0,33±0,04; ÏÊÒ=8,50±1,04 ñîîòâåòñòâåííî.

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îñòàëüíûõ
ðàçíîâèäíîñòåé ïåðåõîäíûõ (ýõèíîöèòîâ, ñòîìàòîöè-
òîâ), à òàêæå äåãåíåðàòèâíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, îñî-
áåííî ñôåðîöèòîâ. Òàêèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
òðàíñôîðìàöèè êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ïîäòâåðäèëèñü
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì (p<0,001) ÈÒ äî 0,84±0,03
ó áåðåìåííûõ æåíùèí. ÏÊÒ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ 2,84±0,21 (p>0,05) âî âðåìÿ ãåñòàöèè.

Íàëè÷èå áåðåìåííîñòè ÿâíî ñêàçàëîñü íà èçìå-
íåíèè ôîðìû ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âûðàçèëîñü â äîñòî-
âåðíîì ñíèæåíèè íîðìàëüíûõ ýðèòðîöèòîâ � äèñ-
êîöèòîâ äî 55,67±0,72% (p<0,001). Èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ îïðåäåëèëîñü äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì
äî 42,53±0,72% (p<0,001) ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðî-
öèòîâ, à èìåííî çà ñ÷åò ñôåðîèäîâ 36,13±0,77%
(p<0,05).

Îñîáûé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà
ìîðôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îáíàðóæåííûå îñîáåííîñ-
òè ôîðìû è ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïîêàçûâàþò
èçìåíåíèÿ â êîìïîçèöèè èõ ïîâåðõíîñòíûõ ìåìá-
ðàí, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà âñåé êëåòêè èëè òîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ
ñàìîé ìåìáðàíû. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è/èëè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé òðàíñôîðìà-
öèè âûÿâëåíî, ÷òî ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå äèñêîöèòîâ
è ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ïðè âñåõ âàðèàíòàõ àíåìè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íå áûëî. Íî îòìå÷àëàñü ðàçáàëàí-
ñèðîâêà â ãðóïïå ïåðåõîäíûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ. Äëÿ
æåëåçîíàñûùåííûõ 31,71±1,46% (p<0,01) è æåëåçî-
äåôèöèòíûõ 31,36±1,85% (p<0,05) àíåìèé õàðàêòåðíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñôåðîèäîâ â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, à òàêæå ËÀÑ è ËÄÆ. Â òî æå âðåìÿ,
ïðè ÑÀÀ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýõèíî-
öèòîâ 5,69±0,99% (p<0,05) è ìåíåå âûðàæåííîå, íî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñòîìàòîöèòîâ 4,66±0,83%
(p<0,01). Ïðè ÆÄÀ ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïå ïå-
ðåõîäíûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíî äîñòîâåðíûì ïîâûøå-
íèåì òîëüêî ñòîìàòîöèòîâ 6,02±1,01% (p<0,001). Òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äåãåíåðàòèâíûõ ýðèòðîöèòîâ
ñîõðàíÿëàñü çà ñ÷åò ñôåðîöèòîâ ïðè âñåõ âàðèàíòàõ



234

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ïðè èñòèííûõ àíå-
ìèÿõ: ÑÀÀ (äåãåíåðàòèâíûå � 2,57±0,50%, ñôåðîöè-
òû � 1,76±0,44; p>0,05), ÆÄÀ (äåãåíåðàòèâíûå �
2,52±0,52%, ñôåðîöèòû � 1,64±0,48; p>0,05). Èíäåêñ
òðàíñôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ, ïîêàçà-
òåëü êîìïåíñàòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýðèòðîöèòîâ
ñíèæàëñÿ íåäîñòîâåðíî.

Ïðîâåäåííûé íàìè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó íåêîòîðû-
ìè èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Â ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ËÀÑ òåñíîòà ñâÿçåé áîëåå
âûðàæåíà. Îòìå÷åíû îáðàòíûå ñèëüíûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó ñêîðîñòüþ îáðàçîâàíèÿ è íàêîï-
ëåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ è êîëè÷åñòâîì îáùèõ
ñôåðîöèòîâ (r=-0,89). Ïðè ÑÀÀ ïîëó÷åíû êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ê ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ è êîëè÷åñòâîì äåñòðóê-
òèâíûõ ôîðì êëåòîê (r=-0,81).

Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëè
ãðóïïó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÆÄÀ, ãäå âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
ãåíåðàöèè ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è êîëè÷åñòâîì
äåñòðóêòèâíûõ ýðèòðîöèòîâ (r=+0,88). Îöåíåíû ðàñ-
ñ÷èòàííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ñíèæåííîé ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè è
äàííûìè õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà ìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìîé ñèëüíîé ñâÿ-
çüþ ñ êîëè÷åñòâîì ýõèíîöèòîâ (r=+0,9), ñòîìàòîöè-
òîâ (r= +0,9), äåñòðóêòèâíûõ (r=+0,95) è äåãåíåðàòèâ-
íûõ ôîðì (r=+0,96) êëåòîê êðàñíîé êðîâè. Âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ ÀÊÌ-ñòàòóñà ïðè ÆÄÀ îáóñëîâëå-
íû ðåçêèì îñëàáëåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé àíòèðàäè-
êàëüíîé çàùèòû, ÷òî ïðåäñòàâëåíî îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ÑÐÎ è äàííûìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýðèòðîíà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåíà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ

ñèñòåìíîãî ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ïåðåêèñíûõ ðàäèêà-
ëîâ, íàêîïëåíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ-
òè (àíåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè). Íà òàêîì ôîíå âû-
ÿâëåíî óãíåòåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àíòèðàäèêàëüíîé
çàùèòû, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïåðåêèñíîìó
îêèñëåíèþ áîëåå âûðàæåííîå ïðè ïàòîëîãèè, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

2. Ñëåäñòâèåì äèñáàëàíñà ïðîöåññîâ àêòèâàöèè
îêèñëåíèÿ è àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû è îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ñòàëà äåñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàííûõ
ñòðóêòóð ýðèòðîöèòîâ, ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè è çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííûìè èçìåíåíèÿìè ó æåíùèí ñ àíåìè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè.

3. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ÑÐÎ è
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ïîä÷åð-
êèâàÿ âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèÿ áèîãåíåçà àêòèâíûõ
êèñëîðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ (ÀÊÌ) â ôîðìèðîâàíèè
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè
ïðè àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ïðèàìóðñêîãî ðåãèîíà.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÑÐÎ è êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáîñíîâàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
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Îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º ôàêòîðàìè
âèñîêîãî ðèçèêó â³äíîñíî ïåðèíàòàëüíî¿ òà ìàòå-
ðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ì³æ ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ ³ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ñíóº ïðÿ-
ìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê [10]. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà-
÷èì³ñòü îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ïîëÿãàº òàêîæ â òîìó,
ùî íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ìàòåð³ îáóìîâëþº ðàííº ïðî-
ãðàìóâàííÿ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, îñîáëèâî â «êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè» ðîçâèòêó, ³ âèçíà÷àº ðèçèêè âèíèêíåí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ àíîìàë³é ó äî-
ðîñëîìó æèòò³ [9]. Âàã³òí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
áóäîâîþ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêèõ º ô³ç³îëîã³÷íà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) [2]. Ï³ä ²Ð ðîçóì³þòü çíèæåííÿ
á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ³íñóë³íó � óí³âåðñàëüíîãî ðåãó-
ëÿòîðà âñ³õ âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí. Ìåòàáîë³÷í³ åôåê-
òè ³íñóë³íó çàáåçïå÷óþòü óòâîðåííÿ åíåðãåòè÷íèõ
çàïàñ³â òà ñèíòåç á³ëê³â, ùî º îñíîâîþ îïòèìàëüíî¿
ôóíêö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³ ³íòåíñèâíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïëîäó ïîòðåáóº
çíà÷íèõ åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ðåñóðñ³â ³ öåé ñòàí
ã³ïåðìåòàáîë³çìó ïðèçâîäèòü äî çàêîíîì³ðíî¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ²Ð [5].

Îæèð³ííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì � öå äåçàäàï-
òîç, ïðîÿâîì ÿêîãî º ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
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THE OBESITY IN PREGNANCY AS A PATHOGENETIC RISK FACTOR FOR DISORDERS OF THE HEPATOBILIARY
SYSTEM

K. V. Tarasenko, A. M. Gromova

SUMMARY
The main purpose of the investigation is a study of the relationship of pregnant women�s insulin resistance

with obesity against indicators of hepatobiliary system. The existence of obesity and the reduction of sensitivity
to insulin in pregnant women occur at the systemic level and also have influence on hepatocytes. The
evidence of this may be seen in the increasing activity of the membrane-bound enzyme � gamma-
glutamyltranspeptidase and hypertriglyceridemia.

ÎÆÈÐÅÍÈÅ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ � ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ

Ê. Â. Òàðàñåíêî, À. Ì. Ãðîìîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó áåðåìåííûõ æåíùèí íà

ôîíå îæèðåíèÿ ², ²², ²²² ñòåïåíè ñ ïîêàçàòåëÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê èíñóëèíó ó áåðåìåííûõ æåíùèí íà ôîíå îæèðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íà ñèñòåìíîì óðîâíå, òàê è íà
óðîâíå ãåïàòîöèòîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ìåìáðàíîñâÿçàííîãî ôåðìåíòà ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ñòåàòîç.

ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà äèñáàëàíñ ñåê-
ðåö³¿ àäèïîöèòîê³í³â [6, 7, 12].

Îäíèì ³ç ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó º ðîçâèòîê íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðî-
áè ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) [1, 11, 15]. Íàÿâí³ñòü íåäîñòàò-
íîñò³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ìîæå ï³äñèëþâàòè
òÿæê³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ó âàã³òíèõ. Ïå÷³íêó
ââàæàþòü îãðàíîì-ì³øåííþ ïðè îæèð³íí³ [8].

Äîâåäåíî, ùî ³í³ö³àëüíó ðîëü â ïàòîãåíåç³
ÍÀÆÕÏ â³ä³ãðàº ²Ð [14]. Çíèæåííÿ âïëèâó ³íñóë³íó
íà ãåïàòîöèòè àêòèâóº ãëþêîíåî´åíåç, ï³äâèùóº ñèí-
òåç ãëþêîçè, ñïðèÿº ï³äñèëåííþ ë³ïîë³çó ³ âèâ³ëüíåí-
íþ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííîãî óòâîðåííÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) òà ë³ïîïðî-
òå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Çà öèõ óìîâ ï³äâèùóºòü-
ñÿ äåïîíóâàííÿ ÒÃ ó ãåïàòîöèòàõ. ²í³ö³éîâàí³ ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòþ ãëþêîçî- òà ë³ïîòîêñè÷í³ñòü ãàëü-
ìóþòü á³îñèíòåç ³íñóë³íó âíàñë³äîê àïîïòîçó â-êë³òèí
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [13].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � ç�ÿñóâàòè âçàºìîçâ�ÿçîê ²Ð ó
âàã³òíèõ æ³íîê íà òë³ îæèð³ííÿ ², ²², ²²² ñòóïåí³â ç ïî-
êàçíèêàìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 66 âàã³òíèõ æ³íîê Ïîëòàâñüêîãî

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó â³êîì â³ä 18
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äî 32 ðîê³â. Òåðì³í âàã³òíîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê � 21-
31 òèæäåíü âàã³òíîñò³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
23 âàã³òíèõ æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà. Çà ïî-
êàçíèêàìè ìàñè ò³ëà äîñë³äíó ãðóïó, ùî âêëþ÷àëà 43
æ³íîê, ðîçïîä³ëÿëè íà 3 ï³äãðóïè: ², ²² òà ²²² ñòóï³íü
îæèð³ííÿ. Àíòðîïîìåòðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âèç-
íà÷àëè ìàñó ò³ëà òà çð³ñò. Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âèçíà÷à-
ëè çà ìåòîäîì Í.Ñ. Ëóöåíêî, îö³íþþ÷è çàëåæí³ñòü
ìàñè ò³ëà â³ä çðîñòó, â³êó òà òåðì³íó âàã³òíîñò³. Êðîâ
äëÿ äîñë³äæåííÿ áðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè íàòùåñåðöå. Â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàí-
ñôåðàçè (ÀËÒ), àñòïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀÑÒ),
ãàìà-ãëþòàì³ëàì³íîòðàíñïåòèäàçè (ÃÃÒÏ), ð³âåíü ãëþ-
êîçè, ³íñóë³íó, òðèãë³öåðèä³â òà çàãàëüíîãî õîëåñòåðè-
íó (ÕÑ) çà ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòî-
äàìè. Äëÿ îö³íêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèçíà÷àëè
³íäåêñ HOMA-IR òà ³íäåêñ CARO çà ôîðìóëàìè:

                 ²íñóë³í (ìêÎä/ìë) õ Ãëþêîçà (ììîëü/ë)
HOMA-IR = �����������������;

               22,5

                     Ãëþêîçà (ììîëü/ë)
² CARO = ���������.
                     ²íñóë³í (ìêÎä/ìë)

Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì, ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó � ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-

íîãî íàáîðó Insulin Elisa (Í³ìå÷÷èíà). Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistika 6,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ó âàã³òíèõ ç

îæèð³ííÿì I, II òà III ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåê-
ñó HOMA-IR â 1,72; 2,93 òà 1,82 ðàçè â³äïîâ³äíî, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
Íàéá³ëüøà âåëè÷èíà äàíîãî ïîêàçíèêà ìàëà ì³ñöå ó
âàã³òíèõ æ³íîê ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ (òàáë. 1).

Ó âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàëîñü
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ â 1,53; 1,66
òà 1,57 ðàçè. Ïðè öüîìó ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ â êðîâ³
âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì íåçíà÷íî ï³äâèùóâàâ-
ñÿ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí (òàáë. 1).
Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ ââàæàþòü ñàìîñò³éíèì ÷èí-
íèêîì ðèçèêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, íåçàëåæ-
íî â³ä âì³ñòó õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ [4]. Äîâåäåíî, ùî óøêîäæåííÿ
ãåïàòîöèò³â ïðè æèðîâ³é õâîðîá³ ïå÷³íêè ÷àñò³øå
àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³åþ, ÷èì ã³ïåð-
õîëåñòåðèíåì³åþ [3].

Îòæå, îæèð³ííÿ ó âàã³òí³õ æ³íîê àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³åþ. Çàçíà÷åí³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ ñèðîâàòêè êðîâ³ â 1,35;
1,52 òà 1,13 ðàçè ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà âàã³òíèõ ç I, II
òà III ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà (êîíòðîëüíà ãðóïà)

òà ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ², ²² òà ²²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ (äîñë³äíà ãðóïà) (M±m)
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Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ÃÃÒÏ â ïëàçì³ êðîâ³
îáóìîâëåíèé, ãîëîâíèì ÷èíîì, âèõîäîì ôåðìåíòó
³ç êë³òèí ïå÷³íêè ³ õàðàêòåðèçóº ³íäóêö³þ ì³êðîñî-
ìàëüíî¿ îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè ãåïàòîöèò³â. Òàê ÿê
ÃÃÒÏ ïðîäóêóþòü ïåðåâàæíî åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè,
ùî âèñòèëàþòü æîâ÷í³ øëÿõè ³ ïå÷³íêîâ³ êàíàëüö³, òî
äåòåðãåíòíà ä³ÿ æîâ÷íèõ êèñëîò ïðè õîëåñòàç³ ñïðèÿº
âèâ³ëüíåííþ ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî ôåðìåíòó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåí-
òíîñò³, ð³âíÿ ÒÃ, àêòèâíîñò³ ÃÃÒÏ, ìîæíà ïðèïóñòè-

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

òè, ùî îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ïîðóøåííþ
ôóíêö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Î. ß. Áàáàê òà ñï³âàâòîðè ââàæàþòü ÀËÒ, ÒÃ,
ÃÃÒÏ ³ HOMA-IR ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ñòåàòî-
ãåïàòèòó íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó [1]. Õî÷à
â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀËÒ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì íå äàº ï³äñòàâ
äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî ðîçâèòîê öèòîë³çó ãåïàòî-
öèò³â, àëå ³íø³ ïîêàçíèêè (HOMA-IR, ÒÃ, ÃÃÒÏ)
ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ çì³í â æîâ÷íèõ øëÿõàõ òà
ïå÷³íêîâèõ êàíàëüöÿõ.
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Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü, ùî âîíè
íàéá³ëüø ò³ñí³ ì³æ ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó � HOMA-
IR ³ òðèãë³öåðèäàìè (r=0,372; p<0,01), HOMA-IR ³ ìà-
ñîþ ò³ëà (r=0,321; p<0,01), äåùî ñëàáê³ø³ ì³æ ÀËÒ ³
ÃÃÒÏ (r=0,242; p<0,01) ³ õàðàêòåðèçóþòü ïàòîãåíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè âçàºìíîãî âïëèâó çì³í â ãåïàòîöè-
òàõ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó ó

âàã³òíèõ æ³íîê íà òë³ îæèð³ííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê íà
ñèñòåìíîìó ð³âí³, òàê ³ íà ð³âí³ ãåïàòîöèò³â, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òà ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ìåìáðàíîçâ�ÿçàíîãî ôåðìåíòó ÃÃÒÏ.
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Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíîãî àêóøåð-
ñòâà çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ùî ïîâ�ÿçàíî ç³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿, âèñîêèì ð³âíåì ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³ òà çíà÷íèì ð³âíåì ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé. Ä³àãíîñ-
òèêà ïðîáëåìè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ º óòðóäíåíîþ, îñê³ëüêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íåìîæëèâî âñòàíîâèòè ôàêòîðè, ÿê³ ïîðóøóþòü íîð-
ìàëüíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ [6, 8].

Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â º îä-
íèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðåä÷àñíî-
ãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äëÿ æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü
ïîâòîðíî. Çàõâîðþâàí³ñòü íåäîíîøåíèõ ä³òåé â äå-
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CLINICAL EFFECTIVENESS OF USE OF TRANEXAMIC ACID FOR BLOOD LOSE PREVENTION IN EARLY
POSTPARTUM PERIOD IN WOMEN WITH HABITUAL MISCARRIAGE IN ANAMNESIS

I. M. Fedoroshchak, V. I. Pyrohova

SUMMARY
The aim of work was to study clinical effectiveness of use of Tranexamic acid for blood lose prevention in

afterbirth and early postpartum period in women with habitual miscarriage in anamnisis. Two groups of patients
aged from 25 to 32 years underwent the experiment (n=20 in each experimental group): first group (women,
who received tranexamic acid in a dose of 50 mg/kg), second group (women, who received etamsylatum in a
dose of 2 ml) with uterotonics in standart dosages. The analysis revealed significant (p<0,001) reduction of total
blood loss in 3rd and postpartum periods of labor in the first group of women on 156,7±20,5 ml compared to the
second group. Thus, it has been established that an offered circuit of Tranexamic acid results in reducing of
blood lose in afterbirth and early postpartum period in women with habitual miscarriage.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÒÐÀÍÅÊÑÀÌÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÄËß ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÈ Â
ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ ÍÅÂÛÍÀØÅÂÀÍÈÅÌ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ
È. Ì. Ôåäîðîùàê, Â. È. Ïèðîãîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû â

êîìïëåêñå ìåð ïî áîðüáå ñ êðîâîòå÷åíèÿìè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò 25
äî 32 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (n=20 â êàæäîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå): ïåðâàÿ
ãðóïïà (æåíùèíû, êîòîðûì ââîäèëñÿ Òðàíåêñàì â áîëþñíîé äîçå 50 ìã/êã), âòîðàÿ ãðóïïà (æåíùèíû,
êîòîðûì ââîäèëñÿ Ýòàìçèëàò â äîçå 2 ìë áîëþñíî âíóòðèâåííî) ñ ïàðàëëåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
óòåðîòîíèêîâ (Îêñèòîöèí) â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ñóììàðíîé êðîâîïîòåðè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íà 156,7±20,5
ìë â ïåðâîé ãðóïïå æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû äëÿ óìåíüøåíèÿ êðîâîïîòåðè â ðàííåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ, ðàíí³é ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, àêóøåðñüêà êðîâîòå÷à,
òðàíåêñàìîâà êèñëîòà.

ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â ïîïó-
ëÿö³¿, ïîíàä 50,0% ³ç çàãàëüíî¿ ìåðòâîíàðîäæóâàíîñò³
ñòàíîâëÿòü íåäîíîøåí³ íîâîíàðîäæåí³. Êð³ì òîãî,
ïðè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ çðîñòàº ³ ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü ç áîêó ìàòåð³ [1]. ²ñíóº ö³ëèé ðÿä ë³òåðàòóðíèõ
äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü çì³í ó ñèñòåì³ ãåìî-
ñòàçó ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
â àíàìíåç³ [2, 5]. Òàê, ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê ÷àñ-
ò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü êðîâîòå÷³ ó òðåòüîìó òà ðàííüî-
ìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè ç
íåóñêëàäíåíèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíå-
çîì. Ð³âåíü àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷ ïðè ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîãàõ â 6 ðàç³â âèùèé çà çàãàëüíîêë³í³÷í³ ïîêàçíè-
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êè. Â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîðîä³ëü ç îá�ºìîì
êðîâîâòðàòè â³ä 0,5 äî 1,0% ìàñè ò³ëà [3].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè â êîì-
ïëåêñ³ çàõîä³â ïî áîðîòüá³ ç êðîâîòå÷àìè â ðàííüîìó
ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü æ³íêè â³êîì â³ä 25 äî

32 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè (n=20 â êîæí³é
äîñë³äíèöüê³é ãðóï³): ïåðøà ãðóïà (æ³íêè, ÿêèì ââî-
äèâñÿ Òðàíåêñàì â áîëþñí³é äîç³ 50 ìã/êã), äðóãà ãðó-
ïà (æ³íêè, ÿêèì ââîäèâñÿ Åòàìçèëàò â äîç³ 2 ìë áî-
ëþñíî âíóòð³øíüîâåííî) ç ïàðàëåëüíèì âèêîðèñòàí-
íÿì óòåðîòîíèê³â (Îêñèòîöèí) ó ñòàíäàðòíèõ äîçàõ.
Äîäàòêîâå ë³êóâàííÿ (êîàãóëÿíò êîíöåíòðàòè, ñâ³æî-

çàìîðîæåíà ïëàçìà, òðîìáîöèòè) âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ ëèøå òîä³, êîëè ï³ñëÿïîëîãîâà êðîâîòå÷à ñòàíîâè-
ëà >500 ìë / 30 õâèëèí). Âèì³ðþâàííÿ îá�ºìó êðîâî-
âòðàòè çä³éñíþâàëè âàãîâèì ìåòîäîì. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì
STATISTICA for Windows 5.5 (StatSoft, USA). Îòðè-
ìàí³ äàí³ îïèñàíî ÿê M±ó, îñê³ëüêè ðîçïîä³ë äàíèõ ó
ãðóïïàõ â³äïîâ³äàâ çàêîíó íîðìàëüíîñò³ (ïåðåâ³ðêà
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Øàï³ðî-Â³ëêà), ïîïàðíå ïî-
ð³âíÿííÿ ãðóï âèêîíàíî ó ìîäóë³ ANOVA (äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç) çà äîïîìîãîþ àïîñòåð³îðíîãî êðèòåð³þ
Íüþìåíà-Êåéëñà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-

÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ âèõ³äíèìè ô³çè÷íèìè ïàðà-
ìåòðàìè æ³íîê îáîõ ãðóï (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1
Ô³çè÷í³ ïîêàçíèêè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ
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Âèì³ðóâàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷à-
ñòîòè äèõàííÿ òà ÀÒ çä³éñíþâàëîñÿ ï³ñëÿ â³ää³ëåí-
íÿ ïëàöåíòè òà ÷åðåç 2 ³ 4 ãîäèíè ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ñòà-

òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ äàíèõ ïàðàìåòð³â ó
æ³íîê âñ³õ 1 òà 2 äîñë³äíèõ ãðóï íå âñòàíîâëåíî (òàá-
ëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2
Ô³çèêàëüí³ ïîêàçíèêè
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�
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî

äîñòîâ³ðíå (ð£0,001) çíèæåííÿ êðîâîâòðàòè ï³ñëÿ
â³ää³ëåííÿ ïëàöåíòè íà 55,0%, ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ
â³ää³ëåííÿ ïëàöåíòè � íà 43,7%, çíèæåííÿ ñóìàðíî¿
êðîâîâòðàòè íà 50,1% ó ïåðø³é ãðóï³ æ³íîê â ïî-
ð³âíÿíí³ ç äðóãîþ ãðóïîþ (òàáëèöÿ 3). Ê³ëüê³ñòü æ³íîê

³ç ñóìàðíîþ êðîâîâòðàòîþ á³ëüøå 0,5% ñòàíîâèëà
1 � ó ïåðø³é äîñë³äí³é ãðóï³ ïðîòè 9 � ó äðóã³é
äîñë³äí³é ãðóï³ (ð£0,001). ²íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ ïî-
òðåáóâàëè 1 æ³íêà ç ïåðøî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè ³ 2 � ç
äðóãî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè (ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ íå âñòàíîâëåíî).

Òàáëèöÿ 3
Êðîâîâòðàòà ó 3 òà ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³
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Íàéá³ëüøèé îá�ºì êðîâîâòðàòè, ÿê ó ïåðø³é, òàê
³ äðóã³é äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äì³÷àâñÿ ïðîòÿãîì 20 õâè-
ëèí ï³ñëÿ ïîëîã³â, ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ�ÿçàíî ³ç çìåí-
øåííÿì îá�ºìó ìàòêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ òà â³ää³ëåí-
íÿ ïîñë³äó. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, òðèâàë³ñòü
ïîñë³äîâîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ äîñë³äíî¿
ãðóïè ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 9,5±7,8 õâèëèí, ó äðóã³é
ãðóï³ � 12,0±10,5 õâèëèí, ïðè÷îìó â³äì³ííîñò³ ì³æ
ãðóïàìè íå º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (ð>0,05). Ó
ìîìåíò ìàí³ôåñòàö³¿ êðîâîòå÷³ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê
â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ òîíóñó, çá³ëüøåííÿ âèñîòè
ñòîÿííÿ äíà ìàòêè äî 18-20 ñì. Ïðè ìàíóàëüíîìó
äîñë³äæåíí³ â ïîñë³äîâîìó òà ðàííüîìó ï³ñëÿïîëî-
ãîâîìó ïåð³îä³ ðîçì³ðè ³ êîíñèñòåíö³ÿ ìàòêè ó ïà-
ö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó ó æ³íîê îáîõ
äîñë³äíèõ ãðóï íå â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó ïî-
êàçíèêàõ ãåìîñòàçó (íà ñèñòåìíîìó ð³âí³) äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Îñòàíí³é ôàêòîð º îñîáëèâî âàæëèâèì, òàê
ÿê ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âñòàíîâëåíî, ùî
ïðè ñêðèí³íãîâîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ñèñòåìè ãåìîñ-
òàçó ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íå
âèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ âèÿâëÿëàñü ïàòî-
ëîã³÷íà ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ òà àêòèâàö³ÿ âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Ö³ äàí³ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê ïðî-
ÿâè ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó òðîìáîóòâîðåííÿ. Òàê, ïðè
äîñë³äæåíí³ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â â àíàë³çàõ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñü çíà÷í³ çì³íè â
ïëàçìîâ³é òà òðîìáîöèòàðí³é ëàíêàõ ñèñòåìè çãîðòàí-
íÿ êðîâ³, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â àêòèâîâàíîãî ÷àñòêî-
âîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó òà ïðîòðîìá³íîâîãî
³íäåêñó. ßê â³äîìî, ïîêàçíèê àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî
òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó õàðàêòåðèçóº ñóìàðíó àê-
òèâí³ñòü ôàêòîð³â âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ, à
çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³þ. Ëàáîðàòîðíèì ï³äòâåðäæåííÿì òðîìáîô³ë³¿ ó
ïîðîä³ëü òàêîæ áóëà ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ä³àãíîñòîâàíà çà
äàíèìè òðîìáîåëàñòîãðàô³¿, òà ã³ïåðàêòèâí³ñòü òðîì-
áîöèòàðíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó. Íà òðîìáîåëàñòîãðàô³¿
âèÿâëÿëàñü õðîíîìåòðè÷íà òà ñòðóêòóðíà ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³ÿ â ïëàçìîâ³é ëàíö³ [4, 7].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ

âñòàíîâëåíî:

1. Äîñòîâ³ðíå (ð£0,001) çíèæåííÿ êðîâîâòðàòè
ï³ñëÿ â³ää³ëåííÿ ïëàöåíòè, ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ â³ää³ëåí-
íÿ ïëàöåíòè, çíèæåííÿ ñóìàðíî¿ êðîâîâòðàòè ó ïåðø³é
ãðóï³ æ³íîê ó ïîð³âíÿíí³ ç äðóãîþ ãðóïîþ.

2. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ç êðîâîâòðàòîþ
á³ëüøå 0,5% ìàñè ò³ëà ó ïåðø³é ãðóï³ æ³íîê ïîð³âíÿ-
íî ç äðóãîþ ãðóïîþ.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè äëÿ çìåíøåííÿ êðî-
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûáîðà ïðîòîêîëà êîíòðî-
ëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ó æåíùèí ñî ñíèæåí-
íûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò äëèííûé, ñóïåðäëèííûé,
êîðîòêèé è ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîëû ÊÑÎ [1, 2, 4].

Ïðè âûáîðå ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà ÊÑÎ
íà÷èíàþò ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëàìè äèà-
ìåòðà 10-12 ìì ìàëûìè äîçàìè ãîíàäîòðîïèíîâ. Ñ
ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëàìè äèàìåòðà 13-14
ìì, åæåäíåâíî ââîäÿò ïðåïàðàòû àíòè-ÃÐÃ (ïîäêîæ-
íî, 0,25 ìã). Òðèããåð îâóëÿöèè ââîäÿò ïðè íàëè÷èè
ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 17-18 ìì [1, 3, 5].

Öåëüþ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ïðåèìóùåñòâà ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêî-
ëà êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí
ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì ïåðåä èñïîëü-
çîâàíèåì äëèííîãî ïðîòîêîëà ó äàííîãî êîíòèíãåí-
òà ïàöèåíòîê.
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MODIFIED PROTOCOL OF CONTROLLED OVARY STIMULATION IN ART PROGRAMS FOR WOMEN WITH LOW
OVARY STORAGE

O. M. Feskov, I. A. Feskova, O. M. Zozulina, N. O. Chumakova, O. V. Blazhko

SUMMARY
During the leading of controlled ovary stimulation in ART programs for women with low ovary storage it

is more normal to use modified protocol. It allows the risk of possible protocol refuse, to increase the percentage
of matured oocytes, to decrease financial cost of COS.

ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÉ ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÎÂÓËßÖ²¯, ÙÎ ÊÎÍÒÐÎËÞªÒÜÑß, Ó Æ²ÍÎÊ ²Ç ÇÍÈÆÅÍÈÌ
ÎÂÀÐ²ÀËÜÍÈÌ ÐÅÇÅÐÂÎÌ Ó ÏÐÎÒÎÊÎËÀÕ ÄÐÒ

Î. Ì. Ôåñüêîâ, ². À. Ôåñüêîâà, Î. Ì. Çîçóë³íà, Í. Î. ×óìàêîâà, Î. Â. Áëàæêî

ÐÅÇÞÌÅ
Âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíîãî ïðîòîêîëó ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿, ùî êîíòðîëþºòüñÿ (ÊÑÎ), ó æ³íîê ç³

çíèæåíèì îâàð³àëüíèì ðåçåðâîì äîö³ëüí³øå, òîìó ùî ïðèçâîäå äî ï³äâèùåííÿ â³äñîòêó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³,
çíèæåííÿ ðèçèêó â³äì³íè ïðîòîêîëó ñòèìóëÿö³¿, çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò ïàö³ºíò³â íà ÊÑÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòðîëèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè , ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîë, îîöèò, ýìáðèîí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 105 ïàöèåíòîê

ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì è ðàçëè÷íû-
ìè ôàêòîðàìè áåñïëîäèÿ â âîçðàñòå 32-37 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 35,2±2,3 ãîäà). Ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå çàê-
ëàäêè àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ (ìåíåå 5 â îáîèõ ÿè÷-
íèêàõ). Âñåìè ïàöèåíòêàìè äëÿ êîððåêöèè ïîêàçàòå-
ëåé îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà èñïîëüçîâàëñÿ òðåõôàçíûé
îðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ Òðèñòèí â òå÷åíèå 3-4 ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ.

Ïðèìåíåíèå òðåõôàçíîãî îðàëüíîãî êîíòðàöåï-
òèâà ó ïàöèåíòîê ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðå-
çåðâîì ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ èíãèáèíà-Â, ýñòðàäèîëà. Äàííûå
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà íà ôîíå ïðèåìà Òðèñòèíà

Ïðèìå÷àíèå * � ð>0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Òðèñòèíà.
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Èç 105 æåíùèí ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðå-
çåðâîì â ïðîãðàììó ÝÊÎ áûëè âçÿòû 90 (85,7%) æåí-
ùèí. Ó îñòàâøèõñÿ 15 (14,3%) ïàöèåíòîê óðîâåíü
èíãèáèíà Â, ïîêàçàòåëè ÔÑÃ è ÀÌÃ, ýñòðàäèîëà, îñ-
òàâàëèñü áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûì
ìåòîäîì ôîðìèðîâàëèñü äâå ãðóïïû ïî 45 æåíùèí.
Òðåòüþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåí-
òîê ñ òðóáíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (ÔÑÃ �
6,6±2,1 ìÅÄ/ìë; ýñòðàäèîë � 81,0±9,2; èíãèáèí Â �
120 ïã/ìë; ÀÌÃ � 2,3±1,1; êîëè÷åñòâî àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ � ³5 â êàæäîì ÿè÷íèêå).

Â 1 ãðóïïå ÊÑÎ ïðîâîäèëàñü ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîìó ïðîòîêîëó ðåêîìáèíàíòíûì ÔÑÃ (Gonal-f,
Serono) â íà÷àëüíîé äîçå 75-100 ÌÅ/äåíü. Êîíòðîëü
äèíàìèêè ðîñòà è ðàçìåðîâ ôîëëèêóëîâ ïðîâîäèëñÿ
ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ (Medison SonoAce-8000 Prime) ñ 4-5
äíÿ ñòèìóëÿöèè. Ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëà-
ìè ñðåäíåãî äèàìåòðà 13-14 ìì ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïèêà ËÃ ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè åæåäíåâíûå èíú-
åêöèè àíòè-ÃÐÃ (Cetrotide, Serono) [4].

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÊÑÎ ñîñòàâèëà 6-8
äíåé. Ïðè ñðåäíåì äèàìåòðå ôîëëèêóëîâ 17-18 ìì è
ïîêàçàòåëÿõ ýñòðàäèîëà â êðîâè íå ìåíåå 700,8±100,5
ïã/ë, íàçíà÷àëîñü ââåäåíèå îâóëÿòîðíîé äîçû õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) � 10000 ÅÄ. ×åðåç 34 ÷àñà
ïðîâîäèëàñü òðàíñâàãèíàëüíàÿ ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ.

Ïàöèåíòêàì 2 è 3 ãðóïï ÊÑÎ ïðîâîäèëè ïî äëèí-
íîìó ïðîòîêîëó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíî-
ãî ÔÑÃ (Gonal-f, Serono) íà ôîíå ïîäàâëåíèÿ ôóíê-

öèè àäåíîãèïîôèçà à-ÃÍÃ (Ëþêðèí äåïî, 3,75 ìã) è
ââåäåíèÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ëèäèðóþùèìè ôîëëè-
êóëàìè ðàçìåðîâ 16-18 ìì ïðåïàðàòà ÕÃ×. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè ñîñòàâè-
ëà 10-12 äíåé. ×åðåç 34 ÷àñà ïðîâîäèëàñü òðàíñâàãè-
íàëüíàÿ ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ðàçíèöó ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ïðè
ð>0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óìåíüøåíèå ñóì-
ìàðíîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ, èñïîëüçîâàííûõ ïà-
öèåíòêàìè 1 ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñî 2 è 3 ãðóïïàìè
(787,5±90,0 ÌÅ; 2850±450,0 ÌÅ; 1987,0±225,0 ÌÅ). Êî-
ëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî
(ð<0,05) íèæå â 1 ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñî 2 è 3 ãðóï-
ïàìè (5,0±1,2; 8,2±0,9; 12,7±1,1). Îäíàêî, êîëè÷åñòâî
çðåëûõ îîöèòîâ è îáùåå êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ïî-
ëó÷åííûõ â 1 è 2 ãðóïïàõ, íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå
(ð<0,05) óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîãî
ïðîòîêîëà ÊÑÎ (ãðóïïà 1) â ñðàâíåíèè ñ äëèííûì
ïðîòîêîëîì (ãðóïïà 2). Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ íå îòìå÷àëñÿ íè â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ
ïðîòîêîëîâ. Â äëèííîì ïðîòîêîëå ÊÑÎ (ãðóïïà 2) â
3-õ ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà îòìåíà ñòèìóëÿöèè èç-çà
ïëîõîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ìîäèôèöèðîâàííîãî è äëèííîãî ïðîòîêîëîâ ÊÑÎ
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ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìîäèôèöèðîâàí-

íîãî ïðîòîêîëà ÊÑÎ ó æåíùèí ñî ñíèæåííûì îâà-
ðèàëüíûì ðåçåðâîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì, òàê êàê ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîöåíòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñíèæåí ðèñê îòìåíû ïðî-
òîêîëà ñòèìóëÿöèè, ñíèæàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå çàòðà-
òû ïàöèåíòîâ íà ÊÑÎ.
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S.G. Hiler et al. (1981) [4] çàïðîïîíóâàëè ã³ïîòåçó,
ùî òèì÷àñîâà ³íäóêö³ÿ àðîìàòàçíî¿ ñèñòåìè ãðàíó-
ëüîçíèõ êë³òèí ³ ñóïðîâîäæóþ÷³ çì³íè â ³íòðàôîë³êó-
ëÿðí³é ïðîäóêö³¿ ñòåðî¿ä³â º îñíîâíèìè ÷èííèêàìè,
ÿê³ äîçâîëÿþòü ñåëåêö³þ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà â
îâàð³àëüíîìó öèêë³. ×èñëåíí³ ðå÷îâèíè, ïðèñóòí³ ó
ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ (àêòèâ³í, åï³äåðìàëüíèé ôàêòîð
ðîñòó, ³íòåðëåéê³í-6, ³íñóë³íîïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó
³ ëåéêåì³þ ³íã³áóþ÷èé ôàêòîð, ð³çí³ ñòåðî¿äè, àíòè-
ìþëåð³â ãîðìîí), ìàþòü ìîæëèâîñò³ íåãàòèâíî àáî
ïîçèòèâíî ìîäóëþâàòè ôóíêö³îíàëüíó ïîòóæí³ñòü
àðîìàòàçè [2, 3, 5, 6]. Ïðèñóòí³ñòü àêòèâàòîðà àðîìà-
òàçè â îáðîáëåí³é äåðåâíèì âóã³ëëÿì ôîë³êóëÿðí³é
ð³äèí³ â³ä ïàö³ºíòîê ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷-
íèê³â (ÑÏÊß) ³ ïðèñóòí³ñòü àêòèâàòîðà àðîìàòàçè â
îáðîáëåí³é åô³ðîì ï³äòâåðäæóº òå, ùî â ôîë³êóëÿðí³é
ð³äèí³ â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß ñèñòåìà àêòèâàö³¿/
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SUMMARY
In the article there are experimental results aromatase activity in granulosa cells of the ovary. It is proved

that, in ovarian follicular fluid from patients with clomiphene-resistant form of polycystic ovary syndrome,
there is increased concentration of androstendione in a 6,68 times. This leads to reduced activity of the
enzyme aromatase in the granulosa cells of ovarian and violations of the conversion of androgens into
estrogens due to changes in affinity of substrate to enzyme and blocking the active site of aromatase.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè àðîìàòàçû â

ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ ÿè÷íèêîâ. Äîêàçàíî, ÷òî â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè ÿè÷íèêîâ îò ïàöèåíòîê ñ
êëîìèôåí-ðåçèñòåíòíîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ àíäðîñòåíäèîíà â 6,68 ðàç. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà àðîìàòàçû
â ãðàíóëåçíûõ êëåòêàõ ÿè÷íèêîâ è íàðóøåíèþ êîíâåðñèè àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû çà ñ÷åò èçìåíåíèé
àôôèíèòåòà ñóáñòðàòà ê ýíçèìó è áëîêèðîâàíèÿ àêòèâíûõ ñàéòîâ àðîìàòàçû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïë³ääÿ, ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, àðîìàòàçà, àíäðîñòåíä³îí, êîíâåðñ³ÿ
àíäðîãåí³â â åñòðîãåíè, [11Ñ]-âîðîçîë, ïîç³òðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ.

³íã³áóâàííÿ àðîìàòàçè íå çáàëàíñîâàíà ïî â³äíîøåí-
íþ äî áëîêàäè ôóíêö³¿ åíçèìó. Òàêèì ÷èíîì, ç�ÿñó-
âàííÿ ïðè÷èí òàêîãî äèñáàëàíñó ìîæå ñòâîðèòè íîâ³
ã³ïîòåçè äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÏÊß.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ àðîìàòàçè ó ãðàíóëüîçíèõ êë³òè-
íàõ ÿº÷íèê³â ³ âèÿâëåííÿ ¿¿ ³íã³á³òîð³â ó ôîë³êóëÿðí³é
ð³äèí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Â åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî

40 ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ç ÑÏÊß, 46 æ³íîê êîíòðîëþ ç òðóá-
íèì áåçïë³ääÿì ³ íîðìàëüíèì îâóëÿòîðíèì öèêëîì, 7
ïàö³ºíòîê, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî åêñòðàêîðïîðàëüíå
çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) ç ïðèâîäó òðóáíîãî áåçïë³ääÿ.

Ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà çàáèðàëàñÿ ç ÿº÷íèê³â â ãðó-
ïàõ ² òà Ê ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ åíäîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ íà 5-é äåíü ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè. Ðîçì³ð ôîë³-
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êóë³â, ç ÿêèõ àñï³ðóâàëè âì³ñò, êîíòðîëþâàâñÿ óëüòðà-
çâóêîâèì äîñë³äæåííÿì (ÓÇÄ) ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Â ãðóï³ ç ÅÊÇ ôîë³êóëÿðíà ð³äè-
íà çàáèðàëàñÿ ï³ä ÷àñ çàáîðó ÿéöåêë³òèí ç ôîë³êóë³â
ä³àìåòðîì ïîíàä 15 ìì. Çàáðàíà ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà
íåãàéíî öåíòðèôóãóâàëàñÿ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí ïðè
3000 îáåðò³â, çàìîðîæóâàëàñÿ ³ çáåð³ãàëàñÿ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ �20°Ñ. Çàìîðîæåí³ çðàçêè, îáêëàäåí³ ñóõèì
ëüîäîì òðàíñïîðòóâàëè ç ì. Äîíåöüêà â ì. Óïïñàëó
(Øâåö³ÿ). Íà òðàíñïîðòèðîâêó áóëî îòðèìàíî äîçâ³ë
ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Îáðîáêà ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè ïåðåä ïðîâåäåí-
íÿì åêñïåðèìåíòó in vitro. Òàëà ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà
â³ä 3-5 æ³íîê êîíòðîëþ, 2-3 ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß òà ñâ³æà
ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä ïàö³ºíòîê ç ÅÊÇ, äîíîð³â ãðà-
íóëüîçíèõ êë³òèí áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ï³äãîòîâêè
îêðåìèõ ï�ÿòè ïóë³â (äëÿ êîæíî¿ ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó
ãîòóâàëè íîâèé ïóë): 1) ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä æ³íîê
êîíòðîëþ; 2) íåîáðîáëåíà ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä
ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß; 3) ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä ïàö³ºí-
òîê ç ÑÏÊß, ïîïåðåäíüî îáðîáëåíà äåðåâíèì âóã³ë-
ëÿì; 4) åô³ðíèé åêñòðàêò ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â³ä ïà-
ö³ºíòîê ç ÑÏÊß; 5) ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà ÔÑÃ-ñòèìó-
ëüîâàíèõ æ³íîê â öèêë³ ÅÊÇ. Êîíòðîëüíèì ³íêóáàòîì
áóëî ñåðåäîâèùå Dulbecco�s Modified Eagle Medium
(DMEM).

Óñ³ 5 ïóë³â ³ DMEM áóëè ðîçä³ëåí³ â³äïîâ³äíî íà
äâ³ àë³êâîòè äëÿ êîíâåðñ³¿ òà îáðîáêè íàáîðîì [11C]
âîðîçîëó. Ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß òà
êîíòðîëþ áóëà ðîçìîðîæåíà çà îäèí äåíü ïåðåä çàï-
ëàíîâàíèì åêñïåðèìåíòîì. Íåîáðîáëåíà êîíòðîëüíà
ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà ³ àë³êâîòè ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â³ä
ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß çáåð³ãàëèñÿ äî ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó ïðè òåìïåðàòóð³ 4°Ñ, ïîêè âèêîíóâàëàñÿ îá-
ðîáêà åô³ðîì òà äåðåâíèì âóã³ëëÿì äâîõ ³íøèõ àë³ê-
âîò â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß.

Åêñòðàêö³ÿ ñòåðî¿ä³â òà ë³ï³ä³â (ïðèãîòóâàí-
íÿ åô³ðíîãî åêñòðàêòó). 1 ìë ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè
â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß åêñòðàãóâàëè 3 ìë ä³åòèëîâîãî åô³-
ðó, ÿê³ áóëè ïîì³ùåí³ â îêðåìó òåñòîâó òðóáêó ³ âèïà-
ðþâàëè íàñóõî. Ñóõèé çàëèøîê ðîçáàâëÿëè 50 ìë åòà-
íîëó ç 0,95 ìë ôîñôàò-áóôåðíî¿ ñîë³ (PBS).

Âèäàëåííÿ ñòåðî¿ä³â äåðåâíèì âóã³ëëÿì. Âì³ñò
ñòåðî¿ä³â áóâ âèäàëåíèé äîäàâàííÿì äåðåâíîãî âóã³-
ëëÿ (25 ìã/ìë). Ï³ñëÿ çì³øóâàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ ãî-
äèí äåðåâíå âóã³ëëÿ áóëî âèäàëåíî öåíòðèôóãóâàí-
íÿì ïðè 2000 îáåðò³â çà 20 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³
4°Ñ. Çàëèøêîâà êîíöåíòðàö³ÿ Å

2
 ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³

ï³ñëÿ îáðîáêè áóëà 0,1% â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ.
Ï³äãîòîâêà ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí. Ãðàíóëüîçí³

êë³òèíè áóëè îòðèìàí³ â³ä 7 ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ áóâ
çä³éñíåíèé çàá³ð îâîöèò³â â öèêë³ ÅÊÇ. Ï³ñëÿ âèäàëåí-
íÿ ÿéöåêë³òèí, ãðàíóëüîçí³ êë³òèíè â³ää³ëÿëèñÿ â³ä
ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè öåíòðèôóãóâàííÿì 500 îáåðò³â
çà 10 õâèëèí. Ãðàíóëüîçí³ êë³òèíè áóëè â³ää³ëåí³ â³ä
÷åðâîíèõ êë³òèí êðîâ³ öåíòðèôóãóâàííÿì ç ãðàä³ºí-
òîì Ïåðêîëëÿ ïðè 9850 îáåðòàõ 30 õâèëèí. Êë³òèíè

áóëè ïðîìèò³ DMEM ³ «Glutamax IMX» ç äîäàâàííÿì
ïåí³öèë³íó G 100 Îä/ìë ³ ñòðåïòîì³öèíó ñóëüôàòó 100
ìã/ìë («Gibco Laboratories», Grand Island, NY, USA),
ï³äðàõîâàí³ ãåìîöèòîìåòðîì ³ çáåð³ãàëèñÿ â 1 ìë
DMEM ïðè 0°Ñ äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó.

Àíàë³ç àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ (åñòðîãåíîâèé
ñèíòåç). Àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ âèì³ðþ-
âàííÿì [3H]

2
O, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ ïðè ñòåðî¿äñïåöè-

ô³÷íîìó âèçâîëåíí³ 3Í ç Ñ-1â ïîçèö³¿ 4-àíäðîñòåí-
3,17-ä³îíà ([1â-3H]-A4). Ñòèñëî, 10 ìë ðîç÷èíó åòàíî-
ëó, ÿêèé âì³ùóº ([1â-3H]-A4 (1ìÑ³, 40 ïìîëü; «New
England Nuclear», Boston, MA, USA) áóâ äîäàíèé äî
0,1 ìë ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè, ÿêà âì³ùóâàëà 15000 ãðà-
íóëüîçíèõ êë³òèí. ²íêóáàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà äâ³÷³ ðà-
çîì ç êèï�ÿ÷åíîþ çàãîò³âêîþ. Ðåàêö³ÿ êàòàë³çàö³¿ àðî-
ìàòàçîþ áóëà ³í³ö³éîâàíà äîäàâàííÿì NADPH
(«Sigma Chemical Co.», St. Louis, MO, USA) â 50 ìë
PBS, ³ ãðàíóëüîçí³ êë³òèíè áóëè ³íêóáîâàí³ ïðîòÿãîì
2 ãîäèí ïðè 37°Ñ. Íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ðåàêö³¿ áóëî
äîäàíî 0,5 ìë PBS äëÿ êîìïåíñàö³¿ âèïàðåíî¿ ð³äèíè,
³ ñòåðî¿äè áóëè åêñòðàãîâàí³ òðüîìà ïîðö³ÿìè ä³åòè-
ëîâîãî åô³ðó, ÿê³ áóëè â³äêèíóò³. Òðèõëîðàöåòîâà êèñ-
ëîòà (1,0 ìë, 30%) áóëà äîäàíà äëÿ ðåøòè âîäíî¿ ôàçè
³ ñóì³ø áóëà ïåðåì³øàíà. Ïðåöèï³òîâàí³ ïðîòå¿íè
áóëè ñåä³ìåíòîâàí³ öåíòðèôóãóâàííÿì 10 õâèëèí ïðè
1500 îáåðòàõ, ³ áóâ ç³áðàíèé 1 ìë îòðèìàíîãî ñóïåð-
íàòàíòà. Ñòåðî¿äè, ùî çàëèøèëèñÿ, áóëè âèäàëåí³ äî-
äàâàííÿì 1 ìë ñóñïåíç³¿, ÿêà âì³ùóâàëà 0,5% äåêñò-
ðàíó ³ 5% äåðåâíîãî âóã³ëëÿ â PBS. Ï³ñëÿ çì³øóâàííÿ
òà öåíòðèôóãóâàííÿ 20 õâèëèí ïðè 2000 îáåðòàõ 1,0
ìë ÷èñòîãî ñóïåðíàòàíòà áóëî ïðèéíÿòî äëÿ ð³äèí-
íîãî ñöèíòèëÿö³éíîãî ï³äðàõóíêó [3H]2O ðàä³îàêòèâ-
íîñò³. Àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ â àòòîìî-
ëÿõ óòâîðåíèõ åñòðîãåí³â/1000 êë³òèí/÷àñ.

Ñöèíòèëÿö³éíèé ï³äðàõóíîê [3H]
2
O ðàä³îàêòèâ-

íîñò³ çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ïîçèòðîííî¿ åì³ñ³éíî¿
òîìîãðàô³¿ (ÏÅÒ), çàñòîñîâóâàëè êîðîòêîæèâó÷èé
ïîçèòðîíâèïðîì³íþþ÷èé ðàä³îíóêë³ä 11Ñ. Âîðîçîë �
âèñîêî÷óòëèâèé íåñòåðî¿äíèé êîíêóðåíòíèé ³íã³á³òîð
àðîìàòàçè, ìîæå áóòè ì³÷åíèì 11Ñ. Ê³ëüê³ñíà îö³íêà
àðîìàòàçè â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ áàçóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åíí³ çâ�ÿçàíîãî [11Ñ] âîðîçîëó. Êîæíå âèçíà÷åííÿ
áóëî âèêîíàíî íà 15000 ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí â 0,08 ìë
ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â ð³çíèõ íàáîðàõ åêñïåðèìåíòó.
[11Ñ] âîðîçîë ([N-ìåò³ë-11Ñ]âîðîçîë; 4,2±2,0 Ñ³/ììîëü,
>98% ðàä³îõ³ì³÷íî¿ ÷èñòîòè) áóâ äîäàíèé âîðîçîë â
êîíöåíòðàö³¿ 0,3, 1,0 ³ 5,0 íÌ. Ïîäâ³éí³ çðàçêè áóëè
³íêóáîâàí³ ç 1 ìÌ íåðàä³îàêòèâíîãî âîðîçîëó äëÿ
îö³íêè íåñïåöèô³÷íîãî çâ�ÿçóâàííÿ. Ø³ñòü ïîäâ³éíèõ
³íêóáàö³é áóëè âèêîíàí³ ç ð³çíèìè ïóëàìè ôîë³êó-
ëÿðíî¿ ð³äèíè ³ DMEM. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ïðîòÿãîì 30
õâèëèí êë³òèíè áóëè ç³áðàí³ ³ ïðîìèò³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì 48-çðàçêîâî¿ ñèñòåìè çáèðàííÿ êë³òèí (Brandel,
Gaithersburg, MD, USA). Óñ³ ³íêóáàòè áóëè îäíî÷àñ-
íî àñï³ðîâàí³ ³ âì³ñò áóâ ïðîïóùåíèé ÷åðåç ñêëîâî-
ëîêîíí³ ô³ëüòðè Whatman GF/B (Brandel). Òðè ïî-
ñë³äîâí³ ïðîìèâàííÿ áóëè âèêîíàí³ ç PBS. Ô³ëüòðè
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áóëè âèäàëåí³ ³ ðîçì³ùåí³ íà ôîñôîðçáåð³ãàëüí³é
òàð³ëö³ (Molecular Dynamics, Sunyvale, CA, USA) íà
40 õâèëèí åêñïîçèö³¿ 11Ñ ðàä³àêòèâíîñò³. ßê ñòàíäàðò,
çðàçîê 20 ìë 1 íÌ ³íêóáîâàíîãî ðîç÷èíó [11Ñ] âîðî-
çîëó áóëî çäàíî íà çáåð³ãàííÿ íà ô³ëüòð³ ðàçîì ³ç çðàç-
êàìè ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí.

Ïëàñòèíè â³äîáðàæåíü áóëè ïðî÷èòàí³ ëàçåðíèì
ôîñôîðíèì ç÷èòóâà÷åì (ìîäåëü 400S, Molecular
Dynamics, CA, USA) ³ öèôðîâ³ çîáðàæåííÿ áóëè çáå-
ðåæåí³ äëÿ íàñòóïíîãî ê³ëüê³ñíîãî ï³äðàõóíêó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ImageQuant
(Molecular Dynamics, Sunyvale, CA, USA). Íà çîáðà-
æåííÿõ îáëàñò³ ðàä³îàêòèâíîñò³ áóëè íàì³÷åí³ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ðàä³îàêòèâíîñò³ ïî êîæíîìó ç
ô³ëüòð³â. Ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà àâòîìàòè÷íå â³äí³ìàí-
íÿ ôîíó. Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñïåöèô³÷íî¿ çâ�ÿçóþ÷î¿
ðàä³îàêòèâíîñò³ áóëà ïðîâåäåíà øëÿõîì âèðàõóâàí-
íÿ êîæíîãî íåñïåöèô³÷íîãî çðàçêà (1 ìÌ âîðîçîëó)
ç â³äïîâ³äíî¿ ïàðè (1íÌ). ×èòàííÿ çàãàëüíîãî ï³äðà-
õóíêó 20 ìë ñòàíäàðòó äîçâîëèëî êàëüêóëÿö³þ êàë³á-
ðóâàëüíîãî ôàêòîðó âèðàçèòè ó ôìîëü/ï³äðàõóíîê.
Çàñòîñîâóþ÷è öåé êàë³áðóâàëüíèé ôàêòîð, ñïåöèô³-
÷íà çâ�ÿçóâàëüíà ðàä³îàêòèâí³ñòü áóëà ïåðåðàõîâàíà
ó ôìîëü. Ò³ëüêè 5 èç 7 åêñïåðèìåíò³â ç³ çâ�ÿçóâàííÿ
áóëè òåõí³÷íî óñï³øíèìè, òàêèì ÷èíîì ê³ëüê³ñòü
çðàçê³â ç âèâ÷åííÿ çâ�ÿçóâàííÿ áóëî 5.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ IBM PC ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿ òàáëèö³ «EXCEL».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä æ³íîê, âêëþ÷åíèõ â åêñïåðèìåíòàëüíå äîñ-

ë³äæåííÿ 40 ïàö³ºíòîê ãðóïè ² ç ÑÏÊß, 46 ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ 7 æ³íîê, ùî ïðîõîäèëè öèêë ÅÊÇ
³ áóëè ñòèìóëüîâàí³ ÔÑÃ, íå â³äð³çíÿëèñÿ çà ÌÇ²
(23,55±0,52, 22,28±0,58, 22,86±1,80 êã/ì2), òþòþíîïàë-
³ííÿì (35,00±0,95, 41,30±0,96, 42,86±2,67%), àëå ìàëè
â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ çà â³êîì (24,75±0,67 (p

ê
<0,001,

p
ÅÊÇ

<0,01), 27,63±0,50, 27,29±0,61 ðîê³â), ã³ðñóòíèì
÷èñëîì (9,00±0,48 (p

ê
<0,0001, p

ÅÊÇ
<0,0001), 2,83±0,27,

3,00±0,53 áàë³â) ³ ÷èñëîì ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â çà
îñòàíí³ 12 ì³ñÿö³â (5,80±0,43 (pê<0,0001, pÅÊÇ<0,0001),
12,04±0,03, 12,00±0,00).

Ïîð³âíÿííÿ ç ³íêóáàö³ºþ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí ç
Dulbecco�s Modified Eagle Medium (DMEM). ²íêóáà-
ö³ÿ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä
æ³íîê êîíòðîëþ ³ ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß â îáîõ âèïàäêàõ
ïðèâîäèëà äî çíà÷íî íèæ÷î¿ àêòèâíîñò³ êîíâåðñ³¿ àí-
äðîãåí³â (ïðîäóêö³¿ åñòðîãåí³â) (â 2,54 ³ 3,30 ðàçè, îáèä-
âà p<0,0001) ïîð³âíÿíî ç ³íêóáàö³ºþ ç DMEM, òîä³ ÿê
³íêóáàö³ÿ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ÔÑÃ-ñòèìóëü-
îâàíèõ æ³íîê ïðèâîäèëà äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ â
2,14 ðàçè (p<0,0001).

Ïàðàëåëüíî, ³íêóáàö³ÿ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ
â³ä æ³íîê êîíòðîëþ ³ â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß ïðèâåëà äî
çíà÷íî íèæ÷î¿ ñïîð³äíåíîñò³ äî ñóáñòðàòó ³ ï³äâè-
ùåííÿ êîíñòàíòè äèñîö³àö³¿ â 6,93 (p

ä
<0,001) ³ 4,20

(p
ä
<0,001, ð

²-ê
<0,02) ðàçè â³äïîâ³äíî. Çâ�ÿçóâàííÿ [11Ñ]-

âîðîçîëó â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ó
ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ â³ä åíäîêðèíîëîã³÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê ïåðåâèùóâàëî òàêå ç DMEM â 2,03 ðàçè
(p

ä
<0,006), òîä³ ÿê â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß ³ ÔÑÃ-ñòèìóëüî-

âàíèõ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä òàêîãî ç DMEM.
Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëî, ùî

çàãàëüí³ âàð³àö³¿ àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ³íêóáàö³¿
ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä åíäîêðèíîëîã³÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê, ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß ³ ÔÑÃ-ñòèìóëüîâà-
íèõ, ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ÿê çì³íà ÷èñëà àêòèâíèõ
ñàéò³â àðîìàòàçè, äîñòóïíèõ äëÿ êîíâåðñ³¿ (r=0,56,
p<0,03), òà çì³íàìè àô³í³òåòó ñóáñòðàòó äî åíçèìó
(Ê

ä
) (r=-0,67, p<0,05).
Ïîð³âíÿííÿ ç ³íêóáàö³ºþ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí ç

ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä åíäîêðèíîëîã³÷íî çäîðî-
âèõ æ³íîê. Àêòèâí³ñòü êîíâåðñ³¿ àíäðîãåí³â (åñòðîãå-
íîâî¿ ïðîäóêö³¿) áóëà â³ðîã³äíî âèùå â ãðàíóëüîçíèõ
êë³òèíàõ, ³íêóáîâàíèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä
ÔÑÃ-ñòèìóëüîâàíèõ æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ³íêóáàö³ºþ ç
ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ æ³íîê êîíòðîëþ (â 5,42 ðàçè,
p<0,0001) ³ ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß (â 7,05 ðàçè, p<0,0001),
òîä³ ÿê íå áóëî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé àêòèâíîñò³ ïîì³æ
³íêóáàö³ºþ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ æ³íîê êîíòðîëþ ³
ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ïàðàëåëüíî, êîíñòàíòà äèñîö³àö³¿
çâ�ÿçóâàííÿ [11Ñ]-âîðîçîëó áóëà â³ðîã³äíî â 2,81 ðàçè
íèæ÷å (âèñîêèé àô³í³òåò) â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ, ³íêó-
áîâàíèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ÔÑÃ-ñòèìóëüî-
âàíèõ æ³íîê (p<0,003), â 1,65 ìåíøå â ãðàíóëüîçíèõ
êë³òèíàõ, ³íêóáîâàíèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ïà-
ö³ºíòîê ç ÑÏÊß (p<0,02). Çâ�ÿçóâàííÿ [11Ñ]-âîðîçîëó â
ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ó ôîë³êóëÿðí³é
ð³äèí³ â³ä åíäîêðèíîëîã³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ïåðåâè-
ùóâàëî òàêå â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß â 1,92 (p<0,005) ³ â³ä ÔÑÃ-
ñòèìóëüîâàíèõ � â 1,81 ðàçè (p<0,007), òîä³ ÿê ð³çíèö³
ì³æ çâ�ÿçóâàííÿì [11Ñ]-âîðîçîëó ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ó
ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß ³ â³ä ÔÑÃ-ñòè-
ìóëüîâàíèõ íå ìàëî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ çàãàëüí³ â³äì³ííîñò³
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí ïðè ³íêó-
áàö³¿ ¿õ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß ³
â³ä ÔÑÃ-ñòèìóëüîâàíèõ ïîð³âíÿíî ç åíäîêðèíîëîã³-
÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî
âàð³àö³ÿìè àô³í³òåòó ïîïåðåäíèêà åíçèìó (r=-0,68,
p<0,04) òà çì³íàìè ÷èñëà àêòèâíèõ ñàéò³â àðîìàòàçè,
äîñòóïíèõ äëÿ êîíâåðñ³¿.

Åôåêò ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â³ä ïàö³ºíòîê ç
ÑÏÊß ï³ñëÿ îáðîáêè äåðåâíèì âóã³ëëÿì (âèäàëåííÿ
ñòåðî¿ä³â) òà åêñòðàêö³¿ åô³ðîì (âèäàëåííÿ ïðî-
òå¿í³â) ïîð³âíÿíî ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ áåç îá-
ðîáêè. Àêòèâí³ñòü êîíâåðñ³¿ àíäðîãåí³â áóëà â³ðîã³ä-
íî âèùå â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ, ³íêóáîâàíèõ ç ôîë-
³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ, îáðîáëåíîþ äåðåâíèì âóã³ëëÿì,
â 4,21 ðàçè (p<0,0001), ó ïðîòèëåæí³ñòü äî â³ðîã³äíî
íèæ÷î¿ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ, îá-
ðîáëåíîþ åô³ðîì, â 3,50 ðàçè (p<0,0001) ïîð³âíÿíî ç
³íêóáàö³ºþ ç íåîáðîáëåíîþ ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ
â³ä æ³íîê ç ÑÏÊß.
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Àêòèâí³ñòü êîíâåðñ³¿ â³äð³çíÿëàñÿ â 14,75 ðàç³â
(p<0,0001) ïîì³æ ãðàíóëüîçíèìè êë³òèíàìè, ³íêóáî-
âàíèìè ç îáðîáëåíîþ äåðåâèííèì âóã³ëëÿì ôîë³êó-
ëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß ³ ç òàêîþ, îá-
ðîáëåíîþ åô³ðîì. Àô³í³òåò äî ñóáñòðàòó áóâ çíà÷íî
âèùèé � êîíñòàíòà äèñîö³àö³¿ çâ�ÿçóâàííÿ [11C]-âîðî-
çîëó áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷å â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ,
³íêóáîâàíèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ, îáðîáëåíîþ
äåðåâèííèì âóã³ëëÿì � â 2,50 ðàçè (p<0,0006), åô³ðîì �
â 6,67 ðàçè (p<0,0001) ïîð³âíÿíî ç íåîáðîáëåíîþ
ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ìàê-
ñèìàëüíå çâ�ÿçóâàííÿ [11C]-âîðîçîëó áóëî â 4,00 ðàçè
íèæ÷å äëÿ ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè, îáðîáëåíî¿ åô³ðîì
(p<0,0001), ³ â 1,35 (p<0,006) � äåðåâèííèì âóã³ëëÿì.
Êîíñòàíòà äèñîö³àö³¿ ³ çâ�ÿçóâàííÿ [11C]-âîðîçîëó áóëè
á³ëüøèìè ïðè ³íêóáàö³¿ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ,
îáðîáëåíîþ äåðåâèííèì âóã³ëëÿì, ïîð³âíÿíî ç îá-
ðîáëåíîþ åô³ðîì � â³äïîâ³äíî â 2,67 (p<0,02) ³ â 2,96
ðàçè (p<0,006).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çàãàëüí³ âàð³àö³¿
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí, ³íêóáî-
âàíèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß,
îáðîáëåíîþ äåðåâèííèì âóã³ëëÿì ³ åô³ðîì, ïîð³âíÿ-
íî ç íåîáðîáëåíîþ ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ, íå ìàëè
â³ðîã³äíèõ çàëåæíîñòåé âàð³àö³é àô³í³òåòó ïîïåðåä-
íèêà åíçèìó àáî çì³í ÷èñëà àêòèâíèõ ñàéò³â àðîìàòà-
çè, çäàòíèõ äî êîíâåðñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿíî ç ³íêóáàö³ºþ ãðàíóëüîç-
íèõ êë³òèí ç DMEM, ³íêóáàö³ÿ ç ôîë³êóëÿðíîþ ð³äè-
íîþ â³ä åíäîêðèíîëîã³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ³ ç ÑÏÊß
äàëè ³ñòîòíî ìåíøèé åñòðîãåíîâèé ñèíòåç, òîä³ ÿê ç
ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ â³ä ÔÑÃ-ñòèìóëüîâàíèõ
æ³íîê � ³íòåíñèâíó åñòðîãåíîâó ïðîäóêö³þ. Ö³ ðå-
çóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü äàíèì ë³òåðàòóðè ùîäî ³íãè-
áóþ÷îãî åôåêòó ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â³ä íåñòèìóëü-
îâàíèõ æ³íîê ³ ñòèìóëþþ÷îãî åôåêòó â³ä ÔÑÃ-ñòè-
ìóëüîâàíèõ ïàö³ºíòîê [2]. Âàð³àö³¿ àêòèâíîñò³ àðîìà-
òàçíî¿ êîíâåðñ³¿ â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ ìîæóòü áóòè
ïîÿñíåí³ çì³íàìè àô³í³òåòó ñóáñòðàòó äî åíçèìó äî-
äàòêîâî ç³ çì³íàìè ÷èñëà ñàéò³â, çäàòíèõ äî çâ�ÿçóâàí-
íÿ. Öå ïîëîæåííÿ ìîæå áóòè ìîäèô³êîâàíî òà äî-
ïîâíåíî âçàãàë³ òåîð³ºþ, ùî ñòèìóëÿö³ÿ ôîë³êóë³â
ÔÑÃ çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí ³ ñóïóòíº
÷èñëî ìîëåêóë àðîìàòàçè, òîáòî çâ�ÿçóþ÷èõ ñàéò³â.
Îäíàê, åôåêòè ñòèìóëÿö³¿ àðîìàòàçè â ãðàíóëüîçíèõ
êë³òèíàõ ÔÑÃ â ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [4] ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ï³ñëÿ òðèâàëîãî êóëüòèâóâàííÿ (2-3 äîáè) ãðàíóëü-
îçíèõ êë³òèí. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÷àñ ³íêóáàö³¿ áóâ
ò³ëüêè íå á³ëüøå 2 ãîäèí, óðàõîâóþ÷è òå, ùî ðå÷îâè-
íè ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèí³ ìîæóòü øâèäêî çì³íþâàòè
ê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ åíçèìó àðîìàòàçè ³ ðîáèòè íå-
ìîæëèâèì øâèäêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êîíâåðñ³¿.
Àíàëîã³÷í³ øâèäê³ çì³íè â ñèíòåç³ åñòðîãåí³â õàðàê-
òåðí³ äëÿ ïðåîâóëÿòîðíîãî ï³êó ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî
E

2
 in vivo. Öåé ï³ê íåîáõ³äíèé äëÿ óñï³øíî¿ îâóëÿö³¿.

Ñïîëóêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³,
ìîæóòü øâèäêî ðåãóëþâàòè ôóíêö³þ åíçèìó àðîìà-

òàçè â ãðàíóëüîçíèõ êë³òèíàõ ÷åðåç çì³íè àô³í³òåòó
ñóáñòðàòó äî åíçèìó òà ÷åðåç áëîêóâàííÿ àêòèâíèõ
ñàéò³â. Öå ïîëîæåííÿ ñï³âïàäàº ç ã³ïîòåçîþ ùîäî
áëîêàäè àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê ç ÑÏÊß, çàï-
ðîïîíîâàíîþ S.K. Agarwal et al. (1996) [1], â³äïîâ³äíî
ÿê³é âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ 5á-ðåäóêòîâàíèõ àíäðîãåí³â
ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ áëîêóþòü ïðè ÑÏÊß àêòèâí³
ñàéòè àðîìàòàçè, çíèæóþòü ïðîäóêö³þ åñòðîãåí³â ³
çóïèíÿþòü ðîçâèòîê ìàëåíüêèõ ôîë³êóë³â. Â ïðîâå-
äåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ïîë³ïøåííÿ àðîìàòàçíî¿
àêòèâíîñò³ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí, ³íêóáîâàíèõ ç îáðîá-
ëåíîþ äåðåâèííèì âóã³ëëÿì ôîë³êóëÿðíîþ ð³äèíîþ
â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß, áóëî î÷³êóâàíèì, òîìó ùî âó-
ã³ëüíà îáðîáêà åë³ì³íóº ñòåðî¿äí³ ³íã³á³òîðè àðîìà-
òàçè, çá³ëüøóº àô³í³òåò åíçèìó äî ñóáñòðàòó, ùî ïðè-
âîäèòü äî åñòðîãåíîâîãî ñèíòåçó. Åô³ðíà îáðîáêà
ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß (âèäàëÿº
ïðîòå¿íè, àëå íå ñòåðî¿äè) çíèæóâàëà êîíâåðñ³þ ïå-
ðåâàæíî ÷åðåç áëîêàäó àêòèâíèõ ñàéò³â àðîìàòàçè,
íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ àô³ííîñò³.
Ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü êîíâåðñ³¿ ÔÑÃ-ñòèìóëüîâàíî¿
ôîë³êóëÿðíî¿ ð³äèíè ìîæëèâî ïîÿñíèòè ï³äâèùåíîþ
àô³íí³ñòþ ñóáñòðàòó. Ö³ ðåçóëüòàòè áàçóþòüñÿ íà ïî-
ð³âíÿíí³ êîíâåðñ³¿ àíäðîãåí³â ³, âïåðøó ÷åðãó, íà ðîç-
ðîáëåíîìó ³ çàòâåðäæåíîìó íàáîð³ äëÿ âèâ÷åííÿ çâ�ÿ-
çóâàííÿ [11C]-âîðîçîëó ç ïðèïóùåííÿì, ùî ïðèðîäà
çâ�ÿçóâàííÿ ïðåêóðñîðà àðîìàòèçàö³¿ ³ [11C]-âîðîçî-
ëó ç àêòèâíèì öåíòðîì ôåðìåíòó ïîä³áí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Àãåíòè ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ â³ä ð³çíèõ òèï³â

ïàö³ºíòîê ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ì âïëèâîì íà øâèäê³
çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ôåðìåíòó àðî-
ìàòàçè â ÿº÷íèêàõ.

2. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà â³ä
ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß çíèæóâàëà àðîìàòàçíó àêòèâí³ñòü,
â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ àô³í³òåòó äî ñóá-
ñòðàòó, åôåêò ÿêîãî ìîæå áóòè âèäàëåíèé ï³ñëÿ îá-
ðîáêè äåðåâèííèì âóã³ëëÿì. Òàêèì ÷èíîì, øâèäøå
çà âñå, ö³ àãåíòè � ñòåðî¿äè. Îáðîáëåíà åô³ðîì ôîë³-
êóëÿðíà ð³äèíà â³ä ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß ïîçáàâëåíà
á³ëê³â, àëå ÿêà ìàº ñòåðî¿äè, çìåíøóº àêòèâí³ñòü êîí-
âåðñ³¿, â îñíîâíîìó, ÷åðåç áëîêàäó àêòèâíèõ ñàéò³â
àðîìàòàçè, íå äèâëÿ÷èñü íà âèñîêèé àô³í³òåò, ³ òàêèì
÷èíîì ìîäóëþº åôåêòè àãåíò³â, ùî ïðèñóòí³ â äåðå-
âèííîìó åêñòðàêò³ (ñòåðî¿äè). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ö³ ìîëåêóëè ìàþòü ïðîòå¿íîâèé õàðàêòåð.

3. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ñïåöèô³÷-
íèõ ðå÷îâèí, â³äïîâ³äíèõ çà øâèäêó àêòèâàö³þ/³íãèá³-
ö³þ àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ â îâàð³àëüíèõ ôîë³êóëàõ,
ìîæå áóòè íàñòóïíèì øàãîì ùîäî òëóìà÷åííÿ ñå-
ëåêö³¿ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëó â íîðìàëüíîìó îâàð³-
àëüíîìó öèêë³ ³ ó ïàö³ºíòîê ç àíîâóëÿö³þ.
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Äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ íàðóøåíèÿìè ìèêðîáíîé ñðåäû âëàãàëè-
ùà ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, âîçìîæíû ïðè
íàëè÷èè ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîñòàâå íîðìàëü-
íîé ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà â ýòîì âîçðàñòå. Äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ î êðèòå-
ðèÿõ íîðìû â îòíîøåíèè ñîñòàâà ìèêðîôëîðû âëà-
ãàëèùà ó äåâî÷åê â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
[6]. Îáùåïðèíÿòûì â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå äåòñ-
êîãî ãèíåêîëîãà ñ÷èòàåòñÿ ýòàïíûé ïîäõîä îöåíêè
ìèêðîáèîöåíîçà, ïðè êîòîðîì îïðåäåëåííûé âëàãà-
ëèùíûé áèîòîï ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ïåðè-
îäó ðàçâèòèÿ äåâî÷êè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ó íî-
âîðîæäåííîé äåâî÷êè âëàãàëèùå çàïîëíåíî ãóñòîé
ñëèçüþ è ïîòîìó ñòåðèëüíî [1]. Â òå÷åíèå 1-4 äíåé
ïîñëå ðîæäåíèÿ âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ ðàñïàäà ïî-
âåðõíîñòíîãî ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ âëàãàëèùà ïîä
âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìàòåðè âëàãàëèùå íî-
âîðîæäåííîé äåâî÷êè çàñåëÿþò ëàêòîáàêòåðèè (85-
90%), áèôèäîáàêòåðèè (äî 10%) è ïåïòîñòðåïòîêîê-
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DEFINITION OF VAGINAL MICROBIOCENOSIS IN GIRLS OF PUBERTAL AGE BY THE METHOD OF COMPLEX
QUANTITATIVE POLYMERASE CHAIN REACTION IN REAL TIME USING THE TEST SYSTEM «FEMOFLOR-16»

A. V. Chaika, À. V. Rutinskaya, I. A. Kuznecova

SUMMARY
The article analyzes peculiarities of vaginal microflora in pubertal girls in the presence of vaginal dysbiosis

today. Study of vaginal microflora was performed by the method of complex quantitative polymerase chain
reaction in real time using the test systems «Femoflor».
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ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àòîê ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó

ïðè íàÿâíîñò³ âàã³íàëüíîãî äèñá³îçó íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíîãî ì³êðîá³îöåíîçó
âèêîíóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êîìïëåêñíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó ³ç çàñòîñóâàííÿì òåñò-ñèñòåì «Ôåìîôëîð».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, ìèêðîáèîöåíîç, âëàãàëèùå, ìåòîä êîìïëåêñíîé
êîëè÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

êè (äî 5%). Ïðîäóöèðóåìàÿ ëàêòîáàêòåðèÿìè ìîëî÷-
íàÿ êèñëîòà ñîçäàåò êèñëóþ ñðåäó âî âëàãàëèùå (ðÍ
4,0-4,5). Òàêèì îáðàçîì, â ýòîò ïåðèîä âàãèíàëüíûé
ìèêðîáèîöåíîç äåâî÷êè âî ìíîãîì ñõîäåí ñ òàêî-
âûì ó çäîðîâîé âçðîñëîé æåíùèíû. Îäíàêî ÷åðåç 10
äíåé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ ñíèæàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ýïèòåëèé âëàãàëèùà èñòîí÷àåòñÿ äî 2-4 ñëîåâ, ñíè-
æàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â íåì, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ëàêòîáàêòå-
ðèé è íåéòðàëèçàöèè âàãèíàëüíîé ñðåäû äî 7,0. Â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ æèçíè ìèêðîôëîðà çà-
ìåùàåòñÿ íà êîêêîâóþ è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíóþ,
ðÍ âëàãàëèùà ïîâûøàåòñÿ äî 7,0-8,0, îáùåå ìèêðîá-
íîå ÷èñëî ñîñòàâëÿåò îò 102 ÊÎÅ/ìë äî 105 ÊÎÅ/ìë, è
ýòî ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè
êàê íåéòðàëüíûé ïåðèîä, èëè ïåðèîä ãîðìîíàëüíî-
ãî ïîêîÿ [2].

Âõîä âî âëàãàëèùå çèÿåò çà ñ÷åò òîíêîé äåâñòâåí-
íîé ïëåâû, íî åãî ãëóáîêîå ðàñïîëîæåíèå è îòãðàíè-
÷åíèå îò àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ âûñîêîé çàäíåé ñïàé-
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êîé â íîðìå ïðåïÿòñòâóåò çàñåëåíèþ âëàãàëèùà ýêçî-
ãåííîé ìèêðîôëîðîé. Äàííûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ
äî 8-9 ëåò (íà÷àëà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ). Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî, ïðåïóáåðòàòíîãî, ïå-
ðèîäà â ñâÿçè ñ àêòèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íîé îáëàñòè, ÿè÷íèêîâ è íàäïî÷å÷íèêîâ äåâî÷êè íà-
ðàñòàåò ÷èñëî ñëîåâ âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, âîçðàñ-
òàåò ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â íåì, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî, ðåàêöèÿ ñðåäû âëà-
ãàëèùà ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â êèñëóþ. Ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííàÿ çàìåíà êîêêîâîé ôëîðû íà êîêêîâî-áà-
öèëëÿðíóþ. Â âîçðàñòå 10-10,5 ëåò, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ
ýñòðàäèîëà â êðîâè äîñòèãàåò 100 íìîëü/ë, âëàãàëèùå
çàñåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëàêòîáàêòåðèÿìè, îáùåå
ìèêðîáíîå ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 105-106 ÊÎÅ/ìë [7].

Ïóáåðòàòíûé ïåðèîä äåëèòñÿ íà 2 ôàçû [5]: ïåð-
âàÿ ôàçà � ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (ñ ìåíàðõå äî 15 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî) îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì öèêëè÷åñêèõ
ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïåðòðàíññóäà-
öèåé âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, çíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ ñëîåâ è îáùèì
ìèêðîáíûì ÷èñëîì â ïðåäåëàõ 105-107 ÊÎÅ/ìë. Ñðå-
äà âëàãàëèùà ñòàíîâèòñÿ êèñëîé (ðÍ 4,0-4,5), â 60%
ñëó÷àåâ äîìèíèðóþò ëàêòîáàêòåðèè. Âî âòîðóþ ôàçó
(þíîøåñêèé ïåðèîä � ñ 16 äî 18 ëåò) çàâåðøàåòñÿ
ñîçðåâàíèå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ôóíêöèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â ýòîò ïå-
ðèîä óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàáèëüíûé òèï ñåêðåöèè ëþ-
òåèíèçèðóþùåãî ðèëèçèíã-ãîðìîíà ïî öèðõîðàëü-
íîìó òèïó, ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñòàáèëèçèðóåòñÿ è
ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà íà÷èíàåò ñîîòâåòñòâîâàòü
òàêîâîìó ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàñòóïëåíèåì ìåíàðõå ñîñòàâ
âàãèíàëüíîé ìèêðîáèîòû äåâî÷åê ïîñòåïåííî èçìå-
íÿåòñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê òàêîâîìó ó âçðîñëûõ æåíùèí.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî èçó-
÷åíèþ âëàãàëèùíîãî ìèêðîáèîöåíîçà ó ìåíñòðóèðó-
þùèõ äåâî÷åê, íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Òàê,
îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò íîðìîé íàëè÷èå ñòðîãèõ àíàý-
ðîáîâ, â òîì ÷èñëå, Gardnerella vaginalis è Mycoplasma
hominis â âàãèíàëüíîì ñîäåðæèìîì â òèòðàõ íå áîëåå
104 ÊÎÅ/ìë [1]. Äðóãèå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çíà÷è-
ìûì ÿâëÿåòñÿ íå íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ áàêòåðèàëü-
íûõ, ãðèáêîâûõ èëè âèðóñíûõ àãåíòîâ, à ñäâèã áàëàíñà
â ìèêðîáíîì ðàâíîâåñèè â ñòîðîíó ïàòîãåííîé è óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû (ÓÏÌ), âûçûâàþùåé
çàáîëåâàíèå [7]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäèòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòåðèé
îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèå âëàãàëèùíîé ñðåäû, ïðî-
âîöèðóþùåå ðàçâèòèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé è/èëè ýê-
çîãåííîé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ó÷èòûâàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü â ïîäõîäå ê îöåíêå
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëè-
ùà ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ïðè íàëè÷èè
âàãèíàëüíîãî äèñáèîçà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèêðîáèî-

öåíîçà âëàãàëèùà ó 46 äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñ-
òà, îáðàòèâøèõñÿ ê äåòñêîìó ãèíåêîëîãó çà êîíñóëü-
òàöèåé èëè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äåâî÷êè áûëè
ðàñïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ, ïðåäñòàâëåí-
íóþ 30 äåâî÷êàìè ñ íàëè÷èåì ìèêðîáíîãî äèñáà-
ëàíñà âëàãàëèùà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, è ãðóïïó êîíò-
ðîëÿ, ïðåäñòàâëåííóþ 16 äåâî÷êàìè ñ íîðìàëüíûì
âëàãàëèùíûì ìèêðîáèîöåíîçîì.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè: âîçðàñò îò 13 äî 17 ëåò;
íàëè÷èå ìåíàðõå; îòñóòñòâèå õëàìèäèîçà, òðèõîìî-
íèàçà, ãîíîðåè, ñèôèëèñà, ÂÈ×, ãåïàòèòà Â.

Èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âëàãàëèùíîãî ìèêðî-
áèîöåíîçà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êîìïëåêñíîé êî-
ëè÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Ôåìîôëîð-16» â ñåð-
òèôèöèðîâàííîé ëàáîðàòîðèè ÎÎÎ «Íàä³ÿ».

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì êîìïëåêñ-
íîé êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ ó äåâî÷åê, íå âåäóùèõ ïî-
ëîâóþ æèçíü, ñîñêîá ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê çàáèðàë-
ñÿ èç çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà ÷åðåç ãèìåíàëüíûå
êîëüöà, à ó ïàöèåíòîê, âåäóùèõ ïîëîâóþ æèçíü � èç
áîêîâîãî èëè çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáúåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà áûëî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ìàòåðèàë ñîäåðæàë âîçìîæíî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà è ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïðèìåñåé ñëèçè è êðîâè. Êëèíè÷åñêèé ìàòåðè-
àë áðàëè îäíîðàçîâûìè ñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòà-
ìè òèïà «Cytobrush», ïîìåùàëè âçÿòûé îáðàçåö â
îäíîðàçîâóþ ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñ òðàíñïîðòíîé
ñðåäîé òèïà «Ýïïåíäîðô» è äîñòàâëÿëè â ëàáîðàòî-
ðèþ, ñîáëþäàÿ ðåêîìåíäóåìûé òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì. Ïîêàçàòåëåì ïðàâèëüíîãî âçÿòèÿ ìàòåðèàëà
áûëî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãåíîìíîé ÄÍÊ ÷åëîâå-
êà â ïðîáå, ÷òî îöåíèâàëîñü ïî ïîêàçàòåëþ êîíòðîëÿ
âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (ÊÂÌ). Îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äîëæíà áûëà ïî èíñòðóêöèè ôèðìû
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 105. Ïðè âåëè÷èíå ÊÂÌ ìåíåå 104

ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ íåäîñòîâåðíûì, è â 2 ñëó÷àÿõ áûëî
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå âçÿòèå áèîìàòåðèàëà.

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ
îöåíèâàëè: ÊÂÌ, îáùóþ ìèêðîáíóþ ìàññó, êîëè÷å-
ñòâî Lactobacterium spp., êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé (ôàêóëüòàòèâíûõ è îáëèãàòíûõ àýðî-
áîâ), Candida spp., à òàêæå ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ
Mycoplasma genitalium. Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ðåôåðåíñíûì
íîðìàì äëÿ òåñò-ñèñòåìû «Ôåìîôëîð-16» [4]. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè àáñîëþòíûå (â ëîãàðèôìàõ ïîëó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé îáùåé áàêòåðèàëüíîé ìàññû óñëîâíî-
ïàòîãåííîãî îðãàíèçìà Lg

10
ÓÏÌ) è îòíîñèòåëüíûå

ïîêàçàòåëè (ðàçíèöà ëîãàðèôìîâ ïîëó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé îáùåé áàêòåðèàëüíîé ìàññû óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîãî îðãàíèçìà è ëàêòîáàêòåðèé � Lg

10
ÓÏÌ-
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Lg
10

ËÁ). Îöåíêó íàëè÷èÿ Candida spp., Mycoplasma
hominis, Ureaplasma spp., Mycoplasma genitalium ïðî-
âîäèëè òîëüêî â àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíîãî ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Office Excel 2007.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíèé âîçðàñò äåâî÷åê â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-

âèë 15,19±0,38 ëåò, â êîíòðîëüíîé � 15,53±0,26 ëåò, p>0,05.
Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ðàñïðåäåëèëñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî � 12,38±0,19 è 12,53±0,32, p>0,05. Ó âñåõ äåâî÷åê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ìåíñòðóàöèè áûëè ðåãóëÿðíûìè. Â
îñíîâíîé ãðóïïå ó 29 (99,67±0,34%) ïàöèåíòîê ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, îäíà ïà-
öèåíòêà (3,33±0,34%) ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïåðèîäè-
÷åñêèå çàäåðæêè ìåíñòðóàöèé, p>0,05. Ïîëîâóþ æèçíü
âåëè â îñíîâíîé ãðóïïå 13 (43,33±1,22%) ïàöèåíòîê, â
êîíòðîëå � 6 (37,50±1,58%), p>0,05.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé
â âèäå áåëåé è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé (òâî-
ðîæèñòûõ, æåëòîâàòûõ, ïåíèñòûõ è ïð.) èìåëè 16
(53,33±1,27%) ïàöèåíòîê, â êîíòðîëå òîëüêî 2 äåâî÷-
êè èìåëè âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé â âèäå áåëåé
(13,33±2,48%), p<0,003.

Ïðè àíàëèçå îáùåé áàêòåðèàëüíîé ìàññû (ÎÁÌ)
âàãèíàëüíîé ìèêðîáèîòû ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé
êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå êîíòðîëÿ Lg

10
ÎÁÌ

ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6,84±0,11, â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò

ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,96±0,11, p>0,05. Íàëè÷èå ëàê-
òîáàêòåðèé (ËÁ) îïðåäåëÿëîñü ó 100% äåâî÷åê ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü
âàðüèðîâàë îò 106 äî 107,4 ÊÎÅ è â ñðåäíåì Lg

10
ËÁ ñî-

ñòàâèë 6,69±0,13. Â îñíîâíîé ãðóïïå ëàêòîáàêòåðèè
áûëè îáíàðóæåíû ó 27 (90,00%), ïðè ýòîì Lg

10
ËÁ â

ñðåäíåì ñîñòàâèë 5,96±0,41 (p>0,05).
Ïðè àíàëèçå ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà

ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìèêðîáèîöåíîçå âëàãàëèùà îáñëå-
äîâàííûõ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíî,
÷òî ìèêðîáèîòà äåâî÷åê ñ óðîãåíèòàëüíûì äèñáèîçîì
äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ïî ñîäåðæàíèþ ñëåäóþùèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ: Staphylococcus spp. ðåãèñòðèðîâàëñÿ
÷àùå â 3,47 (ð<0,024) ðàçà; Gardnerella vaginalis/Prevotella
bivia/ Porphyromonas spp. � â 3,91 (ð<0,0004); Eubacterium
spp. � â 2,67 (ð<0,0004); Megasphaera spp. / Veillonella spp.
/ Dialister � â 2,13 (ð<0,02); Atopobium vaginae � â 9,07
(ð<0,0008); Ureaplasma spp. � â 4,8 (ð<0.002); Candida spp.
� â 3,73 (ð<0,0009). Ïðè ýòîì Staphylococcus spp. âñòðå-
÷àëñÿ ó 13 (43,33%) äåâî÷åê, à â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ êîëè÷åñòâàõ � ó 1 (3,33%); Gardnerella vaginalis /
Prevotella bivia / Porphyromonas spp. � ñîîòâåòñòâåííî
ó 22 (73,33%) è ó 13 (43,33%); Eubacterium spp. � ó 25
(83,33%) è ó 20 (66,67%); Megasphaera spp. / Veillonella
spp. / Dialister � ó 20 (66,67%) è ó 10 (33,33%); Atopobium
vaginae � ó 17 (56,67%) è ó 7 (23,33%); Ureaplasma spp. �
ó 18 (60,00%) è ó 10 (33,33%); Candida spp. � ó 21 (70,00%)
è ó 20 (66,67%) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìèêðîáèîöåíîçå âëàãàëèùà

îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, M±m

Ïðèìå÷àíèå: ê � äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ (p<0,05).
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Â 30 îáðàçöàõ îñíîâíîé ãðóïïû, â êîòîðûõ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé êîì-
ïëåêñíîé ÏÖÐ áûëè èíòåðïðåòèðîâàíû êàê íàðóøå-
íèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, áûëî âûÿâëåíî äî-

ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
Lg

10
ÓÏÌ â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé êîíòðîëÿ äëÿ ðÿäà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìèêðîáèîöåíîçå âëàãàëèùà

îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, M±m

Ïðèìå÷àíèå: ê � äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ (p<0,05).

�

� ��Q ��� � ��Q ���

/J�� � /J�� �
/J�� �

/J�� � /J�� �
/J�� �

�
(QWHUREDFWHULDFHDH�

���������� ����������� ���������� �����������

6WUHSWRFRFFXV�VSS�� ���������� ����������� � ���������� �����������

6WDSK\ORFRFFXV�VSS�� ���������� � ����������� � ���������� �����������

*DUGQHUHOOD�YDJLQDOLV���
3UHYRWHOOD�ELYLD���
3RUSK\URPRQDV�VSS��

���������� � ����������� � ���������� �����������

(XEDFWHUOXP�VSS�� ���������� � ����������� � ���������� �����������

6QHDWKLD�VSS����/HSWRWULKLD�
VSS����)XVREDFWHULXP�VSS��

���������� � ����������� � ���������� �����������

0HJDVSKDHUD�VSS����
9HLOORQHOOD�VSS����'LDOLVWHU�

���������� � ����������� � ���������� �����������

/DFKQREDFWHULXP�VSS����
&ORVWULGLXP�VSS��

���������� ����������� � ���������� �����������

0RELOXQFXV�VSS����
&RU\QHEDFWHULXP�VSS��

���������� � ����������� � ���������� �����������

3HSWRVWUHSWRFRFFXV�VSS�� ���������� � ����������� � ���������� �����������

$WRSRELXP�YDJLQDH� ���������� � ����������� � ���������� �����������

0\FRSODVPD�KRPLQLV� ���������� ±� ���������� ±�

8UHDSODVPD��XUHDO\WLFXP���
SDUYXP��

���������� �
±�

����������
±�

&DQGLGD�VSS�� � ���������� � ±� ���������� ±�
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Òàê, Lg
10

ÓÏÌ Staphylococcus spp. â îñíîâíîé
ãðóïïå áûë âûøå, ÷åì â êîíòðîëå â 6,78 (p<0,001) ðàçà;
Gardnerella vaginalis / Prevotella bivia / Porphyromonas
spp. � â 7,58 (p<0,0001); Eubacterium spp. � â 4,23
(p<0,0001); Sneathia spp. / Leptotrihia spp. /
Fusobacterium spp. � â 4,81 (p<0,03); Megasphera spp.
/ Veilonella spp. / Dialister spp. � â 4,70 (p<0,0001);
Mobiluncus spp. / Corynebacterium spp. � â 2,29
(p<0,03); Peprostreptococcus spp. � â 2,75 (p<0,001);
Atopobium vaginae � â 10,47 (p<0,0009); Ureaplasma
spp. � â 6,83 (p<0,0001); Candida spp. � â 4,84
(p<0,0001).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè âàãèíàëüíîì äèñáèîçå ó äåâî÷åê ïóáåð-

òàòíîãî ïåðèîäà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ êîëè÷åñòâàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêèå
ìèêðîîðãàíèçìû, êàê: Gardnerella vaginalis / Prevotella
bivia / Porphyromonas spp. � ó 43,33%; Eubacterium

spp. � ó 66,67%; Megasphaera spp. / Veillonella spp. /
Dialister � ó 33,33%; Atopobium vaginae � ó 23,33%;
Ureaplasma spp. � ó 33,33%; Candida spp. � ó 66,67%.

2. Ïðè âàãèíàëüíîì äèñáèîçå íàèáîëåå ïðåâûøà-
þò êîíöåíòðàöèè â êîíòðîëå òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû,
êàê: Atopobium vaginae � â 10,47 (p<0,0009) ðàçà;
Gardnerella vaginalis / Prevotella bivia / Porphyromonas
spp. � â 7,58 (p<0,0001); Staphylococcus spp. � â 6,78
(p<0,001); Ureaplasma spp. � â 6,83 (p<0,0001); Candida
spp. � â 4,84 (p<0,0001); Sneathia spp. / Leptotrihia spp. /
Fusobacterium spp. � â 4,81 (p<0,03); Megasphera spp. /
Veilonella spp. / Dialister spp. � â 4,70 (p<0,0001);
Eubacterium spp. � â 4,23 (p<0,0001); Peprostreptococcus
spp. � â 2,75 (p<0,001); Mobiluncus spp. / Corynebacterium
spp. � â 2,29 (p<0,03).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
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Âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýòîãî êîí-
òèíãåíòà æåíùèí. Â ñòðóêòóðå îæèðåíèÿ ó æåíùèí
ïðåîáëàäàþò íåéðîýíäîêðèííûå ôîðìû, âîçíèêàþ-
ùèå íà ôîíå äèñôóíêöèè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð [3, 5, 7]. Íàðóøåíèÿ íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà,
ñîïóòñòâóþùèå äèñôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íûõ ñòðóêòóð íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà èëè íàðóøåíèþ åãî ñóòî÷íîé ñåê-
ðåöèè; ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ãèïîïðîëàêòèíåìèÿ; ó ÷àñ-
òè æåíùèí íàðóøàåòñÿ òàêæå ñåêðåöèÿ ãîðìîíà ðîñ-
òà [2, 4]. Ýòî äåëàåò ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå ðåãó-
ëÿòîðîâ íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà (ÐÍÌÎ) â ëå÷å-
íèè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí
ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì. Åñòü äàííûå èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ áûë îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò Êàáåðãîëèíà ó áîëüíûõ ñ ãèïîòàëàìè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì è íîðìîïðîëàêòèíåìèåé [6]. Âàæíîå îòëè-
÷èå ýòîãî ïðåïàðàòà îò òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìîãî
Áðîìîêðèïòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî Êàáåðãîëèí íå ïî-
äàâëÿåò âûðàáîòêó ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÑÒÃ) ó
æåíùèí. Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ
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APPLICATION OF REGULATORS OF NEYROMEDIATING EXCHANGE IN COMPLEX TREATMENT OF VIOLATIONS
OF REPRODUCTIVE HEALTH AT PERSONS WITH OBESITY

V. K. Chayka, Yu. P. Bogoslav, E. V. Zorkova, V. A. Chernous, A. B. Matiytsiv, O. S. Kovrizhkina, G. P. Kiriluk

SUMMARY
The chart of application of Bromokriptin and Kabergolin is developed for women with neuroendocrine

obesity, differentiated depending on the level of prolaktin. On an example there are 207 women from which
177 suffered violations of reproductive health on a background neuroendocrine obesity, efficiency of the
developed chart is studied. More high efficiency and the best bearableness of the developed chart of treatment
is shown as compared to traditional one.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÅÃÓËßÒÎÐ²Â ÍÅÉÐÎÌÅÄ²ÀÒÎÐÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÏÎÐÓØÅÍÜ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ó ÎÑ²Á Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ

Â. Ê. ×àéêà, Þ. Ï. Áîãîñëàâ, Î. Â. Çîðêîâà, Â. À. ×åðíîóñ, Î. Á. Ìàòèéöèâ, Î. Ñ. Êîâðèæêèíà, Ã. Ï. Êèðèëþê

ÐÅÇÞÌÅ
Ðîçðîáëåíî ñõåìó çàñòîñóâàííÿ Áðîìîêðèïòèíó òà Êàáåðãîë³íó ó æ³íîê ç íåéðîåíäîêðèííèì

îæèð³ííÿì, äèôåðåíö³éîâàíó â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó. Íà ïðèêëàä³ 207 æ³íîê, ç ÿêèõ 177
ñòðàæäàëè ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ íà òë³ íåéðîåíäîêðèííîãî îæèð³ííÿ, âèâ÷åíî
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ñõåìè. Ïîêàçàíî âèùó åôåêòèâí³ñòü òà êðàùó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ðîçðîáëåíî¿
ñõåìè ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, Áðîìîêðèïòèí, Êàáåðãîëèí.

ÑÒÃ ó âçðîñëûõ ëèö ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì àáäî-
ìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [1, 4], ýòîò ïðåïàðàò ïðåä-
ïî÷òèòåëåí ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
ÑÒÃ. Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ñ ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ÑÒÃ ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå
Áðîìîêðèïòèíà. Îäíàêî, ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, à
òàêæå êðèòåðèè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà æåíùèíàì ñ
íîðìîïðîëàêòèíåìèåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðåáó-
þò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ó æåíùèí ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì
ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÐÍÌÎ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýòèõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 207 æåíùèí, èç

êîòîðûõ 177 ñòðàäàëè íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ íà ôîíå íåéðîýíäîêðèííîãî îæèðåíèÿ
(87 � ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, 90 � ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ), à 30 çäîðîâûõ æåíùèí ñîñòàâèëè êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó. Ïðèìåíÿëè êëèíè÷åñêèå è ìîðôî-
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ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Æåíùèíàì ñ ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèåé ðåêîìåíäîâàëè ïðèåì Êàáåðãî-
ëèíà ïî 1/2 òàáëåòêè 0,5 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ, à æåíùè-
íàì ñ íîðìîïðîëàêòèíåìèåé � ïî 1/4 òàáëåòêè 0,5
ìã. Æåíùèíàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñ ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèåé íàçíà÷àëè Áðîìîêðèïòèí ïî 1 òàáëåòêå 2,5
ìã â ñóòêè. Ïðîâîäèìàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà àíàëèç ñðåäíèõ
âåëè÷èí è ñòðóêòóðû äàííûõ. Ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-
êîå îòêëîíåíèå, îøèáêà ñðåäíåé, èñïîëüçîâàëñÿ êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó 68 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ðàñ-

ïðåäåëåíèå æèðà ïî êóøèíãîèäíîìó òèïó, à ó 19 �
ïî ãèïîãåíèòàëüíîìó. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îæèðå-
íèå ïî êóøèíãîèäíîìó òèïó áûëî ó 72 æåíùèí, à ïî
ãèïîãåíèòàëüíîìó � ó 18 ïàöèåíòîê.

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ïî-
çâîëèë ðàçäåëèòü îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íà ïîäãðóï-
ïû äëÿ äàëüíåéøåãî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà óñòàíîâëåíû â äîâîëüíî øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ (67-726 ìÌÅ/ë), ó çäîðîâûõ æåíùèí
óðîâåíü ýòîãî ãîðìîíà êîëåáàëñÿ â ãîðàçäî áîëåå
óçêèõ ïðåäåëàõ (134-345 ìÌÅ/ë), ÷òî ïîçâîëèëî íàì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå âûñîêèå èëè áîëåå íèçêèå
óðîâíè ýòîãî ãîðìîíà îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Ïîýòîìó
æåíùèíàì ñ óðîâíåì ïðîëàêòèíà âûøå 345 ìÌÅ/ë
íàçíà÷èëè ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïðîëàêòèíà.

Êàê ïîêàçàë èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (òàáë. 1), ãèïîïðîëàêòèíåìèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà ëèøü ó 3 (3,5%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3
(3,3%) � â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ó
æåíùèí ñ ãèïîãåíèòàëüíûì îæèðåíèåì. Ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ îòìå÷àëàñü ó 12 (13,8%) è 12 (16,7%) ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷àùå � ó æåíùèí ñ êóøèíãîèäíûì
îæèðåíèåì. Óðîâåíü ïðîëàêòèíà îò 345 äî 726 ìÌÅ/
ë áûë âûÿâëåí ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè êàê ñ êó-
øèíãîèäíûì îæèðåíèåì, òàê è ñ ãèïîãåíèòàëüíûì.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äî ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ.
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×åðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, áîëåå âûðàæåííîå â

îñíîâíîé ãðóïïå (â 1,58 ðàçà), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ (â 1,02 ðàçà) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ïðîëàêòèíà (ìÌÅ/ë) ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
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Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 81
(93,1%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû óðîâåíü ïðîëàê-
òèíà ïðèáëèæàëñÿ ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ æåíùèí.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 2 (2,2%) æåíùèí ñîõðàíÿëàñü
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, à ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû
óðîâåíü ïðîëàêòèíà áûë âûøå 345 ìÌÅ/ë. Òàêèì
îáðàçîì, Äîñòèíåêñ îáëàäàë áîëåå âûðàæåííûì ãè-

ïîïðîëàêòèíåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷åì Áðîìîêðèï-
òèí. Îòëè÷àëàñü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ: åñëè
íà ôîíå Äîñòèíåêñà 80 (91,9%) ïàöèåíòîê íå èñïû-
òûâàëè äèñêîìôîðòà âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ, à 7 (8,0%)
îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè, òî âî âðå-
ìÿ ïðèåìà Áðîìîêðèïòèíà 46 (51,1%) æåíùèí îò-
ìå÷àëè ãîëîâíûå áîëè, 36 (40,0%) � òîøíîòó, 27
(30,0%) � ïðèáàâêó ìàññû òåëà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ.
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Ìèîìà ìàòêè îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó 25,0% æåíùèí ñòàðøå 30 ëåò [1, 2, 8]. ×àñòîòà
åå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 24,0 äî
50,0% [2, 7]. Íà àêòóàëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû
óêàçûâàåò òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïîâîäó ìèî-
ìû ìàòêè âûïîëíÿåòñÿ äî 50,0-70,0% îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ [4, 6].
Îòìå÷åíî, ÷òî äàííîé ïàòîëîãèåé âñå ÷àùå ñòðàäà-
þò æåíùèíû ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ðîëè ìèîìû ìàòêè â
ãåíåçå áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì. Îäíàêî,
ó ìíîãèõ (äî 20,0%) æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäè-
åì, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïàòîëîãèåé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [3]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìè-
îìà è áåñïëîäèå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îäíîòèïíûõ
íåéðîýíäîêðèííûõ èçìåíåíèé â ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé è íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìàõ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòî-
ìèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âûïîëíÿåòñÿ ìîëîäûì, íå ðî-
æàâøèì æåíùèíàì è/èëè æåëàþùèì ñîõðàíèòü ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû êîíñåð-
âàòèâíîé ìèîýêòîìèè áåçóñëîâíî â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà, îäíàêî íå
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NEW TECHNOLOGIES APPLICATION OF DURING CONSERVATIVE MYOMECTOMY AT THE REPRODUCTIVE
AGE WOMEN

Ê. V. Chayka

SUMMARY
The aim of this work was evaluation of efficacy organ-saved surgical treatment in women of reproductive

age with myoma. New technic of conservative myomectomy has been applied. Sterile bioplastic collagenic
material has been used. It has been established that this modified surgical method has reduced duration of
interference, haemorrhage volume and frequency of intra and postoperative complications.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÎÂÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍ²É Ì²ÎÌÅÊÒÎÌ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Ê. Â. ×àéêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ ðîáîòè º ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç

ì³îìîþ ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Óäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà îïåðàö³¿ êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ çà
ðàõóíîê ñòåðèëüíîãî á³îïëàñòè÷íîãî êîëàãåíîâîãî ìàòåð³àëó ç³ çáåðåæåíîþ âîëîêíèñòîþ ñòðóêòóðîþ.
Çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ ³ñòîòíî çíèæóº òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îá�ºì êðîâîâòðàòè, òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³, çìåíøóº
÷àñòîòó ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ, «Êîëëîñò»: ðåãåíåðèðóþùàÿ ìåìáðàíà,
ãåëü, æãóò.

ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò è îñîáåííîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Êîíñåðâàòèâíàÿ
ìèîìýêòîìèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â èñõîäå êîíñåðâàòèâíîé
ìèîìýêòîìèè íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü àíàòîìè-
÷åñêè ïðàâèëüíóþ ìàòêó, ñïîñîáíóþ âûïîëíÿòü âñå
ñâîè ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ äåòîðîäíóþ [1, 5, 7].

Öåëü ðàáîòû: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ
ìèîìîé ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïóòåì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè îïåðàöèè � ïðèìåíåíèÿ
ðåãåíåðèðóþùåãî áåëêîâîãî ñóáñòðàòà «Êîëëîñò»,
êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíîãî óçëà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîãî óñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè âåäåò ê
óëó÷øåíèþ çàæèâëåíèÿ, óêðåïëåíèþ ðóáöà íà ìàò-
êå, ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåîáðàçíîãî êàðêàñà çà
ñ÷åò ñòåðèëüíîãî áèîïëàñòè÷åñêîãî êîëëàãåíîâîãî
ìàòåðèàëà ñ ïîëíîñòüþ ñîõðàíåííîé âîëîêíèñòîé
ñòðóêòóðîé, îáåñïå÷èâàþùèé ðåãåíåðàöèþ ïîðà-
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æåííûõ òêàíåé. «Êîëëîñò» õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ìàòðèöåé
äëÿ íàïðàâëåííîé òêàíåâîé ðåãåíåðàöèè è èìååò òðè
ìîäèôèêàöèîííûå ôîðìû â âèäå ìåìáðàíû, æãóòà
è ãåëÿ.

Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîñëå âõîæ-
äåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü � ðåâèçèÿ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà: îöåíèâàëèñü ðàçìåðû ìàòêè, ðàñïîëîæåíèå
óçëîâ, èõ êîëè÷åñòâî. Çàòåì óäàëÿëèñü óçëû, è îöåíè-
âàëîñü «ëîæå óçëà» äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà. «Ëîæå
óçëà» îáðàáàòûâàëîñü 3% ð-ðîì ïåðåêèñè âîäîðî-
äà, è ôîðìèðîâàëñÿ ðóáåö ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
íàëè÷èè ñóáñåðîçíîãî óçëà ñ «ïîâåðõíîñòíûì» ïî-
âðåæäåíèåì ìèîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ
ëîæà, è óêëàäûâàëèñü ìåìáðàíû «Êîëëîñòà» íà
ëîæå. Åñëè óçëû áûëè èíòåðñòèöèàëüíûå è/èëè ñóá-
ìèêîçíûå, òî «ëîæå óçëà» óøèâàëîñü � ïðåäâàðè-
òåëüíî â íåãî óêëàäûâàëàñü ëèáî ìåìáðàíà, ëèáî
æãóò «Êîëëîñò», ìåæäó ëèãàòóðàìè â «ïóñòîòû» ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðàíû ââîäèëñÿ ãåëü «Êîëëîñò». Òà-
êàÿ òàêòèêà ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ è ôîðìû áåëêîâîãî ñóáñòðàòà «Êîëëîñò» äàåò
âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíî óêðåïèòü äåôåêò íà
ìàòêå ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè.

Íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Äîíåöêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà 68 æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 18
äî 39 ëåò) ñ ìèîìîé ìàòêè áûëà ïðîèçâåäåíà êîíñåð-
âàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðî-
âàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 32,1±2,3 ãîäà. Âñåì ïàöè-
åíòêàì ïðîâåäåíî òðàäèöèîííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå.

Ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
ñòðàäàëè 14,0%, ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì - 32,0% æåí-
ùèí, âòîðè÷íûì � 54,0%. Åäèíñòâåííîé æàëîáîé ó
25,5% æåíùèí ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè â
òå÷åíèå 1-13 ëåò ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè. 23,0% ïàöèåíòîê
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æè-
âîòà, 48,5% îòìå÷àëè íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (àëüãîäèñìåíîððåÿ, ìåíîððàãèÿ). Åäèíè÷íûå
ìèîìàòîçíûå óçëû âûÿâëåíû ó 31,5% ïàöèåíòîê,
ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî 28) îáíàðóæåíû ó 68,5%
æåíùèí. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ó âñåõ
ïàöèåíòîê ÿâëÿëèñü áûñòðûé ðîñò óçëîâ (28,0%) è
ìåíîìåòðîððàãèè (17,5%), ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèå, íåýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â àíàìíåçå.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïàöèåíòêè, êîòî-
ðûì êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà ïî
ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 36 ïàöèåíòîê, êîòîðûì êîíñåð-
âàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà òðàäèöèîííî.
Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêè îïåðàöèè ïðîâîäèëñÿ ïóòåì
îöåíêè ïîêàçàòåëåé, íåñîìíåííî, âëèÿþùèõ íà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ: äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è îáúåì

êðîâîïîòåðè, íàëè÷èå ãåìîòðàíñôóçèè, êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ êîéêî-äíåé, îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå è ñîñòîÿíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà (ðóáöîâ) íà ìàòêå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå âðåìåíè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ æåíùèí áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñîêðà-
ùåíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè ó ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè
ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 39,90±8,25 ìèíóò. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîê, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêå, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà 76,11±9,12 ìèíóò.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåé êðîâîïîòåðè â ãðóïïàõ èñ-
ñëåäóåìûõ æåíùèí áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå (ð<0,01) åå ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû - 127,2±11,2 ìë, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
340,3±21,2 ìë. Èíòðàîïåðàöèîííî ãåìîòðàíñôóçèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü â 3 (9,3%) ñëó÷àÿõ, à â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - â 8 (22,0%). Ïðè îöåíêå ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ó æåíùèí, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå. Òàêæå íàìè îò-
ìå÷åíî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåí-
òîê â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 4,74±1,12 äíåé, ó ïàöèåí-
òîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ � 7,34±1,25 äíåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå â îñ-
íîâíîé ãðóïïå æåíùèí íå âûÿâëåíî îáðàçîâàíèå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê,
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, óêà-
çàííîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå äèàãíîñòè-
ðîâàíî ó 2-õ ïàöèåíòîê (5,6%), òàêæå ó 7 (19,4%) ïà-
öèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëà ïîâûøåííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ ïî äðåíàæàì èç ïîëîñòè ìàòêè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòü íàñòó-
ïèëà â îñíîâíîé ãðóïïå ó 27 (84,3%) æåíùèí, à â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - ó 18 (50,0%).

Ñîñòîÿíèå ìèîìåòðèÿ â îáëàñòè ðóáöîâ ìû
ñìîãëè îöåíèòü â îáåèõ ãðóïïàõ âî âðåìÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå � ó 17 ïàöèåíòîê è ó 9 �
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ìèîìåòðèÿ â îáëàñòè ðóáöîâ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé
ìèîìýêòîìèè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå
áûëè ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåðïëàçèÿ ìèîìåòðèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì «ìîùíîãî êàðêàñà» â îòëè÷èå îò îáû÷-
íîé ìåòîäèêè, ïîñëå êîòîðîé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìèîìåòðèé áûë èñòîí÷åí ñòÿæåíèåì òêàíè è áûë
íåîêðåïøèì.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ïî óêðåï-
ëåíèþ øâà ðåãåíåðèðóþùèì áåëêîâûì ñóáñòðàòîì
«Êîëëîñò» âî âðåìÿ êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè
ó æåíùèí â ïðåãðàâèäàðíîì ïåðèîäå ïîêàçàëî èõ
ýôôåêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè,
à òàêæå ñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ âî âðåìÿ âûíàøèâà-
íèÿ ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðåäëîæåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè êîíñåð-

âàòèâíîé ìèîìýêòîìèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì áåëêîâîãî ñóáñòðàòà «Êîëëîñò» óêðåïëÿåò
ðóáåö, ôîðìèðóåò åãî êàðêàñ è ñóùåñòâåííî ñíèæà-
åò äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îáúåì
êðîâîïîòåðè, ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
ðå, óìåíüøàåò ÷àñòîòó èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
åãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé îïåðàòèâíîé ãèíå-
êîëîãèè ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïå-
ðàöèè íà ìàòêå, îñîáåííî â ïåðèîä ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè.
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Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ãåñòàöèè â êà÷å-
ñòâå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî
îáðàçîâàíèþ ïåðâè÷íûõ ýíäîãåííûõ òîêñè÷åñêèõ
ñóáñòàíöèé (ÝÒÑ), âûñòóïàåò ñàìà áåðåìåííîñòü, à
èçáûòîê ÝÒÑ â ñèñòåìå ìàòü-ïëîä âîçíèêàåò âñëåä-
ñòâèå ìíîãèõ ïðè÷èí (ñëîæíåéøàÿ ïåðåñòðîéêà
îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, èì-
ìóíîêîíôëèêò, ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè, æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ïëîäà è ïëàöåíòû è äð.) ñ ðàçâèòèåì
«ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýíäîòîêñèêîçà» [1]. Â íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñîîáùàåòñÿ î
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è
ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, êî-
òîðûå ïðèñóòñòâóþò óæå ñ ðàííèõ ñðîêîâ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (èçó÷àëèñü ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèå, ãåìîêîàãóëÿöèîííûå, èììóíîëîãè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, áåëêè îñòðîé ôàçû, ñîñòîÿíèå ïðî- è àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåì) [2, 3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â ñûâîðîòêå
êðîâè è ñîäåðæàíèå ïëàçìåííîãî ýíäîòîêñèíà (ÝÒ)
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, à òàêæå â ðàííåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.
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SOME INDICATORS OF ENDOGENOUS INTOXICATION IN DYNAMICS OF PHYSIOLOGIC PREGNANCY
AND EARLY POSTPARTUM PERIOD

S. V. Chermnykh

SUMMARY
It was studied the dynamics of the level of middle mass molecules in blood serum and content of plasma

endotoxin of gram-negative bacteria in dynamics of uncomplicated pregnancy and early postpartum period.
Was found the signs of physiological endotoxinemiya, most pronounced in the third trimester of pregnancy
and the postpartum period, which can be regarded as adaptative reaction of organism to the changing
conditions.
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ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷åíî äèíàì³êó ð³âíÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ âì³ñò ïëàçìåííîãî åíäîòîêñèíó

ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó íåóñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³ òà ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó
ïåð³îä³. Âèÿâëåí³ îçíàêè ô³ç³îëîã³÷íî¿ åíäîòîêñ³íåì³¿, íàéá³ëüø âèðàæåí³ ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³
òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê àäàïòàö³éíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó äî çì³íåíèõ óìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 118 æèòåëüíèö Äîíåöêîé îáëàñòè:

16 çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, 61 áåðåìåííàÿ
æåíùèíà: 15 áåðåìåííûõ � â 1-îì òðèìåñòðå, 14 � âî
2-îì òðèìåñòðå, 32 � â 3-åì òðèìåñòðå íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè; 42 ðîäèëüíèöû � íà 1-
2-å ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (27 ïîñëå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ðîäîâ � ïîäãðóïïà ÐÀ, 15 � ïîñëå àáäîìè-
íàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ � ïîäãðóïïà ÐÁ). Â èññëå-
äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû æåíùèíû áåç òÿæåëîé àêó-
øåðñêîé è ýêñòàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, î÷àãîâ õðî-
íè÷åñêîé ãåíèòàëüíîé èëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåê-
öèè. Ïî âîçðàñòó è ïàðèòåòó ãðóïïû áûëè îäíîðîä-
íûìè. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ïîäãðóïïå ÐÀ ñî-
ñòàâèë 28,8±3,7 ëåò, â ïîäãðóïïå ÐÁ � 29,3±4,3 ëåò. Ïåð-
âîðîäÿùèìè áûëè 17 æåíùèí (62,96%) â ïîäãðóïïå
ÐÀ è 10 (66,67%) � â ïîäãðóïïå ÐÁ. Ïîêàçàíèÿìè ê
ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ áûëè:
ðóáåö íà ìàòêå ïîñëå ïðåäûäóùåãî êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ � 7 ñëó÷àåâ (46,67%); èçëå÷åííîå áåñïëîäèå � 5
ñëó÷àåâ (33,33%); òàçîâîå ïðåäëåæàíèå êðóïíîãî
ïëîäà � 3 (20,00%).

Êðîìå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
âñåì ïàöèåíòêàì îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå ÌÑÌ â
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ñûâîðîòêå êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
ïðè äëèíå âîëí 254 è 280 íì, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäå-
ëåíèå ýíäîòîêñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ õðîìîãåííûì
ìåòîäîì â ïëàçìå èçó÷àåìûõ îáðàçöîâ êðîâè (íà-
áîð «Limulus amebocyte lysate» pyrochrome, ÑØÀ).
Õðîìîãåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ LAL-òåñòà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ î÷åíü âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïåöèôè÷-
íîñòüþ, áûñòðîòîé è íåñëîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøå-
ðà, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð£0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ýíäîòîêñèíîì íàçûâàþò ëèïîïîëèñàõàðèä âíåø-

íåé ìåìáðàíû êëåòî÷íîé ñòåíêè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
áàêòåðèé, îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè ÷å-

ëîâåêà è â ïëàçìå çäîðîâûõ ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ â
êîëè÷åñòâå 3-10 ïã/ìë [4].

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÝÒ â
ïëàçìå êðîâè çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè è ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå. Àâòîðû ñîäåðæàíèå ýíäîòîêñè-
íà îïðåäåëÿëè êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì, ïîäòâåðæäà-
þùèì ïèðîãåííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ëþ-
ìóëèñ-àìåáîöèò-ëèçàò òåñòîì (LAL-òåñò) [5].

Áîëüøîé èíòåðåñ, êàê ïîêàçàòåëü ýíäîòîêñèíå-
ìèè, ïðåäñòàâëÿþò ÌÑÌ, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîòî-
ðûõ âåñüìà íåîäíîðîäåí è ñðåäíèé óðîâåíü ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò 0,24±0,04 óñë. åä. [6].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ÌÑÌ è ýíäîòîêñèíà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ

è ðîäèëüíèö (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: * � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ (ð<0,05); ** � ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ðîäèëüíèö (ð<0,05).
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Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ, íà÷èíàÿ ñ I òðèìåñòðà, îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ÌÑÌ â ñû-
âîðîòêå êðîâè è ñîäåðæàíèÿ ïëàçìåííîãî ÝÒ â 1,2-
1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ, õîòÿ
ýòè ïîêàçàòåëè è íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû. Â ãðóïïå ðîäèëüíèö èçó÷àåìûå ïîêàçà-
òåëè òàêæå îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïàõ íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-

íèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: èìåþòñÿ
îñîáåííîñòè äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêîé ýíäîòîêñè-
íåìèè ó æåíùèí ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ÷òî ìîæíî ðàñ-
öåíèòü êàê îáåñïå÷åíèå ïîääåðæàíèÿ âñåõ ÷àñòåé
èììóííîé ñèñòåìû â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî
òîíóñà è àäàïòàöèþ ìàêðîîðãàíèçìà ê ñëîæèâøèì-
ñÿ âî âðåìÿ ãåñòàöèè è ïóýðïåðèÿ óñëîâèÿì. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íîñÿò çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, ñ äðóãîé � ÿâëÿþòñÿ ôîíîì
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåì äåòîêñèêàöèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â àêóøåðñòâå è èõ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèå è àíàëèç ïðè-
çíàêîâ ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè ïðè ïðåýêëàìï-
ñèè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ ó áåðåìåí-
íûõ è ðîäèëüíèö.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âåòðîâ Â. Â. Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè

â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå / Â. Â. Âåò-
ðîâ // Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ. � 2001. � Ò 7, ¹ 1. � Ñ. 4�9.

2. Òÿæåëûé ãåñòîç ñ ïîçèöèè ñèíäðîìà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà / È. Ä. Ìåäâåäèíñêèé,
Â. Í. Ñåðîâ, Ë. Í. Þð÷åíêî [è äð.]. // Âåñòíèê èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè. � 2003. � ¹ 1. � Ñ. 19�26.

3. Ïåñòðÿåâà Ë. À. Îïðåäåëåíèå âåùåñòâ ñðåä-
íåé è íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû â äèàãíîñòèêå
òÿæåñòè àóòîèììóííîãî ýíäîòîêñèêîçà. / Ë. À. Ïå-
ñòðÿåâà, Ë. Í. Þð÷åíêî, È. Ô. Ãåòòå : ìàò. Âñåðîññ.
íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. [«Ðîëü íîâûõ ïåðèíàòàëüíûõ
òåõíîëîãèé â ñíèæåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü»],
(Åêàòåðèíáóðã, 2001). � Åêàòåðèíáóðã, 2001. � Ñ.
136�138.



262

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

4. Rietschel E. T., Westphal O. Endotoxin: historical
perspectives / Å. Ò. Rietschel, Î. Westphal // Entoxin in
Health and Disease / Eds. Í. Brade, S. M. Opal, S. N. Vogel
[et al.]. � New York: Marcel Dekker, 1999. � P. 1�30.

5. Ñåðîâ Â. Í. Ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ â ïà-
òîãåíåçå ÎÏÃ-ãåñòîçà / Â. Í. Ñåðîâ // Âåñòíèê Ðîñ-

ñèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. � 1995. �
¹ 2. � Ñ. 12�17.

6. Çíà÷åíèå ñðåäíèõ ìîëåêóë â îöåíêå óðîâíÿ
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè / À. À. Êèøêóí, À. Ñ. Êóç-
íåöîâà, À. Þ. Îôèòîâà [è äð.] // Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèé æóðíàë. � 1990. � ¹ 2. � Ñ. 41�44.



263

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ
òóáîîâàðèàëüíîãî àáñöåññà (ÒÎÀ) îñòàåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêèé, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ìàêñèìàëüíîå óñò-
ðàíåíèå î÷àãà âîñïàëåíèÿ. 30,2% áîëüíûõ ñ äàííûì
âèäîì ïàòîëîãèè íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå 25-35 ëåò è
ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, ïîçâîëÿþùåìó
ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíûì. Çà÷àñòóþ óñïåõ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ìåòîäîâ ðàçúåäèíåíèÿ è
ñîåäèíåíèÿ òêàíåé, ÷òî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå è ðàçâèòèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäåííûå â Èíñòèòóòå õèðóðãèè è òðàâìàòî-
ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû (ÈÕèÒ) ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâàðêè òêàíåé æèâîòíûõ ïîçâîëèëè ïå-
ðåéòè ê ïîýòàïíîìó êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ðàç-
ðàáîòàííîãî ñïîñîáà íà ÷åëîâåêå â Öåíòðàëüíîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå ÂÌÓ ÑÁÓ è â ÈÕèÒ, Äîíåö-
êîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå.

Îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêî÷àñòîòíîãî
ýëåêòðîêîàãóëÿòîðà ÅÊ-300Ì1 ñ 2009 ãîäà íàøëè øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â îòäåëå âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè (ÎÂÐÔ) ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæ-
íîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èì. Â.Ê. Ãóñàêà
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÎÐÃÀÍÎÑÎÕÐÀÍßÞÙÅÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ

ÒÓÁÎÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÌ ÀÁÑÖÅÑÑÎÌ

À. Â. ×óðèëîâ, Ñ. Â. Êóøíèð, Ñ. À. Äæåëîìàíîâà, Â. Â. Ñàìñîíîâà, È. Â. Æóêîâñêàÿ
Îòäåë âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (çàâ. îòäåëîì � ïðîô. À. Â. ×óðèëîâ),
ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èì. Â. Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»;
êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1,
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

COMPLEX TREATMENT AT WHICH IS KEPT AN ORGAN OF THE THE PATIENTS OF REPRODUCTIVE AGE
WITH UNILATERAL TUBOOVARIAN ABSCESS

À. V. Churilov, S. V. Êushnir, S. A. Dzelomanova, V. V. Samsonova, I. V. Jukovskaya
It is offered complex treatment at which is kept an organ of the patient�s reproductive age with unilateral

tuboovarian at application of biological welding of a tissue and preparation Distreptase. In research have come
80 patients of reproductive age with unilateral tuboovarian abscess. During research the authentic improvement
of current of the postoperative period in group of the patients with application of biological welding of a tissue
and preparation Distreptase is revealed.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÅ ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐ²ÃÀÞ×Å Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍ²Ì
ÒÓÁÎÎÂÀÐ²ÀËÜÍÈÌ ÀÁÑÖÅÑÎÌ

À. Â. ×óð³ëîâ, Ñ. Â. Êóøí³ð, Ñ. Î. Äæåëîìàíîâà, Â. Â. Ñàìñîíîâà, ². Â. Æóêîâñüêà
Çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñíå îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç

îäíîñòîðîíí³ì òóáîîâàð³àëüíèì àáñöåñîì ïðè çàñòîñóâàíí³ á³îëîã³÷íîãî çâàðþâàííÿ òêàíèíè ³
ïðåïàðàòó Äèñòðåïòàçà. Â äîñë³äæåííÿ ââ³éøëî 80 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç îäíîñòîðîíí³ì
òóáîîâàð³àëüíèì àáñöåñîì. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ ïåðåá³ãó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â ãðóï³ õâîðèõ ç çàñòîñóâàííÿì á³îëîã³÷íîãî çâàðþâàííÿ òêàíèíè ³ ïðåïàðàòó
Äèñòðåïòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáîîâàðèàëüíûé àáñöåññ, áèîëîãè÷åñêàÿ ñâàðêà òêàíåé, Äèñòðåïòàçà.

ÀÌÍÓ». Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïîëó÷àåìîãî ñâàðî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ
è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
áîëüíûìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâè-
ëè îäèí èç ðàçäåëîâ ÍÈÐ ÎÂÐÔ «Òóáîîâàð³àëüíà çà-
ïàëüíà õâîðîáà: âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ» íà 2009-2011 ãîä, íîìåð ãîñðåãèñ-
òðàöèè 0108U000563, øèôð òåìû ÀÌÍ 32.

Ñîñòîÿíèå ãåìîðåîëîãèè è ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîé çîíå ñóùåñòâåííî âëèÿåò è íà
èñõîä ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîëíîöåííîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà, ïîýòî-
ìó â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÒÎÀ âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò òàêèì åå êîìïîíåíòàì, êàê
íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è òðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà àïòå÷íîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ
íîâûé ïðåïàðàò � Äèñòðåïòàçà (â âèäå ðåêòàëüíûõ
ñâå÷åé ïî 2 ã), ñîäåðæàùèé äâå àêòèâíûå ñóáñòàí-
öèè: ñòðåïòîêèíàçó (15000 ME) è ñòðåïòîäîðíàçó (1250
ME). Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ îêàçûâàåò ðàññàñûâàþùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíàëüãåçèðóþùåå, àíòè-
òðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèÿ. Ñòðåïòîêèíàçà ÿâëÿåòñÿ
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àêòèâàòîðîì ïðîýíçèìà ïëàçìèíîãåíà, ñîäåðæàùå-
ãîñÿ â êðîâè ÷åëîâåêà, è ïîä âëèÿíèåì ñòðåïòîêèíà-
çû ïðåâðàùàåòñÿ â ïëàçìèí, êîòîðûé îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì ðàñòâîðÿòü ñãóñòêè êðîâè ÷åëîâåêà. Ñòðåïòî-
äîðíàçà ÿâëÿåòñÿ ýíçèìîì, îáëàäàþùèì ñïîñîáíî-
ñòüþ ðàñòâîðÿòü ëèïêèå ìàññû íóêëåîïðîòåèíîâ,
ìåðòâûõ êëåòîê èëè ãíîÿ, íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà æè-
âûå êëåòêè è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè [1].

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ îäíîñòîðîííèì òóáîîâàðèàëüíûì
àáñöåññîì ïðè ïðèìåíåíèè áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè
òêàíè è ïðåïàðàòà Äèñòðåïòàçà.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåí-
íîãî êîìïëåêñíîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ îäíîñòîðîííèì
òóáîîâàðèàëüíûì àáñöåññîì ïðè ïðèìåíåíèè áèî-
ëîãè÷åñêîé ñâàðêè òêàíè è ïðåïàðàòà Äèñòðåïòàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 80 áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîí-

íèì òóáîîâàðèàëüíûì àáñöåññîì, íàõîäèâøèåñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëå âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ÃÓ «ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðàè-
íû) ñ 2005 ïî 2010 ãîä. Âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðãíó-
òû îðãàíîñîõðàíÿþùåìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
â îáúåìå îäíîñòîðîííåé àäíåêñýêòîìèè. Êðèòåðè-
åì ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ íà ãðóïïû ñëóæèëî èñ-
ïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè ìåòîäèêè ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ñâàðèâàíèÿ òêàíåé. Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó âîøëî 40 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêî-
ãî ñâàðèâàíèÿ òêàíåé. Êîíòðîëüíóþ ñîñòàâèëè 20
æåíùèí, êîòîðûì äàííàÿ ìåòîäèêà íå ïðèìåíÿëàñü.
Òàêæå èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû. Â I ïîäãðóïïó âîøëè 20 ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëñÿ ïðå-
ïàðàò Äèñòðåïòàçà, à âî II ïîäãðóïïå (20 æåíùèí)
ïðîâîäèëîñü îáùåïðèíÿòîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Òîïè÷åñêàÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äè-
àãíîçà â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ ïðîâî-
äèëàñü íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îíî
âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçó÷åíèå àíàìíåçà, îñìîòð áîëü-
íûõ, ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, èíñòðóìåíòàëüíóþ
äèàãíîñòèêó, âêëþ÷àþùóþ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè ñëóæèëè àìáóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè
áîëåçíè, îïåðàöèîííûå æóðíàëû.

Âûñîêî÷àñòîòíîå ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå ñâàðè-
âàíèå òêàíåé (ÂÝÑÒ) îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå ýëåêòðîñâàðêè èì. Å.Î.
Ïàòîíà ÍÀÍ Óêðàèíû ñâàðî÷íîãî êîìïëåêñà Á.Å.
Ïàòîíà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ýíåðãåòè÷åñêèé
áëîê, êîòîðûé ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ (âûñî-

êî÷àñòîòíîãî êîàãóëÿòîðà) ñ ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ è
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì äëÿ ýòîé öåëè ïðîãðàììíûì
îáåñïå÷åíèåì, ïîäñîåäèíåííûõ ê èñòî÷íèêó ïèòà-
íèÿ áèïîëÿðíûõ ñâàðî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ (ïèíöåòîâ, çàæèìîâ) è ñïåöèàëüíûõ ñáîðíûõ
ïðèñïîñîáëåíèé. Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ñâà-
ðèâàíèÿ äåéñòâóåò íà îñíîâå îáðàòíûõ ñâÿçåé. Ñõåìà-
òè÷íî îñíîâíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïðè ñâà-
ðèâàíèè ìÿãêèõ òêàíåé, àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì îïè-
ñàíû òàêèì îáðàçîì. Ïëàñòû òêàíè, êîòîðûå ñîåäèíÿ-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâàðî÷íîãî èíñòðóìåíòà, ñâîäÿòñÿ
ñâîèìè ïîâåðõíîñòíûìè ïëàñòàìè. Äàëüøå õèðóðã
ñæèìàåò ñâàðî÷íûé ó÷àñòîê òêàíè ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîäîâ ñâàðî÷íîãî èíñòðóìåíòà è âêëþ÷àåò èñòî÷íèê
ñâàðî÷íîãî òîêà. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû óï-
ðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ñâàðèâàíèÿ è îòêëþ÷åíèÿ ýíåð-
ãèè, çàõâà÷åííàÿ òêàíü îñâîáîæäàåòñÿ. Îáðàçîâàíèå
ñâàðî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ýôôåêòå ýëåêò-
ðîòåðìè÷åñêîé äåíàòóðàöèè áåëêîâûõ ìîëåêóë.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áà-
çèðîâàëàñü íà îöåíêå èçìåíåíèÿ ÔÀÒ-ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Äëÿ îöåíêè õåìîñåíñèòèâíîñòè êëåòî÷-
íûõ ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ âûïîëíÿëè òåñòû in vitro íà
ïëàçìå, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè. Äëÿ ýòîãî èç
ëîêòåâîé âåíû áðàëè êðîâü, êîòîðóþ öåíòðèôóãèðî-
âàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè
ïëàçìû (ÎÒÏ). Ïîñëå óäàëåíèÿ ÎÒÏ ïðîâîäèëè äàëü-
íåéøåå öåíòðèôóãèðîâàíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïëàç-
ìû, îáåäíåííîé òðîìáîöèòàìè, êîòîðóþ èñïîëüçî-
âàëè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàíäàðòíîãî êîëè÷åñòâà êëå-
òîê íà óðîâíå 300 òûñ./ìêë. Îòìûòûå òðîìáîöèòû
ñóñïåíäèðîâàëè â áóôåðíîì ðàñòâîðå. Â ïðîáû ïëàç-
ìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, äîáàâëÿëè ôàêòîð
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ (ÔÀÒ) (êîíå÷íàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ 0,5-10 ìêÌ) è ðàññ÷èòûâàëè äëÿ êàæäîãî ïàöèåí-
òà ÅÑ
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 ÔÀÒ (ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÀÒ, ïîâû-

øàþùàÿ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ in vitro íà 50%).
Èçìåíåíèÿ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (ÀÒ) ðåãèñòðè-
ðîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì [2, 3] ïóòåì
èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñâåòîâîãî ïîòîêà,
ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ñóñïåíçèþ êëåòîê, íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå ÑÔ-46 (Ðîññèÿ). Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ
àãðåãàöèè èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü èçìå-
íåíèÿ ñâåòîïðîïóñêàíèÿ â ìîìåíò âðåìåíè t. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ in vitro äî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è íà 7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Excel íà
êîìïüþòåðå ÎÅÌ IBM PC/ÀT Pentium.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàìè ðàçðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîñîá îöåí-

êè ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ïóòåì êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêè in vitro õåìîñåíñèòèâíîñòè ðåöåï-
òîðîâ ê ôàêòîðó àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ðåãóëèðó-
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þùåìó ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå âîñïàëåíèÿ [3]. Ñî-
çäàíèå äàííîãî ñïîñîáà ñòàëî âîçìîæíûì, áëàãîäà-
ðÿ ñëåäóþùèì ôàêòàì. Âî-ïåðâûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû
äîêàçàíî, ÷òî òðîìáîöèòû è èõ ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè âîñïàëèòåëüíî-ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ [2]. Òàê, òðîìáîöèòû â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä àêòèâàöèè ìîãóò ýêñïðåññèðîâàòü
òðîìáîöèò àêòèâèðóþùèé ôàêòîð � áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûé ôîñôîëèïèäíûé ìåäèàòîð, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò àäãåçèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëåéêî-
öèòàìè è ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Êàê ñëåäñòâèå,
ïðîèñõîäèò òðàíñýíäîòåëèàëüíàÿ ìèãðàöèÿ ëåéêîöè-
òîâ è âîñïîëíåíèå èõ ïóëà â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ [2,
3]. Ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ «òðîìáîöèòû-
ýíäîòåëèé-ëåéêîöèòû» ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé
ëåéêîöèòîâ è îñâîáîæäåíèåì ðåàêòèâíûõ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà, ëèïèäíûõ ìåäèàòîðîâ, öèòîêèíîâ è ôåð-
ìåíòîâ [2, 3]. Ïðîäóêòû ðåàêöèè âïîñëåäñòâèè âíî-
ñÿò âêëàä â ïàòîãåíåç õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Âî-âòîðûõ, èññëåäîâàíèÿ Y. Denizot è
ñîàâò. [2, 3] ïîäòâåðäèëè, ÷òî òðàíçèòîðíîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå ÔÀÒ íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå, ÷åì ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Â-òðåòüèõ, ïðè äëè-
òåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÔÀÒ ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå õåìîñåíñèòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåï-
òîðîâ íà êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, âîçíèêàåò ôåíîìåí äåñåí-
ñèòèçàöèè ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ. Ïðèâåäåííûå ôàêòû
ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òðîìáîöèòû íå òîëü-
êî âîâëå÷åíû â ãåìîñòàç, îíè íåïîñðåäñòâåííî èíè-
öèèðóþò è ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò. Â

ýòîì êîíòåêñòå èçó÷åíèå òðîìáîöèòîâ in vitro ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì. Âûáîð òàêîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà îáóñëîâëåí: à) ïðîñòîòîé
âûäåëåíèÿ òðîìáîöèòîâ, íàëè÷èåì íà èõ ìåìáðàíå
øèðîêîãî ñïåêòðà ðåöåïòîðîâ ê áèîëîãè÷åñêèì àê-
òèâíûì âåùåñòâàì è ðàçëè÷íûì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì; á) âîçìîæíîñòüþ áûñòðîé îöåíêè
îòâåòà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ; â) ñóùåñòâîâàíèåì àïðîáè-
ðîâàííûõ áèîõèìè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ òðàíñ-
ìåìáðàííûõ ñèñòåì ïåðåäà÷è ñèãíàëà, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îõàðàêòåðèçîâàòü ðåöåïòîð-îïîñðåäóåìûå
ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ êëå-
òî÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [3, 4].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå õåìîñåíñèòèâíîñòè
ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ in vitro ó áîëüíûõ èñ-
ñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïàðà-
ìåòðà ÅÑ

50
 ÔÀÒ (êîíöåíòðàöèÿ àãîíèñòà, ïðè êîòî-

ðîé ðåãèñòðèðîâàëè ïîëóìàêñèìàëüíóþ èíäóêöèþ
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ) äî 7,2±0,5 ìêÌ, òàêèì îá-
ðàçîì, ïðè ñòàíäàðòíîé êîíöåíòðàöèè ÔÀÒ 5 ìêÌ
ÀÒ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðàâíÿëàñü 51,7% â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ² ïîäãðóïïå íà 7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà ïðè ñòàíäàðòíîé êîíöåíòðàöèè ÔÀÒ 5 ìêÌ
ÀÒ ñîñòàâèëà 93,1%, ò.å. ïðèðîñò ÀÒ ñîñòàâèë 41,4%
(ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîññòàíîâëåíèè
õåìîñåíñèòèâíîñòè ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïðèðîñò àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

�

/� / �

� � � � � � �

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé äèàïàçîí èçìåíåíèÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé ïîäãðóïïû
ñîñòàâèë áîëåå 40,0%. ×òî êàñàåòñÿ ²² ïîäãðóïïû, òî

äèíàìèêà ÀÒ áûëà íà óðîâíå 88,4%, ò.å. âîññòàíîâëå-
íèå õåìîñåíñèòèâíîñòè ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå ñîñòàâèëî 36,7% (ð<0,05). Äèàïàçîí èçìå-
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íåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ²² ïîäãðóïïû
áûë ìåíüøå, ÷åì â ² ïîäãðóïïå íà 4,7%. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè íàçíà÷åíèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïðåïàðàòà Äèñòðåïòàçà ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ õå-
ìîñåíñèòèâíîñòè ÔÀÒ-ðåöåïòîðîâ áîëüøå, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ïðîòèâîâñïàëèòåëüíîì
äåéñòâèè Äèñòðåïòàçû.

Àíàëèç âîññòàíîâëåíèÿ õåìîñåíñèòèâíîñòè ÔÀÒ-
ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âû-
ÿâèë (ðèñ. 1), ÷òî àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïðè 5 ìêÌ
ÔÀÒ íà 7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòà-
âèëà 82,8% (ïðèðîñò 31,1%). Ðàçíèöà â ïðèðîñòå ÀÒ
ìåæäó ²² ïîäãðóïïîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ íà 5,6% (ð<0,05).

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè òêàíåé ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè è îòñóòñòâèåì ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ïðèìåíåíèå øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Â öåëîì, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ó âñåõ
æåíùèí êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïï ñîõðà-
íèëñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Îäíàêî åãî íàëè÷èå íè â
êîåé ìåðå íå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ó ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà ãèïîëþòåèíèçìà èëè ñòîéêîé àíîâó-
ëÿöèè. Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî îá èñòèííîì
âëèÿíèè ïåðåíåñåííîãî ãíîéíîãî ïðîöåññà íà ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ ñóäèòü äîñòàòî÷íî
ñëîæíî.

Â ïîñëåäóþùåì, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé ñðîê
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, âîøåäøèìè â èññëåäîâà-
íèå, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 5 (12,5%) æåíùèí
èññëåäóåìîé ãðóïïû (I ïîäãðóïïà � 3, II ïîäãðóïïà � 2).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 2 (5,0%) æåíùèí, ïðè÷åì
îäíà ýêòîïè÷åñêàÿ.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 11,2±1,6, à â êîíòðîëå ñîîòâåòñòâåííî �
16,3±1,4. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â èññëåäóåìîé
ãðóïïå. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â äëèòåëüíîñòè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â èññëåäóåìûõ ïîäãðóï-
ïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåöèäèâ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ
ìàòêè îòìå÷åí òîëüêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 1 (2,5%)
áîëüíîé, ÷òî ïîòðåáîâàëî ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñíîãî îðãà-

íîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ñ îäíîñòîðîííèì òóáîîâàðèàëüíûì àáñöåñ-
ñîì ïðè ïðèìåíåíèè áèîëîãè÷åñêîé ñâàðêè òêàíè è
ïðåïàðàòà Äèñòðåïòàçà äîñòîâåðíî óëó÷øàåò òå÷åíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è, â êîíå÷íîì èòîãå,
óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
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Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, áîëüíûå ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ñîñòàâëÿþò 60-65% âñåõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé [3]. Êàê ïðàâèëî, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ �
ïðåðîãàòèâà æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå â
ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ òåðÿþò òðóäîñïîñîáíîñòü, ëè-
øàþòñÿ ñ÷àñòüÿ ìàòåðèíñòâà è ñåìåéíîé æèçíè. Ëå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè
(ÂÇÏÌ) � ýòî äîâîëüíî ñëîæíàÿ è äèñêóòàáåëüíàÿ ïðî-
áëåìà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî äîâîëüíî âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ýòîé ïàòîëîãèè, íî è ïðåîáëàäàíèåì â
ðÿäå ñëó÷àåâ çàòÿæíûõ, õðîíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâà-
íèÿ ñî ñêóäíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íåñâîåâðåìåííîé, íåàäåêâàòíîé òåðàïèè è âîç-
íèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé [1]. Äëÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìà äîñòóïíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü õðî-
íè÷åñêîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ñóùåñòâóþùèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëåé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÷èñòûõ ìîíî-
êóëüòóð ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî íå â ïîë-
íîé ìåðå îòðàæàåò ýòèîëîãèþ ìîäåëèðóåìîãî ïðî-
öåññà è âëèÿåò íà ÷èñòîòó ýêñïåðèìåíòà [2].
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SUMMARY
In clause the method of modeling of a chronic inflammation of uterine appendages with application of a

microbial suspension received from separated of the cervical canal at the patients with tuboovarian abscesses
is submitted. Revealed morphological (macro- and microscopic) changes allow to ascertain, that at all animals
the character of inflammatory changes is identical. Prepared the microbic suspension allows to observe
cleanliness of experiment, as all experimental animals enters identical amount of microbic bodies received at
the same patient with a chronic inflammation of uterine appendages.
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À. Â. ×óð³ëîâ, Ñ. Â. Êóøí³ð, À. Ä. Ïîïàíäîïóëî, Í. Ã. Êàçíà÷åºâà, Ë. À. Òðåòüÿêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ìåòîä ìîäåëþâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè ³ç çàñòîñóâàííÿì

ì³êðîáíî¿ ñóñïåíç³¿, îòðèìàíî¿ ç âèä³ëÿºìîãî öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ó õâîðèõ ç òóáîîâàð³àëüíèìè
àáñöåñàìè. Âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ (ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³) çì³íè äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè, ùî ó âñ³õ
òâàðèí õàðàêòåð çàïàëüíèõ çì³í ³äåíòè÷íèé. Çðîáëåíà ì³êðîáíà ñóñïåíç³ÿ äîçâîëÿº äîòðèìàòèñÿ ÷èñòîòè
åêñïåðèìåíòó, òîìó ùî âñ³ì åêñïåðèìåíòàëüíèì òâàðèíàì ââîäèòüñÿ îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ
ò³ë, îòðèìàíèõ ó îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ õâîðî¿ ³ç õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì ïðèäàòê³â ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëèðîâàíèå, âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè, ìèêðîáíàÿ âçâåñü.

Â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèé âå-
äóùåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè îòâîäÿò
ñòàôèëîêîêêîâîé èëè àýðîáíîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé
èíôåêöèè [1].

Â ñâîåé ðàáîòå ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ìîäåëè-
ðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ ÂÇÏÌ ìû èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä âûäåëåíèÿ ÷èñòûõ êóëüòóð ìèêðîîðãàíèçìîâ èç
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áîëüíûõ ñ òóáîîâàðèàëüíû-
ìè àáñöåññàìè.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü èäåíòè÷íîñòü ìàêðî- è
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìèêðîáíîé âçâåñè â ìîäåëèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âçÿòèå ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëîñü ñòåðèëüíûì òàì-

ïîíîì èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áîëüíîé ñ òóáîîâàðè-
àëüíûì àáñöåññîì äî ïîëó÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî âèäà àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ìàòåðèàë áûë äîñòàâëåí â
áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÷åðåç ÷àñ ïîñëå çà-
áîðà â ñòåðèëüíîì êîíòåéíåðå. Äëÿ ïîñåâà èññëåäóå-
ìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû: 5% êðîâÿíîé àãàð, ñàõàðíûé áóëüîí, ñðåäó Ýíäà.
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Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë, âçÿòûé òàìïîíîì, çàñåâàëè,
èñïîëüçóÿ øòðèõîâóþ òåõíèêó ïîñåâà íà ÷àøêó Ïåòðè
ñ êðîâÿíûì àãàðîì, çàòåì ïðîèçâîäèëè ïîñåâ òàìïî-
íîì â ñàõàðíûé áóëüîí. Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè â òåð-
ìîñòàòå ÒÑÌ-80 ïðè òåìïåðàòóðå 37îÑ, ïðîñìàòðèâàÿ
åæåäíåâíî (êðîâÿíîé àãàð � 48 ÷àñîâ ïðè ò=37îÑ). Ïðè
ïîÿâëåíèè ðîñòà íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ ïðî-
èçâîäèëè ïîäñ÷åò êîëîíèé ðàçëè÷íîé ìîðôîëîãèè,
ó÷èòûâàÿ èõ ñîîòíîøåíèå. Ïðè ïîìóòíåíèè áóëüîíà
äåëàëè ìàçîê íà ñòåêëå (îêðàñêà ïî Ãðàììó) è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè âûñåâàëè íà ïëîò-
íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû: êðîâÿíîé àãàð, æåëòî÷íî-ñî-
ëåâîé àãàð, ñðåäà Ýíäà, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëè âèäî-
âóþ èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèå
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.
Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè âûÿâëåíî, ÷òî â ñîñòàâ âõîäÿò
Staph. epidermidis â òèòðå 1õ105 è E.coli � 1õ105. Ïðèãî-
òîâëåíèå ìèêðîáíîé âçâåñè ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì ¹167 îò 05.04.2007 ÌÎÇ Óêðàèíû «Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê «Âèçíà÷åííÿ ÷óòëè-
âîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â».

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìèêðîáíîé ñóñïåíçèè èññëåäó-
åìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ å¸ êîíöåíòðàöèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà 1,5õ108 êîëîíèè îáðàçîâàòåëüíûõ åäèíèö â ñì3, ÷òî
ïðè âèçóàëüíîì êîíòðîëå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòó ìóò-
íîñòè 0,5 ïî Ìàê Ôàðëàíäó. Ïðèãîòîâëåííàÿ ñóñïåíçèÿ
ðàçëèâàåòñÿ ïî 3-4 ñì3 â ïðîáèðêè ñ êðûøêàìè, êîòîðûå
ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâàþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ â òåìíîì
ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî 6 ìåñÿöåâ.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè íàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ÷èñòîïîðîäíûå ïîëîâîçðåëûå êðîëü-
÷èõè âåñîì îò 6 äî 7,5 êã. Âñåãî â èññëåäîâàíèå âîøëî
5 ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Ïîñëå ëàïàðîòîìèè òîíêîé
èíúåêöèîííîé èãëîé ïðîêàëûâàëè ÿéöåâîä è ïðè ïî-
ìîùè èíñóëèíîâîãî øïðèöà ââîäèëè 0,05 ìë ðàíåå
ïðèãîòîâëåííîé ìèêðîáíîé âçâåñè, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî 3 ìëí. ìèêðîáíûõ òåë. Ïîñëå ââåäåíèÿ êóëüòó-
ðû ñòàôèëîêîêêà â ÿéöåâîä ÷åðåç òó æå èãëó ââîäè-
ëîñü 0,1 ìë ñêèïèäàðà. Àíàëîãè÷íóþ ìàíèïóëÿöèþ
ïðîâîäèëè ñî âòîðûì ìàòî÷íûì ðîãîì. Çàòåì ïî-
ñëîéíî îòäåëüíûìè êàïðîíîâûìè øâàìè çàêðûâà-
ëè ðàíó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è êðîëü÷èõó ïî-
ìåùàëè â êëåòêó. Àíòèáèîòèêîòåðàïèþ íà÷èíàëè íà
3 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (Öåôòðèàêñîí
0,1 1 ðàç â äåíü âíóòðèìûøå÷íî, ¹5).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà îáû÷íîì ïèòàíèè, ïðè
äîçèðîâàííîì îñâåùåíèè (12: 12, ñâåò ñ 8 ÷àñîâ).
Åæåäíåâíî âñåõ æèâîòíûõ îñìàòðèâàëè, îòìå÷àëè èõ
îáùåå ñîñòîÿíèå, âíåøíèé âèä, ïîâåäåíèå, ïèùåâóþ
âîçáóäèìîñòü è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Èçìåðÿëè
ìàññó òåëà è òåìïåðàòóðó â àìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿ-
ìîé êèøêè. Îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà 14 ñóò-
êè ïîñëå ðåëàïàðîòîìèè è óäàëåíèÿ äâóðîãîé ìàòêè.
Ëåòàëüíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íå áûëî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âèçóàëüíî â áðþøíîé ïîëîñòè ó âñåõ æèâîòíûõ,

îïåðèðîâàííûõ íà 14 ñóòêè ñ ìîìåíòà ïåðâîé îïåðà-
öèè, îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííûé ñïàå÷-
íûé ïðîöåññ. Èìåëèñü íåïðîçðà÷íûå ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ìåëêèìè âèçóàëèçèðóåìûìè ñîñóäàìè ñïàéêè,
ïëîñêîñòíûå è ïàóòèííûå. ßè÷íèêè è ìàòî÷íûå ðîãà
áûëè èíòèìíî ñïàÿíû ñ îêðóæàþùèì ñàëüíèêîì.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðîãîâ ìàò-
êè, óäàëåííûõ íà 14 ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ãíîÿ è ñêè-
ïèäàðà, îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå, ñè-
íþøíîñòü è òóñêëîñòü èõ ñåðîçíîé îáîëî÷êè ïðàê-
òè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Â ïðèëåæàùåé (ïàðà-
ìåòðàëüíîé) êëåò÷àòêå îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêèå î÷à-
ãè ñòåàòîíåêðîçà. Íà ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå äèàìåòð
ðîãîâ ìàòêè óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà
0,2-0,3 ñì, ñòåíêà èõ óòîëùåíà, îòå÷íà, ñåðîâàòî-æåë-
òîâàòîãî öâåòà, ïðîñâåò ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäåëÿåò-
ñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæè-
âàþòñÿ îáøèðíûå î÷àãè äåñòðóêöèè ñòåíêè ðîãîâ
ìàòêè ñî ñêîïëåíèåì â ýòèõ ó÷àñòêàõ òêàíåâîãî äåòðè-
òà è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëüíûõ ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòåé ìèê-
ðîàáñöåññîâ). Ïî ïåðèôåðèè òàêèõ ó÷àñòêîâ îòìå÷à-
åòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè,
ïðåäñòàâëåííîé îãðîìíûì ÷èñëîì ìåëêèõ ïîëíîêðîâ-
íûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ìîëîäûõ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûõ êëåòîê, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì
íîâîîáðàçîâàííûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î íà÷àëå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ðûõëîé
âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è îòãðàíè÷åíèÿ
ïîëîñòåé ìèêðîàáñöåññîâ îò çäîðîâûõ òêàíåé.

ÂÛÂÎÄÛ
Âûÿâëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå (ìàêðî- è ìèê-

ðîñêîïè÷åñêèå) èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ó âñåõ æèâîòíûõ õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé èäåíòè÷åí. Ïðèãîòîâëåííàÿ ìèêðîáíàÿ
âçâåñü ïîçâîëÿåò ñîáëþñòè ÷èñòîòó ýêñïåðèìåíòà, òàê
êàê âñåì ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì ââîäèòñÿ
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ òåë ïîëó÷åííûõ
ó îäíîé è òîé æå áîëüíîé ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíè-
åì ïðèäàòêîâ ìàòêè.
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Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ óðîãåí³òàëüíèõ
³íôåêö³é â îñòàíí³ ðîêè ñïðè÷èíèëî çíà÷íå ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè ³ ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òÿæêèõ óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, â êîìïëåêñ³ ç ³íøè-
ìè ÷èííèêàìè, çóìîâèëî çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³
òà ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò
[4]. Ãîñòðîòó ïðîáëåìè âèçíà÷àº çì³íà íîðì ñòàòåâî¿
ïîâåä³íêè íàñåëåííÿ ³, îñîáëèâî, ìîëîä³ â îñòàíí³ 10-
20 ðîê³â. Â öåé æå ÷àñ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóëè
òàê³ çáóäíèêè óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ÿê õëàì³ä³¿ òà
ì³êîóðåàïëàçìè � ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ çà ñòðóêòóð-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî ïðî-
ì³æíîãî ïîëîæåííÿ ì³æ áàêòåð³ÿìè òà â³ðóñàìè. ×à-
ñòîòà õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ â ïîïóëÿö³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä
25 äî 56%, ³ç íèõ áåçñèìïòîìí³ òà àòèïîâ³ ôîðìè ñêëà-
äàþòü áëèçüêî 90% âèïàäê³â. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ õëà-
ì³ä³îçó ó âàã³òíèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 6 äî 40%. Ãåñòàö³é-
íèé ïåð³îä ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ÷àñòîòîþ àêóøåðñüêèõ óñê-
ëàäíåíü. Äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåííÿ óðîãåí³òàëüíîãî
ì³êîïëàçìîçó ñåðåä íàñåëåííÿ êîëèâàþòüñÿ â øèðî-
êèõ ìåæàõ: â³ä 10 äî 50%, ïðîòå, ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ â³í
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THE FEATURES OF BIOCHEMIÑAL HOMEOSTASIS AND CONDITION ERYTHROCYTES AT PREGNANT WOMEN
WITH PREMATURITY, INFECTED BY CHLAMYDIES AND MYCOUREAPLASMAS

O. V. Shamayeva

SUMMARY
Study of peculiarities of metabolism in infected pregnant with prematurity indicates about presence of

endotoxicosis in women with chlamydies. It was revealed the increase of level of MMP (middle molecular
peptides), AFNA (acidic fraction of nucleic acids) and activity of SP (superoxygenation of proteins), and also
the decrease of osmotic resistance of erythrocytes and depression of erythropoiesis. In women with
mycoureaplasmas were revealed the changes, concerning only the integrity of cellular membranes.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÕËÀÌÈÄÈßÌÈ È ÌÈÊÎÓÐÅÀÏËÀÇÌÀÌÈ

Å. Â. Øàìàåâà

ÐÅÇÞÌÅ
Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà ó èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ýíäîòîêñèêîçà ó æåíùèí ñ õëàìèäèîçîì. Ó íèõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÑÌÏ (ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ), ÊÔÍÊ (êèñëîòíîé ôðàêöèè íóêëåèíîâîé êèñëîòû) è
àêòèâíîñòè ÏÎÁ (ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ), à òàêæå ñíèæåíèå îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ýðèòðîöèòîâ è óãíåòåíèå ýðèòðîïîýçà. Ó æåíùèí ñ ìèêîóðåàïëàçìîçîì îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ëèøü öåëîñòíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, íåâèíîøóâàííÿ, ì³êîïëàçìîç, óðåàïëàçìîç, õëàì³ä³îç, åíäîòîêñèêîç,
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè, ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â.

çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå â 12-18% âèïàäê³â. Ó æ³íîê ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ì³êîïëàçìè âèÿâëÿ-
þòüñÿ â 13-15% âèïàäê³â, òîä³ ÿê ïðè íàÿâíîñò³ óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³ � â 48-63%. Íàé÷àñò³øå ì³êîïëàç-
ìè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³ (66-
78%), çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (46-60%), ìåðò-
âîíàðîäæåíí³ (45-58%), ïðè íàÿâíîñò³ âàä ðîçâèòêó
ïëîäà (42-67%) [1, 3, 7, 9].

Ìàéæå âñ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, íå
çâàæàþ÷è íà åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ â³äì³ííîñò³,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîä³áíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè. Ïðè öüîìó, â îðãàí³çì³ â òîêñè÷íèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ íàêîïè÷óþòüñÿ ê³íöåâ³ òà ïðîì³æí³ ïðî-
äóêòè îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ ïîðóøóþòü ñòàí òà ôóíê-
ö³þ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì [6]. Ïðè çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ â îðãàí³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ îäí³ ç íàéíåáåçïå÷í³-
øèõ ìåòàáîë³ò³â � ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïðîäóêòè
ïðîòåîë³çó àáî ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ), ÿê³
çà áóäîâîþ ñõîæ³ íà ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè. Öå äàº çìî-
ãó ÌÑÌ ïðèºäíóâàòèñÿ äî ðåöåïòîð³â áóäü-ÿêî¿ êë³òè-
íè, áëîêóþ÷è ¿õ, öèì ñàìèì, ïîðóøóþ÷è ìåòàáîë³çì
òà ôóíêö³¿ êë³òèí. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ â îðãàí³çì³
âàã³òíî¿ ñòàíîâèòü çíà÷íó íåáåçïåêó ÿê äëÿ ìàòåð³,
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òàê ³ äëÿ ïëîäà, áî ï³ä ä³ºþ öèõ òîêñèí³â âèíèêàþòü
ïîë³âàëåíòí³ ïîðóøåííÿ â ð³çíèõ îðãàíàõ òà ñèñòå-
ìàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³øåì³ÿ [13]. Òîìó, âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åíäîòîê-
ñèêîçó ó âàã³òíèõ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ õëàì³ä³ÿìè òà
ì³êîóðåàïëàçìàìè, íåîáõ³äíå äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáè-
íè òà ìåõàí³çìó ïîøêîäæóþ÷îãî âïëèâó äàíèõ çáóä-
íèê³â íà îðãàí³çì âàã³òíèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 148 âàã³òíèõ æ³íîê ç íå-

âèíîøóâàííÿì òà ó 20 çäîðîâèõ âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷-
íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (1-à ãðóïà). 118 æ³íîê ç íå-
âèíîøóâàííÿì áóëè ³íô³êîâàíèìè (õëàì³ä³îç, óðåàï-
ëàçìîç, ì³êîïëàçìîç), ó ðåøòè âàã³òíèõ ç íåâèíîøó-
âàííÿì (30 æ³íîê) � ³íôåêö³¿ íå áóëî (5-à ãðóïà). Çà
ïðèíöèïîì íîçîëîã³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³íô³êî-
âàí³ æ³íêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: îäíó ç íèõ
ñêëàëî 50 âàã³òíèõ, ³íô³êîâàíèõ óðåàïëàçìàìè (2-à
ãðóïà), äðóãó � 36 âàã³òíèõ ç íàÿâí³ñòþ ì³êîïëàçìåí-
íî¿ ³íôåêö³¿ (3-ÿ ãðóïà) òà äî òðåòüî¿ ãðóïè óâ³éøëî
32 æ³íêè, ³íô³êîâàí³ õëàì³ä³ÿìè (4-à ãðóïà).

Äëÿ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ ó ³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ
îçíàê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â êðîâ³ öèõ
æ³íîê âèçíà÷àëè ð³âí³ íàéá³ëüø ïîêàçîâèõ ìàðêåð³â
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ: êîíöåíòðàö³þ ñåðåäíüîìîëå-
êóëÿðíèõ ïåïòèä³â (ÑÌÏ), ÿêà â³äîáðàæàº ñòóï³íü åí-
äîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (³ îáðàõîâóâàëè ³íäåêñ ³íòîêñè-
êàö³¿: ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â âåëè÷èí ÑÌÏ â óìîâ-
íèõ îäèíèöÿõ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 280 íì â³äíîñíî â³äïî-
â³äíèõ âåëè÷èí ïðè 254 íì (Å

280 íì
/ Å

254 íì
)), ð³âåíü ïåðå-

ê³ñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â (ÏÎÁ) òà ð³âåíü êèñëîòíî¿
ôðàêö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÊÔÍÊ), à òàêîæ êèñëîòíó
òà îñìîòè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â.

ÑÌÏ âèçíà÷àëè ìåòîäîì îñàäæåííÿ á³ëê³â 15% ðîç-
÷èíîì òðèõëîðîöòîâî¿ êèñëîòè (ÒÕÎ) òà óëüòðàô³ëüòðàö³¿

[11], à òàêîæ ìåòîäîì Ëîóð³ [2]. Îêèñëþâàëüíó ìîäè-
ô³êàö³þ á³ëê³â âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì [10], êèñëîòíó ôðàê-
ö³þ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò � çà ìåòîäîì [8], êèñëîòíó ðå-
çèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â � ìåòîäîì Òîäîðîâà [12], à
îñìîòè÷íó ¿õ ðåçèñòåíòí³ñòü � çà Êàìèøí³êîâèì [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Áóäü-ÿêèé ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ÷è òîêñèêî-àëåð-

ã³÷íèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ìåòàáîë³çìó òà ïîÿâîþ åêçî- òà åíäîòîê-
ñèí³â � îë³ãîïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè;
òîìó äëÿ ç�ÿñóâàííÿ íàÿâíîñò³ ó ³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ
åíäîòîêñèêîçó òà ïàòîëîã³÷íîãî á³ëêîâîãî êàòàáîë³ç-
ìó âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü îäí³º¿ ç ôðàêö³é ÌÑÌ � ñåðåä-
íüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â (ÑÌÏ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÑÌÏ â êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ç õëàì³ä³îçîì (4-à
ãðóïà) (ð<0,05), ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó íèõ õðîí³÷-
íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó (òàáë. 1). Â êðîâ³ æ³íîê ç
óðåàïëàçìîçîì (2-à ãðóïà) òà ì³êîïëàçìîçîì (3-ÿ ãðó-
ïà) íå âèÿâëåíî çì³í ð³âíÿ ÑÌÏ â³äíîñíî äàíèõ ó
çäîðîâèõ âàã³òíèõ (1-à ãðóïà) òà ó íå³íô³êîâàíèõ âàã³-
òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì (5-à ãðóïà) (ð>0,05). Äàí³
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äóìêó ïðî â³äíîñíî íå-
âèñîêó ³íâàçèâí³ñòü ì³êîóðåàïëàçì äëÿ æ³íî÷îãî
îðãàí³çìó. Öå ïîëîæåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ïðè ðîç-
ðàõóíêó ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ àáî ðîçïîä³ëó ó îáñòå-
æåíèõ âàã³òíèõ: ó æ³íîê 2-î¿ ãðóïè â³í ñêëàâ (1,10±0,19),
3-òüî¿ � (1,04±0,23), 5-î¿ � (1,05±0,14) � ó âñ³õ öèõ âè-
ïàäêàõ ³íäåêñ ðîçïîä³ëó íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä éîãî çíà-
÷åííÿ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ: (0,88±0,18) (ð>0,05). Ó âà-
ã³òíèõ, ³íô³êîâàíèõ õëàì³ä³ÿìè (4-à ãðóïà), ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿ áóâ çíà÷íî âèùèì, í³æ ó âñ³õ ³íøèõ ãðó-
ïàõ æ³íîê � (1,64±0,12) ((ð<0,05) � ó âñ³õ âèïàäêàõ), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü àêòèâíèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó
âàã³òíèõ ç õëàì³ä³îçîì.

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â (ÑÌÏ) â êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, M±m, óì. îä.

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (1 ãðóïà); ** � ð<0,05 �
â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó íå³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì (5 ãðóïà).
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Á³ëêè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî ïåðåê³ñíèõ ðàäèêàë³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç ë³ï³äàìè, òîìó ¿õ ìîæíà ââàæàòè ïåð-
øèì ³íäèêàòîðîì, ÿêèé ñèãíàë³çóº ïðî ïîðóøåííÿ
ïåðåá³ãó îêèñíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³, ùî
íàé÷àñò³øå ìàº ì³ñöå ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ. Ïðè
âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ïåðåê³ñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â â êðîâ³
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âèÿâëåíî éîãî ñóòòºâå ï³äâèùåí-
íÿ ëèøå ó æ³íîê 4-î¿ ãðóïè (³íô³êîâàíèõ õëàì³ä³ÿìè),

ùî äàº ï³äñòàâó äóìàòè ïðî íàÿâí³ñòü â ¿õ îðãàí³çì³
õðîí³÷íîãî ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó (òàáë. 2).
Ó æ³íîê ³íøèõ ãðóï ð³âåíü â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â êðîâ³
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ çäîðîâèõ âàã³ò-
íèõ, ùî º âàãîìèì äîêàçîì â³äñóòíîñò³ â îðãàí³çì³
æ³íîê ç óðåàïëàçìîçîì òà ì³êîïëàçìîçîì, à òàêîæ ó
íå³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ãîñòðîãî ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó àáî àêòèâàö³¿ õðîí³÷íîãî. Ïðè äîâæèí³
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õâèë³ 264 íì ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè âèÿâëÿëèñÿ ëèøå ó
æ³íîê ç õëàì³ä³îçîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ó
íèõ ìåòàáîë³çìó, íàéâ³ðîã³äí³øå, ïîâ�ÿçàíîãî ç âïëè-
âîì ³íôåêö³éíîãî àãåíòà.

Ïðè âèçíà÷åíí³ â êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ð³âíÿ
ÊÔÍÊ, ïðèñóòí³ñòü ÿêî¿ â êðîâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøêîä-
æåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ³, ÿê ïðàâèëî, ïðÿìî ïðî-

ïîðö³éíî â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü çàãèáåë³ êë³òèí, âñòà-
íîâëåíî ñóòòºâó â³äì³íí³ñòü ì³æ ¿¿ ð³âíåì ó ³íô³êîâà-
íèõ æ³íîê (2-à, 3-ÿ òà 4-à ãðóïè) òà ó âàã³òíèõ 1-î¿ òà 5-
î¿ ãðóï (ð<0,05) (òàáë. 3). Öÿ îáñòàâèíà äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî ðåàë³çàö³þ ó ³íô³êîâàíèõ æ³íîê
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ õëàì³ä³é òà ì³êîó-
ðåàïëàçì íà òðîïíèé åï³òåë³é.

Òàáëèöÿ 3
Âì³ñò êèñëîòíî¿ ôðàêö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÊÔÍÊ) â êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, M±m, óì. îä.

Òàáëèöÿ 2
Îêèñëþâàëüíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, M±m, îä. îïò. ù³ëüí./ìë
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Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (1 ãðóïà); ** � ð<0,05 �
â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó íå³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì (5 ãðóïà).
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Âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ³íôåêö³éíèõ
ïðîöåñàõ ìàº çì³íà çäàòíîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ïðî-
òèñòîÿòè ð³çíèì ðóéí³âíèì âïëèâàì. Íàé÷àñò³øå òàêà
çì³íà â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåì-
áðàí åðèòðîöèò³â âíàñë³äîê ä³¿ ³íôåêö³éíîãî àãåíòà òà
éîãî òîêñèí³â. Òàêå ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ¿õ îñìîòè÷-
íî¿ ñò³éêîñò³, ³, çàãàëîì, ñâ³ä÷èòü ïðî îñëàáëåííÿ àíòè-
îêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4, ó âñ³õ òðüîõ
ãðóïàõ ³íô³êîâàíèõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì (2-à, 3-ÿ ³

4-à ãðóïè) ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ ÷åðâîíèõ
êðîâ�ÿíèõ ò³ëåöü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ïðîíèêíîñò³ ¿õ ñò³íîê. Ïîä³áí³ çì³íè ìîæíà ïîâ�ÿçàòè
íå ëèøå ç ³íôåêö³ºþ, à é ç ïðèéîìîì äåÿêèõ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ã³ïîêñ³ºþ òîùî. Àëå, çâàæàþ÷è íà òîé
ôàêò, ùî ïîðóøåííÿ ñò³éêîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â
âèíèêëî ñàìå ó ³íô³êîâàíèõ æ³íîê, ñë³ä äóìàòè ïðî
íåãàòèâíèé âïëèâ íà êë³òèíè êðîâ³ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿.
×àñ ï³âðîçïàäó åðèòðîöèò³â ó ÷àñòèíè âàã³òíèõ ç óðå-
àïëàçìîçîì òà ì³êîïëàçìîçîì ìàéæå íà 2 ñåêóíäè
âèïåðåäæàâ òàêèé ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ, à ó äåÿêèõ æ³íîê
ç õëàì³ä³îçîì � á³ëüøå, í³æ íà 3 ñåêóíäè.

Òàáëèöÿ 4
Îñìîòè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, àáñ. ÷èñëî (%)

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (1 ãðóïà); ** � ð<0,05 �
â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó íå³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì (5 ãðóïà).
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Ïîðÿä ç âèçíà÷åííÿì îñìîòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
åðèòðîöèò³â âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ âèçíà÷åí-
íÿ ¿õ êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîð³âíþâàòè â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ñòàðèõ òà ìîëîäèõ
ôîðì åðèòðîöèò³â òà îö³íþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü åðèò-
ðîïîåçó (òàáë. 5).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³

³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ óñ³õ ãðóï ïåðåâàæàëè ñòàð³ ôîð-
ìè åðèòðîöèò³â, ùî, â³ðîã³äíî, áóëî â³äîáðàæåííÿì
ïðèãí³÷åííÿ åðèòðîïîåçó. Òàê, ó æ³íîê 2-î¿, 3-î¿ òà 4-î¿
ãðóï, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ, ïåðåâàæàëè åðèòðîãðàìè «ç³ çì³ùåí-
íÿì âë³âî», õàðàêòåðí³ äëÿ ìàñèâíîãî ðîçïàäó ñòàðèõ
åðèòðîöèò³â.

Òàáëèöÿ 5
Êèñëîòíà ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, àáñ. ÷èñëî (%)
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�Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (1 ãðóïà); ** � ð<0,05 �

â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó íå³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì (5 ãðóïà).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³

â³äì³ííîñò³ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ âàã-
³òíèõ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ õëàì³ä³éíîþ, óðåàïëàçìåí-
íîþ òà ì³êîïëàçìåííîþ ³íôåêö³ºþ, â çàëåæíîñò³ â³ä
âèäó çáóäíèêà.

2. Íàéñóòòºâ³ø³ ïîðóøåííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, âèÿâëåí³ ó âàã³òíèõ ç
õëàì³ä³îçîì: íàÿâí³ñòü åíäîòîêñèêîçó ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì â êðîâ³ öèõ æ³íîê ð³âíÿ ÑÌÏ òà àê-
òèâíîñò³ ÏÎÁ. Òàêîæ ó öèõ âàã³òíèõ âèÿâëåíî îçíàêè
ïðèñêîðåíîãî ðîçïàäó êë³òèí, íà ùî âêàçóº ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü ÊÔÍÊ â ¿õ êðîâ³; òà çì³íè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
÷åðâîíèõ êë³òèí êðîâ³ ³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîøêîäæåííÿ ¿õ
ìåìáðàí òà ïðèãí³÷åííÿ åðèòðîïîåçó.

3. Ó âàã³òíèõ ç óðåàïëàçìîçîì òà ì³êîïëàçìîçîì
âèÿâëåíî çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ ÊÔÍÊ òà
çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ïðè ïàðà-
ëåëüíîìó çá³ëüøåíí³ ïèòîìî¿ âàãè ñòàðèõ ¿õ ôîðì.

4. Âñ³ ö³ çì³íè º â³äîáðàæåííÿì íàÿâíîñò³ â
îðãàí³çì³ îáñòåæåíèõ æ³íîê ëàòåíòíîãî ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî, íàâ³òü, ïðè çàãàëüí³é íåâè-
ñîê³é ³íâàçèâíîñò³ ì³êîóðåàïëàçìîçó ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ ìîæå ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó
áóäü-ÿêîìó ïåð³îä³ ³ ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ïëàöåíòè òà ïîë³îðãàííèõ ïîøêîäæåíü ïëîäà.
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Çã³äíî ïîâ³äîìëåííÿì á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ òà
çàðóá³æíèõ àâòîð³â, îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ â 7-35% âèïàäê³â [3, 6, 7, 8]. ²ç öüîãî ÷èñëà 90%
ñêëàäàº àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíå îæèð³ííÿ
(ÀÊÎ) [1]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü
îñòàíí³ìè ðîêàìè, ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç ÀÊÎ óñêëàäíþºòüñÿ çíà÷íî
÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [4, 5].
Ó êîìïëåêñ³ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó âàã³òíèõ ç ÀÊÎ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïî-
ðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿê³ âíîñÿòü ñóòòºâèé âíå-
ñîê äî ïàòîãåíåçó óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â [5]. Êîðåêö³ÿ öèõ ïîðóøåíü º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ïðîô³ëàêòèêè àêóøåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ
óñêëàäíåíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó ùîäî êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âàã³òíèõ ç
ð³çíèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 270 âàã³òíèõ ç

ÀÊÎ, ÿê³ ïåðåä ë³êóâàííÿì áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ðåï-
ðåçåíòàòèâí³ ãðóïè: 142 æ³íêè � îòðèìóâàëè ðîçðîá-
ëåíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ çàõîä³â ³
ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó; 128 ïàö³ºíòîê � óâ³éøëè ó ãðó-
ïó ïîð³âíÿííÿ, îòðèìóâàëè òðàäèö³éí³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî õàð÷óâàííÿ òà ïðèáàâêè ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ âàã³ò-
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COMPLEX APPROACH TO CORRECTION OF LIPIDS METABOLISM OF PREGNANT WOMEN WITH DIFFERENT
STAGE OF OBESITY

L. P. Shelestova

SUMMARY
Women with obesity because of using developed methods (nutrition treatment and physical training,

psycho prophylactics and accurately selected preventive scheme of metabolites therapy) have correction of
defiance of lipids metabolism during pregnancy, what can contribute decreasing of complications during
pregnancy and delivery.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ
ÑÒÅÏÅÍßÌÈ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ë. Ï. Øåëåñòîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé

(ëå÷åáíîå ïèòàíèå è ôèçêóëüòóðà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà è òùàòåëüíî ïîäîáðàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ñõåìà ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè), â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíå îæèð³ííÿ, âàã³òí³ñòü, ë³ï³äíèé îáì³í.

íîñò³ é òåðàï³þ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü çã³äíî ³ç çàêî-
íîäàâ÷èìè ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Óðàõîâóâàâ-
ñÿ ñòóï³íü îæèð³ííÿ: ² ñòóï³íü ìàëè 57 âàã³òíèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà 56 � ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; ²² ñòóï³íü � 46
³ 40 òà ²²² � 39 ³ 32 â³äïîâ³äíî. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà.

Ðîçðîáëåíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìï-
ëåêñ äëÿ âàã³òíèõ ç ÀÊÎ ì³ñòèâ íàñòóïí³ çàõîäè: ë³êó-
âàëüíå õàð÷óâàííÿ [2]; ïñèõîïðîô³ëàêòèêà � àóòîãåí-
íå òðåíóâàííÿ, ïñèõîäðàìó çà ß. Ìîðåíî, ïðîåêö³éí³
ìåòîäèêè, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³ò-
íîñò³; ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, â òîìó ÷èñë³ ³çîìåò-
ðè÷íà ã³ìíàñòèêà; ìåòàáîë³÷íà êîðåêö³ÿ � òðè êóðñè
â êîæíîìó òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿: Ãëóòàðã³í � ïî 0,5 ã
ïåðîðàëüíî òðè÷³ íà äîáó ï³ñëÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì òðüîõ
òèæí³â; Åíòåðîñãåëü � ïî 15 ã ïåðîðàëüíî çà 1,5-2 ãî-
äèíè àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³ òðè÷³ íà äîáó ïðî-
òÿãîì 14 äí³â.

Êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), òðèã-
ë³öåðèä³â (ÒÃ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè íàáîðàìè
ô³ðìè «DiaSys» (Í³ìå÷÷èíà) ç âèêîðèñòàííÿì ïðèí-
öèïó ôåðìåíòàòèâíîãî êîëîðèìåòðè÷íîãî àíàë³çó;
õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ-ÕÑ) � ç âèêîðèñòàííÿì îñàäæóþ÷îãî ðåàê-
òèâó ô³ðìè «DiaSys» (Í³ìå÷÷èíà); àïîë³ïîïðîòå¿íè
À1 ³ Â � çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çàòîðó
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«Vitalab Flexor» (Àâñòð³ÿ). Âèðàõîâóâàëè õîëåñòåðè-
íîâèé êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (Ê

õñ
).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëîñÿ òðè÷³: ² òðè-
ìåñòð � ïåðøå (äî ë³êóâàííÿ); ²² ³ ²²² òðèìåñòðè � îá-
ñòåæåííÿ â äèíàì³ö³ âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîêàçíèê³â á³îõ³ì³÷íîãî ãîìåîñ-

òàçó ó âàã³òíèõ ç ÀÊÎ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè ðîçðîáëå-
íèé íàìè êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, âñòàíîâëåíî ¿õ ïîçèòèâíó çì³íó. Òàê, îö³íþþ-
÷è õàðàêòåð çì³í ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ áóëà âèÿâ-
ëåíà ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíî-
ãî ÕÑ. ßêùî äî ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ æ³íîê ç ²² ³ ²²²
ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ â³äçíà÷åíî éîãî äîñòîâ³ðíå ïå-
ðåâèùåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, òî ç ïðîãðåñó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè çàïðî-
ïîíîâàí³ çàõîäè, ñïîñòåð³ãàëîñü íàáëèæåííÿ äî êîí-
òðîëüíèõ çíà÷åíü, à áåç ¿õ âèêîðèñòàííÿ, íàâïàêè,
ïîã³ðøåííÿ. Íåîáõ³äíî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ó æ³íîê
îáîõ ãðóï ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ ó 1 òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ âì³ñò çàãàëüíîãî ÕÑ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p>0,05), àëå ³ç
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ çàõîä³â, â³í òàêîæ
ïðîäîâæóâàâ â³äïîâ³äàòè çíà÷åííÿì êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ âàã³òíèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðà-
äèö³éí³ çàõîäè, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ éîãî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïðîòÿãîì
2 ³ 3 òðèìåñòð³â (p<0,05) (òàáë. 1).

Ïîä³áíà äèíàì³êà áóëà âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ. Òàê, äî ë³êóâàííÿ ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè â³äçíà÷åíî ¿õ çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðî-
ëåì, ùî çðîñòàëî ç³ ñòóïåíåì îæèð³ííÿ: ïðè ² ñòóïåí³ �
â 1,4 ðàçè, ïðè ²² ñòóïåí³ � â 2,0 ðàçè, ïðè ²²² ñòóïåí³ �
â 2,8 ðàçè. Ó 2 òà 3 òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîä³áíà äèíàì³êà. Â òîé æå
÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ðîçðîáëåíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ó æ³íîê ç ² ³ ²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ
ñïðèÿëî í³âåëþâàííþ ö³º¿ ë³ï³äíî¿ ôðàêö³¿ ç ïîêàçíè-
êàìè âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó âàã³òíèõ ç ²²² ñòó-
ïåíåì îæèð³ííÿ â 2 òà 3 òðèìåñòðàõ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
ÒÃ íå äîñÿãëè êîíòðîëüíèõ ³ ïåðåâèùèëè òàê³ ïðè ² ³ ²²
ñòóïåíÿõ, àëå âîíè áóëè íèæ÷èìè, í³æ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ â 1,4 ³ 1,5 ðàçè â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âèðàæåíèé ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò çàïðîïîíîâàíèõ
çàõîä³â (òàáë. 1).

Âì³ñò ËÏÂÙ-ÕÑ (á-õîëåñòåðèíó), ÿêèé äî ë³êó-
âàííÿ ó æ³íîê ç ÀÊÎ áóâ çìåíøåíèé ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì, ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó
çàõîä³â ó âàã³òíèõ ç ² ³ ²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ íàáëè-
çèâñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïðè òðàäèö³éíîìó ï³äõîä³. Ó âàã³òíèõ ç ²²² ñòóïå-
íåì îæèð³ííÿ ÿê îñíîâíî¿ ãðóïè, òàê é ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ, ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ äàíèé ïîêàçíèê áóâ
çìåíøåíèì, àëå, ÿêùî â 1 òðèìåñòð³ � â 1,6 ðàçè, òî â

íàñòóïíèõ òðèìåñòðàõ ïðè çàïðîïîíîâàíîìó íàìè
ï³äõîä³ öÿ ð³çíèöÿ çìåíøèëàñÿ äî 1,3 ðàçè, à ïðè òðà-
äèö³éíîìó � íàâ³òü çá³ëüøèëàñÿ äî 1,7 ðàçó.

Çì³íè âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â â³äáèëèñÿ íà Ê
õñ

, ÿêèé
íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ
áóâ çá³ëüøåíèì ïîíàä ï³âòîðè ðàçè, ïðè ²² ñòóïåí³ �
ìàéæå âäâ³÷³, ïðè ²²² ñòóïåí³ � á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè.
Íàäàë³, ó âàã³òíèõ ç ² ³ ²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè çàïðîïîíîâàí³ çàõîäè, íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(p>0,05). Â òîé æå ÷àñ ó âàã³òíèõ ç ²²² ñòóïåíåì îæè-
ð³ííÿ, íàâ³òü ïðè äåÿêîìó çíèæåíí³ öüîãî ïîêàçíèêà,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ éîãî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ
(p<0,05). Ó âàã³òíèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éí³ çàõî-
äè, ³ç ïðîãðåñóâàííÿì âàã³òíîñò³ ð³çíèöÿ Ê

õñ
 ç êîíò-

ðîëüíîþ ãðóïîþ ïîì³òíî çá³ëüøóâàëàñÿ, òà íàéá³ëü-
øèì öåé ïîêàçíèì áóâ ïðè ²²² ñòóïåí³ îæèð³ííÿ â 3
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (10,83±1,06), ÿêèé ïåðåâèùóâàâ
öèôðè êîíòðîëþ (3,62±0,41, p<0,05) â 3 ðàçè òà îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (6,23±0,59, p<0,05) � â 1,7 ðàçó.

Íà ï³äñòàâ³ åëåêòðîôîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³ïîï-
ðîòå¿í³â âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç ² ñòóïåíåì îæè-
ð³ííÿ íà ìîìåíò ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ âîíè íå ð³çíè-
ëèñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ³ç ïðîãðåñóâàííÿì âàã³ò-
íîñò³ ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîä³áíà
çàêîíîì³ðí³ñòü, à ó âàã³òíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âæå ó 2
òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ËÏÂÙ òà ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì, ùî ñïîñòåð³ãàëîñÿ äî ïîëîã³â. Ïðè ²² ³ ²²²
ñòóïåíÿõ îæèð³ííÿ âèçíà÷åí³ ë³ïîïðîòå¿íè ìàëè
çíà÷í³ çì³íè âæå íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³, îòæå, çàðåºñò-
ðîâàíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ËÏÂÙ òà ïåðåâèùåí-
íÿ ËÏÄÍÙ íå ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, à é ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Â òîé æå ÷àñ, çàñòî-
ñóâàííÿ ðîçðîáëåíèõ çàõîä³â ó âàã³òíèõ ç ²² ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ äîçâîëèëî çíà÷íî ïîë³ïøèòè çíà÷åííÿ
ë³ïîïðîòå¿í³â. Ïðè ²²² ñòóïåí³ ËÏÂÙ õî÷à é íå äîñÿã-
ëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, àëå ÿêùî â ² òðèìåñòð³ âîíè
áóëè çíèæåíèìè íà 27%, òî â ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ � íà
20 ³ 22% â â³äïîâ³äíî.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà âèçíà÷åíè-
ìè ë³ïîïðîòå¿íàìè ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ çà âñ³ìà ôðàêö³ÿ-
ìè (p<0,05).

Âèâ÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àïîïðîòå¿í³â
ïîêàçàëî, ùî íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³ ïðè âñ³õ ñòóïåíÿõ
îæèð³ííÿ êîíöåíòðàö³ÿ àïî-À-1-ïðîòå¿íó áóëà äîñ-
òîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ â êîíòðîë³, à êîíöåíòðàö³ÿ àïî-Â-
ïðîòå¿íó � âèùîþ. Äî òîãî æ ÿñêðàâî ö³ çì³íè â³äáè-
ëèñÿ íà ï³äâèùåíí³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Íàéá³ëüøó
â³äçíàêó Àïî À / Àïî Â ìàëè âàã³òí³ ç ²²² ñòóïåíåì
îæèð³ííÿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ � 2,35±0,33; îñíîâíà ãðó-
ïà � 2,29±0,28), ùî ïåðåâèùóâàëî êîíòðîëüíèé ïî-
êàçíèê â 2,2 ðàçè (1,06±0,09). Ïðè ² ³ ²² ñòóïåíÿõ îæè-
ð³ííÿ Àïî À / Àïî Â õî÷à é ïåðåâèùóâàëè êîíòðîëü
â 1,3 ³ 1,6 ðàçè â³äïîâ³äíî, àëå æ áóëè äîñòîâ³ðíî
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Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì çàëåæíî â³ä îòðèìàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â

Ïðèì³òêè: äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç ïîêàçíèêîì (p<0,05): Ê � êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ², ²² � â³äïîâ³äíî ïðè ² ³ ²² ñòóïåíÿõ îæèð³ííÿ; Ï � ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; 1 � ç 1 òðèìåñòðîì
âàã³òíîñò³ (p<0,05).
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íèæ÷èìè çà ïîêàçíèêè ïðè ²²² ñòóïåí³ îæèð³ííÿ. Ïðè-
çíà÷åííÿ âàã³òíèì çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿
âì³ñòó àïî-À-1- ³ àïî-Â-ïðîòå¿í³â òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïðè ² ³ ²² ñòóïåíÿõ îæèð³ííÿ, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïðè òðàäèö³éíîìó ï³äõîä³. Äî òîãî æ, ïî÷èíàþ÷è ç
2 òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, ó âàã³òíèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
çàðåºñòðîâàíî ð³çíèöþ çà âì³ñòîì àïîïðîòå¿í³â ì³æ
² ³ ²² ñòóïåíÿìè. Ïðè ²²² ñòóïåí³ îæèð³ííÿ àí³ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, àí³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äàí³ ïîêàçíèêè
êîíòðîëüíèõ íå äîñÿãëè, àëå æ ó âàã³òíèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ, âîíè áóëè äîñòîâ³ðíî
êðàùèìè, í³æ ó âàã³òíèõ, ÿê³ éîãî íå îòðèìóâàëè, çîê-
ðåìà, ÿêùî ïåðåä ïîëîãàìè êîåô³ö³ºíò Àïî À / Àïî-
 Â â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàâ 2,13±0,16 òà ïåðåâèùóâàâ
êîíòðîëü â 1,8 ðàçè, òî â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³í äîð³â-
íþâàâ 3,82±0,24, ùî áóëî âèùèì çà êîíòðîëüíó òà
îñíîâíó ãðóïè â 3,3 ³ 1,8 ðàçè.

Îòæå, ó âàã³òíèõ ç ÀÊÎ, ÿê³ îòðèìóâàëè ðîçðîá-
ëåíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ,
çá³ëüøåííÿ îñíîâíîãî àïîïðîòå¿íó (àïî-À-1) ñïðèÿ-
ëî íîðìàë³çàö³¿ á-ë³ïîïðîòå¿í³â ³, â íàñòóïíîìó, çíè-
æåííþ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó.

Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó
çàõîä³â, â òîìó ÷èñë³ ðåòåëüíî ï³ä³áðàíî¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ñõåìè ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, ó æ³íîê ç îæèð³í-
íÿì ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ êîðåêö³ÿ ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíîìó
çíèæåííþ ÷àñòîòè (p<0,05): ïðååêëàìïñ³é ç 61,7 äî
26,8%, â òîìó ÷èñë³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ � ç 14,1 äî 4,9%,
óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â � ç 82,8 äî 45,8%, ñëàáêîñò³ ïî-
ëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ç 35,9 äî 17,6%, êåñàðåâîãî ðîçòè-
íó � ç 34,4 äî 18,3% òà äèñòðåñó ïëîäà � ç 10,9 äî 2,8%.

Ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè, çà íàøîþ äóìêîþ, ïîÿñíþºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿì êîìïëåêñó çàõîä³â, â òîìó ÷èñë³ ðåòåëüíî ï³ä³áðà-
íîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ñõåìîþ ìåòàáîë³÷íî¿ êîðåêö³¿,
ùî â ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óº áëîêóâàííÿ âñ³õ ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ëàíîê ðîçâèòêó ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåê-

ñó çàõîä³â, â òîìó ÷èñë³ ðåòåëüíî ï³ä³áðàíî¿ ïðîô³ëàê-

òè÷íî¿ ñõåìè ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿, ó æ³íîê ç îæèð³-
ííÿì ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ êîðåêö³ÿ ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó
çíèæåííþ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà
â ïîëîãàõ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: îö³íêà
³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü
ó æ³íîê ç ÀÊÎ äàñòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè äîö³ëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó çàõîä³â.
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Íàèáîëåå ÷àñòîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèåé â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, ÿâëÿåòñÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ
óäàëåíèåì èëè ñîõðàíåíèåì ïðèäàòêîâ ìàòêè [1, 2, 4,
5], è â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ñïåöèàëèñòàì âñå ÷àùå
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòêàìè, ïåðåíåñøè-
ìè òàêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè (äî
44%), åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷å-
íèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ [7, 8].
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 80% ìîëîäûõ æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 40 ëåò ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáîëåòü
ìèîìîé ìàòêè [1, 5, 9]. Êîëè÷åñòâî ãèñòåðýêòîìèè
ñðåäè âñåõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äîñòèãà-
åò 25-38%, â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ � 5,53-
11,1%. Ñðåäíèé âîçðàñò ãèñòåðýêòîìèè ïðè ìèîìå
ìàòêè ñîñòàâëÿåò 40,5 ëåò, àêóøåðñêîé ãèñòåðýêòî-
ìèè � 36 ëåò. [4, 13]. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé ìàòêè äîñòèãàåò 38% è ñîïðîâîæäàåòñÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîê ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ïîñòãèñòå-
ðýêòîìèè [2, 4, 6, 13]. Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ãèñòåðýêòîìèÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
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SUMMARY
In the article represented these inspections of clinico-immunological status 60 women with after

hysterectomy disorders and certainly optimum pathogenetic tactic to therapy. The closely-coupled correlation
interface is set between the clinical and hemodinamic changes, hormonal and immunological status of patients.
Certainly that including of immunocorrection therapy in the complex of treatment of women with after
hysterectomy syndrome can provide optimization of clinical and immunological status. This method is in basis
of the successful therapy program for this category of patients.
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Ì. Î. Ùåðáèíà, Â. Â. Ëàçóðåíêî,Î. Â. Ìåðöàëîâà,Î. ². Ñêîðáà÷

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî äàí³ îáñòåæåííÿ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 60 æ³íîê ç

ïîñòã³ñòåðåêòîì³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ âèçíà÷åíî îïòèìàëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿. Âñòàíîâëåíî
ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèìè çì³íàìè òà ãîðìîíàëüíî-³ìóíîëîã³÷íèì ñòàíîì
ïàö³ºíòîê. Âèçíà÷åíî, ùî âêëþ÷åííÿ ³ììóíîêîððåêòîð³â â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ æ³íîê ç
ïîñòã³ñòåðåêòîì³÷íèì ñèíäðîìîì ìîæå çàáåçïå÷èòè îïòèì³çàö³þ êë³í³÷íîãî ñòàòóñó, ³ìóíîëîã³÷íîãî
áàëàíñó ³ ëåæèòü â îñíîâ³ óñï³øíî¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòåðýêòîìèÿ, èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîìïëåêñíàÿ
èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

íà ìíîãèå àñïåêòû æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå, ÷òî õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå ìàòêè, äàæå ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íè-
êîâîé òêàíè ó 60-85% æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâ-
ëåíèåì íåéðîâåãåòàòèâíûõ è ïñèõîýìîöèíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé, èçìåíåíèåì ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìå-
íà, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé [5, 9, 10].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ âåãåòî-íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè óäàëåíèè ìàòêè ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâ. Ñóùå-
ñòâóþò ìíåíèÿ, ÷òî ãèñòåðýêòîìèÿ îêàçûâàåò «ïî-
âðåæäàþùåå» äåéñòâèå íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ íàðóøåíèå îáðàòíûõ ðåöåï-
òîðíûõ ñâÿçåé [4, 12], ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì
ìàòêè è ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ëîêàëüíûì
«äåïî» ýñòðîãåíîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñôîðìè-
ðîâàâøåãîñÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà [6]. Ìíîãèå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè îâàðè-
àëüíûõ ãîðìîíîâ ïðè ãèñòåðýêòîìèè ñ ñîõðàíåíèåì
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ïðèäàòêîâ ìàòêè ñâÿçàíî ñ ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíà-
ìèêè â ðåçóëüòàòå ëèãèðîâàíèÿ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ
ÿè÷íèêè [2, 5]. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîïðîñû èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå æåíùèíû, ýôôåêòèâ-
íîñòè å¸ èììóíîëîãè÷åñêîãî îòâåòà â óñëîâèÿõ ìå-
íÿþùåãîñÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Îñòàåòñÿ íåÿñ-
íûì â êàêîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòà-
öèè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè â èììóííîé ñèñòå-
ìå îðãàíèçìà æåíùèíû, íàñêîëüêî âûðàæåííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåííîå âëèÿíèå ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè, è äîñ-
òàòî÷íî ëè îáîñíîâàííî âêëþ÷åíèå èììóíîêîððè-
ãèðóþùåé òåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè
ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé,
îñòàþòñÿ ñïîðíûìè [12]. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) [11]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ è âåãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé äîñòà-
òî÷íî ïðèìåíåíèÿ ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ èëè òðàíêâèëèçàòîðîâ [7, 9]. Ðÿä àâòîðîâ ïðåä-
ëàãàåò øèðå èñïîëüçîâàòü ôèòîýñòðîãåíû, ãîìåîïà-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû [3, 9, 11]. Ó÷èòûâàÿ íåîäíîçíà÷-
íîñòü òàêòèêè âåäåíèÿ æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè
ñ ñîõðàíåíèåì ïðèäàòêîâ ìàòêè, äàííàÿ ïðîáëåìà
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íîâûõ
ïóòåé îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòãèñòå-
ðýêòîìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
èçìåíåíèé êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
à òàêæå ïàðàìåòðîâ ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî
ñòàòóñà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 60 æåíùèí â âîç-

ðàñòå 39-49 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 æåí-
ùèí, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ãèñòåðýêòîìèÿ áåç
ïðèäàòêîâ ìàòêè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 çäî-
ðîâûõ æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà.

Îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé õîäà ñèíäðîìà õè-
ðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû ïðîâîäèëè ïóòåì êëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà Êóïïåð-
ìàíà â ìîäèôèêàöèè Å.Â. Óâàðîâîé (1988). Îöåíêó
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëè ïóòåì îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè çà øêàëîé Ñ.Ä. Ñïèë-
áåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Þ.À. Õàíèíà (1978).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ãîðìîíàëüíîãî
ãîìåîñòàçà ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãî-
íàäîòðîïíèõ ãîðìîíîâ (ËÃ, ÔÑÃ) è ïîëîâûõ ñòåðî-
èäíûõ (ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà) èìó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

ÓÇÄ ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè
áåç ïðèäàòêîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ALOKA CO LTD� (ßïîíèÿ). ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî äàò÷èêà. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ â ÿè÷íèêàõ èñïîëüçîâàëè ìåòîä

òðàíñàáäîìèíàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ÿå÷íèêîâèõ
àðòåðèé. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè ïóëüñàöèîííûé èí-
äåêñ (ÏÈ) è èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (²Ð) â èññëåäóå-
ìûõ ñîñóäàõ. Îöåíêó ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðîâîäèëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè ïî øêàëå Ñ.Ä.Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè
Þ.À.Õàíèíà (1978).

Ïðîãðàììà èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèîííîãî è ñóáïîïó-
ëÿöèîííîãî ñîñòàâîâ ëèìôîöèòîâ êðîâè ñ ïîìîùüþ
ïðîòî÷íîé ëàçåðíîé öèòîìåòðèè íà ïðèáîðå FACS
Calibur (ÑØÀ), àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê ìå-
òîäîì S. Nielsen (1995), ñîäåðæàíèÿ â êðîâè îñíîâ-
íûõ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñ-
êèõ òåñò-ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð»
(ÑÏá, Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè îñ-
íîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ è â âàãèíàëüíîì
îòäåëÿåìîì sIgA îïðåäåëÿëè ñïåêòîôîòîìåòðè÷åñ-
êè, öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñåëåêòèâíîé ïðå-
öèïèòàöèè ÏÝÃ 6000.

Óêàçàííûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
âûïîëíÿëñÿ äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 6, 12 ìåñÿöåâ è ÷å-
ðåç 24 ìåñÿöà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáíàðó-

æåíî, ÷òî âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí
ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ²² è ²²² ãðóïïû ðàçâèâàþòñÿ óæå
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè è óãëóáëÿþòñÿ â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà, ïðè÷åì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â
ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà
ãèñòåðýêòîìèè (ýêñòèðïàöèÿ èëè íàäâëàãàëèùíàÿ
àìïóòàöèÿ ìàòêè) íàìè íå óñòàíîâëåíî. Â òî æå âðå-
ìÿ, â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå êàê ÷àñòîòû, òàê è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âåãåòîñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ. Äà, óæå â êîí-
öå âòîðîãî ãîäà ÷àñòîòà òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé âåãåòî-
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿ-
ëà 35,85% è äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 6,15%
(ð<0,05).

Îòíîñèòåëüíî ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
îíè áûëè â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè, áûëè áîëåå âûðàæåííûìè ó ïàöèåíòîê
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 45 ëåò.

Äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå ãè-
ñòåðýêòîìèè õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ êàê ëè÷íîñòíîé, òàê è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷íûé è äåïðåñ-
ñèâíûé ñèíäðîìû.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â îñòàâëåííûõ ÿè÷íè-
êàõ áûëè îáíàðóæåíû â îñíîâíîé ãðóïïå óæå ÷åðåç
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6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðèâëåêàëî âíèìàíèå, ÷òî â îñíîâíîé
ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (ð<0,05) ïî÷òè â
78,00% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ ÿè÷íèêîâîé
ãåìîäèíàìèêè, íà ÷òî óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äîïïëå-
ðîãðàôèè ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé, à èìåííî ðîñò èí-
äåêñà ðåçèñòåíòíîñòè îòìå÷åííûõ ñîñóäîâ è ïóëüñà-
öèîííîãî èíäåêñà.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè
óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãî-
íàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðîå óãëóáëÿëîñü
äî êîíöà ïåðâîãî ãîäà è â äàëüíåéøåì îñòàâàëîñü
ïîñòîÿííûì, îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 45 ëåò.

Èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ êðîâè, èçìåíåíèåì
ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè CD3+ è CD4+
êëåòîê ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ àêòè-
âèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ (CD4+/CD25+), Ò-öèòîòîêñè-
÷åñêèõ êëåòîê (CD8+/CD25+) è Â-ëèìôîöèòîâ (CD19+),
ñóùåñòâåííî ìåíÿëîñü ñîäåðæàíèå êàê ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî
ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó èññëåäîâàí-
íûìè äîïïëåðîìåòðè÷åñêèìè è ãîðìîíàëüíî-èììó-
íîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî êîìïëåêñà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ãèñòåðýêòîìèÿ áåç àäíåêñýêòîìèèè ó æåíùèí

ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî èëè ïåðèìåíîïàóçàëüíî-
ãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 2-õ ëåò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âå-
ãåòîñîñóäèñòûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.

2. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå ãèñòåðýêòî-
ìèè áåç àäíåêñýêòîìèè ïðàêòè÷åñêè ó 78,00% æåí-
ùèí îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíî-èììóíî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå.

3. Îïðåäåëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè ñòðóê-
òóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ÿè÷íèêàõ è
ñòåïåíüþ ãîðìîíàëüíî-èììóíîëîãè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè ó æåíùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

4. Ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå èììóíîêîð-
ðåêòîðîâ â êîìïëåêñå ñ ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèåé ó ïàöèåíòîê ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòãèñ-
òåðýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà îêàæåò ïîëîæèòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ñíèçèò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
(ïðîãðåññèðîâàíèÿ) ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Â Óêðà¿í³ äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ ç êîæíèì ðî-
êîì ïîã³ðøóºòüñÿ. Öå çóìîâëåíî íå ò³ëüêè åêîíîì³÷-
íîþ ñêëàäîâîþ äåðæàâè ³ ñ³ì�¿, àëå é çðîñòàííÿì íå-
ïë³äíèõ ïàð òà çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³.
Íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (ÍËÔ), ÿê ñêëàäîâà åí-
äîêðèííîãî íåïë³ääÿ òà çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, ìîæå áóòè âèêëèêàíà ð³çíèìè ³íôåêö³é-
íèìè ÷èííèêàìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîí³÷íèì
åíäîìåòðèòîì [5, 6]. Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, ÍËÔ
ðåºñòðóºòüñÿ ó 46,6% æ³íîê ç áåçïë³ääÿì ïðè ðåãó-
ëÿðíîìó ìåíñòðóàëüíîìó öèêë³ [8, 10, 12].

Õî÷åìî ïðåäñòàâèòè êîëåãàì âèïàäîê ç ïðàê-
òèêè, ÿêèé ïîºäíóº çâè÷íå íåâèíîøóâííÿ ³ âòîðèí-
íå íåïë³ääÿ, äå îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì º
àñêàðèäîç.

Ïàö³ºíòêà Ì., 1972 ð.í., çâåðíóëàñü âïåðøå ³ç ñêàð-
ãàìè íà çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, âòðàòó 11
âàã³òíîñò³. Ïàö³ºíòêà ïðè ïåðâèííîìó â³çèò³ â 2007 ðîö³
ïðåäñòàâèëà íàñòóïí³ äàí³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó:

² âàã³òí³ñòü â 2000 ðîö³ ó ëþòîìó çàê³í÷èëàñü âè-
êèäíåì â 10-11 òèæí³â, áóëî ïðîâåäåíî âèøêð³áàííÿ
ïîðîæíèíè ìàòêè.

²² âàã³òí³ñòü â æîâòí³ 2000 ðîêó, ²²² ³ IV âàã³òíîñò³ â
2001 ðîö³ � çàê³í÷èëèñü ñàìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè â
òåðì³í³ 3-4 òèæí³ áåç âòðó÷àííÿ â ìàòêó.

V âàã³òí³ñòü â 2002 ðîö³, ÿêà íàñòàëà íà ôîí³ ïðèéî-
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ASCARIASIS AS IMPACT FACTOR OF RECURENT MISCARRIAGE AND SECONDARY INFERTILITY
V. O. Sklyarova, M. V. Tretyakova

SUMMARY
We present case of patient with recurrent miscarriage (11 early pregnancy loss till 11 weeks, one tubal

pregnancy) and secondary infertility 1 year. At moment of publication, patient is 32 weeks of pregnancy
without any complication.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ
ÁÅÑÏËÎÄÈß, ÂÛÇÂÀÍÎÃÎ ÀÑÊÀÐÈÄÎÇÎÌ

Â. Î. Ñêëÿðîâà, Ì. Â. Òðåòÿêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè æåíùèíû, â àíàìíåçå ó êîòîðîé 11 âûêèäûøåé â òåðìèíå

ãåñòàöèè äî 11 íåäåëü, â òîì ÷èñëå ïîñëå 3 ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ îïëîäîòâîðåíèé, îïåðèðîâàííàÿ 1
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü è âòîðè÷íîå áåñïëîäèå 1 ãîä. Íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè ñòàòüè áåðåìåííîñòü
32 íåäåëè, áåç îñëîæíåíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè, íåïë³ääÿ, àñêàðèäîç.

ìó Êëîñòèëüá³ã³äó ³ Äóôàñòîíó � çàê³í÷èëàñü ñàìî-
â³ëüíèì âèêèäíåì â òåðì³í³ 7-8 òèæí³â, ç âèøêð³áàí-
íÿì ïîðîæíèíè ìàòêè.

V² âàã³òí³ñòü â ëèñòîïàä³ 2002 ðîêó � çàê³í÷èëàñü
ñàìîâ³ëüíèì âèêèäíåì â òåðì³í³ 3-4 òèæí³.

V²² âàã³òí³ñòü â 2003 ðîö³, ÿêà íàñòàëà íà ôîí³
ïðèéîìó Êëîñòèëüá³ã³äó ³ Äóôàñòîíó � ñàìîâ³ëüíèì
âèêèäíåì â òåðì³í³ 7-8 òèæí³â, ç âèøêð³áàííÿì ïî-
ðîæíèíè ìàòêè.

Â 2004 ðîö³ â áåðåçí³ ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ â îá�ºì³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ äåñòðóêö³¿ êàïñóë îáîõ
ÿ÷íèê³â, â ñåðïí³ öüîãî æ ðîêó îïåðîâàíà ç ïðèâîäó
ïîðóøåíî¿ ë³âîá³÷íî¿ òðóáíî¿ âàã³òíîñò³ ç âèäàëåí-
íÿì ë³âî¿ ìàòêîâî¿ òðóáè (V²²² âàã³òí³ñòü).

IX, X ³ XI âàã³òíîñò³ â 2005, 2006 ³ 2007 ðîêàõ ï³ñëÿ
çàïë³äíåííÿ øëÿõîì åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåí-
íÿ (ÅÊÇ) ³ç âèêîðèñòàííÿì âñ³õ ïðîòîêîëüíèõ ñõåì
çáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿ � çàê³í÷èëèñü ñàìîâ³ëüíèìè âè-
êèäíÿìè â òåðì³í³ 2-3 òèæí³.

X²I âàã³òí³ñòü â 2008 ðîö³ � çàê³í÷èëàñü ñàìîâ³ëüíèì
âèêèäíåì â òåðì³í³ 5-6 òèæí³â áåç âòðó÷àííÿ â ìàòêó.

Ïàö³ºíòêà ïðåäñòàâèëà íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè îá-
ñòåæåíü: â ìàçêàõ ç ï³õâè ëåéêîöèòè äî 25-45 â ïîë³
çîðó, êëþ÷îâ³ êë³òèíè, áàêòåð³¿ ðîäó Ìîá³ë³íêóñ.

Ãîðìîíàëüí³ îáñòåæåííÿ íà 3 äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó (2005 ð³ê) ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1.
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Ìåäèêîãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ïàðè ïðîâåäåíî �
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í õðîìîñîì íå âèÿâëåíî. Óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè � áåç ïàòîëîã³¿,
íèðîê � îçíàêè ñå÷îñîëüîâîãî ä³àòåçó, îáñòåæåííÿ

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ãîðìîíàëüíèõ îáñòåæåíü íà 3 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (2005 ð³ê)

� � � � �
� � � ����� �����

� � � ���� ��������
� � � ����� �������

� � � ���� �������
� � � ���� �������
� � � ����� ��������

� � � ����� ��������
�� � � ���� �������
�� � � ����� ��������

� � � ���� ��������
�

æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ � îçíàêè
äèñê³íåç³¿ æîâ÷åâèä³ëüíèõ øëÿõ³â.

Äàí³ îáñòåæåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ ³íôåêö³é ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íà ïåðèíàòàëüí³ ³íôåêö³¿
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Â 2007 ðîö³ â ñòàíäàðòíèõ ìàçêàõ âèä³ëåíü íà ôîí³
ëåéêîöèò³â íà âñå ïîëå çîðó âèÿâëåíî ãàðäíåðåëüîç ³
êàíäèäîç, ïðè áàêïîñ³â³ âèä³ëåíü ç ï³õâè ³ øèéêè ìàò-
êè âèÿâëåíî: â óðåòð³ � ïîëîâèíà ïîëÿ çîðó � ëåéêî-
öèòè, â öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³ ³ ï³õâ³ � ëåéêîöèòè âñå
ïîëå çîðó, ãàðäíåðåëüîç. Mycoplasma hominis òà

Ureoplasma urealiticus íå âèñ³ÿí³. Ãðèáè ðîäó êàíäè-
äà òà òðèõîìîíàäà íå âèÿâëåí³. Âèñ³ÿí³ êîêîáàêòåð³¿
ãðàì âàð³àáåëüí³, ç ÷óòëèâ³ñòþ äî öåôàëîñïîðèí³â.
Êîëüïîñêîïîâà êàðòèíà ïðîòÿãîì ïðè çâåðòàíí³ ïà-
ö³ºíòêè íà îãëÿä õàðàêòåðèçóâàëàñü êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè åíäîöåðâ³öèòó ³ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 1.

Ðèñ. 1. Îçíàêè åíäîöåðâ³öèòó (ï³ñëÿ îáðîáêè îöòîì ³ ðîç÷èíîì Ëþãîëÿ).

Àíòèñïåðìàëüí³ ³ àíòèôîñôîë³ï³äí³ àíòèò³ëà �
òèòð â íîðì³. Çàãàëüíîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ: ðîçãîð-
íóòèé çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç òðîìáîöèòàìè, êîàãó-
ëîãðàìà, ïå÷³íêîâ³ ïðîáè, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, öó-
êîð êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ � â íîðì³. Ïîêàçíèêè

ñïåðìîãðàìè ñòàòåâîãî ïàðòíåðà � â íîðì³, ÷îëîâ³ê
êîíñóëüòîâàíèé óðîëîãîì � ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî.
Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îãëÿä³ áóëî âèÿâëåíî ïîì³ðíî
ïîá³ëüøåí³ ÿº÷íèêè, õàðàêòåðíèé äëÿ áàêâàã³íîçó çà-
ïàõ âèä³ëåíü, îçíàêè ã³ðñóòèçìó, ãàëàêòîðåþ ç îáîõ
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ìîëî÷íèõ çàëîç. Ãîðìîíàëüí³ îáñòåæåííÿ íà 3 äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó áóëî ïîâòîðåíî, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ËÃ äî ÔÑÃ ïåðåâèùóâàëî 2 ³ ñòàíîâèëî 11,4/5.
Ð³âåíü ïðîëàêòèíó ³ ÒÒÃ áóâ â íîðì³.

Âèñòàâëåíî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: Çâè÷íå íåâèíî-
øóâàííÿ, 10 ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â, 3-11 òèæí³â. Åí-
äîöåðâ³öèò, åêçîöåðâ³öèò. Áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç.
Ïîë³êèñòîç ÿº÷íèê³â. Ãàëàêòîðåÿ ç îáîõ ñòîð³í.

Â 2007 ðîö³ ïàö³ºíòêà îòðèìàëà ë³êóâàííÿ áàêâà-
ã³íîçó: Ñåêí³äàçîë 2ã/äåíü � äâà äí³, ãåïàòîïðîòåêòî-
ðè òà ïðåïàðàòè äëÿ â³äíîâëåííÿ ôëîðè ïðîòÿãîì 10
äí³â. Ïàö³ºíòêà á³ëüøå íà êîíòðîëüíèé ïðèéîì íå
çâåðòàëàñü ³ çâåðíóëàñü â 2008 ðîö³ ï³ñëÿ ñàìîâ³ëüíî-
ãî âèêèäíÿ 5-6 òèæí³â (12 ïî ðàõóíêó âàã³òí³ñòü). Ï³ñëÿ
êóðñó êîíñóëüòàö³é â ïñèõîëîãà, ïàö³ºíòêà ç ÷îëîâ³-
êîì âèð³øèëè çâåðíóòèñü äî þðèñòà çà äîïîìîãîþ
ïî âñèíîâëåííþ äèòèíè. Ï³ñëÿ âèêèäíÿ â 2008 ðîö³
áóëî ïðèçíà÷åíî Ëîãåñò íà 6 ì³ñÿö³â. Â 2009 ðîö³ ïà-
ö³ºíòêà çâåðíóëàñü íà ïðîôîãëÿä ç áîëÿìè â ïðàâ³é
çäîõâèíí³é ä³ëÿíö³, îçíàêàìè åíäîöåðâ³öèòó ³ áàêâàã-
³íîçó. Áóëî ïðèçíà÷åíî Äóôàñòîí â äðóãó ôàçó öèê-
ëó, ç íàñòóïíèì ïðèéîìîì ßðèíè íà 3 ì³ñÿö³, ³ âïåð-
øå áóëî ðåêîìåíäîâàíî çäàòè êàë íà ÿéöÿ ãëèñò ³ ïðîé-
òè ë³êóâàííÿ, â³ä ÿêîãî ïàö³ºíòêà â³äìîâèëàñü ³ íå çâåð-
òàëàñü ïðîòÿãîì ðîêó.

Ïàö³ºíòêà óñï³øíî âñèíîâèëà äèòèíó, çàéìàëàñü
âèõîâàííÿì ³ æèëà â³äêðèòèì ñòàòåâèì æèòòÿì ç ïëà-
íóâàííÿì íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé. Ç êâ³òíÿ 2009 ðîêó
äî ëèïíÿ 2010 ðîêó ïðè ðåãóëÿðíèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ
âàã³òí³ñòü íå íàñòóïàëà, àëå, âðàõîâóþ÷è âñèíîâëåíó
äèòèíó, ïàö³ºíòêà âèñíàæåíà ô³íàíñîâî ³ ìîðàëüíî
ï³ñëÿ 3 ÅÊÇ, 12 ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, íå ñòâîðþâàëà
ïðîáëåìè ç â³äñóòíîñò³ âàã³òíîñò³ ïðîòÿãîì ðîêó.

27.07.2010 ð. ïàö³ºíòêà Ì. çâåðíóëàñü ç âèðàæå-
íèìè áîëÿìè â ïðàâ³é çäîõâèíí³é ä³ëÿíö³, æîâòóâà-
òèìè âèä³ëåííÿìè ç ï³õâè. Îñîáëèâ³ñòþ îãëÿäó áóëà
áîëþ÷³ñòü â ïðàâ³é çäîõâèíí³é ä³ëÿíö³ ïðè ãëèáîê³é
ïàëüïàö³¿ êèøê³âíèêà ³ á³ëÿïóïêîâ³é ä³ëÿíö³ â ïî-
ºäíàíí³ ç îçíàêàìè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðàâî-
á³÷íîãî àäíåêñèòó ³ åíäîöåðâ³öèòó. Â òîé æå äåíü áóëî
ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ìàëî-
ãî òàçó òà íèðîê (îçíàêè çàãîñòðåííÿ, ðîçãîðíóòèé
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ (ãåìîãëîá³í � 148 ã/ë, ëåéêîöè-
òè � 6,3õ109/ë, ØÎÅ � 7 ìì/ãîä., Å � 2, Ï � 1, Ñ � 53, Ë �
35, Ì � 9), êîàãóëîãðàìó (ïðîòðîìá³í³â ÷àñ � 22, ïðî-
òðîìá³í³â ³íäåêñ � 69%, çàãàëüíèé ô³áðèíîãåí � 2,6 ã/
ë, ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ � 1 õâ. 40 ñåê.), îáñòåæåííÿ ãðóïè
³ ðåçóñó (Î(²)Rh+), á³îõ³ì³þ (á³ë³ðóá³í � 8,4 ìêìîëü/ë,
òèìîëîâà ïðîáà � 2,0 îä., çàãàëüíèé á³ëîê � 66 ã/ë,
ãëþêîçà � 4,6 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà � 3,7 ììîëü/ë), RW �
â³ä�ºìíå, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ (ê³ëüê³ñòü � 100 ìë,
êîë³ð � ñîëîì�ÿíî-æîâòà, ïèò. âàãà � 1002, á³ëîê, öó-
êîð � íå âèÿâëåíî, åï³òåë³é ïëîñêèé � 5-6 â ï/ç, ëåéêî-
öèòè � 2-3 â ï/ç, åðèòðîöèòè � â³äñóòí³, ñëèç � â íåâå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³, ñîë³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè � íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü), îáñòåæåííÿ êàëó íà ÿéöÿ ãëèñò (ÿéöÿ àñêà-
ðèä), áàêòåð³îñêîïîâèé ìàçîê âèä³ëåíü ç ï³õâè òà öåð-

â³êàëüíîãî êàíàëó (ìàçîê âèä³ëåíü � ëåéêîöèòè ãóñòî
íà âñå ïîëå çîðó, åï³òåë³é � 5-10 â ïîë³ çîðó, ôëîðà
êîêîâà � â âåëèê³é ê³ëüêîñò³, òðèõîìîíàäà ³ ãîíîðåÿ �
íå âèÿâëåíî), öèòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ êë³òèí øèéêè
ìàòêè (²²à òèï), ðîçãîðíóòó êîëüïîñêîï³þ (åíäîöåðâ³-
öèò, êîëüï³ò). Âèñòàâëåíî ä³àãíîç: Çàãîñòðåííÿ ïðàâî-
á³÷íîãî õðîí³÷íîãî àäíåêñèòó. Åíäîöåðâ³öèò. Êîëüï³ò.
Àñêàðèäîç. Óñêëàäíåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (12
ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â, 3 ÅÊÇ, âèäàëåíà ë³âà òðóáà).
Áóëî ïðèçíà÷åíî êîìá³íîâàíèé àíòèáàêòåð³àëüíèé
ïðåïàðàò (Îôëîêñàöèí 200 ³ Îðí³äàçîë 500 äâ³÷³ íà
äîáó) íà 5 äí³â, ïðîòèãëèñíèé ïðåïàðàò (Àëüáåíäà-
çîë) íà 3 äí³ ç ïåðåðâîþ 14 äí³â ³ ïîâòîðîì 3 äí³,
ãåïàòîïðîòåêòîð íà 10 äí³â, Äèêëîôåíàê 100 ðåêòàëü-
íî íà í³÷, ³ êîìá³íîâàí³ âàã³íàëüí³ ñâ³÷êè íà í³÷ (Îðí-
³äàçîë, Íåîì³öèí, Í³ñòàòèí, Ïðåäí³çîëîí) [3]. Íà äà-
íîìó êóðñ³ ë³êóâàííÿ áîë³ ïîâí³ñòþ çíèêëè ÷åðåç 7
äí³â, êîíòðîëüíèé îãëÿä ïðîâåäåíî 09.09.2010. Íà ôîí³
çàòðèìêè ìåíñòðóàö³¿ 11.10.2010 ³ ïîçèòèâíîìó òåñò³
íà âàã³òí³ñòü ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå (ÓÇ) îáñòåæåí-
íÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ç ï³äòâåðäæåííÿì ìàòêîâî¿
âàã³òíîñò³ 3 òèæí³. Íàçíà÷åíî íà 3 ì³ñÿö³ Ôîë³ºâó êèñ-
ëîòó 1000 ìêã/äîáó ³ êàë³þ éîäèä 200/äîáó, ç ìåòîþ
ï³äòðèìêè âàã³òíîñò³ ³ âðàõîâóþ÷è çâè÷íå íå âèíî-
øóâàííÿ � 11 ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ³ îïåðîâàíó ïî-
çàìàòêîâó âàã³òí³ñòü çë³âà íàçíà÷åíî Ëþòå¿íà 3 âàã³-
íàëüí³ òàáëåòêè äâ³÷³ íà äîáó ³ Äåêñàìåòàçîí 0,5 ìã.
Âàã³òí³ñòü äî 12 òèæí³â ïåðåá³ãàëà ç îçíàêàìè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³: êîðè÷íåâèìè âèä³ëåííÿìè ç ï³õâè,
áîëÿìè íèçîì æèâîòà, îçíàêàìè ðåòðîõîð³àëüíî¿ ãå-
ìàòîìè ïî ÓÇ-äîñë³äæåííþ. Ï³ä ÷àñ êðîâîìàçàííÿ ³
áîë³â áóëî äîäàòêîâî ðåêîìåíäîâàíî ñïàçìîë³òèêè,
êðîâîñïèíí³, ñåäàòèâí³. Äàíà òåðàï³ÿ áóëà çàñòîñî-
âàíà äî 27-28 òèæí³â âàã³òíîñò³. Íà ìîìåíò íàïèñàí-
íÿ ñòàòò³ âàã³òí³ñòü 32 òèæí³ ïåðåá³ãàº áåç ïàòîëîã³¿ ³
ÿâèù çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïàö³ºíòêà ïðî-
äîâæóº ïðèéìàòè ãåñòàãåíè ³ äåêñàìåòàçîí.

Ç ðåçóëüòàò³â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ó 40%
ïàö³ºíòîê ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â
ìàëîãî òàçó, åíäîöåðâ³öèòîì, åêçîöåðâ³öèòîì ³ âè-
ñèïêîþ íà îáëè÷÷³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿéöÿ àñêàðèä [1, 11].
Â àíàìíåç³ 67% ïàö³ºíòîê ç ðåöèäèâóþ÷èìè ì³êñ-
êîëüï³òàìè ñïîñòåð³ãàëèñü â àíàìíåç³ ïåðèíàòàëüí³
âòðàòè: çàâìåðë³ âàã³òíîñò³, ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, ïîçà-
ìàòêîâ³ âàã³òíîñò³, ïàðàçèòàðí³ ³íôåêö³¿ áóëè âèÿâëåí³
ó 45% [7]. Ãëóáîêà ïàëüïàö³ÿ æèâîòà, îñîáëèâî â çäóõ-
âèííèõ ä³ëÿíêàõ äàº ìîæëèâ³ñòü çàï³äîçðþâàòè ãëèñ-
òó ³íâàç³þ ïðàêòè÷íîìó ã³íåêîëîãó, ïðîâîäèòè äèôå-
ðåíö³éíèé ä³àãíîç çàãîñòðåííÿ ïðàâîá³÷íîãî àäíåê-
ñèòó ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî àïåíäèöèòó, äèñá³î-
çîì øëóíêîâî-êèøå÷íîãî òðàêòó, ÷åðåâíîþ êðîâî-
òå÷åþ. Ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóïóòíüîþ ïà-
òîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [2]. Çàñòîñóâàí-
íÿ Ëþòå¿íè ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³ â ïåð-
øîìó òðèìåñòð³ ³ ïðè çâè÷íîìó íåâèíîøóâàíí³ äàº
â³äì³ííèé ë³êóâàëüíèé åôåêò [4, 9].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïåðåðàõîâàíà ê³ëüê³ñòü ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò,

ïðîâåäåíèõ ïîïåðåäí³õ îáñòåæåíü ³ âòðó÷àíü, â òîìó
÷èñë³ 3 ÅÊÇ, ³ ïåðåá³ã äàíî¿ âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
àñêàðèäîçó äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâèòè äàíèé âè-
ïàäîê ÿê êë³í³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ àñêàðèäîçó.
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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ � íà÷àëî XXI âåêà
îçíàìåíîâàëèñü ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) [10].

Èäåíòèôèêàöèÿ ïåðèîäà ìàêñèìàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è âîñïðèèì÷èâîñòè ýí-
äîìåòðèÿ � âàæíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ðåïðî-
äóêòîëîãèè.

Ôàçà èìïëàíòàöèè � íàèáîëåå êðèòè÷åñêàÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû in vitro fertilization-embryo
transfer (IVF-ET).

Ðàçâèòèå ýìáðèîíà çàâèñèò îò âíóòðèìàòî÷íîé
ñðåäû, íî, â òî æå âðåìÿ, ñèãíàëû îò ýìáðèîíà ìîäó-
ëèðóþò äèôôåðåíöèàöèþ ýíäîìåòðèÿ.

Èìïëàíòàöèÿ íå ïðîèçîéäåò � åñëè îòñóòñòâóåò
ñèíõðîíèçàöèÿ ìåæäó ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è
ýíäîìåòðèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) èãðà-
åò áîëüøóþ ðîëü â íàðóøåíèè ïðîöåññà èìïëàíòà-
öèè è ãåñòàöèè.

ÍËÔ � ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ äåôèöèòîì
ïðîãåñòåðîíà (Ï), óêîðî÷åíèåì ëþòåèíîâîé ôàçû
(ìåíåå 11 äíåé) è îòñòàâàíèåì ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèÿ
îò õðîíîëîãè÷åñêîé ôàçû öèêëà áîëåå, ÷åì íà 2 äíÿ
[8, 12].

Èñòîðèÿ âîïðîñà. Â 1929 ãîäó ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ïóáëèêàöèè î ñâÿçè äåôèöèòà ïðîãåñòåðîíà ñ íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè (ÍÁ) [9].
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SUMMARY
At the article importance of endometrial factor is marked for full embryo implantation and further

gestation. Practical significance of basic invasive and non-invasive methods for diagnosing endometrial
receptivity is shown.

ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÖÅÏÒÈÂÍÎÑÒ² ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß ÏÐÈ ÊÎÍÒÐÎËÜÎÂÀÍ²É ÎÂÀÐ²ÀËÜÍ²É
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². Ä. Ãþëüìàìåäîâà, À. Â. ×àéêà, ². ª. ²ëü¿í, Î. Ì. Äîëãîøàïêî, Î. Ñ. Äîöåíêî, Å. À. Ãþëüìàìåäîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ â³äçíà÷åíà âàæëèâ³ñòü åíäîìåòð³àëüíîãî ôàêòîðà äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ìïëàíòàö³¿ åìáð³îíà

òà ïîäàëüøî¿ ãåñòàö³¿. Ïîêàçàíà ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü îñíîâíèõ ³íâàçèâíèõ òà íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ðåöåïòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ, ïèíîïîäèè, èìïëàíòàöèÿ.

Â 1937 ãîäó â ðàáîòàõ Rock and Bartlett ïîêàçàíî
âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ íà ðàçâèòèå áåñïëî-
äèÿ è ÍÁ [17].

Â 1950 ãã. R.W. Noyes áûëè ïðîâåäåíû ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèíÿòû êðèòåðèè ÍËÔ
íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçíûå
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [14, 15].

P. Vigano et al. (1945 ã.) ïðèíàäëåæèò ïàðàäîêñàëü-
íîå âûñêàçûâàíèå: «Áëàñòîöèñòà ìîæåò âèðòóàëüíî
èìïëàíòèðîâàòüñÿ â ëþáîì ìåñòå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êðîìå íåðåöåïòèâíîãî ýíäîìåòðèÿ».

Â òî æå âðåìÿ, ýíäîìåòðèé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåõ
ðåäêèõ òêàíåé, ãäå èìïëàíòàöèÿ íåâîçìîæíà çà èñ-
êëþ÷åíèåì îêíà èìïëàíòàöèè (ÎÈ).

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó æåíùèí ýòîò ïåðèîä ñîñòàâ-
ëÿåò òðè äíÿ � ñ 20 ïî 22 äåíü íîðìàëüíîãî 28-äíåâ-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÌÖ).

Êîîðäèíèðîâàííàÿ ýêñïðåññèÿ ôàêòîðîâ èìï-
ëàíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ãîðìî-
íîçàâèñèìîé îò íà÷àëà öèêëà äî îâóëÿöèè, êîãäà ñåê-
ðåöèÿ ýñòðîãåíîâ ñìåíÿåòñÿ ñìåøàííîé ýñòðîãåíî-
ïðîãåñòåðîíîâîé.

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ÎÈ è îêíî ïåðåíîñà. Áîëü-
øèíñòâî ïðîãðàìì ÂÐÒ ïðåäïîëàãàþò ïåðåíîñ ýìá-
ðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè íà ñòàäèè 4-8 êëåòîê (2-3 äåíü
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ). Ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
íàçûâàåòñÿ îêíîì ïåðåíîñà è îïåðåæàåò ÎÈ íà 2-4 äíÿ.
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Ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû
(ËÔ) � íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ÂÐÒ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ àáîðòîâ ïîñëå ÂÐÒ. Êîìïåíñàöèÿ ÍËÔ �
ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ è óñïåø-
íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîääåðæêà ËÔ ïðîâîäèòñÿ âñåìè êëèíèêàìè
ÂÐÒ. Ðåæèì ïîääåðæêè, ïðåïàðàòû, ñõåìû ââåäåíèÿ
îñíîâàíû íà ýìïèðè÷åñêîì ïîäõîäå.

Îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé î âîçìîæíîñòè îò-
êàçàòüñÿ îò ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè èëè ñíèæå-
íèÿ äîçû íåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òåðàïèè â ñâÿçè ñ
íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èçáûòî÷íîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè.

Âïåðâûå ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæêè ËÔ
áûëà âûñêàçàíà îñíîâàòåëÿìè ìåòîäà IVF [18].

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè âûäâèíóòû ðàçëè÷-
íûå ãèïîòåçû ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÍËÔ. Íè
îäíà îáúåêòèâíî íå ïîäòâåðæäåíà è íå îïðîâåðãíóòà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè ïîääåðæêè ËÔ â ïðîãðàììå ÂÐÒ:

� äåñåíñèòèçàöèÿ ãèïîôèçà àãîíèñòàìè è àíòà-
ãîíèñòàìè ÃíÐÃ;

� àñïèðàöèÿ êëåòîê ãðàíóëåçû âî âðåìÿ ïóíê-
öèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïîëíîöåííûõ æåë-
òûõ òåë, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ëþ-
òåîëèçà;

� äåñèíõðîíèçàöèÿ ÿè÷íèêîâîãî è ìàòî÷íîãî
öèêëà, à òàêæå äåñèíõðîíèçàöèÿ ñîçðåâàíèÿ æåëåç è
ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ;

� ïîðàæåíèÿ ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ Ï è Å
2
 â ýíäî-

ìåòðèè;
� ñóïåðôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè Å

2
 è Ð;

� òðàâìû ýíäîìåòðèÿ (â òîì ÷èñëå ÿòðîãåííûå);
òàê, ïî äàííûì ïðîô. Í. Â. Áàøìàêîâîé [1], ïðåðûâà-
íèå õîòÿ áû îäíîé áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà. Â 69% ñëó÷à-
åâ âîçáóäèòåëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò íå
îïðåäåëÿåòñÿ, íî èìåþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà);

� îòÿãîùåííûé èíôåêòîëîãè÷åñêèé àíàìíåç;
èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîì ñòàòóñå;

� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âðà÷à.
Â ðàáîòàõ Ò.Ô. Òàòàð÷óê è Î.Â. Áóëàâåíêî áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëåíî äëèòåëüíîìó õðîíè÷åñêîìó
ñòðåññó, íà ôîíå êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðàçðóøåíèå ìèòîõîí-
äðèé, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Àâòîðû îòíîñÿò ÍËÔ ê
ñòðåññèíäóöèðîâàííûì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå
äîëãîå âðåìÿ íîñÿò ñóáêëèíè÷åñêèé õàðàêòåð [2, 7].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé [3], áåñïëî-
äèå ó æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ, â
85,66% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íà ôîíå îòêëîíåíèé ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, â 40,84% � íà ôîíå ñî÷åòàí-
íûõ ýíäîêðèíîïàòèé.

Ó ïàöèåíòîê, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ, â
95,82% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ: õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
(51,79%); âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè (40,04%); ïîëè-
ïû (45,82%) è ãèïåðïëàçèÿ (26,09%); ìîçàè÷íîå
(13,15%) è íåñîîòâåòñòâóþùåå ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (25,70%) ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
ãèïîïëàçèÿ è àòðîôèÿ (17,03%), ÷òî ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ åãî ðåöåïòèâíîñòè. Ó 55,40% ïàöèåíòîê íà-
áëþäàåòñÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ýêñïðåññèè
ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ-á â æåëåçàõ è ñòðî-
ìå â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì ðåöåïòîðîâ Ï â æåëå-
çàõ è â ñòðîìå � ó 20,72% æåíùèí è ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ Ï � ó 34,68%. Ó ïàöè-
åíòîê ñ ïîâûøåííîé èììóíîðåàêòèâíîñòüþ ðåöåï-
òîðîâ ýñòðîãåíîâ-á â æåëåçàõ (9,23%) è ðåöåïòîðîâ
Ï (20,3%) äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëîñü íåñîîòâåò-
ñòâèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (íà 11,55%) è åãî ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ (íà 37,63%).

Äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîê ñ áåñïëîäèåì, âêëþ÷åííûõ ïðîãðàììó ÂÐÒ, ïî-
êàçàòåëè òðåâîæíîñòè, ëàáèëüíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â 1,60, 1,56 è 3,35 ðàçà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèÿìè àäàïòàöèè, íåâðîòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïåðåæèâàíèé, ïîâûøåííîé ìíèòåëü-
íîñòüþ, áîÿçëèâîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïåññèìèñòè÷íîñòüþ, èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ è
ìîòèâàöèîííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðè íîðìàëüíîì
ñòðåìëåíèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìîóâåðåííîñ-
òè è íåñêîëüêî àãðåññèâíîì ñòèëå ìåæëè÷íîñòíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ïîèñêó îïðåäåëåííîãî ìàðêåðà âîñïðèèì÷èâî-
ñòè ýíäîìåòðèÿ ÷åëîâåêà ê èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñ-
òû ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Â 1950 ã. ïðåäëîæåíà î÷åíü òî÷íàÿ àíàòîìî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèñ-
òèêè ýíäîìåòðèÿ [14, 15]. Âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé õðîíîëîãè-
÷åñêîé è ðåàëüíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ýí-
äîìåòðèÿ. Ýíäîìåòðèé, èññëåäóåìûé â ëþòåèíîâóþ
ôàçó, ìîæåò áûòü «â ôàçå» èëè «âíå ôàçû». Ñóùå-
ñòâóåò ðàñõîæäåíèå áîëåå, ÷åì â 3 äíÿ ìåæäó ôàçîé
öèêëà è ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòðîåíèåì ýíäîìåòðèÿ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè è ðåöåïòèâíîñòüþ ýíäîìåòðèÿ (ÐÅ) ê
èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè îòðèöàåòñÿ. Êðîìå òîãî, àâòîðàìè ïîêàçàíà ñóáúåê-
òèâíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÍËÔ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èõ èññëåäîâàíèé, ïîãðåøíîñòü îöåíêè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçöîâ îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì ñîñòàâ-
ëÿåò 27%, ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè � 65%.

Ïîýòîìó, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî
íåèíâàçèâíûì ìåòîäàì (óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã,
äîïïëåðîãðàôèÿ, òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-



286

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

êè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ïðîãåñòåðî-
íà) [5, 16].

Â òî æå âðåìÿ, â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ äîêàçàíà
ïîëåçíîñòü àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîé õðîíîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû è åå ñâÿçü ñ áåñïëîäèåì [12].

Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ìà-
ëîèíâàçèâíûå ìåòîäû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îïðåäåëå-
íèè êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â ñìûâàõ èç
ïîëîñòè ìàòêè [11].

Î÷åíü ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [4].

Ìåòîäîì ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-
ïèè ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ýíäîìåòðèÿ â 2000 ã.
âûÿâëåíî íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ âûïÿ÷èâàíèé àïè-
êàëüíîé ÷àñòè ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû â ïåðèîä
ÎÈ. Îïðåäåëåíèå ïèíîïîäèé áûëî ïðåäëîæåíî â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ìàðêåðîâ âîñïðèèì÷èâîñòè ýíäî-
ìåòðèÿ ÷åëîâåêà ê èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû [13].

Â öèêëàõ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììå ÂÐÒ
ðàçâèòûå ïèíîïîäèè ôîðìèðóþòñÿ íà 18-22 äíè öèê-
ëà. Ïîÿâëåíèå ïèíîïîäèé àáñîëþòíî çàâèñèò îò âëè-
ÿíèÿ Ï. Ïîýòîìó ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ËÔ �
íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ÂÐÒ [6].

Ïî îïðåäåëåíèþ ó÷åíîãî, àâòîðà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìàì èìïëàíòàöèè, «Ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåò-
ðèÿ � êóëüìèíàöèÿ êîìïëåêñà âðåìåííûõ è ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè, ðåãóëèðóåìàÿ
ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè» [13].

Ïðîáëåìà ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ è ïîèñê
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ åå êîððåêöèè � øèðîêîå ïîëå
äëÿ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèñêóññèé.
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Â 70-80-å ãîäû XX âåêà â ÑÑÑÐ ñóùåñòâîâàëî ÷å-
òûðå ãðóïïû ó÷åíûõ, çàíèìàâøèõñÿ ðàáîòàìè ïî îï-
ëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro ñ ïîñëå-
äóþùèì ýêñòðàêîðïîðàëüíûì îïëîäîòâîðåíèåì
(ÝÊÎ): À.È. Íèêèòèíà è Ý.Ì. Êèòàåâà (Ëåíèíãðàä),
Â.È. Ãðèùåíêî è Ô.Â. Äàõíî (Õàðüêîâ), Â.Ì. Çäàíîâ-
ñêèé è Ì.Á. Àíøèíà (Ìîñêâà) è Á.Â. Ëåîíîâ è Å.À.
Êàëèíèíà (Ìîñêâà). Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâàÿ â ÑÑÑÐ
áåðåìåííîñòü ïîñëå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîò-
âîðåíèÿ áûëà ïîëó÷åíà âî Âñåñîþçíîì íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà â Ìîñêâå ïðîôåññîðîì Á.Â. Ëåîíîâûì â
1986 ã.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ î ñòàíîâëåíèè ÝÊÎ â
ÑÑÑÐ àâòîðû ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàþò ðàáîòû
1950-õ ãã. íàøåãî ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî Ãðèãîðèÿ Íèêî-
ëàåâè÷à Ïåòðîâà (1926-1997) èç Êðûìñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà (Ñèìôåðîïîëü). Âîçìîæíî, ÷òî åñëè
áû â 1970-å ãã. âûøåïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû ó÷åíûõ
áûëè çíàêîìû ñ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòîâ Ã.Í.
Ïåòðîâà è åãî êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé [3], ïåð-
âåíñòâî â îñóùåñòâëåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îï-
ëîäîòâîðåíèÿ ó ÷åëîâåêà ìîãëî áû ïðèíàäëåæàòü
Ñîâåòñêîìó Ñîþçó.

Â 1937 ã. â àìåðèêàíñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíà-
ëå «New England Journal of Medicine» áûëà îïóá-
ëèêîâàíà ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ [6], â êîòîðîé âïåð-
âûå áûëà óêàçàíà âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ òðóáíîãî
áåñïëîäèÿ ó ÷åëîâåêà ñ ïðèìåíåíèåì ÝÊÎ. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä àâòîð âûøåóêàçàííîé ñòàòüè Äæîí Ðîê
(John Rock) è åãî ñîòðóäíèöà Ìèðèàì Ìåíêèí
(Miriam Menkin) íà÷àëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß ßÉÖÅÊËÅÒÊÈ
×ÅËÎÂÅÊÀ IN VITRO Â 1955 Ã.

Â. Â. Ëèòâèíîâ
Êëèíèêà «ÀëüòðàÂèòà» (ãåí. äèðåêòîð � Ñ. À. ßêîâåíêî), ã. Ìîñêâà.

HUMAN OOCYTE IN VITRO FERTILIZATION STUDIES IN 1955
V. V. Litvinov

SUMMARY
The article describes the early studies of in vitro fertilization of human oocytes by Soviet scientist G. N.

Petrov, which took place in Crimea in the 1950s. Independently of L.B. Shettles (USA), Petrov successfully
fertilized human eggs and observed embryo cleavage and morula development.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÇÀÏË²ÄÍÅÍÍß ßÉÖÅÊË²ÒÈÍÈ ËÞÄÈÍÈ IN VITRO Ó 1955 Ð.
Â. Â. Ëèòâèíîâ

Ñòàòòÿ îïèñóº ðàíí³ äîñë³äæåííÿ ðàäÿíñüêîãî ó÷åíîãî Ã.Ì. Ïåòðîâà ùîäî çàïë³äíåííÿ ëþäñüêèõ
ÿéöåêë³òèí â ïðîá³ðö³, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ó Êðèìó â 1950-õ ðîêàõ. Íåçàëåæíî â³ä Ë.Á. Shettles (ÑØÀ),
Ïåòðîâ óñï³øíî çàïë³äíèâ ÿéöåêë³òèíó ëþäèíè ³ âèÿâèâ ðîçùåïëåííÿ åìáð³îíà ³ ðîçâèòîê ìîðóëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ÿéöåêëåòêà, èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå.

äîâàíèÿ ïî îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà
in vitro. Â òå÷åíèå 6 ëåò Ðîê è Ìåíêèí îñóùåñòâèëè
çàáîð îêîëî 800 ÿéöåêëåòîê è áåçóñïåøíî ïûòà-
ëèñü îïëîäîòâîðèòü 138 èç íèõ. Ìåæäó ôåâðàëåì è
àïðåëåì 1944 ã. Ìåíêèí óäàåòñÿ, ïðîäëèâ âðåìÿ
êîíòàêòà ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäîâ, äîáèòüñÿ
îïëîäîòâîðåíèÿ ÷åòûðåõ ÿéöåêëåòîê. Òåì íå ìå-
íåå, ïåðâûé óñïåøíûé îïûò ÝÊÎ ó ÷åëîâåêà íå
ïîëó÷èë ðàçâèòèÿ, õîòÿ îïóáëèêîâàííàÿ ðàáîòà [7]
è âûçûâàëà áîëüøîé èíòåðåñ ó÷åíûõ è øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòè.

Ñëåäóþùèå øàãè â íàïðàâëåíèè óñïåøíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ÝÊÎ áûëè âûïîëíåíû àìåðèêàíñ-
êèì ó÷åíûì Ëýíäðàìîì Øåòòëçîì (Landrum
Shettles) â 1950-õ ãã. [8, 9]. Â 1955 ã. èì áûëà îïóáëè-
êîâàíà ðàáîòà î ïîëó÷åíèè ìîðóëû ÷åëîâåêà in vitro.
Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ó÷åíûõ áûëî íåèçâå-
ñòíî, ÷òî â òîì æå ãîäó êðûìñêèì ó÷åíûì Ã.Í. Ïåò-
ðîâûì áûëà íåçàâèñèìî îò Øåòòëçà ïîëó÷åíà ìî-
ðóëà ÷åëîâåêà è âïåðâûå ïðîñëåæåíû è îïèñàíû
ñòàäèè îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà âíå
îðãàíèçìà.

Â 1954 ã. íà êàôåäðå ãèñòîëîãèè Êðûìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî Îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ã. Ñèìôåðîïîëü) ìîëîäîé
àñïèðàíò Ãðèãîðèé Íèêîëàåâè÷ Ïåòðîâ âûïîëíÿë ïëà-
íîâóþ íàó÷íóþ äèññåðòàöèîííóþ ðàáîòó. Îí ïðî-
âîäèë èññëåäîâàíèÿ íà ïîëîâûõ êëåòêàõ ìëåêîïèòà-
þùèõ æèâîòíûõ ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ
ÿéöåêëåòîê in vitro; â 1955 ã. èì áûëè íà÷àòû ýêñïåðè-
ìåíòû íà ïîëîâûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà. Â 1955-1957 ãã.
Ã.Í. Ïåòðîâ çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì ïîñëåäîâàòåëü-
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íûõ ôàç îïëîäîòâîðåíèÿ è äðîáëåíèÿ ÿéöåêëåòêè
÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà. Èòîãè ðàáîòû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè [3]. Â ðàáîòó
âîøëî îïèñàíèå 1100 îïûòîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ (120
íà ñâèíüÿõ, 9 íà ëîøàäÿõ è 980 íà êðîëèêàõ) è 550
îïûòîâ íà ÿéöåêëåòêàõ ÷åëîâåêà. Ã.Í. Ïåòðîâó óäà-
ëîñü âûäåëèòü «èç ìàòî÷íîé òðóáû æåíùèíû áëàñ-
òóëó, ñîñòîÿùóþ èç 107 êëåòîê».

Èç äèññåðòàöèè Ã.Í. Ïåòðîâà:
«Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïî îïëîäîòâîðåíèþ

ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà».
� ßè÷íèêè áðàëèñü ó æåíùèí âî âðåìÿ îïåðà-

òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ã. Ñèìôåðîïîëÿ.

� Îáû÷íî çðåëûå ôîëëèêóëû â ÿè÷íèêàõ íàáëþ-
äàëèñü ó æåíùèí�, êîãäà îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü
íà �14 äåíü îò íà÷àëà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Çðå-
ëûå ôîëëèêóëû âåëè÷èíîé äî 1-1,5 ñì çàìåòíî âûñ-
òóïàëè íà ïîâåðõíîñòè ÿè÷íèêà.

� Äëÿ ðàçáàâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñïåðìû óïîò-
ðåáëÿëàñü ñïåöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðóþ äîáàâëÿëîñü
5-6 êàïåëü ïðîâåðåííîé ñåìåííîé æèäêîñòè.

� Ïðè ïîëó÷åíèè ÿéöåêëåòîê ÿéöåêëåòêà ïîìå-
ùàëàñü â áîêñ ñ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, ê êîòîðîé çà-
òåì äîáàâëÿëîñü 2-3 êàïëè ðàçáàâëåííîé ñåìåííîé
æèäêîñòè.

Ïðîôåññîð Ý.Ì. Êèòàåâ â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ
ïèøåò: «�È ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïî ñîâåòó òîãî æå
Ýäâàðäñà îòäåëèëè ñïåðìàòîçîèäû îò ñåìåííîé ïëàç-
ìû, à çàòåì ðàñòâîðèëè îñàäîê â íîâîé ïîðöèè ñðå-
äû, ïîëó÷èëè âçâåñü ìóæñêèõ ãàìåò ñïîñîáíûõ îñó-
ùåñòâèòü ñâîþ ôóíêöèþ â ïðîáèðêå. Îêàçàëîñü, ñå-
ìåííàÿ ïëàçìà ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà æåíñêèå ïî-

ëîâûå êëåòêè. Ýòî áûëà îäíà èç ïåðâûõ íåîæèäàííî-
ñòåé, ñ êîòîðûìè èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü â ðåøå-
íèè ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè çàäà÷è» [2].

Ã.Í. Ïåòðîâ, ðàçáàâëÿÿ ñïåðìó ñïåöèàëüíîé ñðå-
äîé (ëó÷øåé îêàçàëàñü ñìåñü ðàñòâîðà Ðèíãåðà ñ ôîë-
ëèêóëÿðíîé æèäêîñòüþ) è äîáàâëÿÿ 2-3 êàïëè ðàçáàâ-
ëåííîé ñåìåííîé æèäêîñòè ê ïîëó÷åííîé ÿéöåêëåòêå
÷åëîâåêà, ïîëó÷àë îïëîäîòâîðåíèå è äåëåíèå, ò. å. ïðî-
áëåìà «ãóáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ «ñåìåííîé ïëàçìû» íà
æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè» áûëà ðåøåíà èì åùå â 1955 ã.

Âûâîäû, ñäåëàííûå Ã.Í. Ïåòðîâûì íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðâûõ ñòàäèé äðîá-
ëåíèÿ ÿéöåêëåòîê ÷åëîâåêà âíå îðãàíèçìà:

� ×åðåç 2 ÷àñà (ïîñëå «îñåìåíåíèÿ») � ïî âñåé
îêðóæíîñòè ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êè ðàñïîëàãàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, îòìå÷àåòñÿ ðàññåè-
âàíèå ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê ëó÷èñòîãî âåíöà.

� ×åðåç 4 ÷àñà � ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæåíû â
îîïëàçìå, â ïåðèâèòåëëèíîâîì ïðîñòðàíñòâå âûÿâ-
ëÿåòñÿ îäíî íàïðàâèòåëüíîå òåëüöå.

� ×åðåç 12 ÷àñîâ � â ïðîòîïëàçìå ÿéöåêëåòêè ÷åò-
êî âûÿâëÿëîñü äâà ÿäðà� Ýòè ÿäðà ïî÷òè îäèíàêîâû
ïî ðàçìåðàì, íî ðàçëè÷íû ïî ôîðìå� Ïåðâîå ÿäðî
ìîæíî îòíåñòè ê ìóæñêîìó ïðîíóêëåóñó, à âòîðîå ê
æåíñêîìó.

� ×åðåç 18 ÷àñîâ � �íàáëþäàëîñü ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ñëèÿíèå ÿäåð. ×åðåç 20 ÷àñîâ � âûÿâëÿåòñÿ
áîðîçäà äðîáëåíèÿ � ñïðàâà è ñëåâà îò áîðîçäû äðîá-
ëåíèÿ â îîïëàçìå âèäíû äâà ÿäðà (ðèñ. 1).

� ×åðåç 26 ÷àñîâ � ñòàäèÿ 2-õ áëàñòîìåðîâ �
Êàæäàÿ êëåòêà (ÿéöåêëåòêà) ðàçäåëèëàñü íà äâà íåî-
äèíàêîâûå ïî âåëè÷èíå è îêðàñêå áëàñòîìåðà�. Â
äðóãèõ ÿéöåêëåòêàõ îáíàðóæèëàñü ñòàäèÿ 3-õ áëàñòî-
ìåðîâ» (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ñòàäèÿ ñëèÿíèÿ 2-õ ïðîíóêëåóñîâ ÷åðåç 18 ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îñåìåíåíèÿ
(èç äèñ. Ã.Í. Ïåòðîâà).
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Íåò ñîìíåíèé, ÷òî Ã.Í. Ïåòðîâ âèäåë è ïðîñëå-
äèë ïîñëåäîâàòåëüíî èìåííî ñòàäèè îïëîäîòâîðåíèÿ
è äðîáëåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷åëîâåêà in vitro â 1955 ã.
(ðàáîòû Ïåòðîâà â èíñòèòóòå ïîëó÷èëè òîãäà îáðàç-
íîå íàçâàíèå «Êðûìñêàÿ äåâî÷êà»).

Èññëåäîâàíèÿ Ã.Í. Ïåòðîâà ïîëó÷èëè îïðåäåëåí-
íóþ èçâåñòíîñòü. Èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé ñ íåîäíîçíà÷-
íîé ðåïóòàöèåé Ä. Ïåòðó÷÷è, ïðåòåíäîâàâøèé â 60-õ
ãã. XX âåêà íà ðåøåíèå ïðîáëåìû ÝÊÎ, ïðè ïîñåùå-
íèè ÑÑÑÐ íàçâàë Ã.Í. Ïåòðîâà â ÷èñëå ñâîèõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ. Äèðåêòîð Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ
ÑÑÑÐ, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ë.Ñ. Ïåðñèàíèíîâ ïîä-
âåðã ðàáîòû Ïåòðó÷÷è ñïðàâåäëèâîé êðèòèêå, â òî
æå âðåìÿ, çàìåòèâ: «� ÷òî êàñàåòñÿ âûâåäåíèÿ èñ-
êóññòâåííûõ ëþäåé, ÿ ëè÷íî ñ÷èòàþ, ÷òî âðÿä ëè êîã-
äà-íèáóäü ÷åëîâå÷åñòâî äîéäåò äî ýòîãî». Ïî èðî-
íèè ñóäüáû èìåííî â ýòîì èíñòèòóòå â 1986 ã. Á.Â.

Ðèñ. 2. ßéöåêëåòêè íà ñòàäèè 2-õ áëàñòîìåðîâ ÷åðåç 26 ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ (ââåðõó) è äðóãàÿ
ÿéöåêëåòêà íà ñòàäèè 3-õ áëàñòîìåðîâ ÷åðåç 26 ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ (âíèçó) (èç äèñ. Ã.Í. Ïåòðîâà).

Ëåîíîâ ïåðâûì â ÑÑÑÐ ïîëó÷èë áåðåìåííîñòü ïîñ-
ëå ÝÊÎ.

Â 1962 ã. â ãàçåòå «Êðûìñêàÿ ïðàâäà» áûëè ïîä-
ðîáíû îïèñàíû óñïåõè Ã.Í. Ïåòðîâà [4]. Ïîçæå áûëî
îïóáëèêîâàíî ïèñüìî æåíùèíû ñ äâóñòîðîííåé òó-
áýêòîìèåé â àíàìíåçå, êîòîðàÿ ïðîñèëà ïîëó÷èòü ó
íåå ÿéöåêëåòêè è îïëîäîòâîðèòü èõ ñïåðìîé ìóæà,
÷òîáû ïåðåíåñòè â ïîëîñòü ìàòêè ýìáðèîíû. È ýòî
îïèñàíî â ïðîâèíöèàëüíîé ãàçåòå â 1962 ã.!

Â 1962 ã. â Àêàäåìèè íàóê Ãðóçèíñêîé ÑÑÐ íà
çàñåäàíèè îáùåñòâà çîîëîãîâ Ãðóçèè áûë çàñëóøàí
äîêëàä Ã.Í. Ïåòðîâà íà òåìó «Ïðîöåññ îïëîäîòâîðå-
íèÿ ÿéöåêëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
êà âíå îðãàíèçìà». Â âûïèñêå èç ïðîòîêîëà ¹6 îò
29.01.1962 ã. [1] íàïèñàíî ñëåäóþùåå: «� Äàííàÿ ðà-
áîòà èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå è, íåñîìíåííî,
òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ôàêòû, ïðèâåäåííûå àâòî-
ðîì, ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè. Çàñëóøàííûé äîêëàä
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Ã.Í. Ïåòðîâà âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ.
Âîêðóã äîêëàäà âîçíèêëà îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ. Ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, äàííàÿ ðàáîòà çàñëóæèâàåò
èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ è íåîáõîäèìî ïðîäîëæå-
íèå ðàñøèðåííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè».

Ýòîãî íå ïðîèçîøëî.
Ïðèçíàíèå ñâîåãî îòêðûòèÿ âñå-òàêè ïðèøëî ïðè

æèçíè ó÷åíîãî, õîòü è ñëèøêîì ïîçäíî. Ïîñëå äîêëà-
äà àâòîðà ýòèõ ñòðîê î ðàáîòàõ ïî «Êðûìñêîé äåâî÷-
êå» íà êîíôåðåíöèè «10 ëåò ÝÊÎ â Ðîññèè», ñîñòîÿâ-
øåéñÿ â Ìîñêâå â 1996 ã., ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè
Á.Â. Ëåîíîâ ñîîáùèë, ÷òî áûë çíàêîì ñ èññëåäîâà-
íèÿìè Ïåòðîâà, êîãäà íà÷èíàë ðàáîòàòü ïî ýòîé ïðî-
áëåìå. Àâòîð áëàãîäàðåí ïðåçèäåíòó ÐÀÐ×, ïðîôåñ-
ñîðó Â.Ñ. Êîðñàêó, êîòîðûé àêòèâíî ïîääåðæàë äèñ-
êóññèþ è ïðåäëîæèë íàãðàäèòü ãðàìîòîé Ã.Í. Ïåò-
ðîâà «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ â Ðîññèè». Ãðàìîòà áûëà âðó-
÷åíà ó÷åíîìó â Ñèìôåðîïîëå, â ñòåíàõ Êðûìñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ãðèãîðèé Íèêîëàåâè÷ Ïåò-
ðîâ òîãäà ñêàçàë: «ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî äîæèë äî ýòèõ äíåé,
êîãäà âñïîìíèëè î ìîèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äóìàë, ÷òî
ýòî ñëó÷èòñÿ òîëüêî ïîñëå ìîåé ñìåðòè».

Ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷åëî-
âåêà âíå îðãàíèçìà â ÑÑÑÐ áûëè ïðîâåäåíû â Êðûì-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (Ñèìôåðîïîëü) íà êà-
ôåäðå ãèñòîëîãèè (çàâåäóþùèé � ïðîôåññîð Á.Ï.
Õâàòîâ) Ãðèãîðèåì Íèêîëàåâè÷åì Ïåòðîâûì â 1955ã.
Â 1957 ã. âïåðâûå â ÑÑÑÐ ãðóïïà ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ
Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñäåëàëà âûâîä:
« �Äàííûå îá îïëîäîòâîðåíèè è äðîáëåíèè ÿéöåê-
ëåòîê â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ãîâîðÿò î âîçìîæ-
íîñòè óñïåøíîé òðàíñïëàíòàöèè çàðîäûøåé â ìàò-
êó ïîñëå èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé âíå
îðãàíèçìà» [5].

Ìû äîëæíû ïîìíèòü èìåíà ñâîèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ, êîòîðûå â ðàçíûå ïåðèîäû íàøåé èñ-

òîðèè ðàáîòàëè íà áóäóùåå. Ãðèãîðèé Íèêîëàå-
âè÷ Ïåòðîâ � îäèí èç íèõ. È ñåé÷àñ, êîãäà ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäèêè èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ ïîìîãëè îáðåñòè ñ÷àñòüå îòöîâñòâà è ìàòå-
ðèíñòâà ìíîãèì ëþäÿì, ìû çíàåì, ÷òî è íàø ñî-
îòå÷åñòâåííèê ñòîÿë ó èñòîêîâ íîâîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíû � îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè ÷å-
ëîâåêà in vitro.
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Èññëåäîâàíèå àìåðèêàíñêèõ è øâåéöàðñêèõ ó÷å-
íûõ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà âåëè÷èíó âèðóñíîé íàãðóçêè. Áåðåìåííîñòü
ïî÷òè íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå èíôåêöèè ïðè áåññèìï-
òîìíîì òå÷åíèè áîëåçíè, íî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðîãðåññó çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ñîåäèíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ìàëÿðèè çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ìàòåðèíñêîé è ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè. Â çîíàõ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè-
÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (20,0%). Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî
âëèÿíèÿ áåðåìåííîñòè íà ïðîãðåññ ÂÈ×-èíôåêöèè
â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ âûñîêî ýôôåêòèâíîé àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå â ÑØÀ (2004),
ïðîâåäåííîå ó 759 æåíùèí, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ
òåðàïèþ, ïîêàçàëî, ÷òî áåðåìåííîñòü íà ôîíå ýòîé
òåðàïèè ñîïðîâîæäàëàñü íèçêèì ðèñêîì ïðîãðåññà
ÂÈ×-áîëåçíè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì èììóí-
íîãî ñòàòóñà [3, 25].

Ïî íåêîòîðûì äàííûì ëèòåðàòóðû, áåðåìåí-
íîñòü òàêæå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
äàëüíåéøåå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. Äîêàçàíî, ÷òî
ó 45,0-57,0% áåðåìåííûõ � áåññèìïòîìíûõ íîñèòå-
ëåé ÂÈ× � ïðè îòñóòñòâèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèÿ ìàíèôåñòèðóåò â ïåðèîä 28-30 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ [1, 2, 8]. Îñëîæíåíèÿ ïîñëåðîäî-
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âîãî ïåðèîäà íàìíîãî áûñòðåå ïðèâîäÿò ê ìàíèôåñ-
òàöèè è ãåíåðàëèçàöèè òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè [13].
Ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ôóíêöèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû èçìåíÿåòñÿ. Â íà÷àëå áåðåìåííîñòè
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ è êîìïëåìåí-
òà, à òàêæå îñëàáëÿåòñÿ êëåòî÷íûé èììóíèòåò. Ýòè
èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðîãðåññó ÂÈ×-èíôåêöèè [6].

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü
ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ ïóòåé: áàêòåðè-
àëüíûõ âàãèíèòîâ è êàíäèäàìèêîçîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ
è íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíèòîâ. Óðîâåíü ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ñ ÂÈ×-ñòàòó-
ñîì ñîñòàâëÿåò 42,0%. Ýòî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ× â ðàçíûå
ñðîêè áåðåìåííîñòè è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ìíîãèõ îñëîæíåíèé [2, 3, 16].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà áåðåìåííîñòü è ïî-
ÿâëåíèå îñëîæíåíèé íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ áå-
ðåìåííîñòè. Òàê, ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-
øåé ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áûëî â 1,8 ðàç áîëüøå, ÷åì ó
íåèíôèöèðîâàííûõ. Â Óêðàèíå ýòà òåíäåíöèÿ íåñêîëü-
êî îòëè÷àåòñÿ: ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè â îáùåé
ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ ñîñòàâèëè â 2007 ã. 3,4%, ñðå-
äè ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ � 2,3% [16]. Ïðè èçó÷åíèè îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
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âàííûõ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
(14,2-14,7%) [1, 2, 8]. Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà èññëåäîâà-
íèé, ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áåðåìåííûõ âäâîå ÷àùå ïðî-
èñõîäÿò íå òîëüêî äîñðî÷íûå ðîäû, íî è ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè ÂÈ×-ïîçèòèâíîé æåí-
ùèíû ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî
ðîæäåíèÿ äåòåé è äðóãèõ îñëîæíåíèé [16].

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè çàíè-
ìàåò âòîðîå ìåñòî è íàáëþäàåòñÿ îò 20,6 äî 32,0% [2,
8, 10]. Ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ïîâûøàåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåêöèè íîâî-
ðîæäåííûìè â ñâÿçè ñ íåçðåëîñòüþ èììóííîé ñèñ-
òåìû ó íåäîíîøåííûõ äåòåé [5, 9].

Íåðåäêî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ
âñòðå÷àåòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, èíôåêöèè
ìî÷åâûõ ïóòåé è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé. Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðàñïðîñòðàíåí
Herpes Zoster. Ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðîñòå õîðèîíàìíèíèòîâ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áåðåìåí-
íûõ, îñîáåííî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì [24, 26].

Ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áåðåìåííûõ ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå çàâèñèò îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñî-
ñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Íà-
çíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âèðóñíîé íàãðóç-
êè äî 1000 è ìåíüøå êîïèé, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
Cd4+ëèìôîöèòîâ, ïðîôèëàêòèêå îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïåðèíàòàëüíîãî
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ [14, 16].

Äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü îñëîæíÿåòñÿ
àíåìèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ, ãåñòîçîì, ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ãèïîòðîôèåé ïëîäà. Ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðîâîæäàåò ïðàêòè÷åñêè
âñå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè. ×àñòîòà åå ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè äîñòèãàåò 50,0-60,0% [2, 7, 9, 10].

Äàæå áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî ÂÈ× ó áå-
ðåìåííîé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâó-
åò èíôèöèðîâàíèþ, à èíîãäà è ãèáåëè ïëîäà [1, 5, 7].
Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäà ïðè-
çíàêè îòíîñèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ õîðèîíàìíèîíèòîì çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â 100% ñëó÷àåâ. Ðèñê òðàíñïëàöåí-
òàðíîé ïåðèíàòàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ× óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ îòñëîéêè ïëàöåíòû,
íàðóøåíèÿ åå ìåìáðàí è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïëàöåíòå [2, 10].

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå áåðåìåííûå îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ êðîâîòå÷åíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àíå-
ìèè, ðàçâèòèå òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Îòìå÷àåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷è-
åì ÂÈ×-àíòèòåë, ïðèâîäÿùèõ ê äåñòðóêöèè òðîìáî-
öèòîâ, à òàêæå ñ äëèòåëüíûì ïðèåìîì Ðåòðîâèðà (ñ
14-34-é íåäåëè). Ðàçâèòèþ òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà òàêæå ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ãèïî-
ôèáðèíîãåíåìèåé, êîòîðûå íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòà [13].

Îäíèì èç îñíîâíûõ îñëîæíåíèé ðîäîâ ó ðîæå-
íèö ñ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîä-
íûõ îáîëî÷åê (îò 18,0 äî 63,0%) [15]. Ðàçíûå ó÷åíûå
îñíîâíîé ïðè÷èíîé äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñ÷èòàþò
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïëîäíûõ îáîëî÷åê. Ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ðàçðûâó ïëîäíûõ îáîëî÷åê ñïîñîá-
ñòâóåò ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåå èíôèöèðîâàíèå îêî-
ëîïëîäíîé æèäêîñòè. Ìèêðîáíîìó îáñåìåíåíèþ
îêîëîïëîäíûõ âîä, à âìåñòå ñ íèìè è ïëîäà ïðè öå-
ëîì ïëîäíîì ïóçûðå ñïîñîáñòâóåò ïðåäûäóùàÿ êî-
ëîíèçàöèÿ ïîëîâûõ ïóòåé óñëîâíî-ïàòîãåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè, à òàêæå ñòàôèëîêîêêàìè ãðóï-
ïû Â. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ëåò, ïðåæäåâðåìåííûé
ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê â 2,6-3,8 ðàçà ÷àùå íàáëþ-
äàåòñÿ ó æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì. Ó 86,1%
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ íàáëþäàåòñÿ, â
îñíîâíîì, áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå [1, 3, 8].

Ó 23,6% æåíùèí â ðîäàõ ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå ñëàáîñòè. Ñòðåìèòåëü-
íûå ðîäû íàáëþäàþòñÿ â 2,0% ñëó÷àåâ. Â êàæäîì
äåñÿòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé ðåâèçèè ïîëîñòè ìàòêè, îáóñ-
ëîâëåííîé äåôåêòîì ïëàöåíòàðíîé òêàíè (6,0%) èëè
âîçíèêíîâåíèåì ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ â
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (4,0%) [3]. Â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ïîâûøàåòñÿ äî 20,0%. Íà òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âëèÿ-
åò íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (îñòðîé èëè
õðîíè÷åñêîé), ñîñòîÿíèå ìèêðîáíîé ýêîëîãèè æåí-
ùèíû, ñî÷åòàíèå ñ TORCH-èíôåêöèåé [1, 26, 23, 28].

Ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ðîäèëüíèö ÷àùå âîçíèêàþò
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèî-
äå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðîäîðàçðåøåíèè
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, ïîâûøàåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü, îñîáåííî ó æåíùèí ñ íèçêèì êîëè÷å-
ñòâîì Cd4+ ëèìôîöèòîâ [20, 27].

×àñòîòà ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ â
2,1-2,7 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé. ×èñëî ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîñëå ðîäî-
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ðàçðåøåíèÿ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 2
ðàçà áîëüøå, ÷åì ïîñëå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ðîäîâûå ïóòè. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå áåðåìåííûå
èìåþò áîëüøîå ÷èñëî òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî âîç-
íèêíîâåíèþ ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé, êàê àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèå-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ëå÷èòü ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ðîäîðàçðåøåíèÿ ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóï-
ïû. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îïðåäåëåíèå èììóí-
íîãî ñòàòóñà, ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ÷èñëî ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé [19, 22]. Îäíàêî, ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé â ïîñëåðîäîâîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äàõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ðàçðàáîòàíû
íåäîñòàòî÷íî, ñõåìû âåäåíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà íåäîñòàòî÷íî àïðîáèðîâàíû [13].

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â Óêðàèíå, ïî äàííûì
ìîíèòîðèíãà 2001-2003 ãîäîâ, ñðåäè äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, ïî÷òè â 4
ðàçà, ïðåâûøàëà óðîâåíü ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè
íîâîðîæäåííûõ. Çà ïîñëåäíèå 3-4 ãîäà ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñíèçèëñÿ ïî÷òè íàïîëîâèíó. Ìåðòâîðîæäåíèå â
Óêðàèíå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
æåíùèí (â 2006 ã. � 10,9�), ÷åì ñðåäè îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ðîäîâ (â 2007 ã. � 6,3�). Ïî äàííûì íåêîòîðûõ
Öåíòðîâ â Àôðèêå, êîëè÷åñòâî ìåðòâîðîæäåííûõ ó
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè [17, 18, 21].

Îáåñïå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé æåí-
ùèí, êîòîðûå æèâóò ñ ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì äëÿ ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè äåòåé è ïîâûøåíèÿ âûæèâàíèÿ äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ìàòåðÿìè, à òàêæå óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñàìîé æåíùèíû, ÷òî âàæíî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñèðîòñòâà è ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ [11, 12]. Æåíùèíû, êî-
òîðûå íóæäàþòñÿ â âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè, äîëæíû èìåòü íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï
ê íåé. Ïðè âûáîðå ðåæèìà âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü ïëàíèðóåìîé èëè íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ âëèÿíèÿ áåðåìåííîñòè
íà õîä ÂÈ×-áîëåçíè íóæäàåòñÿ â ïîñëåäóþùåì èçó-
÷åíèè [16].
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Åíäîìåòð³îç � îäíà ç íàéá³ëüø çàãàäêîâèõ òà íå-
âèð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Â³äîìî, ùî
åíäîìåòð³îç õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðîñòàííÿì åíäî-
ìåòð³î¿äíî¿ òêàíèíè çà ìåæàìè çâè÷àéíî¿ ëîêàë³çàö³¿
åíäîìåòð³ÿ. Ö³ ðîçðîñòàííÿ ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñü
ó ò³ë³ ñàìî¿ ìàòêè (òàê çâàíèé «âíóòð³øí³é» åíäîìåò-
ð³îç) òà çà ¿¿ ìåæàìè � «çîâí³øí³é».

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà çíà÷íîþ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè, à òàêîæ äî-
âåäåíîþ åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ ñêëàäîâîþ ãåí³òàëüíî-
ãî åíäîìåòð³îçó â 30-40% âèïàäê³â æ³íî÷î¿ íå-
ïë³äíîñò³. Â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ åíäî-
ìåòð³îç çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ô³áðîì³îìè ìàòêè.

Æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåòð³îç, â³äíîñÿòü
äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ãåí³òàëüíîãî
ðàêó (ò³ëà ìàòêè, ÿº÷íèê³â), à òàêîæ åêñòðàãåí³òàëüíî-
ãî ðàêó: òîâñòîãî êèøå÷íèêà, øëóíêó, ìîëî÷íèõ çà-
ëîç [1, 3, 4, 23].

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íà òåïåð³øí³é ÷àñ
åíäîìåòð³îç ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè ìåäè÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ òà íàáóâàº âàãîìîãî ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, òîìó
ÿê ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
³íâàë³ä³çàö³¿, óøêîäæóþ÷è íàéá³ëüø àêòèâíó ÷àñòè-
íó æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.
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MODERN ASPECTS OF PROPHYLAXIS AND TREATMENT FOR ENDOMETRIOSIS
O. P. Tan�ko

SUMMARY
Modern data of ethiopathogenesis, clinical manifestation, diagnostics and methods of treatment for

endometriosis are given in the paper.
The research of patients with ovarian endometrioma and peritoneal endometriosis received surgical

laparoscopic treatment with endometriosis foci removal is done. It was revealed therapeutic complex Diferelin-
Regulon is effective, lead to regress of clinical symptoms of disease and prevent new endometrioisis foci
development, during postoperative period of the patients.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
Î. Ï. Òàíüêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,

äèàãíîñòèêó è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà.
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîìàìè ÿè÷íèêîâ è ïåðèòîíåàëüíûì

ýíäîìåòðèîçîì, ïðîøåäøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ óäàëåíèåì ýíäîìåòðèîèäíûõ
î÷àãîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äàííûõ ïàöèåíòîê ëå÷åáíûé êîìïëåêñ
Äèôåðåëèí-Ðåãóëîí ýôôåêòèâåí, ïðèâîäèò ê ðåãðåññó êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå íîâûõ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîìåòð³îç, åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.

Âïåðøå åíäîìåòð³îç çãàäóºòüñÿ â ºãèïåòñüêèõ
ïàï³ðóñàõ, äàòîâàíèõ 1600 ð. äî íàøî¿ åðè. Òåðì³í
«àäåíîì³îç» âèçíà÷èâ Êàðë Ðîêèòàíñüêèé ó 1860 ðîö³,
à òåðì³í «åíäîìåòð³îç» áóâ ââåäåíèé Blair Bell ó 1982
ðîö³. Ó 1921 ðîö³ Sampson îïèñàâ ðåòðîãðàäíå ïðî-
ñóâàííÿ æèòòºçäàòíèõ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ ï³ä ÷àñ ìåí-
ñòðóàö³¿ ïî ôàëëîï³ºâèì òðóáàì ç íàñòóïíîþ ¿õ
³ìïëàíòàö³ºþ íà î÷åðåâèí³, ÿº÷íèêàõ òà ðîçâèòêîì
åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é. Íèì æå çàïðîïîíîâà-
íî ³ ïåðøó êëàñèô³êàö³þ åíäîìåòð³îçó. Ó 1949 ðîö³
Wicks òà Larson ðîçðîáèëè ã³ñòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àã-
íîñòèêè åíäîìåòð³îçó. Òåðì³í «åíäîìåòð³î¿äíà õâî-
ðîáà» âïåðøå áóâ ââåäåíèé P.R. Konincks òà ñï³âàâò.
ó 1994 ðîö³.

Åíäîìåòð³îç º øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì ã³íåêî-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó: çà äàíèìè Â.Ï. Áàñêàêîâà, ÷àñòîòà åíäîìåòð³îçó
äîð³âíþº 8-15%, à çà ñòâåðäæåííÿì Ë.Â. Àäàìÿí, ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ éîãî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñêëàäàº
7-10%; ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ � 38%, ó æ³íîê ç
õðîí³÷íèìè òàçîâèìè áîëÿìè � 71-87%. Ï³ä ÷àñ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â âïåðøå ä³àãíîç åíäîìåòð³î-
çó áóëî âñòàíîâëåíî â 6% âèïàäê³â, à ïðè äîñë³äæåíí³
ç ïðèâîäó ð³çíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 7-21%.
Ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ åíäîìåòð³îç âèÿâëÿþòü ó 23-50%,
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à ïðè ëàïàðîñêîï³÷íîìó ë³êóâàíí³ íåïë³äíîñò³ ä³àã-
íîç åíäîìåòð³îçó âñòàíîâëþþòü ó 50-80% ïàö³ºíò³â.
Ïðè ã³ñòåðåêòîì³¿ ä³àãíîç åíäîìåòð³îçó âèçíà÷àþòü,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 6 äî 20% âèïàäê³â. Íàòå-
ïåð ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ ãåíåòè÷í³ àñïåêòè åí-
äîìåòð³îçó. Äîêóìåíòîâàíî íàÿâí³ñòü ñ³ìåéíèõ ôîðì
åíäîìåòð³îçó: ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ ñïîð³äíåíîñò³
ðèçèê éîãî ðîçâèòêó çá³ëüøóºòüñÿ â 10 ðàç³â [1, 5]. Ó
êîæíî¿ äåñÿòî¿ õâîðî¿ ç òÿæêèìè ôîðìàìè åíäîìåò-
ð³îç âèÿâëÿºòüñÿ ó ìàòåð³ ÷è ó ñåñòðè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè ñ³ìåéíèõ ôîðìàõ åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ
ðàí³øå òà ìàº òÿæ÷èé ïåðåá³ã. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
÷àñòå ïîºäíàííÿ åíäîìåòð³îçó ç âàäàìè ðîçâèòêó
óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó òà ³íøèõ îðãàí³â [6, 7, 15, 25,
26, 27].

Åíäîìåòð³îç ó æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè, çóñòð³-
÷àºòüñÿ ð³äøå (27%), í³æ ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ
(30-40%).

Ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç ñêëàäàº 92-94%, åêñòðà-
ãåí³òàëüíèé çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, â 6-8% âè-
ïàäê³â [1, 10, 23].

Íà æàëü, åò³îïàòîãåíåç äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, íå
äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, çàëèøàºòüñÿ íå
äî ê³íöÿ ç�ÿñîâàíèì. Àëå íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî
åíäîìåòð³îç º òèïîâèì ïðåäñòàâíèêîì ïîë³ãåííèõ,
ìóëüò³ôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü. Öå îçíà÷àº, ùî â
´åíåç³ åíäîìåòð³îçó âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü íå îäíî-
ìó, à äåê³ëüêîì ð³çíèì ãåíàì. Ãåííà ìåðåæà öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ñêëàäíà òà ð³çíîìàí³òíà. Âîíà ïîºäíóº
â ñîá³ ð³çí³ ãåíè ìåòàáîë³çìó (äåòîêñèêàö³¿), ãåíè, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà ³ìóííèé ñòàòóñ, åíäîêðèíí³ ôóíêö³¿,
ãåíè ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é. Ïàòîëîã³÷í³ åôåêòè
ìóòàíòíèõ âàð³àíò³â (àëåëåé) öèõ ãåí³â â çíà÷í³é ì³ð³
ïðîâîêóþòüñÿ ä³ºþ íåáëàãîïðèºìíèõ ôàêòîð³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [6].

Äî ôàêòîð³â, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó åí-
äîìåòð³îçó, â³äíîñÿòüñÿ: íàäì³ðíèé ð³âåíü åñòðîãåí³â;
ðàííº ìåíàðõå; ÿòðîãåííà äèñåì³íàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü; çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â;
ðåòðîãðàäíà ìåíñòðóàö³ÿ; âàäè ðîçâèòêó ãåí³òàë³é (ïî-
ðóøåííÿ â³äòîêó ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³); öåëîì³÷íà ìå-
òàïëàç³ÿ; àêòèâàö³ÿ åìáð³îíàëüíèõ îñòàíê³â; ë³ìôàòè÷í³
òà ñóäèíí³ ìåòàñòàçè; â³ñöåðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ;
â³äìîâà â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè; çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì òà êîôå¿íîì; ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü; ³ìó-
íîëîã³÷í³ çì³íè; ïîðóøåííÿ â ñèñòåìàõ ïðîòåîë³çó,
àíã³îãåíåçó, ìåòàáîë³çìó çàë³çà.

Ôàêòîðè, ùî çíèæóþòü ðèçèê åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè: ïðèéîì ãîðìîíàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â
(åôåêòèâí³øå â ïðîëîíãîâàíîìó ðåæèì³); ïîïåðåäíº
âèêîðèñòàííÿ ÂÌÑ; àäåêâàòíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåí-
íÿ; â³äñóòí³ñòü îæèð³ííÿ òà ñòðåñ³â.

Ïåâíèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü ïðî ÷àñòîòó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ðàñ (ó àç³àòîê, ïåðåâàæíî, ÿïîíîê,
âèÿâëåíî á³ëüø âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó åíäîìåòð³î-
çó ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ºâðîïå³äíî¿ ðàñè, ó êîòðèõ,

â ñâîþ ÷åðãó, åíäîìåòð³îç çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ
ó æ³íîê íåãðî³äíî¿ ðàñè).

Íà ñüîãîäí³ âåäó÷èìè åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè òåî-
ð³ÿìè ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó º íàñòóïí³: ³ìïëàíòàö³é-
íà; ìåòàïëàñòè÷íà; ãåíåòè÷íà; ³ìóííà; ãîðìîíàëüíà.

Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñåëüí³ ïîøóêè êë³í³÷íèõ òà
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, äîñòîâ³ðíèõ â³äîìî-
ñòåé ïðî åò³îëîã³þ åíäîìåòð³îçó äîñèòü ìàëî. Â³äî-
ìî, ùî çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå ó ëþäèíè
òà íàéâèùèõ ïðèìàò³â. Çðó÷íèìè á³îëîã³÷íèìè ìî-
äåëÿìè äëÿ âèâ÷åííÿ åíäîìåòð³îçó âèÿâèëèñü áåçòè-
ìóñí³ ìèø³, ÿêèì â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó òðàíñïëàí-
òóþòü âîãíèùà åíäîìåòð³î³äíî¿ òêàíèíè òà âèâ÷àþòü
¿õ ðîçâèòîê [6, 14].

²ñíóþòü äâ³ îñíîâí³ òåîð³¿ ïîõîäæåííÿ åíäîìåò-
ð³îçó. Çã³äíî ïåðø³é ç íèõ, åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ
ç êë³òèí öåëîì³÷íîãî åï³òåë³þ î÷åðåâèíè, êîòð³ â
íîðì³ ùå ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ ïîâèíí³
äàâàòè ïî÷àòîê Ìþëåðîâèì ïðîòîêàì. Ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî äðóãî¿ òåîð³¿, åíäîìåòð³îç ðîçâèâàºòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ç êë³òèí åíäîìåòð³ÿ, ùî ïîïàäàþòü â ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó ï³ä ÷àñ ðåòðîãðàäíî¿ ìåíñòðóàö³¿.
Öÿ òåîð³ÿ, ùî ïîëó÷èëà íàçâó «òðàíñïëàíòàö³éíî¿»,
íà òåïåð³øí³é ÷àñ º çàãàëüíîâèçíàíîþ. Àëå, áåðó÷è
äî óâàãè, ùî ðåòðîãðàäíèé çàêèä ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³
â³äì³÷àºòüñÿ ó 90% æ³íîê, çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì,
÷îìó ëèøå ó äåÿêèõ â³í íàáóâàº àãðåñèâíîãî õàðàê-
òåðó, òîáòî çàâåðøóºòüñÿ ³ìïëàíòàö³ºþ òà ïðîðîñ-
òàííÿì êë³òèí åíäîìåòð³ÿ ó ï³äëåãë³ òêàíèíè. Íå ÿñíî
òàêîæ, ÷îìó ó ÷àñòèíè æ³íîê ïðîöåñ øâèäêî ïåðåõî-
äèòü â åíäîìåòð³î¿äíó õâîðîáó, òîä³ ÿê ó ³íøèõ â³í
ìàº ïîâ³ëüíèé õðîí³÷íèé ïåðåá³ã.

Ñåðåä â³äîìèõ ïðè÷èí, ùî ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê
åíäîìåòð³îçó, âèä³ëÿþòü åêçîãåíí³ òà åíäîãåíí³ ôàê-
òîðè. Îñòàíí³ äîñòàòíüî óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãå-
íåòè÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³.

Íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïî â³äíîøåííþ äî
åêçîãåííèõ ïðè÷èí åíäîìåòð³îçó ïîâ�ÿçàí³ ç ãàëîãå-
í³çîâàíèìè àðîìàòè÷íèìè âóãëåâîäîðîäàìè, êîòð³
â³äíîñÿòüñÿ äî ðå÷îâèí çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ. Çîêðå-
ìà, çà äîïîìîãîþ îäíîãî ç íèõ � ä³ãîêñèíà (1,2,3,7,8-
òåòðàõëîðä³áåíçî-3-ä³ãîêñèíà), êîòðèé âõîäèòü äî ñêëà-
äó áàãàòüîõ ïåñòèöèä³â òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ îò-
ðóò, â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó íà ìàâïàõ âäàëîñÿ ïîëó-
÷èòè òèïîâèé åíäîìåòð³îç.

Â ÿêîñò³ ³íøèõ åêçîãåííèõ ïðîâîêàòîð³â åíäîìåò-
ð³îçó ìîæóòü âèñòóïàòè ðå÷îâèíè, ùî ñòèìóëþþòü
âèíèêíåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ïåðåêèñ³â. Íå âèïàä-
êîâî ÷àñòîòà åíäîìåòð³îçó çá³ëüøåíà ó ïðîìèñëîâî
ðàçâèíóòèõ ðàéîíàõ òà âèÿâëÿº ïåâíó çàëåæí³ñòü â³ä
ñòóïåíÿ çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ïðè öüîìó, ó öèõ íåáëàãîïðèºìíèõ äëÿ çäîðîâ�ÿ åêî-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ îñîáëèâî ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ çëîÿê³-
ñíå ïåðåðîäæåííÿ åíäîìåòð³î¿äíî¿ òêàíèíè.

Ïåðø³ ïðèïóùåííÿ ïðî ó÷àñòü ãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó áóëè çðîáëåí³ ïðè
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àíàë³ç³ ñ³ìåéíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ç�ÿñóâàëîñü,
ùî ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â îäí³º¿ ñ³ì�¿ åíäîìåòð³îç
çóñòð³÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 7-10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
â ïîïóëÿö³¿. Ïðî ãåíåòè÷íó ïðèðîäó ñõèëüíîñò³ äî
åíäîìåòð³îçó ñâ³ä÷àòü ðàñîâ³ òà ì³æíàö³îíàëüí³
â³äì³ííîñò³ âèÿâëåííÿ åíäîìåòð³îçó â ð³çíèõ êðà¿íàõ.
Çã³äíî äåÿêèì äîñë³äæåííÿì, ïðè åíäîìåòð³îç³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèé òèï ñïàäêóâàí-
íÿ. Ðàçîì ç òèì, ÿê ³ ïðè ³íøèõ ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, åíäîìåòð³îç íå ñïàäêóºòüñÿ çà êëà-
ñè÷íèìè ïðàâèëàìè Ã. Ìåíäåëÿ.

×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü
ù³ëüíîãî çâ�ÿçêó ì³æ åíäîìåòð³îçîì òà çì³íàìè â
³ìóíí³é ñèñòåì³. Îñòàíí³ ñòîñóþòüñÿ ÿê ãóìîðàëü-
íî¿, òàê ³ êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Ìîæëèâî, ùî ïðè-
ãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ìóíîòîêñè÷íèìè ðå÷îâè-
íàìè ïîëåãøóº ³ìïëàíòàö³þ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ â åê-
òîï³÷í³ ì³ñöÿ ó âèïàäêàõ ðåòðîãðàäíî¿ ìåíñòðóàö³¿ òà
³íäóêóº ðîçâèòîê åíäîìåòð³îçó. ²ñíóþòü â³äîìîñò³, ùî
åíäîìåòð³î¿äí³ êë³òèíè ñòàþòü ðåçèñòåíòíèìè äî ë³çè-
ñó çàâäÿêè åêñïðåñ³¿ íà ¿õ ïîâåðõíÿõ àíòèãåí³â HLA
êëàñ³â, ùî ïðèãí³÷óþòü ë³çóþ÷ó àêòèâí³ñòü ïðèðîä-
íèõ êë³òèííèõ ê³ëåð³â. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ïðè öüîìó ó
ÿêîñò³ ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ëàíêè ìîæóòü áóòè ãå-
íåòè÷í³ äåôåêòè ÍÊ-êë³òèí, ùî ïîçáóâàþòüñÿ çäàò-
íîñò³ ï³çíàâàòè òà ë³çóâàòè åêòîï³÷íî ðîçòàøîâàí³
åíäîìåòð³î¿äí³ êë³òèíè.

Ïîðóøåííÿì ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó íàäàºòü-
ñÿ âàæëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó åíäîìåòð³îçó.

Çã³äíî ³ñíóþ÷èì óÿâëåííÿì, íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íîþ ïåðâèííîþ á³îõ³ì³÷íîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³
åíäîìåòð³îçó º ëîêàëüíà àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ êë³òè-
íàìè åíäîìåòð³ÿ ôåðìåíòà 1-î¿ ôàçè ñèñòåìè äåòîê-
ñèêàö³¿ � öèòîõðîìà CYP 19 (àðîìàòàçè), ùî ñòèìó-
ëþº ïåðåòâîðåííÿ Ñ-19-ñòåðî³ä³â â åñòðîãåíè. Îñòàíí³
÷åðåç ñèñòåìó öèêëîãåíàçè 2 ³íäóêóþòü ïðîäóêö³þ
ïðîñòàãëàíäèí³â, êîòð³, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ï³äòðè-
ìàííþ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ àðîìàòàçè. Òàê, âèíèêàº
ïîðî÷íå êîëî á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ñïðèÿþòü
òðàíñôîðìàö³¿ êë³òèí åíäîìåòð³ÿ â åíäîìåòð³î¿äí³
êë³òèíè. Çã³äíî äîñë³äæåííÿì îñòàíí³õ ðîê³â, á³ëüø³ñòü
åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñò ìàþòü ìîíîêëîíàëüíå ïîõîä-
æåííÿ, òîáòî º íàùàäêàìè îäèíè÷íèõ êë³òèí. Öå îç-
íà÷àº, ùî ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ó êðàéí³é ì³ð³, ïî-
÷àòêîâî, òîðêàºòüñÿ ëèøå îäèíè÷íèõ êë³òèí åíäîìåò-
ð³ÿ, êîòð³ íàáóâàþòü çäàòíîñò³ äî ³ìïëàíòàö³¿, ïðîë³ôå-
ðàö³¿ òà êëîíàëüíîãî ðîñòó â åêòîï³÷íèõ ì³ñöÿõ.

Âñ³ âèêëàäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîâîäÿòü âèð³øàëü-
íó ðîëü ëîêàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ åñòðîãåí³â ó ðîçâèòêó
åíäîìåòð³îçó. Íà êîðèñòü öüîãî ôàêòó ñâ³ä÷àòü ³ âè-
ÿâëåíà â îñòàíí³ ðîêè ó÷àñòü ó ´åíåç³ åíäîìåòð³îçó
ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â, ùî çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øíü-
îêë³òèííå íàäõîäæåííÿ òà âíóòð³øíüîÿäåðíó òðàíñ-
ëîêàö³þ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Äî îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ âèÿâëåíü åíäîìåòð³îçó
â³äíîñÿòüñÿ: íåïë³äí³ñòü, äèñìåíîðåÿ (60-80%); äèñ-
ïàðåóí³ÿ (25-40%); äèñõåç³ÿ; ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè åíäîìåòð³îçó (Ë.Â. Àäàìÿí, 2001)
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Íåïë³äí³ñòü ó õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ çì³í ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â îâóëÿö³¿ (äåôåêò³â
ôîë³êóëî´åíåçó, íåäîñòàòíîñò³ æîâòîãî ò³ëà ÿº÷íèê³â),
³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í òà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî çëó-
êîâîãî ïðîöåñó, íåïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá. Åíäî-
ìåòð³î¿äíà õâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíîâóëÿö³ºþ â
17-27% âèïàäê³â.

Íàÿâí³ñòü ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ íåêðîòèçóþ-
÷îãî ïóõëèííîãî ôàêòîðó òà ³íòåðëåéê³í³â, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìàêðîôàã³â ïîã³ðøóþòü ðóõëèâ³ñòü ñïåð-
ìè [18, 23].

Äåÿê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â àïîï-
òîçó ó âîãíèùàõ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é, ùî
ïîÿñíþº âèñîêèé ðèçèê îíêîïàòîëîã³¿ ó äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ.

Äèñìåíîðåÿ ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç ðåòðîãðàä-
íîþ ìåíñòðóàö³ºþ òà ïîäðàçíåííÿì î÷åðåâèíè, ç
êðîâîòå÷åþ âîãíèù åíäîìåòð³î¿äíî¿ êèñòè òà
çá³ëüøåííÿì ó í³é òèñêó, ç çðîñòàííÿì ïðîäóêö³¿ ïðî-
ñòàãëàíäèí³â, êîòð³ âèêëèêàþòü ñïàçì ñóäèí, ï³äâè-
ùóþòü ìàòêîâèé òîíóñ. Äèñïàðåóí³ÿ íàéá³ëüø âèðà-
æåíà ó õâîðèõ ç çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ ï³õâè, ðåêòî-
ï³õâîâî¿ ïåðåòèíêè, êðèæîâî-ìàòêîâèõ çâ�ÿçîê, ïðÿ-
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ìîêèøêîâî-ìàòêîâîãî ïðîñòîðó. Â 5-16% âèïàäê³â
ñèìïòîìîì åíäîìåòð³îçó º ìåíîðàã³ÿ, çäåá³ëüøå ó
õâîðèõ íà àäåíîì³îç. Åíäîìåòð³îç ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ: ëåéîì³îìîþ ìàòêè, ñèíäðî-
ìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ.

Êë³í³÷í³ êîíòðàñòè åíäîìåòð³îçó íà äèâî ïàðà-
äîêñàëüí³: ïðè ì³í³ìàëüíèõ ñòóïåíÿõ åíäîìåòð³î³ä-
íî¿ õâîðîáè ÷àñòî ìàº ì³ñöå íàéñèëüí³øèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ïîðÿä ç êàçó¿ñòè÷íèìè çíàõ³äêàìè áåç-
ñèìïòîìíèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ êèñò âåëèêèõ ðîçì³ð³â.

Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà ïðè åíäîìåòð³îç³, çàïðî-
ïîíîâàíà Â.Ì. Çàïîðîæàíîì (2002), ìàº íàñòóïí³
åòàïè:

� I åòàï (ñêðèí³íãîâèé) ñêëàäàºòüñÿ ç îö³íêè ñêàðã
òà àíàìíåçó, çàãàëüíîãî îá�ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ,
êîëüïîñêîï³¿, á³ìàíóàëüíîãî òà ðåêòîâàã³íàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü
ç óðåòðè, ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, öèòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ.

� II åòàï âêëþ÷àº óëüòðàçâóêîâó ä³àãíîñòèêó
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ãîðìîíàëüíå îáñòåæåííÿ, âèç-
íà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â, ã³ñòåðîñêîï³þ, öèñòîñêîï³þ,
ðåêòîðîìàíîñêîï³þ, ðåíòãåíîñêîï³þ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ òà ßÌÐ.

� III åòàï ñêëàäàºòüñÿ ç ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëü-
íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì ïðåïàðàò³â.

Ïèòàííÿ òåðàï³¿ åíäîìåòð³îçó íàáóâàº âñå
á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. Ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì òà åòàïíèì. Ñó÷àñíèé
òà îïòèìàëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäî-
ìåòð³îç ïîëÿãàº â êîìá³íàö³¿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
³ ñóïðåñèâíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. Òàêà òî÷êà çîðó
ìàº áàãàòî ïðèõèëüíèê³â.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ïåðåñë³äóº òðè
ìåòè:

� îáìåæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ïî-
ëåãøåííÿ ñèìïòîì³â;

� çìåíøåííÿ åêòîï³é;
� â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³.
²ñíóþòü íàñòóïí³ âèäè ë³êóâàííÿ:
� êîíñåðâàòèâíå, ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî-

ãî º òåðàï³ÿ ãîðìîíàìè, íåñïåöèô³÷íà ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, ñèñòåìíà åíçèìî- òà çíå-
áîëþþ÷à òåðàï³ÿ;

� õ³ðóðã³÷íå îðãàíîçáåð³ãàþ÷å (ëàïàðîñêîï³ÿ
àáî ëàïàðîòîì³ÿ), ÿêå ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ âîãíèù
åíäîìåòð³îçó ³ç çáåðåæåííÿì îðãàí³â;

� õ³ðóðã³÷íå ðàäèêàëüíå ç âèäàëåííÿì ìàòêè ³
ÿº÷íèê³â;

� êîìá³íîâàíå [2, 13, 14, 26].
² ìåäèêàìåíòîçíà, ³ õ³ðóðã³÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìî-

âàí³ íà åë³ì³íàö³þ ñèìïòîì³â, ïðîô³ëàêòèêó ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè ³ ë³êóâàííÿ áåçïë³äíîñò³.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ïîëÿãàº íå
ò³ëüêè â ïðèãí³÷åíí³ êë³í³÷íî àêòèâíîãî åíäîìåòð³î-
çó ãîðìîíàëüíèìè ïðåïàðàòàìè àáî âèäàëåíí³ éîãî
âîãíèù õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì. Íåîáõ³äíî ïîçáàâèòè
ïàö³ºíòîê â³ä óñêëàäíåíü ³ íàñë³äê³â åíäîìåòð³îçó �
ñïàéêîâî¿ õâîðîáè, áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîñòãåìî-
ðàã³÷íî¿ àíåì³¿ ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü [8, 9,
11, 12, 16, 17, 24, 29, 30].

Âèõîäÿ÷è ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç åí-
äîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè, îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ë³êó-
âàííÿ º: ³ìóíîêîðåãóþ÷à; àíòèîêñèäàíòíà; äåñåíñè-
á³ë³çóþ÷à; ïðîòèçàïàëüíà (³íã³á³òîðè ïðîñòàãëàí-
äèí³â); ñèìïòîìàòè÷íà; ãîðìîíàëüíà; õ³ðóðã³÷íà;
çàãàëüíîçì³öíþþ÷à òåðàï³ÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç
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Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ. Âîíà ïîëÿãàº â ïðèãí³÷åíí³ àêòèâíîñò³ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè àáî â ðîçâèò-
êó àòðîô³÷íèõ (äåöèäóîïîä³áíèõ) çì³í â ãåòåðîòîï³÷-
íèõ âîãíèùàõ. Ðåàë³çóºòüñÿ öÿ ìåòà ÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³ç-
ìè, çàëåæíî â³ä âèáîðó ïðåïàðàòó: ñòàí ïñåâäîâàã³ò-
íîñò³ (êîìá³íîâàí³ åñòðîãåí-ãåñòàãåíí³ ïðåïàðàòè � îä-
íîôàçí³ ÊÎÊ), ðîçâèòîê àòðîô³¿ åíäîìåòð³ÿ çà òèïîì

çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó (ïðîãåñòèíè, ïîõ³äí³ íîðñòåðî¿ä³â),
ñòàí ïñåâäîìåíîïàóçè (àíòèãîíàäîòðîï³íè, ïîõ³äí³ àí-
äðîãåí³â) ³ åôåêò ìåäèêàìåíòîçíî¿ êàñòðàö³¿ àáî ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ ã³ïîô³çåêòîì³¿ (àãîí³ñòè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â).

Òîáòî, ïðè ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ øòó÷íî ³ì³òó-
þòü ñòàíè, ÿê³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðèâîäÿòü äî
ðåãðåñó åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é: âàã³òí³ñòü, ìå-
íîïàóçó, à òàêîæ ã³ïåðàíäðîãåí³þ (òàáë. 3).

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2
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Òàáëèöÿ 3
Îñíîâí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àäåíîì³îç
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Ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòü â ïå-

ðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äëÿ îáìåæåííÿ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó ³ ïîëåãøåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ó õâîðèõ ç «ìàëèìè ôîðìàìè» ³ çîâí³øí³ì åíäî-

ìåòð³îçîì ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ äî îïå-
ðàö³¿ íåäîö³ëüíå, îñê³ëüêè ìîæå óñêëàäíèòè ïîâíå
âèäàëåííÿ åíäîìåòð³î¿äíèõ âîãíèù ÷åðåç àòðîô³÷í³
çì³íè ³ ÷àñòêîâèé ðåãðåñ.



300

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 1 (55)

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç øèéêè ìàòêè
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó. ßê
ïðàâèëî, ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê ³ç çáåðåæåíèì ìåí-
ñòðóàëüíèì öèêëîì êîìá³íîâàíå � ãîðìîíàëüíå ³
îïåðàòèâíå (íàéá³ëüø åôåêòèâíà êîàãóëÿö³ÿ âîãíèù
åíäîìåòð³îçó ç âèêîðèñòàííÿì ÑÎ

2
-ëàçåðà). Âèäàëåí-

íÿ âîãíèùà íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè â ðàííþ ôîë³êóë³-
íîâó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (6-7-é äåíü, äî 10-
ãî äíÿ öèêëó). Ïðè åíäîìåòð³îç³ øèéêè ìàòêè çà îäèí
ì³ñÿöü äî ³ ï³ñëÿ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ êîàãóëÿö³¿ ãåòåðî-
òîï³é íàçíà÷àþòü ÊÎÊ àáî ãåñòàãåíè. Âèêîðèñòàííÿ
ãåñòàãåí³â äîö³ëüí³øå, àëå âíàñë³äîê á³ëüø ÷àñòîãî
ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè «ìàëèõ ôîðìàõ» åíäî-
ìåòð³îçó ³ç íåçíà÷íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íàçíà-
÷àþòü ÊÎÊ. Ñõåìà òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðîöåñó ³ âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Àãîí³ñòè
ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîí³â àáî ïðåïàðàòè ç àí-
òèãîíàäîòðîïíîþ ä³ºþ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïîøèðå-
íîìó åíäîìåòð³îç³ øèéêè ìàòêè àáî ïðè éîãî ïî-
ºäíàíí³ ç âíóòð³øí³ì åíäîìåòð³îçîì [13, 19, 22].

Âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç ò³ëà ìàòêè âèìàãàº äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. Åíäîêðèííà
çàëåæí³ñòü åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â, ³ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ñòàëà îáîâ�ÿçêîâîþ
ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ [9, 20-22, 28].

Ï³äá³ð ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ìåòîäèêà ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó, òðèâàëîñò³
ïåðåá³ãó ³ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó, ñó-
ïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â³êó õâî-
ðèõ, ïåðåíîñèìîñò³ ìåäèêàìåíò³â, ¿õ ïîá³÷íî¿ ä³¿.

ßê ïðàâèëî, ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ìàêñèìàëüíî
åôåêòèâíà íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó åíäîìåòð³-
îçó. Ñòàá³ëüíèé åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ ³ ìîæå ïîì³òíî çíèæóâàòèñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóð-
ñó. Òàêà òåðàï³ÿ º òðèâàëîþ, ³íîä³ âàæêî ïåðåíîñèìîþ.
Âàæëèâîþ º òàêîæ åêîíîì³÷íà ñòîðîíà ïèòàííÿ.

Ç êîìá³íîâàíèõ åñòðîãåí-ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàñòîñîâóþòü Ìàðâåëîí,
Ôåìîäåí, Ðåãóëîí áåçïåðåðâíî ïî êîíòðàöåïòèâí³é
ñõåì³, 6-9 ì³ñÿö³â (äî ðîêó). Ïåðåâàæíî äàíó ãðóïó
ãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â âèêîðèñòîâóþòü ç ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ ï³ñëÿ àáîðò³â àáî ³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü
ó ìîëîäèõ æ³íîê.

Çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
á³÷íèìè åôåêòàìè ó âèãëÿä³ äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â,
íàäëèøêó âàãè, íàãðóáàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é íèðîê ³ ïå÷³íêè, íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà
ñèñòåìó ãåìîñòàçó (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ).

Ïðîãåñò³íè çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü ó æ³íîê ç ã³ïåð-
ïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³ÿ ³ êîëè ïðîòèïî-
êàçàí³ åñòðîãåíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ Íîðêîëóò, Ïðè-
ìîëþò-íîð, Îðãàìåòðèë, Ïðîâåðà, Ìåãåñòðîë, Ë³íå-
ñòðîë, Äóôàñòîí; çàñòîñîâóþòüñÿ áåçïåðåðâíî, ïðî-
òÿãîì 10-12 ì³ñÿö³â, àáî â II-é ôàç³ öèêëó 3 ì³ñÿö³.
Ïðè ë³êóâàíí³ ïðîãåñòèíàìè ìîæóòü ç�ÿâëÿòèñÿ
àöèêë³÷í³ êðîâ�ÿí³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè, ùî ðîáèòü äà-
íèé âèä òåðàï³¿ íå äóæå çðó÷íèì.

Åôåêòèâí³øèìè ïðåïàðàòàìè ïðè ë³êóâàíí³ åí-
äîìåòð³îçó º àíòàãîí³ñòè ãîíàäîòðîï³í³â (àíòèãîíà-
äîòðîï³íè) � Äàíàçîë, Äàíîâàë, Äàíîë, Äàíîòðîí (600-
800 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â). Êë³í³÷í³ ïîá³÷í³
åôåêòè àíòèãîíàäîòðîï³í³â çàëåæàòü â³ä äîçè ³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ¿õ àíäðîãåííèìè ³ ã³ïîåñòðîãåííèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè: çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ã³ïåðòåíç³ÿ, ã³ïåðë³-
ï³äåì³ÿ, ã³ðñóòèçì, àêíå, ñàëüíà øê³ðà, çàòðèìêà ð³äè-
íè, çìåíøåííÿ îá�ºìó ìîëî÷íèõ çàëîç, çíèæåííÿ
ë³á³äî, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü. Îäíèì ç íåîáîðîò-
íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â Äàíàçîëà ³ éîãî àíàëîã³â º ïî-
íèæåííÿ òåìáðó ãîëîñó. Äàí³ ïðåïàðàòè ïðîòèïîêà-
çàí³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, íèðîê, ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîá³, ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàòíîñò³ òà îæèð³íí³.

Ç ãðóïè àíòèãåñòàãåí³â ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
åíäîìåòð³îç ó ñó÷àñí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ Ì³ôåïðèñòîí òà Íåìåñòðàí. ×àñò³øå çàñ-
òîñîâóþòü Íåìåñòðàí (ïîõ³äíå 19-íîðñòåðîíó, ùî
ìàº íå ò³ëüêè àíòèïðîãåñòàãåííó, àëå é àíòèàíäðî-
ãåííó, àíòèãîíàäîòðîïíó òà àíòèåñòðîãåííó ä³þ).
Ôîðìà ââåäåííÿ Íåìåñòðàíó ïåðîðàëüíà, ïðè öüî-
ìó îïòèìàëüíîþ ââàæàºòüñÿ äîçà 2,5 ìã 2 ðàçè íà
òèæäåíü. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåõàí³çìîì ä³¿ ïðåïàðàòó
íà òë³ ë³êóâàííÿ íàñòàº àìåíîðåÿ òà «ïñåâäîìåíîïà-
óçà». Òåðì³íè çóïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é çàëåæàòü â³ä
äîçè ïðåïàðàòó òà âèñõ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó. Íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë âñòà-
íîâëþºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ çóïèíåí-
íÿ ë³êóâàííÿ. Áîëüîâèé ñèíäðîì, çóìîâëåíèé åíäî-
ìåòð³îçîì, â òîìó ÷èñë³ äèñìåíîðåÿ òà äèñïàðåóí³ÿ,
çìåíøóþòüñÿ àáî çíèêàþòü íà äðóãîìó ì³ñÿö³ ë³êó-
âàííÿ ó 55-60% õâîðèõ, à ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ � ó 75-100%. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ë³êóâàííÿ
Íåìåñòðàíîì ïåðåäóº õ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåííþ âîã-
íèù, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî ï³âð³÷÷ÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó êîëèâàºòüñÿ â³ä
10 äî 15%. Îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âèêîðèñòàííÿ
Íåìåñòðàíó º â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³. ×àñòîòà íà-
ñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ñêëàäàº 15%, ÷åðåç ð³ê ÷àñòîòà äîíîøóâàíèõ
âàã³òíîñòåé ñêëàäàº 60%.

Ïîçèö³þ çîëîòîãî ñòàíäàðòó â ë³êóâàíí³ åíäî-
ìåòð³îçó çáåð³ãàþòü â äàíèé ÷àñ àãîí³ñòè (àíàëîãè)
ðèë³çèíã-ãîðìîí³â, ÿê³ çäàòí³ áëîêóâàòè åíäîãåíí³ ñòè-
ìóëè ðîçâèòêó åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿. Öÿ áëîêàäà º îáîðîòíîþ, ³ ï³ñëÿ â³äì³íè
ïðåïàðàò³â ÷óòëèâ³ñòü ã³ïîô³çà äî ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ.

Íàéøèðøå çàñòîñîâóþòüñÿ àãîí³ñòè ðèë³çèíã-
ãîðìîí³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿: Äåêàïåïòèë, Äèôåðåë³í,
Ëþêðèí-äåïî ó âèãëÿä³ îäí³º¿ ³í�ºêö³¿ 1 ðàç íà 28 äí³â
(ó ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó àáî âíóòð³øíüîì�ÿçîâî
3-6 ì³ñÿö³â).

Ç ïðåïàðàò³â êîðîòêî¿ ä³¿ âèêîðèñòîâóþòü Òðèï-
òîðåë³í (0,1 ìã ï³äøê³ðíî ùîäåííî 6 ì³ñÿö³â) àáî
ñïðåé Áóñåðåë³íà àöåòàòó (³íòðàíàçàëüíî 3 ðàçè íà
äîáó 4-6 ì³ñÿö³â).
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Ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â îñîáëè-
âî åôåêòèâíî ïðè åíäîìåòð³îç³ î÷åðåâèíè òà ÿº÷-
íèê³â ÿê âàð³àíò ïåðøîãî åòàïó êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ êîìïîíåíò äîïîì³æíî¿ ðåïðîäóêö³¿ ïðè
áåçïë³ää³.

Àãîí³ñòè ðèë³çèíã-ãîðìîí³â íå ìàþòü íåñïðèÿò-
ëèâîãî âïëèâó íà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, àêòèâàö³þ
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, íå âîëîä³þòü
ìàñêóë³í³çóþ÷èì åôåêòîì. Äî ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â
ñë³ä â³äíåñòè ðîçâèòîê åñòðîãåíäåô³öèòíîãî ñòàíó, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì, óðîãåí³òàëü-
íèìè ïîðóøåííÿìè, çíèæåííÿì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòîê (îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç). Äëÿ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ³
òåðàï³¿ çàïðîïîíîâàíà òàê çâàíà îáîðîòíà òåðàï³ÿ (add-
back-ðåæèì), ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ â³äíîâëåííÿ
ð³âíÿ åñòðîãåí³â (çàñòîñóâàííÿ ÇÃÒ).

Íîâèé íàïðÿì â ë³êóâàíí³ åíäîìåòð³îçó âêëþ÷àº
çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòà ïðîãåñòåðîíó � Ì³ôåïðè-
ñòîíà, ùî âèêëèêàº àòðîô³þ â åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòå-
ðîòîï³ÿõ ÷åðåç ñåêðåòîðí³ ³ äåöèäóàëüí³ çì³íè. Â îñ-
òàíí³é ÷àñ ç�ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
Àíàñòðîçîëó � ïðåïàðàòó, ÿêèé áëîêóº ïåðåòâîðåí-
íÿ òåñòîñòåðîíà íà åñòðîãåí, ùî ñïðèÿº ãàëüìóâàí-
íþ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó.

Ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïàö³ºíòêàì ç
àäåíîì³îçîì, óñêëàäíåíèì ìåíîìåòðîðàã³ÿìè, àëü-
ãîäèñìåíîðåºþ àáî äèñïàðåóí³ºþ. Êð³ì ï³ãóëêîâèõ ³
³í�ºêö³éíèõ ôîðì, âèêîðèñòîâóºòüñÿ âíóòð³øíüîìàò-
êîâà ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà, ùî ì³ñòèòü ëåâîíîðãåñò-
ðåë (âíóòð³øíüîìàòêîâèé êîíòðàöåïòèâ «Ì³ðåíà»).

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ë³êóâàíí³ åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî êîìá³íîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ åíäîìåòð³îçó çà ïðèíöèïàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó òà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòêè [23].

Âèá³ð àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: â³êó ïàö³ºíòêè, ¿¿ ñ³ìåéíî-
ãî, ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó; ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³, ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ åíäî-
ìåòð³îçó, êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿, íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïðè íåïë³äíîñò³, ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òåðàï³¿. Íåîáõ³äíî çâåð-
íóòè óâàãó íà ÷àñòå ïîºäíàííÿ åíäîìåòð³îçó ç çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ã³ïåðï-
ëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ òà äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè â ÿº÷-
íèêàõ òà ìàòö³, óñêëàäíåííÿìè åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâî-
ðîáè (ôîðìóâàííÿì çëóê òà ðóáö³â), îñîáèñòîñò³ ïà-
ö³ºíòêè [18, 27]. Ïðîôåñ³éíèé âèá³ð òàêòèêè òà ñòðà-
òåã³¿ òåðàï³¿ åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè âèçíà÷àº ïîâíå
óñóíåííÿ àêòèâíîãî ïðîöåñó òà ïîçáàâëåííÿ æ³íêè
â³ä óñêëàäíåíü åíäîìåòð³îçó (íåïë³äíîñò³, äèçóð³¿.
äèñïàðåóí³¿, áîë³ñíèõ àêò³â äåôåêàö³¿, ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, óòâîðåííÿ ñïîëóê ó ä³ëÿíö³ ìàëîãî
òàçó, ÿº÷íèê³â. Ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåò-
ð³îç, ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî æèòòÿ ç îðãàíîçáåðåæóþ÷îþ òåðàï³ºþ,
â³äíîâëåííÿì ôåðòèëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿì
ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â òà ã³äíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Íàìè ïðîâåäåíå âëàñíå äîñë³äæåííÿ ó 32 ïàö³ºí-
òîê ó â³ö³ 21-45 ðîê³â ç åíäîìåòð³îìàìè ÿº÷íèê³â òà
ïåðèòîíåàëüíèì åíäîìåòð³îçîì, ÿê³ ïðîéøëè õ³ðóð-
ã³÷íå ëàïàðîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ ç âèäàëåííÿì åíäî-
ìåòð³î¿äíèõ îñåðåäê³â.

Ñòóï³íü ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïðîöåñó îö³íþâàëàñü
â áàëàõ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ôåðòèëüíîñò³. Âñ³ ïàö³ºíòêè ï³äëÿãàëè çàãàëüíîê-
ë³í³÷íîìó îáñòåæåííþ, âèçíà÷åííþ ïóõëèííèõ ìàð-
êåð³â êðîâ³ òà ð³âíÿ ãîðìîí³â (ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíó,
åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, êîðòèçîëó, ÄÅÀÑ, 17-ã³äðîê-
ñèïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó), óëüòðàçâóêîâîìó ñêà-
íóâàííþ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ëàïàðîñêîï³÷íîìó
âòðó÷àííþ, ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåííþ âèäà-
ëåíèõ âîãíèù åíäîìåòð³îçó.

Óñ³ õâîð³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâà-
ëè íàñòóïíèé êóðñ ë³êóâàííÿ: Äèôåðåë³í 3,75 ìã 1
ðàç íà 28 äí³â ¹3 âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ÷è ï³äøê³ðíî, à
ó íàñòóïí³ 6 ì³ñÿö³â � Ðåãóëîí ó áåçïåðåðâíîìó êîí-
òðàöåïòèâíîìó ðåæèì³.

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëè ÷åðåç 9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äèñìåíîðåÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ëèøå ó 9,3% ïàö³ºíòîê (äî ë³êóâàííÿ � ó
67,7%), òàçîâ³ áîë³ � ó 6,25% (äî ë³êóâàííÿ � ó 79%),
äèñïàðåóí³ÿ � ó 9,37% (äî ë³êóâàííÿ � ó 58,4%). Íà-
ÿâí³ñòü íîâèõ åíäîìåòð³îì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå ó 3 ïàö³ºíòîê. Ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ìàëî
ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îíêîìàðêå-
ðó ÑÀ 125.

Òàêèì ÷èíîì, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïà-
ö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îìàìè ÿº÷íèê³â òà ïåðèòîíåàëü-
íèì åíäîìåòð³îçîì ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ Äèôå-
ðåë³í-Ðåãóëîí âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ùîäî ðåãðåñó
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ òà ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó íîâèõ åíäîìåòð³î¿äíèõ îñåðåäê³â.
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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ!
Ïðè îôîðìëåíèè ñòàòåé äëÿ ïå÷àòè ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
1. Ñòàòüÿ äîëæíà:
À)  Ñîïðîâîæäàòüñÿ îôèöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà äàííàÿ ðàáîòà;
Á) Ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì è âèçîé  íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå), çàâåðåííîé
êðóãëîé ïå÷àòüþ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå);
Â) Âèçàìè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà;
Ã)  Çàêëþ÷åíèåì  çàìåñòèòåëÿ  ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � «â ïå÷àòü».
2. Ñòàòüÿ íà óêðàèíñêîì, ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà íà æåñòêîì íîñèòåëå

â òåêñòîâîì ôîðìàòå Microsoft Word for Windows âåðñèè 6,0�8,0 áåç ðó÷íûõ ïåðåíîñîâ, øðèôòîì Times
New Roman Cyr  � ðàçìåð øðèôòà � 12, ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè

         ñëåâà 3,5 ñì, ñïðàâà 1 ñì, ââåðõó è âíèçó ïî 3 ñì à òàêæå 1 ýêçåìïëÿð ðàñïå÷àòêè.
3. Â íà÷àëå ïåðâîé ñòðàíèöû îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ÓÄÊ, èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðîâ ñ ïîëíûì

íàçâàíèåì ñòàòüè íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, ó÷ðåæäåíèå, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà,
êàôåäðà (êëèíèêà, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ), ãäå âûïîëíåíà ðàáîòà, ñ óêàçàíèåì íàó÷íîãî çâàíèÿ, èíèöèàëîâ
è ôàìèëèè ðóêîâîäèòåëÿ; ãîðîä. Ê îðèãèíàëüíûì è äèñêóññèîííûì ñòàòüÿì ïðèëàãàþòñÿ êîðîòêèå
ðåçþìå íà àíãëèéñêîì, óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ (ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû è ôàìèëèè
àâòîðîâ ê ðåçþìå íà êàæäîì ÿçûêå è òåêñò íå áîëåå 1/3 ñòðàíèöû); îáÿçàòåëüíû êëþ÷åâûå ñëîâà.
Ê ëåêöèè è îáçîðíîé ñòàòüå íåîáõîäèìû êëþ÷åâûå ñëîâà íà ÿçûêå îðèãèíàëà, à òàêæå íàçâàíèå íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå.

4. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
- «Âñòóïëåíèå» (â òåêñòå íå âûäåëÿåòñÿ);
- «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Âûâîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå).

5. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10-12 ñòðàíèö (îáçîðû, ëåêöèè) èëè 7-8 ñòðàíèö (îðèãèíàëüíûå
         èññëåäîâàíèÿ).
6. Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå äàþòñÿ ïîä íîìåðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

îðèãèíàëüíûõ ðàáîò íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 èñòî÷íèêîâ, îáçîðíûõ ñòàòåé � 70 èñòî÷íèêîâ,
ðàñïîëàãàåìûõ ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê öèòèðîâàíèþ. Â ñïèñêå
ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ ñíà÷àëà íà ðóññêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, çàòåì � èíîñòðàííûå â îðèãèíàëüíîé
òðàíñêðèïöèè. Åñëè ó ïðèâîäèìîãî èñòî÷íèêà 4 è áîëåå àâòîðîâ, óêàçûâàþò 3 ïåðâûõ àâòîðà è çàòåì
ïèøåòñÿ «è äð.». Ïîñëå ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè äàåòñÿ íàçâàíèå.

7. Êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì (íå áîëåå òðåõ), ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü
êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè � ÷åòêèìè, ãðàôèêè è äèàãðàììû èñïîëíåíû òóøüþ, ëèáî íà äèñêåòå â
ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå Exel íåïîñðåäñòâåííî â òåêñòå. Ôîòîãðàôèè è äðóãèå èëëþñòðàöèè äîëæíû
áûòü â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå â ôîðìàòå - TIF. Íà îáîðîòå êàæäîãî èëëþñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà
ïðîñòàâëÿåòñÿ åãî íîìåð, ôàìèëèÿ àâòîðà, ïîìå÷àåòñÿ «ââåðõ» è «âíèç». Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
ðàñïîëàãàþòñÿ âíèçó ðèñóíêà â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå èëè íà îòäåëüíîì ëèñòå â ðóêîïèñíîì âàðèàíòå.
Ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû ðàçìåðîì 5x8 ñì âûñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Òàáëèöû äîëæíû
ñîäåðæàòü íåîáõîäèìûå äàííûå. Îáîçíà÷åíèÿ òàáëèöû è åå íîìåðà äàåòñÿ â ïðàâîì âåðõíåì óãëó.
Íàçâàíèå òàáëèöû ñâåðõó ïîñåðåäèíå. Â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå òàáëèöû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðÿìî â òåêñòå
ëèáî ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà òàáëèöà èëè ðèñóíîê, ñëåäóåò îòìåòèòü êâàäðàòîì íà
ïîëÿõ.

8. Îáÿçàòåëüíî ðàñïå÷àòêà ñòàòüè ïîäïèñûâàåòñÿ àâòîðîì, ïðèâîäÿòñÿ  ñâåäåíèÿ îá àâòîðå
(àâòîðàõ), àäðåñ ïåðåïèñêè è íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà.

9. Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîâåðåíû è ÷åòêî âïèñàíû ÷åðíûìè ÷åðíèëàìè.
Â ôîðìóëàõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü: áîëüøèå è ìàëåíüêèå áóêâû (áîëüøèå îáîçíà÷àþòñÿ 2-ìÿ  ÷åðòî÷êàìè
âíèçó, ìàëåíüêèå 2-ìÿ ÷åðòî÷êàìè ââåðõó); ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä÷åðêèâàþòñÿ
ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâîäÿòñÿ êðàñíûì);ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ñîêðàùåíèå ñëîâ è òåðìèíîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îáùåïðèíÿòûõ íàçâàíèé ìåð, ôèçè÷åñêèõ,õèìè÷åñêèõ
è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí) íå äîïóñêàåòñÿ.

11. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ÑÈ è ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäÿòñÿ â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïðèñëàííûõ ñòàòåé, à òàêæå èõ
ïóáëèêàöèè â âèäå êîðîòêèõ ñîîáùåíèé è àííîòàöèé.

13. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, íàïå÷àòàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè îòîñëàííûõ â äðóãèå ðåäàêöèè íå
äîïóñêàåòñÿ.

14. Ðóêîïèñè ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò. Âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåííûé íàó÷íûé ìàòåðèàë íåñóò
àâòîðû è íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè.



304

Ñòàòò³ íàäñèëàòè çà àäðåñîþ:
95006, ì. Ñ³ìôåðîïîëü, áóëüâàð Ëåí³íà 5/7

ÄÓ «Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî»,
íàóêîâèé â³ää³ë, ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê».

Òåëåôîíè: (0652) 554-916; 554-945

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 28.04.2011. Ôîðìàò 60õ841/8. Ïàï³ð îôñåòíèé. Äðóê îôñåòíèé.
Óì. äðóê. àðê. 35,3. Íàêëàä 500. Çàìîâë. ¹28/37-11.

Çâåðñòàíî ³ íàäðóêîâàíî â Âèäàâíè÷îìó öåíòð³ ÊÄÌÓ ³ì. Ñ. ². Ãåîðã³ºâñüêîãî
95006, ì. Ñ³ìôåðîïîëü, áóëüâàð Ëåí³íà 5/7.

(0652) 27-15-47, 29-48-13

Ìîâà âèäàííÿ: ðîñ³éñüêà, óêðà¿íñüêà, àíãë³éñüêà.
Ñôåðà ðîçïîâñþäæåííÿ � çàãàëüíîäåðæàâíà.

www.csmu.strace.net


	ТИТУЛ
	Страница 1




