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ÑÏÎÑ²Á ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÍÅÂÄÀ× ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ã²ÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ßª×ÍÈÊ²Â ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ²
ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Å. Ì. Àéçÿòóëîâà, À. Â. ×àéêà, Î. Ì. Íîñåíêî
Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèé ³íñòèòóò ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ (äèðåêòîð � ïðîô. À. Â. ×àéêà),
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

MEANS OF PREVENTING OF FAILURES AND OVARIAN HYPERSTIMULATION SYNDROME IN ASSISTED
REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES

A. V. Chaika, G. V. Rutinskaya, I. A. Kuznecova

SUMMARY
The article analyzes the effectiveness of the implementation of the developed ways of preventing

failures and ovarian hyperstimulation syndrome during assisted reproductive technology. Implementation of
the developed method allows significantly increase the number of births per transfer twice, and the number
of cases of ovarian hyperstimulation syndrome mild to severe decrease of seven.

ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÍÅÓÄÀ× È ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ
ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Å. Ì. Àéçÿòóëîâà, À. Â. ×àéêà, Å. Í. Íîñåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè

íåóäà÷ è ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ïðè ïðîâåäåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ðîäîâ íà
ïåðåíîñ âäâîå, à ÷èñëî ñëó÷àåâ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíè
óìåíüøèòü â ñåìü ðàç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïë³ääÿ, äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿, íåâäà÷³, óñêëàäíåííÿ, ñèíäðîì
ã³ïåðñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â, àíòàãîí³ñòè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³ç³íã-ãîðìîíó, òåðë³ïðåñ³í, êâ³íàãîë³ä.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ÷àñòîòà áåçïë³äíîãî øëþáó
ñêëàäàº 10-15% ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. ×àñ-
òîòà áåçïë³äíèõ øëþá³â íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 15 äî 20% âñ³õ ïîäðóæí³õ ïàð, ùî ïåðåâè-
ùóº êðèòè÷íèé ð³âåíü 15%, âêàçàíèé ãðóïîþ åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ (1993), êîëè áåçïë³ääÿ âèñòóïàº ÿê ôàê-
òîð, ùî çíà÷íî âïëèâàº íà äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè â
êðà¿í³ òà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äåðæàâíó ïðîáëåìó
(Ë.². ²âàíþòà, 2004). Äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíî-
ëîã³¿ (ÄÐÒ) â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ë³êóâàíí³ áåç-
ïë³ääÿ. Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà áåç-
ïå÷íîñò³ ÄÐÒ âèð³øóºòüñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: ðîç-
âèâàþòüñÿ íîâ³ é óäîñêîíàëþþòüñÿ íàÿâí³ ì³êðîòåõ-
íîëîã³÷í³ ïðîöåñè, çì³íþþòüñÿ ìåòîäè êóëüòèâóâàí-
íÿ, ìîäèô³êóþòüñÿ ïðîòîêîëè ï³äãîòîâêè é ³í. [1, 5-7].

Íàéá³ëüø ñåðéîçíèì óñêëàäíåííÿì ñòèìóëÿö³¿
îâóëÿö³¿ ïðè ÄÐÒ º ñèíäðîì ã³ïåðñòèìóëÿö³¿ ÿº÷íèê³â
(ÑÃß) [3-6]. ÑÃß ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè
ñóïðîâîäæóº ³íäóêö³þ ñóïåðîâóëÿö³¿, àëå ïðè âàæ-
êèõ ñòóïåíÿõ ìîæå çàãðîæóâàòè æèòòþ æ³íêè é ïî-
òðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿ äî â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
òîìó ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøåííÿì
ÿº÷íèê³â, àëå é íàÿâí³ñòþ âèïîòó â ÷åðåâí³é ³ ïëåâ-
ðàëüí³é ïîðîæíèí³, äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, îë³ãó-

ð³ºþ, ãåìîêîíöåíòðàö³ºþ òà ðîçâèòêîì òðîìáîåìáî-
ë³÷íèõ óñêëàäíåíü. Îêð³ì áåçïåêè, ÄÐÒ ïîâèíí³ áóòè
óñï³øíèìè ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ñïðîá. ×àñòîòà
íàñòàííÿ âàã³òíîñòåé ³ íàðîäæåííÿ æèâèõ ä³òåé ñóò-
òºâî âïëèâàº íà âèá³ð ìåòîäà êîíòðîëüîâàíî¿ îâàð³-
àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ â ïðîãðàìàõ ÄÐÒ.

²ñíóº äåê³ëüêà ïðîòîêîë³â ïðîâåäåííÿ ÄÐÒ.
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé äîâãèé ïðîòîêîë ç âèêî-
ðèñòàííÿì àíòàãîí³ñò³â ãîíàäîòðîï³í-ðèë³ç³íã-ãîð-
ìîí³â (ÃíÐÃ). Àëå â³äîìèé ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè íå-
âäà÷ ³ ÑÃß ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÐÒ, ÿêèé º íàéáëèæ÷èì
äî ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó çà ñóòí³ñòþ òà äîñÿã-
íóòèì ðåçóëüòàòîì [2]. Â³í âêëþ÷àº âèêîíàííÿ, ïî-
÷èíàþ÷è ç 2-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÌÖ), êóð-
ñó âíóòð³øíüîì�ÿçîâèõ ³í�ºêö³é ïðåïàðàòó ÔÑÃ. Ï³ñëÿ
âèÿâëåííÿ ôîë³êóëà ðîçì³ðîì íå ìåíøå 14 ìì çà ðå-
çóëüòàòàìè ÓÇÄ íà 5-7-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ââåäåííÿ
ÔÑÃ ïðîâîäÿòü êóðñ ï³äøê³ðíèõ ³í�ºêö³é àíòàãîí³ñòà
ÃíÐÃ â äîç³ 0,25 ìã ùîäåííî ïðîòÿãîì 4-5 äí³â äî
äîñÿãíåííÿ ùîíàéìåíøå òðüîìà ôîë³êóëàìè ðîçì³-
ðó íå ìåíøå 17 ìì. Äàë³ âèêîíóþòü âíóòð³øíüîâåí-
íó ³í�ºêö³þ îâóëÿòîðíî¿ äîçè ïðåïàðàòó õîð³îí³÷íî-
ãî ãîíàäîòðîï³íó ëþäèíè (ÕÃË) é îäíî÷àñíî ïî÷è-
íàþòü êóðñ ñåëåêòèâíîãî àãîí³ñòà â2-äîôàì³íîâ³õ
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ðåöåïòîð³â Êâ³íàãîë³äó â äîç³ 0,025-0,6 ìã ïåðîðàëü-
íî ùîäåííî âïðîäîâæ 8 äí³â. ×åðåç 34-36 ãîäèí ï³ñëÿ
³í�ºêö³¿ ÕÃË âèêîíóþòü òðàíñâàã³íàëüíó ïóíêö³þ
ôîë³êóë³â äëÿ çàáîðó ÿéöåêë³òèí.

Ïåðåâàãîþ â³äîìîãî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó º çíè-
æåííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³äîìèìè ïðîô³ëàêòè÷-
íèìè ñïîñîáàìè ÷èñëà âèïàäê³â ðîçâèòêó òÿæêèõ ³
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ôîðì ÑÃß òà íåâäà÷ ÅÊÇ çàâäÿêè
áëîêàä³ Êâ³íàãîë³äîì â2-äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³
ïðèãí³÷åííþ ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí ó ìî-
ìåíò ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ îâóëÿòîðíî¿ äîçè ÕÃË.

Íåäîë³êîì â³äîìîãî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó º íåäî-
ñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ÑÃß òà ÷èñëî âàã-
³òíîñòåé ï³ñëÿ ÄÐÒ. ×èííèêè íåâäà÷ ëåæàòü â íåäî-
ñÿãíåíí³ ïîâíîö³ííî¿ ñèíõðîí³çàö³¿ òðàíñôîðìàö³¿
åíäîìåòð³ÿ òà äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèí é åìáð³îí³â ³
çìåíøåííÿ êðîâîòîêó â ãëàäêîì�ÿçîâèõ îðãàíàõ.

Òîìó ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî ï³äâèùåííÿ ÷èñëà óñ-
ï³øíèõ ñïðîá ÄÐÒ òà çíèæåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â ñå-
ðåäí³õ òà òÿæêèõ ôîðì ÑÃß øëÿõîì ðîçðîáêè «ãíó÷-
êîãî» ïðîòîêîëó êîíòðîëüîâàíî¿ îâàð³àëüíî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ òà ââåäåííÿ ñóäèíîçâóæóâàëüíîãî ïðåïàðàòó ï³ä
÷àñ òðàíñâàã³íàëüíî¿ ïóíêö³¿ ôîë³êóë³â, çàáåçïå÷åí-
íÿ ñèíõðîí³çàö³¿ òðàíñôîðìàö³¿ åíäîìåòð³ÿ òà äîçð³-
âàííÿ ÿéöåêë³òèí é åìáð³îí³â ³ çìåíøåííÿ êðîâîòî-
êó â ãëàäêîì�ÿçîâèõ îðãàíàõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïîð³âíÿëüíó åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî òà â³äî-

ìîãî (ïðîòîòèïó) ñïîñîá³â ïðîô³ëàêòèêè íåâäà÷ ³
ÑÃß ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÐÒ áóëî âèâ÷åíî íà 240 áåç-
ïë³äíèõ ïàö³ºíòêàõ, âêëþ÷åíèõ äî ïðîãðàìè ÄÐÒ, ç
ÿêèõ 120 ïàö³ºíòîê ãðóïè ² íà 2-é äåíü ÌÖ ìàëè
ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó íèæ÷å çà 1,5 íã/ìë, ³ 120 æ³íîê
ãðóïè ²² � âèùå çà 1,5 íã/ìë. Ó ãðóïàõ ² ³ ²² âèä³ëåíî
ïî 2 ãðóïè � îñíîâíó (²Î ³ ²²Î) ³ ïîð³âíÿííÿ (²Ï ³
²²Ï). Ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿ ãðóïè (²Î ³ ²²Î � 120 æ³íîê)
ïðîâîäèëè ïðîô³ëàêòèêó çà ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì,
ùî çàÿâëÿºòüñÿ, à ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²Ï ³ ²²Ï � 120
æ³íîê) � çà â³äîìèì ñïîñîáîì-ïðîòîòèïîì. Óñ³ öèê-
ëè çàïë³äíåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ çà êîðîòêèì ïðîòî-
êîëîì ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòàãî-
í³ñòó ÃíÐÃ (ì³æíàðîäíà íàçâà ïðåïàðàòó Ãàí³ðåë³êñ,
òîðã³âåëüíà � Îðãàëóòðàí®, «Øåðèíã Ïëàó», ÷àñòè-
íà «MSD»). Â ÿêîñò³ ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ çàñòî-
ñîâóâàëè ïðåïàðàò Ïóðåãîí («Øåðèíã Ïëàó», ÷àñ-
òèíà «MSD»), â ÿêîñò³ ÕÃË � õîðàãîí (Ferring
Pharmaceuticals), â ÿêîñò³ ñåëåêòèâíîãî àãîí³ñòà â2-
äîôàì³íîâ³õ ðåöåïòîð³â � Êâ³íàãîë³ä (ïðåïàðàò Íîð-
ïðîëàê, Ferring Pharmaceuticals.), â ÿêîñò³ òåðë³ïðåñ-
ñèíó � ïðåïàðàò Ðåìåñòèï (Ferring Pharmaceuticals).
ÄÐÒ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîòîêîë³â åêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) òà ³íòðàöèòîïëàç-
ìàòè÷íîãî âåäåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â (ICSI).

Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè íåâäà÷ ³ ÑÃß ïðè
ïðîâåäåíí³ ÄÐÒ çä³éñíþâàëè íàñòóïíèì ÷èíîì. Áåç-
ïë³äíèì ïàö³ºíòêàì, âêëþ÷åíèì äî ïðîãðàìè ÄÐÒ, íà
2-é äåíü ÌÖ, êð³ì òåñòóâàííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âí³â

åñòðàä³îëó, ËÃ, ÔÑÃ, äîñë³äæóâàëè ð³âåíü ïðîãåñòåðî-
íó. Ç 2-ãî äíÿ ÌÖ ïî÷èíàëè êóðñ âíóòð³øíüîì�ÿçîâèõ
³í�ºêö³é ïðåïàðàòó ÔÑÃ (íàïðèêëàä, Ïóðåãîí) â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî ïðîòåñòîâàíèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó â
öåé äåíü íèæ÷èé çà 1,5 íã/ìë. Ïðè÷îìó ïðåïàðàò ââî-
äèëè â äîç³ 150-200 ÌÎ. ßêùî æ ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó íà
2-é äåíü ÌÖ äîñÿãàâ çíà÷åííÿ, âèùîãî çà 1,5 íã/ìë, òî
ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â (2, 3, 4-é äí³ ÌÖ) ïàö³ºíòö³ ââîäÿòü
àíòàãîí³ñò ÃíÐÃ (Ãàí³ðåë³êñ) ïî 0,25 ìã ï³äøê³ðíî ùî-
äåííî. Íà 5-é äåíü ÌÖ öèì ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè äè-
íàì³÷íèé êîíòðîëü ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³. ßêùî â³í áóâ íèæ÷èé çà 1,5 íã/ìë, òî ç 5-ãî äíÿ
ÌÖ ïî÷èíàëè ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ÔÑÃ â äîç³ 150-200
ÌÎ. Íà 5-6-7-é äåíü â³ä ïî÷àòêó ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
ÔÑÃ âèêîíóâàëè ÓÇÄ. Êîëè âèÿâëÿëè ôîë³êóë ðîçì³-
ðîì íå ìåíøå 14 ìì, ïðèçíà÷àëè êóðñ ï³äøê³ðíèõ
³í�ºêö³é àíòàãîí³ñòà ÃíÐÃ â äîç³ 0,25 ìã ùîäåííî ïðîòÿ-
ãîì 4-5 äí³â äî äîñÿãíåííÿ ùîíàéìåíøå òðüîìà ôîë³-
êóëàìè ðîçì³ðó íå ìåíøå 17 ìì. Ïîò³ì âíóòð³øíüîì�-
ÿçîâî ïîâ³ëüíî ââîäèëè ÕÃË (íàïðèêëàä, Õîðàãîí) â
îâóëÿòîðí³é äîç³ 10000 ÎÄ é îäíî÷àñíî ïî÷èíàëè ïåðî-
ðàëüíèé ïðèéîì Êâ³íàãîë³äó � ñåëåêòèâíîãî àãîí³ñòà
â2-äîôàì³íîâ³õ ðåöåïòîð³â (Íîðïðîëàê) â äîç³ 0,025-0,6
ìã ùîäåííî ïðîòÿãîì 8 äí³â. ×åðåç 34-36 ãîäèí ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ÕÃË âèêîíóâàëè òðàíñâàã³íàëüíó ïóíêö³þ
ôîë³êóë³â ³ çàá³ð ÿéöåêë³òèí äëÿ ïåðåäà÷³ åìáð³îëîãàì
äëÿ ïîäàëüøîãî çàïë³äíåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïóíêö³¿ ââîäèëè
ïðåïàðàò Ðåìåñòèï ó äîç³ 2 ìë (0,2 ìã Òåðë³ïðåññèíó),
âèêîíóþ÷è îäíó âíóòð³øíüîâåííó ³í�ºêö³þ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîìï�þòåðíîãî ïðîãðàìíîãî ïàêåòó
Microsoft Office Excel 2007.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ïàö³ºíòîê îáèäâîõ ãðóï íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-

íèõ â³äì³ííîñòåé çà â³êîì, ïîêàçíèêàìè ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó, îâàð³àëüíîãî ðåçåðâó, òðèâàë³ñòþ òà ïðè-
÷èíàìè áåçïë³ääÿ, ñîìàòè÷íîãî, ã³íåêîëîã³÷íîãî òà
³íôåêòîëîã³÷íîãî àíàìíåçó.

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (òàáë. 1),
çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó ïðèâåëî äî çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÑÃß â ãðóï³ ç ð³âíåì ïðîãå-
ñòåðîíó íà 2-é äåíü ÌÖ íèæ÷å çà 1,5 íã/ìë â 5,99 ðàçè
(ð<0,05), à â ãðóï³ ç ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó íà 2-é äåíü
ÌÖ âèùå çà 1,5 íã/ìë � â 6,01 ðàçè (ð<0,05). Ó òðüîõ
ïàö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ðîçâèíóâñÿ ÑÃß âàæêî-
ãî ñòóïåíþ � ó îäí³º¿ ãðóïè ²Ï (1,67%) ³ 2 (3,33%)
ãðóïè ²²Ï. Âçàãàë³ çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïî-
ñîáó ïðèâåëî äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÑÃß
ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåíÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÐÒ ç
17,50% äî 2,50 %, òîáòî â 7,00 ðàçè (ð<0,05).

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ÷àñòîòà íàñòàâàííÿ á³îõ³ì³÷-
íî¿, êë³í³÷íî¿ âàã³òíîñò³, ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â òà ïî-
ëîã³â íà ïåðåíîñ â ãðóïàõ ç ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó
ìåíøå çà 1,5 íã/ìë íà 2-é äåíü ÌÖ ï³ñëÿ ÄÐÒ çà
ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì òà çà ïðîòîòèïîì â³ðîã³äíî
íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Ó ãðóï³ ç ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó âèùå
çà 1,5 íã/ìë íà 2-é äåíü ÌÖ ï³ñëÿ ÄÐÒ çà ðîçðîáëå-
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íèì ñïîñîáîì ïîð³âíÿíî ç ïðîòîòèïîì ÷àñòîòà á³î-
õ³ì³÷íèõ âàã³òíîñòåé íà ïåðåíîñ áóëà â 2,88 ðàçè
á³ëüøå (38,33% ïðîòè 18,33%, ð<0,05), êë³í³÷íèõ âàã³ò-
íîñòåé íà ïåðåíîñ � â 2,50 ðàçè (33,33% ïðîòè 13,33%,
ð<0,05), ïîëîã³â íà ïåðåíîñ � â 4,50 ðàçè (30,00%

ïðîòè 6, 67%, ð<0,05). Âçàãàë³ çàñòîñóâàííÿ ðîçðîá-
ëåíîãî ñïîñîáó ïðè ïðîâåäåíí³ ÄÐÒ ïðèâåëî äî
ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè íàðîäæåííÿ æèâèõ ä³òåé ïî-
ð³âíÿíî ç ïðîòîòèïîì ç 33,33% äî 16,67 %, òîáòî â
2,00 ðàçè (ð<0,05).

Çíèæåííÿ ÷àñòîòè íåâäà÷ ³ ðîçâèòêó ÑÃß çà ðîç-
ðîáëåíèì ñïîñîáîì ïðîô³ëàêòèêè íàñòàº âíàñë³äîê
ïîºäíàííÿ òðüîõ ñóòòºâèõ îçíàê: êîíòðîëüîâàíî¿ îâà-
ð³àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ³ç «ãíó÷êèì» ââåäåííÿì àíòà-
ãîí³ñò³â ÃíÐÃ ³ ÔÑÃ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïðîãåñòå-
ðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïðèçíà÷åííÿ Êâ³íàãîë³äó �
ñåëåêòèâíîãî àãîí³ñòà â2-äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â,
ââåäåííÿ ñóäèíîçâóæóâàëüíîãî ïðåïàðàòó Òåðë³ï-
ðåññèíó ï³ä ÷àñ òðàíñâàã³íàëüíî¿ ïóíêö³¿ ôîë³êóë³â.

Ìåõàí³çì ïîºäíàíîãî âïëèâó òðüîõ çãàäàíèõ ôàê-
òîð³â ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóïíèì ÷èíîì.

Çíèæåííÿ ÷àñòîòè ÑÃß íàñòàº âíàñë³äîê â³äñóò-
íîñò³ åòàïó ñòèìóëÿö³¿ ã³ïîô³çà òà çìåíøåííÿ âíàñ-
ë³äîê öüîãî ê³ëüêîñò³ äîçð³âàþ÷èõ ôîë³êóë³â; áëîêà-
äè Êâ³íàãîë³äîì â2-äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³ ïðè-
ãí³÷åííÿ ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí ó ìîìåíò ³
ï³ñëÿ ââåäåííÿ îâóëÿòîðíî¿ äîçè ÕÃË, îñê³ëüêè ÕÃË
àêòèâóº âàçîàêòèâí³ ðå÷îâèíè; ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
Òåðë³ïðåññèíó ï³ä ÷àñ ïóíêö³¿ ôîë³êóë³â ³ çàáîðó ÿé-
öåêë³òèí, áî îñòàíí³é ìàº âèðàæåíó ñóäèíîçâóæó-
âàëüíó ä³þ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëàäêèõ
ì�ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêëèêàº çâóæåííÿ àðòåð³îë,
âåí ³ âåíóë, îñîáëèâî â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ êðîâîòîêó â ãëàäêîì�ÿçîâèõ
îðãàíàõ, à òàêîæ ó ïå÷³íö³ ³ äî çíèæåííÿ òèñêó â ïîð-
òàëüí³é ñèñòåì³.
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ÄÐÒ çà ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì òà ïðîòîòèïîì

â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó (Ï) íà 2-é äåíü ÌÖ

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà â³äíîñíî â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ «ãíó÷êîãî» ïðîòîêî-
ëó îâàð³àëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ, à ñàìå: óçãîäæóâàòè
ìîìåíò ââåäåííÿ àíòàãîí³ñò³â ÃíÐÃ ³ ÔÑÃ ç ð³âíåì
ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ ïàö³ºíòêè ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóï-
íèìè ì³ðêóâàííÿìè. ²ñíóº äâà äæåðåëà ïðîäóêö³¿
ïðîãåñòåðîíó ç õîëåñòåðîëó: â êë³òèíàõ ãðàíóëüîçè
ï³ä ä³ºþ ÔÑÃ ³ â êë³òèíàõ òåêàëüíî¿ îáîëîíêè ï³ä âïëè-
âîì ËÃ. ÔÑÃ ä³º íà êë³òèíè ãðàíóëüîçè òà ñïðèÿº ïå-
ðåòâîðåííþ õîëåñòåðîëó â ïðîãåñòåðîí, ÿêèé íàäõî-
äèòü äî êë³òèí òåêàëüíî¿ îáîëîíêè òà ï³ä ä³ºþ ËÃ ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà àíäðîãåíè. Àíäðîãåíè ïîò³ì íàäõî-
äÿòü çíîâó äî êë³òèí ãðàíóëüîçè, äå êîíâåðòóþòüñÿ â
åñòðîãåíè. Ó ÿº÷íèêó ç ê³ëüêîìà ôîë³êóëàìè, ñòèìó-
ëüîâàíèìè âèñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ÔÑÃ, ìîæíà
ïðîãíîçóâàòè ïðîäóêóâàííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîãå-
ñòåðîíó, í³æ ïðè íàÿâíîñò³ îäíîãî äîì³íàíòíîãî ôî-
ë³êóëà â íîðìàëüíîìó öèêë³ â ñåðåäèí³ ôîë³êóëÿðíî¿
ôàçè. Îêð³ì ï³äâèùåíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ÔÑÃ ïðè ïðîâå-
äåíí³ ÄÐÒ ³ çá³ëüøåíî¿ ê³ëüêîñò³ ôîë³êóë³â, º ³íø³ ÷èí-
íèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó, â òîìó
÷èñë³, ïðèäóøåííÿ àíòàãîí³ñòàìè ÃíÐÃ ïðîäóêö³¿ ËÃ,
ùî íå äîçâîëÿº éîìó ñïðèÿòè êîíâåðñ³¿ ïðîãåñòåðî-
íó â åñòðîãåí. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó, ÿêå
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîºäíàííÿ öèõ ôàêòîð³â, âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê åíäîìåòð³ÿ, íå âïëèâàþ÷è íà åìáð³-
îí. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòàíó àñèíõðîííîñò³ ì³æ
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åìáð³îíîì é åíäîìåòð³ºì â ïåð³îä ³ìïëàíòàö³¿, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî íåíàñòàííÿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ³, îòæå, â³äñóòíîñò³ âàã³òíîñò³. Çà ðîçðîáëåíèì
ñïîñîáîì, ñèíõðîí³çàö³ÿ òðàíñôîðìàö³¿ åíäîìåòð³ÿ
òà äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèí é åìáð³îí³â çä³éñíþºòüñÿ çà
ðàõóíîê ãíó÷êîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîòîêîëó íà îñíîâ³
âðàõóâàííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ïðîãåñòåðîíó.

Ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê äî-
ñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³í�ºêö³é,
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ ï³äâèùå-
íîãî ãîðìîíàëüíîãî âïëèâó (â³äñóòí³ñòü ïðèëèâ³â,
íàáðÿêëîñò³, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, íàãðóáàííÿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, ï³òëèâîñò³, çì³íè íàñòðîþ, íóäîòè), à
íàéãîëîâí³øå � â³äñóòíîñò³ ïðåöåäåíò³â ñêàñóâàííÿ
öèêë³â ÅÊÇ, â³äì³íè ïåðåíåñåííÿ åìáð³îí³â â ðåçóëü-
òàò³ âèíèêíåííÿ ÑÃß.

Çíèæåííÿ âàðòîñò³ ïðîöåäóðè ÄÐÒ â³äáóâàºòüñÿ
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÔÑÃ, ùî ââîäèòüñÿ, à
òàêîæ ïðåïàðàò³â ³ ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ êóïèðóâàííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó ïðîô³ëàêòè-

êè íåâäà÷ òà ÑÃß ïðè ÄÐÒ äîçâîëÿº â³ðîã³äíî
çá³ëüøèòè ÷èñëî ïîëîã³â íà ïåðåíîñ âäâ³÷³, à ÷èñëî
âèïàäê³â ÑÃß ïîì³ðíîãî òà âàæêîãî ñòóïåíÿ çìåí-
øèòè âñåìåðî.
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ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÎÔÎÐÈÒ²Â ÍÀ ÒË² ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

ÍÈÐÎÊ ÒÀ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ Ó Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Î. À. Àíäð³ºöü, Î. ². Áîäíàðþê, ². Ä. Øêðîáàíåöü, Î. Ð. Çíàê, À. Â. Àíäð³ºöü
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ç êóðñîì äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Î. Ì. Þçüêî),
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³.

THE USE OF CANEFRON N IN MULTIMODALITY TREATMENT OF SALPINGOOOPHORITES WITH UNDERLYING
INFLAMMATORY DISEASES OF THE KIDNEYS AND URINARY BLADDER IN ADOLESCENT GIRLS

O. A. Andriiets�, O. I. Bodnariak, I. D. Shkrobanets�, O. R. Znak, A. V. Andriiets�

SUMMARY
The paper presents and analyzes the results of an examination and treatment of 47 girls of pubertal age,

suffering from salpingooophoritis with underlying inflammatory diseases of the kidneys and urinary bladder.
Chronic salpingooophoritis, often combined with inflammatory diseases of the kidneys and urinary bladder,
requires a complex approach both to its diagnostics and treatment. The use of a combined phytopreparation �
Canefron N in a multimodality treatment of salpingooophoritis in girls with underlying inflammatory diseases of
the kidneys and urinary bladder is pathogenetically substantiated that is confirmed by laboratory studies and
the clinical picture.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÎÔÎÐÈÒÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎ×ÅÊ È ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß Ó ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Î. À. Àíäðèåö, Î. È. Áîäíàðþê, È. Ä. Øêðîáàíåö, Î. Ð. Çíàê, À. Â. Àíäðèåö

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 47 äåâóøåê

ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ñàëüïèíãîîîôîðèòîì íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîîôîðèò, êîòîðûé ÷àñòî îáúåäèíÿåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íóæäàåòñÿ â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå êàê ê äèàãíîñòèêå, òàê è
ê ëå÷åíèþ. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà Êàíåôðîí Í, àíòèáèîòèêà
Çåòàìàêñ è ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà Äèñòðåïòàçà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñàëüïèíãîîîôîðèòîâ ó
äåâóøåê íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷íî
îáîñíîâàííûì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, ñàëüï³íãîîîôîðèòè.

Çì³íè óìîâ æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ ðîë³ â ñóñï³ëüíî-
ìó æèòò³ ñó÷àñíî¿ æ³íêè º ôàêòîðàìè ðèçèêó, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî òà ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ íà ¿¿ îðãàí³çì [1, 4]. Ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ�ÿ â ïîºäíàíí³ ç âïëèâîì ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà çì³íàìè ñåêñóàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â ó æ³íîê. Íà
ñüîãîäí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â (ÇÇÂÑÎ) º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ãðóïîþ çàõ-
âîðþâàíü, ùî ñïðè÷èíÿþòü ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ [2, 7].

Çà îñòàíí³ ðîêè ñòðóêòóðà ³ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é çíà÷íî
çì³íèëèñÿ. Ìàéæå ó 75% õâîðèõ ïðîöåñ ëîêàë³çóºòü-
ñÿ â äîäàòêàõ ìàòêè, ç íèõ ó 80-82% â³äì³÷àºòüñÿ õðî-
í³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ñàëüï³íãîîîôîðèò, ùî ìàº
çàòÿæíèé ïåðåá³ã ³ç ÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè òà óñê-
ëàäíåííÿìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ [7, 9, 12].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
â³äð³çíÿþòüñÿ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòþ, ñòåðòîþ êë³í³÷íîþ
êàðòèíîþ, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ì³êñò-³íôåêö³é ³ ñõèëü-
í³ñòþ äî ðåöèäóâàííÿ, ùî ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Íåð³äêî õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîîôîðèò ïî-
ºäíóºòüñÿ ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê òà
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõî-
äó ÿê äî ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äî ë³êóâàííÿ. ×èñëåíí³
çáóäíèêè çàõâîðþâàíü, ùî íàëåæàòü äî ³íôåêö³é, ÿê³
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), âðàæàþòü
ñëèçîâ³ îáîëîíêè íå ò³ëüêè ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Îäíèì
³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè º éìîâ³ðí³ñòü
³íô³êóâàííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ãåìàòîãåííèì àáî
âèñõ³äíèì øëÿõîì [2, 6, 13]. Çäåá³ëüøîãî ë³êóâàííÿ
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçó
(ÇÇÎÌÒ) ó ä³â÷àò, ÿê çàãàëüíå, òàê ³ ì³ñöåâå, íàïðàâ-
ëåíå íà ë³êóâàííÿ ñàìå ñòàòåâèõ øëÿõ³â, áåç óðàõó-
âàííÿ ñóïóòíüîãî óðåòðèòà, öèñòèòà, ï³ºëîíåôðèòà
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àáî íàÿâíîñò³ ¿õ â àíàìíåç³, òîìó ë³êóâàííÿ íå çàâæ-
äè º àäåêâàòíèì [4, 5, 11].

Ïðîáëåìà óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ùîäî ÇÇÎÌÒ íå âòðà-
òèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ íå ò³ëüêè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ äè-
òÿ÷î¿ ã³íåêîëîã³¿, àëå ³ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî êîìïëåêñó
ë³êóâàííÿ ñàëüï³íãîîîôîðèò³â íà òë³ äåÿêî¿ óðîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 47

ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ íà òë³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå-
÷îâîãî ì³õóðà. Ó âñ³õ õâîðèõ (çà çãîäîþ áàòüê³â) áóëî
ïðîâåäåíî ñïåö³àëüíå ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ÓÇÄ
âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â (ÓÇ àïàðàò �
MEDISON SONOASE X 8), áàêòåð³îëîã³÷íå, áàêòåð³îñ-
êîï³÷íå, ²ÔË àáî ÏËÐ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ï³õâè òà ñå÷³.

Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè îãëÿíóò³ ïåä³àòðîì, íåôðîëî-
ãîì àáî óðîëîãîì.

Âðàõîâóþ÷è, ùî îäíèìè ç ïð³îðèòåò³â òåðàï³¿ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè º âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî
ñïåêòðó ä³¿ ³ òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ â
ÿêîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó â ë³êóâàíí³ ²ÏÑØ
ÿê ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, òàê ³ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â çàé-
ìàº àç³òðîì³öèí ñàìå çàâäÿêè ñâî¿ì âëàñòèâîñòÿì:
ä³ÿ íà îñíîâí³ çáóäíèêè ²ÏÑØ (õëàì³ä³¿, óðåàïëàçìè,
ì³êîïëàçìè), òðèâàëèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ, âèñî-
êèé ð³âåíü âñìîêòóâàííÿ ³ ñò³éê³ñòü äî êèñëîãî ñåðå-
äîâèùà, çäàòí³ñòü òðàíñïîðòóâàòèñÿ ëåéêîöèòàìè äî
ì³ñöÿ çàïàëåííÿ, âèñîêà ³ òðèâàëà êîíöåíòðàö³ÿ â òêà-
íèíàõ, ìîæëèâ³ñòü ïðîíèêàòè â ñåðåäèíó êë³òèíè,
õîðîøà ïåðåíîñèì³ñòü òà, ùî îñîáëèâî âàæëèâî,
ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³,
ìè îáðàëè îñíîâíèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ óðî-
ãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â äåïîíîâàíó
ôîðìó àç³òðîì³öèíó � Çåòàìàêñ (Pfizer).

Âðàõîâóþ÷è ñêàðãè ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè òà âèùåâèê-
ëàäàíå, ìè âèð³øèëè äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷è-
òè ô³òîïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³
íèðîê Êàíåôðîí Í (Bionorica).

Êàíåôðîí Í � êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî âîëîä³º ðàö³îíàëüíèì ïîºäíàí-
íÿì ôàðìàêîëîã³÷íèõ åôåêò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³ø-
íîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè [10]. Äàíèé ïðåïàðàò âîëîä³º ïðî-
òèçàïàëüíîþ, àíòèì³êðîáíîþ, ñïàçìîë³òè÷íîþ ä³ÿ-
ìè. Ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ Êàíåôðîíà Í ïîâ�ÿçàíà ç ðîç-
ìàðèíîâîþ êèñëîòîþ, ùî ïðèãí³÷óº ñèíòåç ìåä³à-
òîð³â çàïàëåííÿ, ¿õ âèâ³ëüíåííÿ òà àêòèâàö³þ. Àíòè-
ì³êðîáíà ä³ÿ Êàíåôðîíà Í ïîÿñíþºòüñÿ ä³ºþ ôåíîë-
êàðáîíîâèõ êèñëîò òà åô³ðíèõ îë³é ë³êàðñüêèõ òðàâ,

ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàòó, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ
á³îôëàâîíî¿ä³â, ÿê³ çíèæóþòü àêòèâí³ñòü áàêòåð³àëü-
íî¿ ã³àëóðîí³äàçè áàêòåð³é. Ñïàçìîë³òè÷íà ä³ÿ óñóâàº
ðåôëåêòîðíèé ñïàçì ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ïîêðàùóº êðî-
âîòîê ó òêàíèíàõ íèðîê ³ ïàñàæ ñå÷³. Îñîáëèâî ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ì�ÿêà ñå÷îã³ííà ä³ÿ Êàíåôðîíó Í ïîïå-
ðåäæóº àäãåç³þ áàêòåð³é äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â ñàìå â äæåðåëàõ çàïàëåííÿ � ñå÷îñòàòå-
âèõ îðãàíàõ, ìè âêëþ÷èëè äî çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿
ôåðìåíòíèé ïðåïàðàò ç ïåðåâàæíî ëîêàëüíîþ ä³ºþ �
Äèñòðåïòàçà [3, 8]. Êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò Äèñòðåï-
òàçà ìàº çðó÷íó ôîðìó âèïóñêó (ðåêòàëüíà ñâ³÷êà),
ëîêàëüíèé åôåêò íà îðãàíè ìàëîãî òàçó, â³äñóòí³ñòü
ñèñòåìíî¿ ä³¿ íà âåñü îðãàí³çì, âèâ÷åíèé ìåõàí³çì ä³¿
êîæíîãî êîìïîíåíòó òà ïðåïàðàòó â ö³ëîìó, òðèâà-
ëèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ Äèñòðåïòàçè ïðè ð³çí³é ïà-
òîëîã³¿, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðàê-
òèö³ äèòÿ÷îãî ã³íåêîëîãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 26 ä³â÷àò, ÿêèì ç ë³êóâàëü-

íîþ ìåòîþ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðåïàðàòè Çåòàìàêñ,
Äèñòðåïòàçà òà Êàíåôðîí Í; ó ²² ãðóïó ââ³éøëè 21
ä³â÷èíà, ÿêèì áóëî çàïðîïîíîâàíî çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèé êîìïëåêñ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, êîíòðîëüíó (²²²
ãðóïó) ñêëàëî 25 ä³â÷àò áåç ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ñå÷îñ-
òàòåâî¿ ñèñòåìè.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìè îö³íþâàëè çàãàëüíèé
ñòàí òà êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ó ä³â÷àò îáîõ ãðóï. Çã³äíî
îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ âñòàíîâëåíî (òàáë. 1), ùî çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 84,6% òà 80,9%
ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî â ² òà ²² ãðóïàõ, ãîñòðèé á³ëü â
íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà � ó 57,7% ä³â÷àò ² ãðóïè òà ó
52,4% â ²² ãðóï³; òóïèé, íèþ÷èé á³ëü � â³äïîâ³äíî ó
46,1% òà 42,8% ó êîæí³é ãðóï³; ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà âèùå 37,60Ñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äïîâ³äíî ó
84,6% òà 80,9%; äèçóðè÷í³ ÿâèùà áóëî òóðáóâàëè
80,7% ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà 76,1% õâîðèõ ²² ãðóïè; òó-
áîîâàð³àëüí³ óòâîðåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 38,4% ïàö³º-
íòîê ² ãðóïè òà 28,5% ä³â÷àò ²² ãðóïè; ãí³éí³ âèä³ëåííÿ
ç ï³õâè òà ñâåðá³æ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â áóëè õà-
ðàêòåðíèìè îçíàêàìè äëÿ 88,4% ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà
76,1% ²² ãðóïè.

Çà äàíèìè ÓÇ äîñë³äæåííÿ, çá³ëüøåí³ ðîçì³ðè
ÿº÷íèê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 57,6% òà 52,3% õâîðèõ
â³äïîâ³äíî â ² òà ²² ãðóïàõ. Ïóõëèíîïîä³áí³ óòâîðåííÿ
ÿº÷íèê³â áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 38,4% òà 28,5% ñïîñòå-
ðåæåíü, à â³ëüíà ð³äèíà â íàâêîëîìàòêîâîìó ïðîñòîð³
� ó 19,2% òà 14,2% ïàö³ºíòîê. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü (çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, êîà-
ãóëîãðàìè), ñòóï³íü çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ïàö³ºíòêàìè îáîõ ãðóï. Ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ï³õâè ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â áóëà âèùîþ çà íîðìó ó 96,1% òà 95,2%
ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî â êîæí³é ãðóï³.
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Ó 88,4% òà 85,7% âèïàäêàõ, â³äïîâ³äíî â îáîõ ãðóï-
ïàõ, çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ-
 âì³ñòó ï³õâè ìåòîäàìè ²ÔË òà ÏÐË âèÿâëåíî ïàòî-
ãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè-çáóäíèêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Ç íèõ â ² ãðóï³ � 46,1%, à â ²² ãðóï³ � 30,8% áóëè ³äåí-
òèô³êîâàí³ çáóäíèêè ²ÏÑØ (óðåàïëàçìà, ì³êîïëàçìà,
ãàðäíåðåëà, õëàì³ä³ÿ) (òàáë. 2, 3).

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ä³â÷àòîê, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîîôîðèòè íà òë³ çàïàëüíèõ

çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà

� �Q ���� �Q ����
� ��� ���
� ��� ���
� ��� ��
� ����Û ��� ���
� �� ���
� ��� ��
� ��� ���

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ó 61,5% ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðó-
ïè òà 57,1% õâîðèõ ²² ãðóïè áóëî ä³àãíîñòîâàíî ï³ºëî-
íåôðèò ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³; öèñòèò áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ó 19,2% òà 19,0% õâîðèõ â³äïîâ³äíî â ² òà
²² ãðóïàõ. Ó 19,3% ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà 23,9% õâîðèõ ²²
ãðóïè çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà áóëè â àíàìíåç³ ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè.

Òàáëèöÿ 2
Àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³ ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó,
õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîîôîðèòè íà òë³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2
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Â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ ó 81,7% ïàö³ºíòîê ² ãðó-
ïè òà 76,1% õâîðèõ ²² ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â; ó 19,3% òà 23,9% ïàö³ºíòîê ² òà ²²
ãðóï â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ñå÷³ íå ïåðåâè-
ùóâàëà íîðìó. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ áàêòåð³îëîã-
³÷íèõ äîñë³äæåíü ñå÷³ âñòàíîâëåíî, ùî â 61,5 % ïàö³-
ºíòîê ² ãðóïè òà 57,1% â ²² ãðóï³ áóëè ³äåíòèô³êîâàí³
E. ñoli òà Proteus vulgaris, îêð³ì òîãî ó 38,5% ä³â÷àò ²
ãðóïè òà 42,9% õâîðèõ ²² ãðóïè ì³êðîáíå ÷èñëî â ñå÷³
äîð³âíþâàëî íóëþ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä 16 ïà-
ö³ºíòîê ² ãðóïè, â ÿêèõ áóëè âèä³ëåí³ ïàòîãåíí³ çáóä-
íèêè â ñå÷³ â 56,3% âîíè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ìîíîêóëü-
òóðîþ Å. ñîl³ , òà ó 25,0% � Proteus vulgaris, à ó 18,8%
ïàö³ºíòîê ö³ ì³êðîîðãàí³çì³ âèä³ëÿëèñÿ â àñîö³àö³ÿõ.
Ñåðåä 12 ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè ìîíîêóëüòóðè E. col³ òà
Proteus vulgaris áóëè âèä³ëåí³ â³äïîâ³äíî â 58,3% òà
25,0%, à ó 16,7% âîíè òàêîæ áóëè â àñîö³àö³ÿõ.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ä³â÷àòà ² ãðóïè îòðèìóâàëè
àíòèá³îòèê Çåòàìàêñ â äîç³ 2 ã 1 ðàç íà 7 äí³â ïðè
³äåíòèô³êîâàí³é íåñïåöèô³÷í³é ì³êðîôëîð³, ïðè âè-
ÿâëåíí³ çáóäíèê³â ²ÏÑØ ïîâòîðþâàëè êóðñ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿ ÷åðåç 1 òèæäåíü. Ïðåïàðàò Äèñòðåïòàçà
ïðèçíà÷àëè ïî 1 ðåêòàëüí³é ñâ³÷ö³ 1-2 ðàçè íà äîáó
ïðîòÿãîì 6-9 ä³á â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Êîìá³íîâàíèé ðîñëèííèé
ïðåïàðàò Êàíåôðîí Í ïðèçíà÷àâñÿ ïî 2 äðàæå òðè÷³
íà äîáó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â,
äàíèõ ÓÇ îáñòåæåííÿ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíòîê ² ãðóïè â 7,1 ðàçà ð³äøå, í³æ ó õâîðèõ ²²
ãðóïè òóðáóâàâ òóïèé, íèþ÷èé á³ëü â íèæí³õ â³ää³ëàõ
æèâîòà. Â æîäíîìó âèïàäêó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàãàëü-

 Òàáëèöÿ 3
Âèäîâèé ñêëàä çáóäíèê³â ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, âèÿâëåí³ ó ç³øêð³áàõ

ñëèçîâèõ îáîëîíîê ï³õâè òà âóëüâè ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîîôîðèòè íà òë³
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà

�
� � ����

�Q ���� �Q ����
� ������ ��������
� ������� ��������
� ������� ���������
� ������� ��������

íî¿ ñëàáêîñò³, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïàòîëîã-
³÷íèõ ÿâèù íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ²² ãðóïè, ó ÿêèõ çáå-
ð³ãàëèñÿ âêàçàí³ ñèìïòîìè ó 19,0%. Çà äàíèìè ÓÇ
äîñë³äæåíü, ó ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ðîçì³ðè ìàòêè òà ÿº÷-
íèê³â áóëè â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè, à ó 19,0% ïàö³ºí-
òîê ²² ãðóïè çáåð³ãàëèñÿ çá³ëüøåí³ ðîçì³ðè ÿº÷íèê³â,
ïóõëèíîïîä³áí³ óòâîðåííÿ ÿº÷íèê³â òà â 14,2% � â³ëüíà
ð³äèíà â íàâêîëîìàòêîâîìó ïðîñòîð³. Ó âñ³õ ïàö³ºí-
òîê ² ãðóïè ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ áóëà â
ìåæàõ íîðìè íà â³äì³ííó â³ä õâîðèõ ²² ãðóïè � ó ÿêèõ
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çàëèøàëàñÿ âèùå íîðìè ó 23,8%
ïàö³ºíòîê, ùî ïîòðåáóâàëî ïðîäîâæåííÿ ä³àãíîñòè÷-
íîãî äîîáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ îãëÿäó íåôðî-
ëîãîì àáî óðîëîãîì.

Ó æîäíîìó âèïàäêó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ç çàïàëü-
íèìè ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî
çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ, íå áóëî çàô³êñîâàíî àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é, ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà íåïåðåíîñèìîñò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Æîäíà ç 26 ïàö³ºíòîê íå ïåðåðâà-
ëà âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðåïàðàò³â âïðî-
äîâæ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè
Êàíåôðîí Í, ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà ïðîÿâëÿ-
ëàñÿ øâèäøèì âèäóæóâàííÿì, çíèêíåííÿì çàïàëü-
íèõ ïðîÿâ³â ó ñå÷îñòàòåâèõ îðãàíàõ, à òàêîæ äèçóðè÷-
íèõ ðîçëàä³â, í³æ ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ö³ æ
ä³â÷àòà ïðîäîâæóâàëè ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ ïðèéî-
ìó Êàíåôðîíó Í âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â.

Â ö³ëîìó ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè àíòèáàêòåð³àëüíî-
ãî ïðåïàðàòó Çåòàìàêñ, Äèñòðåïòàçè òà Êàíåôðîíó Í
áóëè â³äì³÷åí³ ïàö³ºíòêàìè ó 96,1% âèïàäê³â, ïðî ùî é
ñâ³ä÷èëî ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ òðüîõ íàñòóïíèõ ìåíñòðóàö³é.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ä³â÷àòà, õâîð³ íà ñàëüï³íãîîîôîðèòè íà òë³ äå-

ÿêî¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îáîâ�ÿçêîâî ïåðåä ïî÷àò-
êîì ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïîâèíí³ áóòè ïðîêîíñóëüòîâàí³ íåôðîëîãîì àáî
óðîëîãîì ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ñòàä³éíîñò³ óðîëîã-
³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

2. Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ñàëüï³íãîîîôî-
ðèò³â ó ä³â÷àò ç ä³àãíîñòîâàíèìè óðîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè çàïàëüíîãî õàðàêòåðó íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ç óðàõóâàííÿì ³äåíòèô³êàö³¿ ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè, ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â òà â ïî-
ºäíàíí³ ç ô³òî- óðîàíòèñåïòèêàìè.

3. Ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèêà Çåòàìàêñ,
ëîêàëüíî¿ ä³¿ ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó Äèñòðåïòàçè òà
êîìá³íîâàíîãî ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Êàíåôðîí Í º
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ïðè ë³êóâàíí³ ñàëüï³-
íãîîîôîðèò³â íà òë³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà
ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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ÑÓÁ�ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ
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PATHOGENESIS OF OBSTETRIC AND PERINATAL COMPLICATIONS DEVELOPING IN LABOUR IN WOMEN
WITH DIFFERENT TYPES OF SUBJECTIVE CONTROL

T. Yu. Babich

SUMMARY
The psychoemotional stress which led to situational and personal woman troubles was showed in

article. It depend on subjective control type and led to change for stress-realizing and stress-limiting systems
and it characterized by adequate tension for normal type, by more expressive activation of adaptation system
for external one, that�s led to insufficiency of compensational possibility of organism, to distress, to desadoptive
disorders in delivery activity, to increasing for complications rate in labour.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÊÓØÅÐÑÊÈÕ È ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Â ÐÎÄÀÕ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß

Ò. Þ. Áàáè÷

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ðîäû ðàññìîòðåíû êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèÿì

ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè æåíùèí, çàâèñèò îò òèïà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé è ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé ñèñòåìû è ïðè íîðìàëüíîì
òèïå õàðàêòåðèçóåòñÿ àäåêâàòíûì íàïðÿæåíèåì, ïðè ýêñòåðíàëüíîì � áîëåå âûðàæåííîé àêòèâàöèåé
ñèñòåì àäàïòàöèè, à ïðè èíòåðíàëüíîì � èõ çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì, ÷òî âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîñòè
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ðàçâèòèþ äèñòðåññà è ñïîñîáñòâóåò äåçàäàïòàöèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé â ðîäàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîëîãè, àêóøåðñüê³ òà ïåðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ, ñóá�ºêòèâíèé êîíòðîëü.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî çì³íèëè ðîçóì³ííÿ
ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó ñòàíó ñòðåñó òà âïëèâó éîãî âè-
ðàæåíîñò³ íà âèíèêíåííÿ àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëü-
íèõ óñêëàäíåíü. Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà º îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì â îðãàí³çàö³¿
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ñòðåñîãåííèõ
ôàêòîð³â, ìîá³ë³çóþ÷è ðåñóðñè îðãàí³çìó, çàáåçïå-
÷óþ÷è ãîòîâí³ñòü äî äîäàòêîâèõ àêòèâíèõ ä³é çà ðàõó-
íîê çáàëàíñîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ ñèìïàòè÷íî¿ é ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ëàíîê [2, 4, 5].

Â îñòàíí³ ðîêè àêöåíò çñóíóâñÿ ó á³ê âèÿâëåííÿ íå
ò³ëüêè çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, îñîáëèâî ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ó æ³íîê â ïåð³îä âàã³òíîñò³
òà ïîëîã³â, àëå é âïëèâó íà ðåàë³çàö³þ ñòðåñîâî¿ ðå-
àêö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ðîëü
ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòîðó â ñàìîðåãóëþâàíí³ ô³ç³îëîã-
³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñèòü âèñîêà. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòü-
ñÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, ÿêèé øâèäêî ðåàãóº íà âïëèâ
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çñóâàìè â ãîðìî-
íàëüí³é ëàíö³ ðåãóëþâàííÿ [6]. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áàãà-
òî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â â ñóá�ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³
íàáóâàþòü ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â, â òîé æå ÷àñ ïñèõ³÷-

íà ð³âíîâàãà æ³íêè â öåé ïåð³îä º îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ
óìîâ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â [1, 7].

Áóäü-ÿêó ñòðåñîâó ðåàêö³þ ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè
óìîâí³ ñòàä³¿: òðèâîãè (ìîá³ë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó
äëÿ àäàïòàö³¿), îïîðó (ñò³éêîñò³ àáî ñàìå àäàïòàö³¿ äî
êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿) òà âèñíàæåííÿ (äåêîìïåíñàö³¿, òîá-
òî ïåðåõîäó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â â ïàòîëîã³÷í³) [8].

Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó º òèì îïòèìàëüíèì
ð³âíåì «êîðèñíî¿ òðèâîãè», ùî äîïîìàãàº îðãàí³ç-
ìó âïîðàòèñÿ ç íèì. Â òîé æå ÷àñ çíà÷í³ â³äõèëåííÿ
â³ä ð³âíÿ ïîì³ðíî¿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ïðèâîäÿòü äî
á³ëüø ãëèáîêèõ, ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.

Âèùåâèêëàäåíå ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ëàíîê, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà ðîçâèòîê àêóøåðñüêèõ
³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà ïàòîãåíåçó ðîç-
âèòêó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó
æ³íîê ç ð³çíèìè òèïàìè ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 386 æ³íîê áåç òÿæêî¿ åêñòðà-

ãåí³òàëüíî¿ é àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
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ñïîñòåð³ãàëèñÿ, à ï³ñëÿ öüîãî íàðîäæóâàëè â ÄÐÖÎÌÄ.
Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ æ³íîê ïîä-
³ëèëè íà ï³äãðóïè: ç íîðìàëüíèì ëîêóñ-êîíòðîëåì �
165; ç åêñòåðíàëüíèì � 110; ç ³íòåðíàëüíèì � 111.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ â
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñòàëè òåñò-îïè-
òóâàëüíèê ð³âíÿ ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ª.Ô. Áà-
æèíèì ³ ñï³âàâò. [3].

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó íàìè
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îñîáèñòî¿ ³
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ×.Ä. Ñï³ëáåðãîì, ùî àäàï-
òîâàíà íà ðîñ³éñüêó ìîâó Þ.Ë. Õàí³íèì [3].

Ê³ëüê³ñíó îö³íêó êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³
ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ (àäðåíàë³í (À), íîðàäðåíàë³í (ÍÀ),
êîðòèçîë) ³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ (ñåðîòîí³í, â-åíäîðô³í)
ñèñòåì ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîâåäåíî, ùî âåëèêå çíà-

÷åííÿ â ðîçâèòêó ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ ìàº òèï ñóá�ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèòóàö³é, ÿêèé º
ñòàëîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè òà ñëàáêî ï³ääàºòü-
ñÿ çì³íàì. Æ³íêè åìîö³éíî ëàá³ëüí³, ñåíñèòèâíî á³ëüø
çàëåæí³ â³ä ì³æîñîáèñòèõ â³äíîøåíü, ³ âíóòð³øíÿ êàð-
òèíà ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó íèõ ÷àñò³øå áóäóºòü-
ñÿ íà ñóá�ºêòèâí³é, à íå íà îá�ºêòèâí³é îñíîâ³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ðåàêö³¿ æ³íîê íà ïîëîãè ÿê íà ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòðåñ â çàëåæíîñò³ â³ä ñóá�ºêòèâíî¿ îö³í-
êè æèòòºâî âàæëèâèõ ñèòóàö³é âîíè ðîçïîä³ëèëèñÿ íà

òðè òèïè: íîðìàëüíèé, åêñòåðíàëüíèé òà ³íòåðíàëüíèé.
Ïðè íîðìàëüíîìó òèï³ ëþäèíà àäåêâàòíî îö³íþº

ñâîþ ðîëü â íàñòàíí³ òà ðîçâèòêó ïîä³é, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â ¿¿ æèòò³, à òàêîæ ïðèïóñêàº âïëèâ íà íèõ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â, ÿê³ â³ä íå¿ íå çàëåæàòü [3]. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó
æ³íîê òàêîãî òèïó ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñòî¿ òðè-
âîæíîñò³ â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóâ ïîì³ðíèì,
òîìó ô³ç³îëîã³÷íå íàïðóæåííÿ ÿê ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿, òàê
³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåì íîñèëî àäåêâàòíèé (âð³âíî-
âàæåíèé) õàðàêòåð. Ó æ³íîê ç òàêèì òèïîì ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ À, ÍÀ
³ êîðòèçîëó ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Â òîé
æå ÷àñ àêòèâ³çóâàëàñÿ ³ ñèñòåìà àíòèñòðåñîâîãî çàõèñ-
òó, ÿêà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëà ïðåäñòàâëåíà ïîêàç-
íèêàìè ñåðîòîí³íó òà â-åíäîðô³íó. Ðîçâèòîê ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó òàêèõ ïàö³ºíòîê â³äáóâàâñÿ çà êëàñè÷íèì
ñöåíàð³ºì: ïðè çáóäæåíí³ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè ïðîäóêóâàëèñÿ êàòåõîëàì³íè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòè-
ìóëþâàëè óòâîðåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, à òàêîæ ìåä³à-
òîð³â, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè çáóäæåíí³ ÂÍÑ, àêòèâóþ-
÷è êë³òèíè ì³îìåòð³þ, ùî âåäå äî ðåãóëÿðíèõ ñêîðî-
÷åíü ìàòêè. Ñåðîòîí³í ³ â-åíäîðô³í, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ
ñòðóêòóðàìè ìîçêó òà ìàþòü àíòèñòðåñîâó òà çíåáî-
ëþþ÷ó ä³¿, íàñò³ëüêè íåîáõ³äí³ ðîä³ëë³ òà ¿¿ ïëîäó, âð³âíî-
âàæóâàëè ñòàí çáóäæåííÿ, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü ïîðîãó
áîë³, ïåðåòâîðþþ÷è ïîëîãîâèé á³ëü íà ïîì³ðíèé ³ ñòåð-
ïíèé. Âèíèêàâ òàêèé ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó, ÿêèé º
îïòèìàëüíèì ð³âíåì «êîðèñíî¿ òðèâîãè» ³ ïðèâîäèòü
äî ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íîð-
ìàëüíèõ ïîëîã³â (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äåÿê³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ç ð³çíèìè
òèïàìè ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.

Ïðèì³òêà. n� � çá³ëüøåííÿ; n�n� � çíà÷íå çá³ëüøåííÿ; n�n�n� � ð³çêå çá³ëüøåííÿ; p� � çíèæåííÿ.
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ßêùî òèï ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íèæ÷èé, í³æ
íîðìàëüíèé � öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó îñîáè çîâ-
í³øíüîãî (åêñòåðíàëüíîãî) òèïó êîíòðîëþ, ïðè ÿêî-
ìó äîì³íóº ñõèëüí³ñòü ïðèïèñóâàòè ïðè÷èíè ïîä³é,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, çîâí³øí³ì ôàêòîðàì (äîâê³ëëþ, äîë³
àáî âèïàäêó) [3]. Æ³íêè åêñòåðíàëüíîãî òèïó ÷àñò³øå
ìàëè íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ òà âèñîêèé � ñèòóà-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³: òîáòî òàê³ ðîä³ëë³ íå çîâñ³ì àäåê-
âàòíî îö³íþâàëè ïðîöåñ ïîëîã³â, á³ëüø åìîö³éíî
ðåàãóþ÷è íà ïåðåéìè, íåîáõ³äí³ñòü ¿õ òåðï³òè, á³ëüøå
ïîêëàäàþ÷èñü íà ÷îëîâ³êà (â ñ³ìåéíèõ ïîëîãàõ) àáî
íà ìåäè÷íèõ ðîá³òíèê³â (ïðè òðàäèö³éíèõ ïîëîãàõ) â
ïîëåãøåíí³ «ïîëîãîâèõ ìóê». Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó
ãîðìîí³â öå âèÿâëÿëîñÿ â á³ëüø çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³
À, ñï³ââ³äíîøåíí³ À/ÍÀ ³ êîðòèçîëó ó ïîð³âíÿíí³ ç
æ³íêàìè íîðìàëüíîãî òèïó. Ð³âåíü ñåðîòîí³íó òà â-
åíäîðô³íó áóëè çíèæåíèìè, ùî âèÿâëÿëîñÿ â ïîëî-
ãîâîìó ïðîöåñ³ íåñòàá³ëüí³ñòþ åìîö³éíîãî òëà, ñòðà-
õîì ïåðåä áîëåì ï³ä ÷àñ ïåðåéì³â ³ íåìîòèâîâàíîþ
àãðåñ³ºþ. Îñëàáëåííÿ ðåãóëþþ÷îãî âïëèâó ç áîêó
ÖÍÑ (ñòðåñ, ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ, íåãàòèâí³
åìîö³¿) çíèçèëî åêñïðåñ³þ íåéðîïåïòèä³â ìîçêó, ùî
ïðèçâåëî äî ïîðóøåííÿ àâòîìàòèçìó, ñèíõðîííîñò³
òà êîîðäèíàö³¿ ìàòêîâèõ ñêîðî÷åíü. Òàêå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ãîðìîí³â ïîêàçóº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü íà-
ïðóæåííÿ àäàïòèâíèõ ñèñòåì, çíèæåííÿ ïîðîãó áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî º á³ëüø ÷àñòèé ðîç-
âèòîê äèñêîîðäèíàö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå-
îáõ³äí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî çíåáîëåííÿ, ð³äøå �
ñëàáêîñò³ òà äèñòðåñó ïëîäà.

ßêùî ð³âåíü ñóá�ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ïåðåâèùóº
íîðìàëüíèé, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó îñîáè
³íòåðíàëüíîãî (âíóòð³øíüîãî) òèïó êîíòðîëþ, ïðè
ÿêîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
æèòò³, ëþäèíà â á³ëüø³é ì³ð³ ïðèéìàº íà ñåáå, ïîÿñ-
íþþ÷è ¿õ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, õàðàêòåðîì, çä³áí³ñòþ
[3]. Ïðè ³íòåðíàëüíîìó òèï³ ó æ³íîê çíà÷íî ÷àñò³øå
âèÿâëÿâñÿ ÿê âèñîêèé, òàê é íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñòî¿
òðèâîæíîñò³, à ñèòóàòèâíî¿ � ïîì³ðíèé òà âèñîêèé.
Òàê³ æ³íêè ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè çà âñå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â ¿õíüîìó æèòò³, ìåíøå, í³æ ³íø³, ïðè-
ïóñêàþòü ³ ïðèéìàþòü äîïîìîãó, íàìàãàþòüñÿ ç áóäü-
ÿêèìè òðóäíîùàìè ñïðàâëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî. Òðèâà-
ëî ³ñíóþ÷èé «ñòðåñ î÷³êóâàííÿ», ùî âèíèêàº íà òë³
âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³, ïðèâîäèòü ó
ïàö³ºíòîê äàíîãî òèïó äî íàäì³ðíî âèñîêîãî ð³âíÿ
àêòèâàö³¿ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñ-
òåì. Ïîì³÷åíî ð³çêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ À òà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ À/ÍÀ ïðè çíèæåí³é êîíöåíòðàö³¿ êîðòèçîëó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ðîçâèòîê äèñòðåñó. Íàéá³ëüø íèçüê³ ïî-
êàçíèêè ñåðîòîí³íó ó ïàö³ºíòîê äàíîãî òèïó âèçíà-
÷èëè ¿õ åìîö³éíèé ñòàí ÿê á³ëüø äåïðåñèâíèé, àïà-
òè÷íèé, îñîáëèâî, ÿêùî â³í ïîºäíóºòüñÿ ç ï³äâèùå-
íîþ àêòèâí³ñòþ êàòåõîëàì³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â. Íàâ³òü
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â-åíäîðô³íó ó ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèì ó æ³íîê åêñòåðíàëüíîãî òèïó íå ïðèâîäèëî äî

ï³äâèùåííÿ ïîðîãó áîëþ ³ âèêëèêàëî â³äõèëåííÿ â³ä
íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïîëîãîâîãî ïðîöåñó. Ó òàêèõ
ïàö³ºíòîê õàðàêòåðíèì óñêëàäíåííÿì â ïîëîãàõ º
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³äøå � äèñêîîðäèíà-
ö³ÿ òà äèñòðåñ ïëîäà, ùî âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ñòèìóëÿö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíåáîëåííÿ
(ðèñ. 1).

Áóäü-ÿêà àíîìàë³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåäå äî
íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ êîðåêö³¿: ï³äâèùóº ÷àñòîòó ñòèìóëÿö³¿,
êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà ³íøèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
ßêùî ïë³ä â ïðîöåñ³ ïîëîã³â çàçíàº ô³ç³îëîã³÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ òà ñïðàâëÿºòüñÿ ç íèìè, òî ïðè íàðîä-
æåíí³, ÿê ïðàâèëî, ìàº âèñîêó îö³íêó çà øêàëîþ
Àïãàð, à ïðè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì ïîëî-
ãîâîãî ïðîöåñó öå íàâàíòàæåííÿ çðîñòàº ³ ïðèâî-
äèòü äî ðîçâèòêó äèñòðåñó ïëîäà, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
ïðè íàðîäæåíí³ âèíèêàº àñô³êñ³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàêòèêè àêóøåðñüêèõ ³
ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ïî âàã³òíîñò³ â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, äîö³ëüíî âðà-
õîâóâàòè òèï ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè æèòòºâî âàæëèâèõ
ñèòóàö³é (íîðìàëüíèé, åêñòåðíàëüíèé òà ³íòåðíàëü-
íèé), ÿêèé ìîæå ³ñòîòíî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã òà çà-
âåðøåííÿ ïîëîã³â. Ó çâ�ÿçêó ³ç òèì, ùî æ³íêè ³íòåð-
íàëüíîãî òà åêñòåðíàëüíîãî òèï³â á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ
íàäì³ðíîìó íàïðóæåííþ, ðîçâèòêó ñòàíó «ñòðåñó
î÷³êóâàííÿ» ³ âèíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü â³ä
íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïîëîã³â, ê³ëüê³ñòü ïåðåäïîëî-
ãîâèõ çàíÿòü äëÿ òàêèõ ïàö³ºíòîê íåîáõ³äíî çá³ëüøó-
âàòè, ïðîâîäèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî, áàæàíî âèêîðèñòà-
òè êîíñóëüòàö³¿ ïñèõîëîãà, ìóçèêî- òà àðò-òåðàï³þ. Â
òîé æå ÷àñ, ïðè áóäü-ÿêîìó òèï³ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè
æ³íêè ïðèñóòí³ñòü òà ï³äòðèìêà ÷îëîâ³êà â ïîëîãàõ
ñïðèÿº ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ òà áåçïåêè äëÿ ïîäðóæ-
æÿ [1, 6]. Ïàðòíåð â ïîëîãàõ íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè ìàê-
ñèìàëüíó ï³äòðèìêó æ³íö³, ï³êëóºòüñÿ ïðî íå¿, çí³ìà-
þ÷è äîäàòêîâèé ñòðåñîâèé ôàêòîð, ùî ïîâ�ÿçàíî ³ç
î÷³êóâàííÿì æ³íêîþ ñòðàõó òà áîëþ. Òîìó, ïðîâå-
äåííÿ ñ³ìåéíèõ ïîëîã³â, îñîáëèâî ïðè ïîïåðåäí³é
ï³äãîòîâö³ ïàð äî ö³º¿ ïîä³¿ ñïðèÿº áëàãîïðèºìí³é
ïñèõîëîã³÷í³é îáñòàíîâö³, ùî âåäå äî çíèæåííÿ àêó-
øåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ï³ä ÷àñ ïîëîã³â âèíèêàº ïñèõîåìîö³éíèé

ñòðåñ, ÿêèé ñïðè÷èíÿº çì³íè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñ-
òî¿ òðèâîæíîñò³ æ³íîê, çàëåæèòü â³ä òèïó ñóá�ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ, ïðèçâîäèòü äî çì³í ñòàíó ñòðåñ-ðåàë-
³çóþ÷î¿ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ñèñòåì ³ ïðè íîðìàëüíî-
ìó òèï³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäåêâàòíèì íàïðóæåííÿì,
ïðè åêñòåðíàëüíîìó � á³ëüø âèðàæåíîþ àêòèâàö³ºþ
ñèñòåì àäàïòàö³¿, à ïðè ³íòåðíàëüíîìó � ¿õ çíà÷íèì
íàïðóæåííÿì, ùî âåäå äî íåäîñòàòíîñò³ êîìïåíñà-
òîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ðîçâèòêó äèñòðåñó
òà ñïðè÷èíÿº äåçàäàïòèâí³ ïîðóøåííÿ ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ é ï³äâèùóº ÷àñòîòó óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ.
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2. Ïðîâåäåííÿ ïðåíàòàëüíèõ çàíÿòü ï³äãîòîâêè äî
ïîëîã³â, îñîáëèâî æ³íêàì ³ç ³íòåðíàëüíèì òà åêñòåð-
íàëüíèì òèïàìè ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ñèòóàö³é, òà ïðîâåäåííÿ ñ³ìåéíèõ ïîëîã³â ñïðè-
ÿþòü ñòâîðåííþ ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê
â ïîëîãàõ, ùî âåäå äî çíèæåííÿ àêóøåðñüêèõ ³ ïåðè-
íàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
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THE ESPECIALITIES OF DELIVERY COURSE AND PERYNATAL ISSUES IN DEPENDENCE OF PREPARATION
OF CERVIX METHODICS IN POSTMATURITY

A. E. Baglikova, Ye. D. Mirovich, M. A. Egorova, S. A. Petrenko

SUMMARY
The results of clinical trial of osmotic dilators (laminaria rods) for cervical ripening and induction of labor

in comparison with prostanglandins are presented.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÄÎÂÎÃÎ ÀÊÒÓ ÒÀ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÕ Ê²ÍÖ²Â ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÌÅÒÎÄ²Â
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â ÏÐÈ ÏÅÐÅÍÎØÓÂÀÍÍ²

À. Å. Áàãë³êîâà, ª. Ä. Ì³ðîâè÷, Ì. Î. ªãîðîâà, Ñ. Î. Ïåòðåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïàëè÷îê ëàì³íàð³¿

äëÿ ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â ó ðàç³ ïåðåíîøóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïðîñòàãëàíäèíàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäãîòîâêà øåéêè ìàòêè, ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü.

Ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ðî-
äîâ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè [1, 4, 5]. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû ïðè ïåðåíàøèâàíèè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ õðî-
íè÷åñêîé ãèïîêñèåé ïëîäà, ñíèæåíèåì åãî êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è êàê ñëåäñòâèå � ðàçâèòèåì
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïëîäà â ðîäàõ. Òå÷åíèå ðàííåãî
íåîíàòàëûþãî ïåðèîäà ó ïåðåíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà àñ-
ïèðàöèè îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïðè ýòîì äàæå îïåðà-
òèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå íå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [1, 2, 5]. Ïðèìåíÿÿ àäåêâàò-
íûå ìåòîäû ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, ìîæ-
íî äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ èñõîäà ðîäîâ è óìåíüøåíèÿ
÷àñòîòû îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ïåðåíà-
øèâàíèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî àðñåíàëà
ìåòîäîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì, âûáîð íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
îòâåòñòâåííîé çàäà÷åé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè
ê ðîäàì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû
ïðîñòàãëàíäèíîâ â âèäå èíòðàöåðâèêàëüíûõ è âàãè-
íàëüíûõ ãåëåé. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ â ðÿäå êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé (ãåñòîçû, ãèïîòðîôèÿ è àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà, ðåçóñ-êîíôëèêò) ÿâëÿåòñÿ íåæåëà-

òåëüíûì. Ïîèñêè îïòèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî, ìÿãêî-
ãî è áåçîïàñíîãî ñïîñîáà ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè
çàñòàâèëè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ âîçâðàòèòüñÿ ê ñòà-
ðîìó, ïðåæäåâðåìåííî çàáûòîìó ìåòîäó ðàñøèðå-
íèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïàëî÷êàìè ëàìèíàðèè.
Äåéñòâèå ëàìèíàðèè ñâÿçàíî ñ åå ãèãðîñêîïè÷íîñ-
òüþ ïðè ïîïàäàíèè â æèäêóþ èëè âëàæíóþ ñðåäó.
Ìåõàíèçì ðàñøèðåíèÿ øåéêè ìàòêè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïàëî÷åê ëàìèíàðèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
îñìîäèëàòàöèåé, à èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæ-
íûé ãóìîðàëüíûé ãåíåç [2, 3, 6]. Âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ïðè äèëàòàöèè ïàëî÷êè èç ëàìèíàðèè
âûñâîáîæäàåòñÿ ñâîáîäíàÿ àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà, â
ñâÿçè ñ ÷åì èíäóöèðóåòñÿ ýíäîãåííûé ñèíòåç ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçìÿã÷åíèþ øåé-
êè ìàòêè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâ-
êè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ó ïàöèåíòîê ñî ñðîêîì áå-
ðåìåííîñòè 41 íåäåëÿ è áîëåå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 51 áåðåìåííàÿ ñî

ñðîêîì ãåñòàöèè 41-42 íåä. è íåçðåëûìè ðîäîâûìè
ïóòÿìè. Îñíîâíóþ (I) ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 áåðåìåí-
íûõ, êîòîðûì ñ öåëüþ ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè óñòà-
íàâëèâàëè ïàëî÷êè ëàìèíàðèè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (II)
ñîñòàâèëè 24 áåðåìåííûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðî-
ñòàãëàíäèí Å

2
 (Äèíîïðîñòîí) ýíäîöåðâèêàëüíî â âèäå
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ãåëÿ (0,5 ìã). Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû
ïî âîçðàñòó, ïàðèòåòó, ñðåäíåìó ñðîêó áåðåìåííîñ-
òè, íàëè÷èþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîê ñ îïåðàòèâíûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè íà ìàòêå â àíàìíåçå, êîëüïèòîì è öåð-
âèöèòîì. Íè ó îäíîé èç âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
æåíùèí íå áûëî ïîêàçàíèé ê ðîäîðàçðåøåíèþ ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Áåðåìåííûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Äëÿ îöåíêè çðåëîñòè øåéêè ìàòêè èñïîëüçîâà-
ëàñü øêàëà Áèøîïà. Êîíòðîëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè
çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïîâòîðÿëè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ êàðäèîòîêîãðàôèè (íà àïïàðàòå «Dopplex
Assist» � Huntleigh Diagnostics, Àíãëèÿ), áèîôèçè-
÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà è äîïïëåðîìåòðèþ ìàòî÷íî-
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà � íà àïïàðàòå
«Toshiba Neomio XG».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âûÿâëåíà III ñòåïåíü çðåëîñòè
ïëàöåíòû. Êðîìå òîãî, ó 11 (44,4%) áåðåìåííûõ I
ãðóïïû è ó 11 (47,8%) áåðåìåííûõ II ãðóïïû áûëî
îáíàðóæåíî ñíèæåíèå îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä.
Ïðè èçó÷åíèè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäîâ îò-
ìå÷åíî ñëåäóþùåå. Íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé ïëîäà èìåëè ìåñòî ó 3 (11,1%) áåðåìåííûõ â I
ãðóïïå è ó 2 (8,7%) � âî II, åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè � â 5 (18,5%) è â 4 (17,4%) ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæå-
íèå òîíóñà ïëîäà áûëî îòìå÷åíî â 2 (7,4%) ñëó÷àÿõ â
I ãðóïïå è â 2 (8,7%) � âî II (ð>0,05). Ïðè äîïïëåðîã-
ðàôèè ñîñóäîâ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî áàññåéíîâ íè ó îäíîé æåíùèíû íå áûëî
îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé êðîâîòîêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà ñ ïîìîùüþ íàðóæíîé
êàðäèîòîêîãðàôèè íà÷àëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ó 5 (18,5%) áåðåìåííûõ I ãðóïïû è ó 3 (13%) �
II. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëà îòìå÷åíà íîðìàëüíàÿ
ðåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà.

Ó âñåõ áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï èñõîäíàÿ ñòåïåíü
çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà áûëà ìåíåå
5 áàëëîâ.

Ïîñëå íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé ê ðîäàì
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå Áèøî-
ïà èçìåíèëèñü â I ãðóïïå � ñ 3,3±0,6 äî 6,1±1,2 (ð<0,05),
à âî II ãðóïïå � ñ 3,5±0,5 äî 5,4+0,7 (ð<0,05). Ïîñëå
ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè èëè
ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ çðå-
ëîñòü øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà ñîñòàâëÿëà: â
îñíîâíîé ãðóïïå � 8,3±0,6 áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
� 6,7±0,4 áàëëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü çðåëîñòè øåé-
êè ìàòêè äîñòîâåðíî âîçðîñëà êàê â I, òàê è âî II ãðóï-

ïå îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì ïîñëå óäàëåíèÿ ïàëî-
÷åê ëàìèíàðèè îöåíêà øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøî-
ïà áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
Äèíîïðîñòîíà (ð<0,05). Æàëîáû íà áîëåçíåííûå ñî-
êðàùåíèÿ ìàòêè â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ðîäàì
ïðåäúÿâëÿëè 6 (22,2%) æåíùèí èç I ãðóïïû è 10 (43,4%)
� èç II ãðóïïû (ð<0,05).

Ñïîíòàííàÿ ðåãóëÿðíàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçâèëàñü ó 19 (70,4%) æåíùèí èç îñíîâíîé ãðóïïû
è ó 12 (52,2%) èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Ñðåäíèé
âðåìåííîé èíòåðâàë «ââåäåíèå ïðåïàðàòà � ðîäû»
ñîñòàâèë 45,8±4,8 ÷ â I ãðóïïå è 48,6±4,3 ÷ � âî II
(ð<0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå â 7 (25,9%) íàáëþäåíèÿõ
ïîñëå äîñòèæåíèÿ øåéêîé ìàòêè çðåëîñòè è ïðè îò-
ñóòñòâèè ñïîíòàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà
ïðîèçâåäåíà ïëàíîâàÿ àìíèîòîìèÿ. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü � 10 (43,5%) ñëó÷àåâ.

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîèçîø-
ëè ó 25 (92,6%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, êåñàðåâî
ñå÷åíèå ïðîèçâåäåíî â 2 (7,4%) ñëó÷àÿõ. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
18 (78,3%) è 5 (21,7%), ð<0,05.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè âî âðåìÿ
ðîäîâ íå áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àåâ äèñòðåññà ïëîäà, à
êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî âûïîëíåíî â 1 (3,7%) ñëó÷àå
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ëàìè-
íàðèè, è â 1 (3,7%) ñëó÷àå èç-çà ñëàáîñòè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùåéñÿ êîððåêöèè. Åùå â 4
(14,8%) ñëó÷àÿõ áûëà ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îòêîððåêòèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíî. Äëèòåëü-
íîñòü ðîäîâ â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà
8,9±0,9 ÷ ó ïåðâîðîäÿùèõ è 6,8±0,7 ÷ � ó ïîâòîðíîðî-
äÿùèõ. Êðîâîïîòåðÿ âàðüèðîâàëà îò ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé � 225,6±41,6 ìë ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäàõ äî
687,4± 102,5 ìë � ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòà-
âèëî 3784,7±89,5 ã, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð � 8,4+0,6
áàëëà â êîíöå ïåðâîé ìèíóòû. Ðàííèé ïîñëåðîäî-
âûé è ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîäû ïðîòåêàëè áåç
îñëîæíåíèé.

Âî II ãðóïïå ñïîíòàííîå ðàçâèòèå ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàáëþäàëîñü ó 12 (52,2%) ïàöèåíòîê. Íå-
ýôôåêòèâíîñòü ãåëÿ îòìå÷àëàñü â 1 (4,4%) íàáëþäå-
íèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòêà áûëà ðîäîðàçðåøåíà
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Â 2
(8,7%) ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ïî-
âîäó äèñòðåññà ïëîäà â ðîäàõ, åùå â 2 ñëó÷àÿõ � ïî
ïîâîäó ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþ-
ùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Àíîìàëèè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 5
(21,7%) æåíùèí: ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè �
ó 4 (16,5%) ïàöèåíòîê, äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè � ó 1 (4,4%). Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâ-
íîå ðîäîðàçðåøåíèå â äàííîé ãðóïïå ïðîèçâåäåíî
â 21,5% ñëó÷àåâ (ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé). Äëèòåëüíîñòü ðîäîâ â ýòîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 8,5±0,6 ÷ ó ïåðâîðîäÿùèõ è 6,5±0,4 ÷ � ó ïî-
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âòîðíîðîäÿùèõ. Êðîâîïîòåðÿ íå ïðåâûøàëà ïðåäå-
ëîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé � 232,1+34,8 ìë ïðè ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ ðîäàõ è 706,8±122,5 ìë � ïðè îïåðàòèâ-
íîì ðîäîðàçðåøåíèè. Ðàííèé ïîñëåðîäîâûé ïåðè-
îä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Âî II ãðóïïå ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà 3638,8±55,6 ã,
ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð � 7,9+0,7 áàëëà â
êîíöå ïåðâîé ìèíóòû. Â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ëåã-
êîé ñòåïåíè ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 6-7 áàëëîâ
ðîäèëèñü 3 ðåáåíêà.

Èç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ðàçâèòèå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îäèíàêîâî ÷àñòîå â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â I ãðóïïå
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ óñïåøíî êîððåêòèðîâàëàñü ìå-
äèêàìåíòîçíî. Ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ãåëÿ
â 6,3% íàáëþäåíèé ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ äèñêîîðäè-
íàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äèñòðåññó ïëîäà, ÷òî
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðè ïåðåíàøèâàíèè áå-
ðåìåííîñòè, òàê êàê äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñåãî
ñîïðîâîæäàåòñÿ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ [1, 5, 6]. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â I ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íå áûëî ñëó÷àåâ äè-
ñòðåññà ïëîäà è èìåëà ìåñòî áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïàëî÷åê ëà-
ìèíàðèè êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ïàëî÷åê ëàìèíàðèè äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè
ê ðîäàì ó ïàöèåíòîê ñ ïåðåíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ÷àñòîòó îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ è äî-
áèòüñÿ áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè æåíùèí.
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PECULIARITIES OF MENSTRUAL FUNCTION ONSET IN GIRLS WITH PATHOLOGY OF THE THYROID
I . V. Bachynska, I. V. Gavrilova

SUMMARY
The onset of the menstrual function in girls happens under the influence of gonadotropic, sexual hormones

and also thyroid hormones. Disruption of thyroid function, especially during the period of physical hormonal
restructuring, in particular during puberty, negatively affects the onset of menstrual function and the course
of puberty. More severe disruptions of menstrual function were discovered during cases of manifested
hypothereosis and in cases of autoimmune thyreoiditis, with high titre of thyreoperoxidasis antibodies. Timely
discovery of and treatment of thyroid pathology during puberty will allow timely normalization of changes in a
girl�s reproductive system.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

È. Â. Áà÷èíñêàÿ, È. Â. Ãàâðèëîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè äåâî÷åê ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ãîíàäîòðîïíûõ,

ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îñîáåííî â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè, à èìåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä,
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è íà òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Áîëåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëåíû ïðè ñîïóòñòâóþùåì ìàíèôåñòíîì
ãèïîòèðåîçå è â ñëó÷àÿõ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ïðè íàëè÷èè âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ê òèðåîèäíîé
ïåðîêñèäàçå. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåííî â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî íîðìàëèçîâàòü èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå
äåâî÷åê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ä³â÷àòà, äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ã³ïîòèðåîç,
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò.

Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè íåñòàá³ëüíîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó
ï³äë³òê³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ îë³ãî-, àìåíîðåÿìè, äèñ-
ìåíîðåºþ, þâåí³ëüíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè,
òîùî [1, 2, 4, 10].

Äîâåäåíî, ùî ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ³ ðîçâèòîê ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ïðîõîäèòü
çà ó÷àñòþ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òà ãîðìîí³â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè [1, 2, 7, 10]. Îñîáëèâî âàæëèâó ðîëü òèðå-
î¿äí³ ãîðìîíè â³ä³ãðàþòü â ïåð³îäè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîð-
ìîíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè, ÿê òî ïåð³îä ïóáåðòàòó,
âàã³òí³ñòü, êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä [7, 8, 11]. Çà äàíè-
ìè àâòîð³â, ó 70% æ³íîê ñàìå â ö³ ïåð³îäè â³äáóâàºòü-
ñÿ ìàí³ôåñòàö³ÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [6,
7]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåëè, ùî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çì³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðè-
âîäèòü äî ïîðóøåíü ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ó
ä³â÷àò (ñòðîêè òà ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó âòîðèííèõ
ñòàòåâèõ îçíàê, íàñòàííÿ ìåíàðõå) òà ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëó [3, 5, 6, 7]. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³çêå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà àâòî³ìóíí³
ïðîöåñè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [5, 6]. Çà äàíèìè àâ-
òîð³â, íàé÷àñò³øå àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò âèíèêàº
ñàìå â ïðå- òà ïóáåðòàòíîìó ïåð³îäàõ [1, 7, 9, 11].
Àëå, íà æàëü, ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº äîñë³äæåíü ùîäî
âïëèâó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã ïóáåðòàòíîãî ïåð³-
îäó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ôîðì ã³ïîòè-
ðåîçó, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ
äèñôóíêö³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñàìå â ïóáåðòàòíî-
ìó ïåð³îä³ äîçâîëèòü â÷àñíî íîðìàë³çóâàòè çì³íè ç
áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, çàïîá³ãòè ôîðìóâàí-
íþ ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó
ä³â÷àò, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ�ÿ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â.

Â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïàòî-
ëîã³¿ ç áîêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê ³ ÷àñòîòè ïîðó-
øåíü îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó ä³â÷àòîê-
ï³äë³òê³â, íåäîñòàòí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî îñîáëèâîñò³
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ïåðåá³ãó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ó ä³â÷àò íà òë³ çàõâî-
ðþâàííÿ íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿ä³ò, à òàêîæ íåäîñòàò-
íÿ åôåêòèâí³ñòü îñíîâíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè òà ä³àãíîñòèêè òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
ðîáëÿòü äàíó òåìó àêòóàëüíîþ â ìåæàõ ðîçâèòêó ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ íàóêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³³

ÍÄÑË «Îõìàòäèò» áóëî îáñòåæåíî 64 ä³â÷èíêè â³êîì
â³ä 11 äî17 ðîê³â ç ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ïóáåðòàò-
íîãî ïåð³îäó òà ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ç
íèõ 37 ä³â÷àò � ² ãðóïà � ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì
çîáîì (ÄÍÇ) â ñòàí³ åóòèðåîçó òà 30 ä³â÷àò � ²² ãðóïà �
ç ã³ïîòèðåîçîì.

Óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Ðàçîì ç çàãàëüíîï-
ðèéíÿòíèìè êë³í³÷íèìè, ã³íåêîëîã³÷íèì òà ëàáîðà-
òîðíèìè äîñë³äæåííÿìè, óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ãîíàäîòðîïíèõ (ËÃ, ÔÑÃ) ñòà-
òåâèõ (åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó) ãîð-
ìîí³â, ïðîëàêòèíó, â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò

4â
) òà òèðå-

îòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ). Çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî ð³âåíü àíòèò³ë
äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè (ÀÒ-ÒÏÎ).

Óñ³ì ä³â÷àòàì áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñ-
ë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ÿêå áóëî âèêîíàíî íà
àïàðàò³ Aloka SSD1100, áóëî âèçíà÷åíî ðîçì³ðè ìàò-
êè, òîâùèíó òà ñòðóêòóðó åíäîìåòð³ÿ, ðîçì³ð òà
ñòðóêòóðó ÿº÷íèê³â, îçíàêè ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ñòàí ôîë³êóëÿðíîãî àïàðàòó, íàÿâí³ñòü äîì³-
íàíòíîãî ôîë³êóëà, ¿õ ðîçì³ðè çàëåæíî â³ä ôàçè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó).

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà îö³íêà ¿¿ ñòðóêòóðè
òà îá�ºìó çà Áðóíí.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè «STATISTICA for
Windows» ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òèïîì äàíèõ òà ÷èñåëüí³-
ñòþ ãðóï, ùî äîñë³äæóâàëèñü. Õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿç-
êó ì³æ ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè âèÿâëÿëè êîðåëÿö³éíèì
ñïîñîáîì. Êðèòåð³ºì äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ âèñ-
íîâê³â ââàæàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó â ìåäèöèí³ âåëè-
÷èíó ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä ä³òåé ² ãðóïè ç ÄÍÇ, çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³-

áíî¿ çàëîçè âïåðøå áóëî âèÿâëåíî â 6 ä³â÷àò (16,2%),
ðåøòà çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â åí-
äîêðèíîëîãà ç öèì ä³àãíîçîì ïðîòÿãîì â³ä 1 äî 6 ðîê³â.
Âñ³ ä³â÷àòà ç ÄÍÇ çíàõîäèëèñü â ñòàí³ åóòèðåîçó, ð³âí³
ÒÒÃ òà Ò

4â 
áóëè â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ùèòîïîä³áíà

çàëîçà áóëà çá³ëüøåíà â 20 ä³â÷àò (54,0%) äî ² ñòàä³¿, â
17 (46,0%) � äî ²² ñòàä³¿, çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, åõîñòðóêòóðíèõ çì³í â æîäíî¿ ç ä³â÷àò
íå âèÿâëåíî.

Ñåðåä 30 ä³â÷àò ²² ãðóïè õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç â 4
(13,3%) öå çàõâîðþâàííÿ áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâà-
íî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ äè-
òÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³³ ÍÄÑË «Îõìàòäèò»,
ðåøòà ñòðàæäàëè íà ã³ïîòèðåîç â³ä 1 äî 5 ðîê³â, çíà-
õîäèëèñü íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåí-
íÿ åíäîêðèíîëîãîì. Ùèòîïîä³áíà çàëîçà áóëà
çá³ëüøåíà äî ² ñòàä³¿ ó 13 ä³â÷àò (43,0%), äî ²² ñòàä³¿ �
ó 10 ä³â÷àò (33,0%), íå áóëà çá³ëüøåíà âçàãàë³ � ó 7
(24,0%) ä³â÷àò.

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ó 5 ä³â÷àò (16,6%) áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ìàí³-
ôåñòíèé ã³ïîò³ðåîç � ð³âåíü ÒÒÃ áóâ âèùèé çà 10 ìÎÄ/ë,
çíèæåíèé ð³âåíü Ò

4â
, â 15 ä³â÷àò (50,0%) � ñóá-

êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç � ð³âåíü ÒÒÃ áóâ â ìåæàõ 2,5-10
ìÎä/ë, ð³âåíü Ò

4â 
â ìåæàõ íîðìè. Ðåøòà 10 ä³â÷àò

(33,3%) çíàõîäèëèñü â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ã³ïîòèðåîçó, ð³âåíü ÒÒÃ òà
Ò

4â 
çíàõîäèëèñü â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ó 18 ä³â÷àò (60,0%), ÿê³

áóëè âèä³ëåí³ â îêðåìó ï³äãðóïó, áóëî âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ òèòðó ÀÒ-ÒÏÎ òà õàðàêòåðí³ çì³íè ïðè óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî äàëî
çìîãó ä³àãíîñòóâàòè àáî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü àâòî-
³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (À²Ò).

Ñåðåä ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè ç À²Ò 3 ä³â÷èíêè (16,0%)
çâåðíóëèñü ç ïðèâîäó àìåíîðå¿ ², 4 (22,2%) � ç ïðèâî-
äó ïóáåðòàòíî¿ îë³ãîìåíîðå¿, 11 ä³â÷àò (61,1%) áóëî
ãîñï³òàë³çîâàíî ç ïðèâîäó ïóáåðòàòíî¿ ìàòêîâî¿ êðî-
âîòå÷³, â 3 ä³â÷àò (16,0%) áóëè âèÿâëåí³ ôóíêö³îíàëüí³
ê³ñòè ÿº÷íèê³â. Íà äèñìåíîðåþ ñêàðæèëèñü 6 ä³â÷àò
(33,0%) ç ï³äãðóïè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àò äâîõ ãðóï ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
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Çà äàíèìè àíòðîïîìåòð³¿ òà îö³íêè ñòàòåâîãî ðîç-
âèòêó íå áóëî âèÿâëåíî äîñòàòíüî çíà÷óùèõ â³äõè-
ëåíü â³ä â³êîâî¿ íîðìè â ä³â÷àò, ùî ñêëàäàþòü ² ãðóïó.

Íàïðîòè, áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå â³äñòàâàííÿ â
ðîñò³ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, à òàêîæ çíà÷íó çàòðèì-
êó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó â 3 (10,0%) ä³â÷àò ç àìåíîðåºþ
òà 4 (13,0%) ä³â÷àò ç îë³ãîìåíîðåºþ ç ²² ãðóïè. Â 2
ä³â÷àò áóâ âèÿâëåíèé ìàí³ôåñòíèé ã³ïîòèðåîç, ð³âåíü
ÒÒÃ áóâ âèùèé çà 10 ìÎÄ/ë, çíèæåíèé ð³âåí Ò

4â
. Â 5

ä³â÷àò áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç �
ð³âåíü ÒÒÃ áóâ â ìåæàõ 2,5-10 ìÎä/ë, ð³âåíü Ò

4â 
� â

ìåæàõ íîðìè. Â 5 ä³â÷àò âèÿâëåí³ âèñîêè ð³âí³ ÀÒ-
ÒÏÎ � â³ä 520 äî1035 ÌÎ/ìë.

Ïðè îáñòåæåíí³ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ä³â÷àò ²
ãðóïè áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ òà ËÃ

â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàëè 4 ä³â÷èíêè (10,8%) ² ãðóïè, 7
ä³â÷àò (23,0%) ²² ãðóïè òà 5 ä³â÷àò (27,7%) ä³â÷àò ç À²Ò.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÃ ñïîñòåð³ãàëîñü â 30,0% (10 îñ³á)
²² ãðóïè, â 30,0% (6 îñ³á) â ï³äãðóï³ ç À²Ò òà â 21,6% (8
îñ³á) ² ãðóïè.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó ñïîñòåð³ãàëîñü
â ä³â÷àò óñ³õ ãðóï: â ² ãðóï³ ó 17îñ³á � (45%), â ²²
ãðóï³ � ó 16 îñ³á (53,3%), â ï³äãðóï³ ç À²Ò � ó 8 îñ³á
(44,0%).

Íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó áóëî
âèÿâëåíî ó16,2% (6 ä³â÷àò) ² ãðóïè, ó 16,6% (5 ä³â÷àò)
²² ãðóïè òà ó 22,2% (4 ä³â÷àò) â ï³äãðóï³ ç À²Ò.

Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàê-
òèíó ó 18,9% (7îñ³á) ² ãðóïè, 23% (7îñ³á) ²² ãðóïè òà ó
27,7% (5 îñ³á) ï³äãðóïè ç À²Ò (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ, ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ä³â÷àò ç ÄÍÇ, ÃÒ òà À²Ò

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåãàòèâíî

âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà
ïåðåá³ã ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.

2. Òÿæê³ñòü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ â³ä ñâîº÷àñíîãî ä³àãíîñòó-
âàííÿ òà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íà
òë³ çàõâîðþâàííÿ íà ã³ïîòèðåîç òà ïðè íàÿâíîñò³ âè-
ñîêèõ òèòð³â ÀÒ-ÒÏÎ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çíà÷í³ ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

3. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì ã³ïî-
òèðåîçó, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, àäåêâàòíå ë³êóâàí-
íÿ äèñôóíêö³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñàìå â ïóáåðòàò-
íîìó ïåð³îä³ äîçâîëèòü â÷àñíî íîðìàë³çóâàòè çì³íè
ç áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ïðèì³òêà: ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà â³äíîñíî â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ÃÒ; ð<0,05.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²

Â. Î. Áåíþê, ß. Ì. Âèíÿðñüêèé, Â. Ì. Ãîí÷àðåíêî
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹3 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Î. Áåíþê),
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

WAYS OF IMPROVEMENT OF GYNAECOLOGICAL CARE TO THE PATIENTS BY THE LEIOMYOMA OF UTERUS
ON THE AMBULATORY STAGE

V. Î. Benyuk, Y. Ì. Viniarsky, V. Ì. Goncharenko

SUMMARY
Materials of the use of remistip are in-process presented at gysteroscopia in with the purpose of

prophylaxis of complications. On materials of inspection and treatment 39 patients are with the leiomyoma of
uterus, which was conduct gysteroscopia, high efficiency of remistip is shown as preparation of prophylaxis
of complications of operative treatment of leiomyoma of uterus.

ÏÓÒÈ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ
ËÅÉÎÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ ÍÀ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Â. À. Áåíþê, ß. Ì. Âèíÿðñêèé, Â. Í. Ãîí÷àðåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èñïîëüçîâàíèÿ Ðåìèñòèïà ïðè ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèè â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. Íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 39
ïàöèåíòîê ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, êîòîðûì â àìáóëàòîðíèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèÿ,
ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ðåìèñòèïà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³ÿ, Ðåìèñòèï.

Ì³îìà ìàòêè º îäíèì ç ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü
æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ÷èíèòü çíà÷íèé íå-
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ æ³íêè.
×àñòîòà ïåðâèííîãî áåçïë³ääÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 18-
24% õâîðèõ ì³îìîþ ìàòêè, à âòîðèííîãî � ó 25-30%.
Íèí³ â³äì³÷åíî «îìîëîäæóâàííÿ» öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå íåð³äêî âèÿâëÿþòü â 20-30-ð³÷íîìó â³ö³. Ì³î-
ìà ìàòêè âèÿâëÿºòüñÿ ó êîæíî¿ òðåòüî¿ æ³íêè ó â³ö³ çà
35 ðîê³â, ùî ðîáèòü öå çàõâîðþâàííÿ ïîøèðåíèì ó
æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ì³îìà ìàòêè ñòð³ìêî «ìîëîä³º»,
³ âèÿâëÿºòüñÿ íàâ³òü ó æ³íîê, ÿê³ íå íàðîäæóâàëè, ïè-
òàííÿ ðîçðîáêè íîâèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ïîñòàþòü äîâîë³ ãîñòðî. Äî ñüîãîäí³øíüî-
ãî äíÿ â Óêðà¿í³ âèäàëåííÿ ìàòêè çàëèøàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî ºäèíèì ìåòîäîì áîðîòüáè ç ö³ºþ íåäóãîþ,
òîìó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èé ï³äõ³ä â ë³êóâàíí³ ëåéîì³î-
ìè ìàòêè º îñíîâíèì ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì â ã³íå-
êîëîã³¿ ³ âèêëèêàº âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ ñåðåä àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â [2, 4, 6, 7].

Ìîëîä³ æ³íêè ç íåðåàë³çîâàíîþ ãåíåðàòèâíîþ
ôóíêö³ºþ, ùî ñòðàæäàþòü áåçïë³ääÿì àáî íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³, ïîòðåáóþòü ìàëî³íâàçèâíå
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº íå ëèøå ïîâí³ñòþ
âèäàëèòè ïàòîëîã³÷íèé îñåðåäîê, àëå ³ â³äíîâèòè ðåï-

ðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë. Öå ðîçøèðþº ïîêàçàííÿ äî
ì³îìåêòîì³¿, ââàæàþ÷è ¿¿ îäíèì ç åòàï³â êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ. Áàæàííÿ ïàö³ºíòîê â íàñòóï-
íîìó ìàòè äèòèíó ³ â³äìîâà â³ä ðàäèêàëüíîãî îá�ºìó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîñòóïîâî ñïðèÿëè òîìó,
ùî ì³îìåêòîì³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ñòå-
ðîñêîï³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ñòàëà
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ì³îìè ìàòêè [1, 3, 5].

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ìåäè÷íà ãàëóçü â Óêðà¿í³ ïðî-
õîäèòü åòàï ðåôîðìóâàííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º îïòèì³çà-
ö³ÿ êàäðîâîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ðåñóðñ³â äëÿ
äîñÿãíåííÿ íîâîãî, á³ëüø ÿê³ñíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Îäíèì ç íàïðÿìê³â ïî ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ àìáó-
ëàòîðíîãî ëàíöþãà ³ îêðåìî ðîçâèòîê àìáóëàòîðíî¿
îïåðàòèâíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Äî öüîãî º ïåâí³ ïåðåäóìîâè ,
à ñàìå: ðîçâèòîê åíäîñêîï³÷íîãî îáëàäíàííÿ, ùî äîç-
âîëÿº ì³í³ì³çóâàòè îïåðàòèâí³ ðèçèêè òà îáñÿã îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñó÷àñíå àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ, ïåðåãëÿä îêðåìèõ äîãì òà ïîñòóëàò³â ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ïî ðÿäó íîçîëîã³é. Âñå öå íàäàº
çìîãó çðîáèòè îïåðàòèâíó ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó äî-
ñòóïí³øîþ äëÿ íàñåëåííÿ, çìåíøèòè âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿
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äîïîìîãè, íàáëèçèòèñÿ äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ºâðî-
ïåéñêèõ êðà¿í. Ó çâ�ÿçêó ç ÷èì óäîñêîíàëåííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ââåäåííÿ ïî-
íÿòòÿ «ìåäè÷íà ïîñëóãà îäíîãî äíÿ» â óìîâàõ ³ñíóþ-
÷îãî ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó º ïåðñïåêòèâíèì òà
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Ïðîãðåñ â ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ òåõí³êè äîçâîëèâ ðîç-
âèâàòè ö³ëèé íàïðÿìîê � âíóòð³øíüîìàòêîâó õ³ðóðã³þ,
ùî äîçâîëÿº çáåð³ãòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ æ³íêàì ç
ëåéîì³îìîþ ìàòêè, ñêîðîòèòè ñîá³âàðò³ñòü ³ òåðì³íè
ë³êóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ðîçâèòîê öüîãî íàïðÿìó ïðè-
ìóøóº óäîñêîíàëþâàòè ìåòîäèêè åíäîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é, âèð³øóâàòè íîâ³ çàâäàííÿ íå ëèøå øëÿõîì óäîñ-
êîíàëåííÿ àïàðàòóðè, àëå ³ âïðîâàäæåííÿì íîâèõ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî äîçâîëÿþòü ïåðåéòè íà íîâèé
ÿê³ñíèé ð³âåíü â îïåðàòèâí³é ã³íåêîëîã³¿.

Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íîãî àíà-
ëîãà ãîðìîíó çàäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà âàçîïðåñèíó (Ðå-
ìèñòèïà) � º íîâîþ â³õîþ ó âíóòð³øíüîìàòêîâ³é
õ³ðóðã³¿. Ðåìèñòèï ñòâîðþº âèðàæåíó ñóäèíîçâóæó-
âàëüíó ä³þ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëàäêèõ
ì�ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â³í âèêëèêàº çâóæåííÿ àðòåð-
³îë, âåí ³ âåíóë, îñîáëèâî â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Öå
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êðîâîòîêó â ãëàäêîì�ÿçî-
âèõ îðãàíàõ (ó òîìó ÷èñë³ ³ ìàòö³), ïðè öüîìó íå ñêî-
ðî÷óþ÷è ãëàäêîì�ÿçîâ³ âîëîêíà, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâå ïðè âèêîíàíí³ âíóòð³øíüîìàòêîâèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ Ðåìèñòèïó ïðè ã³ñòåðîðåçåê-
òîñêîï³¿ ó æ³íîê ç ñóáìóêîçíîþ ôîðìîþ ëåéîì³îìè
ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè âèâ÷åíà ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ 39 æ³íîê ç

ëåéîì³îìîþ ìàòêè â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, ÿê³ ïðî-

õîäèëè ë³êóâàííÿ â öåíòð³ çàãàëüíî¿ ã³íåêîëîã³¿, ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöè-
íè ÊË «Ôåîôàí³ÿ», ì. Êè¿â.

Â³ê æ³íîê, ùî óâ³éøëè äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ,
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 45 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàâ
38,0±2,3 ðîêè.

Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ïîð³âíÿëüí³ ãðóïè, ÿêèì
ïðîâîäèëîñÿ çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çã³äíî ðåã-
ëàìåíòóþ÷èõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ä³àãíîñòèêà ñóá-
ìóêîçíî¿ ôîðìè ëåéîì³îìè ìàòêè ïðîâîäèëàñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç íàñòóï-
íèì âèêîíàííÿì ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿. Îòðèìàíèé
ìàòåð³àë íàïðàâëÿëè íà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, çà-
ëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â ÿêîãî ïàö³ºíòêàì çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ïîäàëüøà ë³êóâàëüíà òàêòèêà. Õâîðèì ïåðøî¿ ãðó-
ïè (19 æ³íîê) ïðîâîäèëàñÿ ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³ÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì Ðåìèñòèïà, ÿêèé ââîäèâñÿ ³íòðàöåðâ³-
êàëüíî â äîç³ 400 ìêã â 10 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó çà
15 õâèëèí äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïàö³ºíòêàì
äðóãî¿ ãðóïè (20 æ³íîê) ïðîâîäèëàñÿ ã³ñòåðîðåçåêòîñ-
êîï³ÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè âèêî-
íàíí³ ã³ñòåðîðåçåêö³¿ ñóáìóêîçíèõ ëåéîìàòîçíèõ
âóçë³â ó 14 (70,0%) õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëàñÿ
êðîâîòå÷à ç ëîæà âóçëà ³ âèêîðèñòàííÿ ïóãîâ÷àòîãî
åëåêòðîäó íå çàâæäè äîçâîëÿëî îòðèìàòè ãåìîñòàç,
ùî çìóøóâàëî âèêîðèñòîâóâàòè Îêñèòîöèí ïðè îïå-
ðàö³¿ ³ Äèöèíîí â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè-
çíà÷åííÿ Îêñèòîöèíó ïðèçâîäèëî äî ñêîðî÷åííÿ
ìàòêè ³, ÿê íàñë³äîê, äî çâóæåííÿ îïåðàòèâíîãî âíóò-
ð³øíüîìàòêîâîãî ïðîñòîðó. Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî
êðîâîòå÷à ç ëîæà ïðèçâîäèëà äî íåîáõ³äíîñò³ äîäàò-
êîâîãî ïðîìèâàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, ùî ïðèçâî-
äèëî äî ïåðåâèòðàòè ïðîòî÷íî¿ ð³äèíè ³ çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ
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Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó

ïðîâîäèëè ïî çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäèêàì
òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ³ òðàíñâàã³íàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà âèêîíóâàëàñÿ ç äîïëå-
ðîìåòð³ºþ ³ ìåòîäèêîþ êîëüîðîâîãî äîïëåð³âñüêîãî
êàðòèðóâàííÿ (ÊÄÊ) ç ìåòîþ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ä³¿
ïðåïàðàòó. ÊÄÊ âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³
êðîâîòîêó. Äëÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí îö³íþâàëè ìàê-
ñèìàëüíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (ÌÀØ), ³íäåêñ ðåçè-

ñòåíòíîñò³ (²Ð) äëÿ âåíîçíèõ � ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó (ÌÂØ).

Ïàðàìåòðè êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè â ñïåêò-
ðàëüíîìó äîïëåð³âñüêîìó ðåæèì³ ìàëè çíà÷íó
â³äì³íí³ñòü çàëåæíî ÿê â³ä òèïó äîñë³äæóâàíî¿ ñóäè-
íè (àðêóàòà, ðàä³àëüíà àðòåð³ÿ, ñï³ðàëüíà àðòåð³îëà),
òàê ³ â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó. Óñ³ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó áóëè
îáñòåæåí³ íà 4-10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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Õâîðèì ïåðøî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñÿ óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ ìàòêîâîãî êðîâîòîêó äî ³ 10-15 õâè-
ëèí ï³ñëÿ ä³¿ Ðåìèñòèïà (ðèñ. 1, 2). Àíàë³ç îòðèìàíèõ

äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ââåäåííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðèçâî-
äèëî äî âèðàæåíîãî (ó 1,8 ðàçè) çíèæåííÿ çàãàëüíîãî
êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè (òàáë. 2).

Ðèñ. 1. Äîïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí ìàòêè äî ââåäåííÿ Ðåìèñòèïó.

Ðèñ. 2. Äîïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí ìàòêè ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ðåìèñòèïó.
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Òàáëèöÿ 2
Äîïëåðîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ìàòêîâîãî êðîâîòîêó (ìàêñèìàëüíà àðòåð³àëüíà øâèäê³ñòü (ÌÀØ, ñì/ñ)
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�
Ïðè â³çóàëüíîìó îãëÿä³ ìàòêè ã³ñòåðîñêîïîì áóëî

â³äì³÷åíî, ùî ð³çêî çì³íþâàâñÿ êîë³ð åíäîìåòð³ÿ, îñ-
òàíí³é áóâ çíåêðîâëåíèì, áë³äèì, ïðè âèêîíàíí³ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå êðîâîòî÷èâ, òîä³ ÿê ó ïàö³º-
íòîê äðóãî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ÿñêðàâèé ÷åðâîíèé
êîë³ð ³ âèðàæåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ Ðåìèñòèïà º ïåð-

ñïåêòèâíèì ïðè âèêîíàíí³ ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿, îñîá-
ëèâî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ùî äîçâîëÿº ñêîðîòèòè
òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñêîðîòèòè ìàòå-
ð³àëüí³ âèòðàòè, ïîâ�ÿçàí³ ç ¿¿ ïðîâåäåííÿì, ïîïåðå-
äèòè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.

2. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íà-
áóëà ïðàêòèêà àìáóëàòîðíîãî («îô³ñíîãî») âèêîíàí-
íÿ ã³ñòåðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é, âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ìå-
òîäèêè äîçâîëèòü ïåðåâåñòè àìáóëàòîðíó îïåðàòèâ-
íó ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó íà íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü,
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ìåòîäó.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÎÞ

ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÌÀÒÊÈ

Â. Î. Áåíþê, Â. Â. Êóðî÷êà, Ã. ². Ìàêàðåíêî, Î. Ñ. Còîð÷àê, Ì. Â. Ñàìîéëîâà, Ñàëëàì³ Ì. Àì³í
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹3 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Î. Áåíþê),
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

EFFICIENCY OF COMPLEX HORMONAL THERAPY IN REPRODUCTIVE-AGED WOMEN WITH COMBINED
BENIGN UTERUS PATHOLOGY

V. A. Benyuk, V. V. Kurochka, G. I. Makarenko, E. S. Storchak, M. V. Samoylova, Sallami M. Amin

SUMMARY
The influence of hormonal therapy a-GnRH and LNG-IUD on clinical course and homeostasis indexes in

women with adenomyosis, endometrial hyperplasia and combined uterus pathology was learned in dynamics.
New pathogenesis units in benign uterus pathology by means of immune system dysfunction that was defined
in decreased levels of cytotoxic index of NK-cells were revealed. Complex hormonal therapy in reproductive-
aged women with combined benign uterus pathology was developed and estimation of influence on oncomarker
indexes, immune status, steroid hormones and hematological indexes in observation dynamics was conducted.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÌÀÒÊÈ

Â. À. Áåíþê, Â. Â. Êóðî÷êà, Ã. È. Ìàêàðåíêî, Å. Ñ. Còîð÷àê, Ì. Â. Ñàìîéëîâà, Ñàëëàìè Ì. Àìèí

ÐÅÇÞÌÅ
Èçó÷åíî âëèÿíèå ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè à-ÃíÐÃ è ËÍÃ-ÂÌÑ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïîêàçàòåëè

ãîìåîñòàçà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòêè ó æåíùèí ñ àäåíîìèîçîì, ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ
è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäî- è ìèîìåòðèÿ â äèíàìèêå. Âûÿâëåíû íîâûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà â
ðàçâèòèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè ìàòêè çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû,
îñîáåííî âûðàæåííûå â ïîêàçàòåëÿõ ñíèæåíèÿ öèòîòîêñè÷åñêîãî èíäåêñà NÊ-êëåòîê. Ðàçðàáîòàíà
êîìïëåêñíàÿ ïîýòàïíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ñî÷åòàííîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèåé ìàòêè è ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè îíêîìàðêåðîâ,
èììóííîãî ñòàòóñà, ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïëåêñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ, äîáðîÿê³ñíà ïàòîëîã³ÿ ìàòêè, ËÍÃ-ÂÌÑ, à-ÃíÐÃ.

Çà îñòàíí³ ðîêè çàïðîïîíîâàíî íîâ³ ï³äõîäè äî êîí-
ñåðâàòèâíèõ òà îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàòêè, ïðîòå íå ³ñíóº ºäèíîãî àëãîðèò-
ìó, ùî âèçíà÷àº ñòðàòåã³þ òà òàêòèêó âåäåííÿ òàêèõ õâî-
ðèõ. Ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ìîæëèâèé
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ùîäî ë³êóâàííÿ æ³íîê ç àäå-
íîì³îçîì òà ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, ÿê³ íå ðåàë³çóâà-
ëè ñâîþ ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ [1, 3, 4, 6]. Ðîçðîáêà
ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â ðîçøèðèëà ìîæëèâîñò³ êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàòêè.
Íàéá³ëüøó ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ³ç óñüîãî àðñåíàëó ïðå-
ïàðàò³â íà äàíèé ÷àñ ïðåäñòàâëÿº ãîðìîíîòåðàï³ÿ [2, 5].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïèòàííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ
ïîºäíàíî¿ äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàòêè çàëèøàþòü-
ñÿ îñòàòî÷íî íå âèð³øåíèìè ³ äèñêóòàáåëüíèìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ

åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ àäåíîì³îçó ç
ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïîåòàïíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ìè íà ² åòàï³ ïðîâåëè îö³íêó

âïëèâó ãîðìîíîòåðàï³¿ 135 æ³íêàì ç ïîºäíàíîþ äîá-
ðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè (àäåíîì³îç ç ã³ïåðïëàç³ºþ
åíäîìåòð³ÿ): ² ãðóïó ñêëàëî 69 æ³íîê, ùî âèêîðèñòîâó-
âàëè ëåâîíîðãåñòðåë-âíóòð³øíüîìàòêîâó ñèñòåìó
(ËÍÃ-ÂÌÑ); ²² � 66 æ³íîê, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè à-ÃíÐÃ.
Íà ²² åòàï³ ïðîâåëè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîºäíàíî¿ äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàòêè ó
35 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (²²² ãðóïà) ïî çàïðîïî-
íîâàí³é íàìè ñõåì³, ùî âêëþ÷àëà à-ÃíÐÃ «Äèôåðåë³í»
3,75 ìã 1 ðàç â 28 äí³â ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ç íàñòóïíèì
ââåäåííÿì ËÍÃ-ÂÌÑ «Ì³ðåíà» òà Ëàâîìàêñ ïåðî-
ðàëüíî ïî 0,125 ã ïåðøèé ì³ñÿöü êîæí³ 48 ãîäèí, ïîò³ì
äî 6 ì³ñÿöÿ 1 ðàç â òèæäåíü. Îö³íêó ïîêàçíèê³â ñòàíó
çäîðîâ�ÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïî òèïó ã³ïåð-

ïîë³ìåíîðå¿ ïåðåä ïðîâåäåííÿì ãîðìîíîòåðàï³¿ âèÿâ-
ëåíî ó 92,6% îáñòåæóâàíèõ æ³íîê. Îá�ºì ìåíñòðóàëü-
íî¿ êðîâîâòðàòè âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ êàðò ìåíñò-
ðóàëüíî¿ êðîâîâòðàòè ³ ñêëàâ ó ² òà ²² ãðóïàõ æ³íîê � 183
áàëè, ó ²²² ãðóï³ � 206 áàë³â, ùî âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàëî
ïîêàçíèêè íîðìè (ðèñ. 1).
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Çà ïðåäñòàâëåíèìè íà ðèñ. 1 äàíèìè, ó æ³íîê ²
ãðóïè íà òë³ ËÍÃ-ÂÌÑ â³äì³÷àëîñÿ ïîñòóïîâå çíè-
æåííÿ îá�ºìó ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâîâòðàòè: íà 3
ì³ñÿö³ � íà 30,0%, íà 6 � íà 50,0% òà íà 12 ì³ñÿö³ � íà
78,0%. Â ²² ãðóï³ ó æ³íîê, ùî çàñòîñîâóâàëè à-ÃíÐÃ
(Äèôåðåë³í), íà 3 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ îá�ºì ìåí-
ñòðóàëüíî¿ êðîâîâòðàòè ð³çêî çíèçèâñÿ íà 74,0% â³ä
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â çàðåºñòðîâàíà
â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³¿ ó âñ³õ æ³íîê, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â �
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ êðîâîâòðàòè.

Çíèæåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâîâòðàòè íà òë³ êîì-
ïëåêñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ â³äçíà÷åíî âæå â ïåðø³ 3
ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ íà 74,8%; ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ó âñ³õ
æ³íîê â³äì³÷àëàñÿ â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàëüíîïîä³áíèõ
âèä³ëåíü; íà 12 ì³ñÿö³ îá�ºì ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâî-
âòðàòè â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 50,3±10,5 áàë³â, ùî â³äïî-
â³äàº íîðì³.

Íàìè ïðîâåäåíà îö³íêà áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà
òë³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ìàòêè. Ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ íà 3 òà 6
ì³ñÿöÿõ ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷åíå ³íòåíñèâíå çìåí-
øåííÿ áîëüîâîãî ³íäåêñó (Á²). ×åðåç 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿
ÂÌÑ Á² çíèçèâñÿ íà 64,3% â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, à ó ²²
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà. Íà
òë³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ çàðåºñòðî-
âàíî çíèæåííÿ Á² âäâ³÷³ (íà 57,8%); ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â � íà
85,3% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, à íà 12 ì³ñÿö³ ó âñ³õ æ³íîê
â³äì³÷àëàñü â³äñóòí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïîêàçíè-
êàìè ãåìîãëîá³íó ó æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ìàòêè çàô³êñîâàíå çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíè-
êà íà 3 òà 6 ì³ñÿöÿõ ñïîñòåðåæåííÿ ó âñ³õ òðüîõ ãðó-
ïàõ: íà 6 ì³ñÿö³ ó ² ãðóï³ � íà 20,5%, ó ²² � íà 24,4%,
ó ²²² � íà 20,2% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â
â ² òà ²²² ãðóïàõ çáåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ,
â ²² � â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó.
Ð³âåíü ôåðèòèíó êðîâ³ òà ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ó
æ³íîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çá³ëüøóâàâñÿ ïðÿìî

ïðîïîðö³éíî çìåíøåííþ îá�ºìó êðîâîâòðàòè.
Àíàë³ç äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãîíàäîòðîïíèõ

ãîðìîí³â ó æ³íîê îáñòåæóâàíèõ ãðóï ïîêàçàâ, ùî íà
òë³ ËÍÃ-ÂÌÑ ïîêàçíèê ÔÑÃ çíèçèâñÿ: íà 3 ì³ñÿö³ �
íà 28,73%; íà 6 � íà 53,71%; ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â � íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â íà 6 ì³ñÿö³. Ó ²² ãðóï³
â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ÔÑÃ íà 3 ì³ñÿö³ íà
49,25%, íà 6 � íà 89,34%; íà 12 � ìàâ òåíäåíö³þ äî
ï³äâèùåííÿ. Ó ²²² ãðóï³ âèõ³äíèé ð³âåíü ÔÑÃ ñêëàâ
13,10±1,59 ìêã/ë. Íà òë³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÔÑÃ äî íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü.

Ð³âåíü ËÃ ó æ³íîê ² òà ²² ãðóï âæå íà 3 ì³ñÿö³
òåðàï³¿ çíèçèâñÿ â 1,7 ðàçè. Íà òë³ ËÍÃ-ÂÌÑ äàíèé
ãîðìîí íà 6 òà 12 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåáóâàâ â
ìåæàõ íîðìè. Ó æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè à-ÃíÐÃ ð³âåíü
ËÃ íà 6 ì³ñÿö³ çíèçèâñÿ íà 79,82%, à íà 12 � â³äçíà÷à-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, ïðîòå íå âèõîäè-
ëî çà ìåæ³ íîðìè. Ó ²²² ãðóï³ íà òë³ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà äî 6 ì³ñÿöÿ, íà 12 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ �
ËÃ â ìåæàõ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü.

Ïðîâåäåíà îö³íêà âïëèâó ãîðìîíîòåðàï³¿ íà
ð³âåíü ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ïîêàçíèêè åñòðàä³îëó (Å

2
)

íà òë³ ÂÌÑ äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñÿ íà 3 ì³ñÿö³ � â 1,5
ðàçè, íà 6 � íà 75,45% â³ä âèõ³äíèõ äàíèõ, íà 12 ì³ñÿö³
ð³âåíü Å

2
 ñêëàâ 0,35±0,04 íìîëü/ë. Ó ïàö³ºíòîê ²² ãðó-

ïè äî 6 ì³ñÿöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèðàæåíà ã³ïîåñòðîãå-
í³ÿ: Å

2
 çíèçèâñÿ íà 3 ì³ñÿö³ � íà 81,81%, íà 6 � íà

91,81%, íà 12 ì³ñÿö³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Âè-
õ³äíèé ð³âåíü Å

2 
â ²²² ãðóï³ ñêëàâ 1,30±0,07 íìîëü/ë. Äî

6 ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ éîãî (0,10±0,01 íìîëü/ë), íà 12 ì³ñÿö³ çàô³êñî-
âàíå ï³äâèùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà äî íîðìè.

Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó íîðìàë³çóâàâñÿ âæå íà 3
ì³ñÿö³ ãîðìîíîòåðàï³¿ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ³ äîñòîâ³ð-
íî íå çì³íþâàâñÿ ïðîòÿãîì ïîäàëüøîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà îá�ºìó êðîâîâòðàòè íà òë³ ãîðìîíîòåðàï³¿.
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Ïîêàçíèêè îíêîìàðêåðà ÑÀ-125 ó æ³íîê â ïðî-
öåñ³ òåðàï³¿ ËÍÃ-ÂÌÑ ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ: íà 3 ì³ñÿö³
� íà 18,70%, íà 6 ì³ñÿö³ � íà 59,22% òà íà 12 ì³ñÿö³ �
íà 71,38% â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Ó æ³íîê íà òë³ òå-
ðàï³¿ à-ÃíÐÃ äî 6 ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê
ÑÀ-125 çíèæóâàâñÿ, à íà 12 ì³ñÿö³ çàô³êñîâàíå éîãî
çðîñòàííÿ ó 1,5 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè íà 6
ì³ñÿö³, ïðîòå íå ïåðåâèùóâàâ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü.
Âèõ³äíèé ð³âåíü ÑÀ-125 ó æ³íîê ²²² ãðóïè ç ïîºäíà-
íîþ äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè ñêëàâ

47,30±3,15 ÎÄ/ìë. Â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó
æ³íîê â³äì³÷àëàñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÑÀ-125 (ð<0,05), ñåðåäí³é ð³âåíü
ïðîòÿãîì ðîêó çìåíøèâñÿ íà 72,93%, ùî â 3,7 ðàç³â
ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè ³ ñêëàâ
12,80±1,92 ÎÄ/ìë.

Âèõ³äíèé ð³âåíü öèòîòîêñè÷íîãî ³íäåêñó NÊ-
êë³òèí â ² òà ²² ãðóïàõ ñêëàâ 33,00%, ùî ó 1,5 ðàçè
íèæ÷å íîðìè, ó ²²² ãðóï³ � 29,30%, âäâ³÷³ íèæ÷å íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ³ìóííîãî
ñòàòóñó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê.

ßê âèäíî ³ç ïðåäñòàâëåíèõ íà ðèñ. 2 äàíèõ, ïðîòÿ-
ãîì 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ íà òë³ ãîðìîíîòåðàï³¿
ËÍÃ-ÂÌÑ òà à-ÃíÐÃ öèòîòîêñè÷íèé ³íäåêñ NÊ-êë³òèí
çàëèøàâñÿ íèçüêèì ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. Öå
äàëî ï³äñòàâó äëÿ âêëþ÷åííÿ â ðîçðîáëåíó êîìïëåê-
ñíó òåðàï³þ ³ìóíîìîäóëÿòîðà Ëàâîìàêñ.

Ð³âåíü öèòîòîêñè÷íîãî ³íäåêñó NÊ-êë³òèí íà òë³
çàïðîïîíîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ çá³ëüøèâñÿ â 1,2 ðàçè (37,90±3,20%), ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â � â 1,7 ðàç³â (49,40±2,90%) â³ä âèõ³äíèõ äàíèõ ³
äîñÿã íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó æ³íîê îáñòå-
æóâàíî¿ ãðóïè ïåðåáóâàëè â ìåæàõ íîðìè ³ íå ìàëè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â³ä äàíèõ íà 6 ì³ñÿö³
ñïîñòåðåæåííÿ (ïî çàâåðøåííþ êóðñó ³ìóíîñòèìó-
ëþþ÷î¿ òåðàï³¿).

Ó æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè íà òë³
ãîðìîíîòåðàï³¿ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³
âèçíà÷àëè îá�ºì ìàòêè òà ñåðåäèííó ìàòêîâó ñòðóê-
òóðó. Ó õâîðèõ íà òë³ ÂÌÑ ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòå-

Ðèñ. 2. Öèòîòîêñè÷íèé ³íäåêñ NÊ-êë³òèí ó æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè ïðè ïðîâåäåíí³
ãîðìîíîòåðàï³¿.

ðåæåíí³ îá�ºì ìàòêè ìàâ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïðî-
òÿãîì 12 ì³ñÿö³â íà 18,0% â³ä ïî÷àòêîâîãî. Ó ²² ãðóï³
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ îá�ºì ìàòêè çìåíøèâñÿ íà 9,00%, ÷å-
ðåç 6 � íà 16,00%; à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â âñòàíîâëåíî
çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà. Â ²²² ãðóï³ âèõ³äíèé
ð³âåíü îá�ºìó ìàòêè ñêëàâ 98,3±14,7 ìë, ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äàíèé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ â ñå-
ðåäíüîìó íà 16,00%, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â � íà 23,60%
(75,1±9,73 ìë) â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â íà
òë³ êîìïëåêñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ó îáñòåæóâàíèõ æ³íîê
âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ îá�ºìó
ìàòêè ó 1,5 ðàçè íà 36,60%, ïîð³âíþþ÷è ç âèõ³äíèìè
äàíèìè (ð<0,05).

Ó ² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ Ì-åõî ïðî-
òÿãîì 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ²² ãðóï³ íà òë³ à-
ÃíÐÃ íà 3 òà 6 ì³ñÿö³ â³äçíà÷åíå ð³çêå çìåíøåííÿ ïî-
êàçíèêà Ì-åõî, à íà 12 ì³ñÿö³ çàô³êñîâàíå çðîñòàííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà, ïðîòå â³í ëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè.
Ó ²²² ãðóï³ íà òë³ êîìïëåêñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ Ì-åõî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ â ñåðåäíüî-
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ìó íà 46,76% (7,40±1,03 ìì), ÷åðåç 6 � íà 63,30%. ×å-
ðåç 12 ì³ñÿö³â ó íèõ â³äçíà÷åíå äîñòîâ³ðíå çìåíøåí-
íÿ äàííîãî ïîêàçíèêà ó 3,2 ðàçè â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ òà
ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè íà 3 ³ 6 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Âñ³ì îáñòåæóâàíèì æ³íêàì ç ïîºäíàíîþ äîáðî-
ÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè âèêîíàíà ã³ñòåðîñêîï³ÿ ç
á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³ÿ òà íàñòóïíèì âèâ÷åííÿì á³îï-
òàò³â. Ðåçóëüòàòè âèõ³äíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ: ó 64,00% ïàö³ºíòîê âèÿâëåíà ñåêðåòîðíà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ åíäîìåòð³ÿ, ðàííÿ ôàçà; ó 36,00% ïàö³ºí-
òîê åíäîìåòð³é ó ñòàä³¿ ïðîë³ôåðàö³¿.

Â ²² ãðóï³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ïðîâåäåíî ã³ñòåðîñêî-
ï³þ ç á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³ÿ: ó âñ³õ æ³íîê � àòðîô³ÿ åí-
äîìåòð³ÿ. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â æ³íêàì äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
âèêîíàíî ïàéïåëü-á³îïñ³þ: â I ãðóï³ � ó 79,70% æ³íîê
çàëîçèñòèé åï³òåë³é íå ìàâ îçíàê ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³, åíäîìåòð³é ç îçíàêàìè àòðîô³¿ òà ïîîäèíî-
êèìè çàëîçàìè, ñòðîìà � ç îñåðåäêîâîþ ³íô³ëüòðà-
ö³ºþ â åíäîìåòð³¿; ó 20,30% � ñåêðåòîðíà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ åíäîìåòð³ÿ. Â ²² ãðóï³: ó 68,20% � ñåêðåòîðíà
òðàíñôîðìàö³ÿ åíäîìåòð³ÿ, ðàííÿ ôàçà, ó 31,80% �
åíäîìåòð³é ó ñòàä³¿ ïðîë³ôåðàö³¿.

Æ³íêàì ²²² ãðóïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ïðîâåäåíî ã³ñòå-
ðîñêîï³þ ç á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
âñ³õ æ³íîê ìàëà ì³ñöå àòðîô³ÿ åíäîìåòð³ÿ ç ïîîäèíî-
êèìè äð³áíèìè çàëîçàìè. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïðîâåäåíà ïàéïåëü-á³îïñ³ÿ åíäîìåòð³ÿ: ó
91,4% îáñòåæåíèõ çàëîçèñòèé åï³òåë³é íå ìàâ îçíàê
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, åíäîìåòð³é àòðîô³÷íèé,
ó 8,6% � ñåêðåòîðíà òðàíñôîðìàö³ÿ åíäîìåòð³ÿ.

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíîþ
ïàòîëîã³ºþ ìàòêè íà òë³ ÂÌÑ, à-ÃíÐÃ òà êîìïëåêñíî¿
ãîðìîíîòåðàï³¿ ïðîâåäåíî øëÿõîì îäíîìîìåíòíî-
ãî âèâ÷åííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëü-
íèêà SF-36 íà 12 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ. ²íòåãðàëüíèé
ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ñêëàâ íà òë³ ÂÌÑ � 648 áàë³â, íà
òë³ à-ÃíÐÃ � 441 áàë òà íà òë³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ � 722 áàëè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ðîçðîáëåíà íàìè êîìïëåêñíà ïîåòàïíà ãîðìî-

íàëüíà òåðàï³ÿ äëÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ïî-
ºäíàíîþ äîáðîÿê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàòêè (àäåíîì³-

îç ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ) íîðìàë³çóº ïîêàçíèêè
îíêîìàðêåð³â, ³ìóííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ñòàòóñó.
Äàíå ë³êóâàííÿ ó îáñòåæóâàíèõ æ³íîê çíà÷íî ïîë-
³ïøóº ãåìàòîëîã³÷í³, åõîãðàô³÷í³, åíäîñêîï³÷í³ òà
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ðè ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çàãàëüíîãî ñòàíó çäî-
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THÅ STATE OF NEWBORNS IN CONDITIONS OF NATURAL IODINE DEFICIENCY
Y. Y. Bobik, A. O. Yankovska

SUMMARY
We analyzed the state of health and postnatal adaptation of newborns in the Transcarpathian region of

Ukraine, a region with iodine deficiency in the environment. It was established that the mother�s iodine deficiency
disorders negatively affect the status of newborns and their adaptive capacity. They also are at risk of
disease in the early neonatal period.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÈÐÎÄÍÎÉ ÉÎÄÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
Þ. Þ. Áîáèê, A. À. ßíêîâñêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ â

Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè Óêðàèíû, ðåãèîíå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî éîäîäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ è èõ
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: éîäíà çàáåçïå÷åí³ñòü, íîâîíàðîäæåí³, ïîñòíàòàëüíà àäàïòàö³ÿ.

Á³îëîã³÷íó ðîëü éîäó äëÿ çðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó
âàæêî ïåðåîö³íèòè. Òèðåî¿äí³ ãîðìîíè áåðóòü ó÷àñòü
ó ðåãóëÿö³¿ îñíîâíîãî îáì³íó, ñèíòåçó á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â ³ ë³ï³ä³â, âïëèâàþòü íà äèôåðåíö³þâàííÿ
òêàíèí, ä³ÿëüí³ñòü ÖÍÑ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
òðàâíîãî òðàêòó. Ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ³ìóí³òåòó, íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, êîíòðîëþþòü ïðîöåñè ðîñòó ³ äîçð³-
âàííÿ ñêåëåòó, â³äïîâ³äàþòü çà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòå-
ìó ³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ îí-
òîãåíåçó [1, 4, 9]. Éîä º íåçàì³ííèì ì³êðîåëåìåíòîì.
ßêùî äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â ó äîðîñëèõ ìîæå òðè-
âàëî ïðîò³êàòè ëàòåíòíî, òî êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
äèòèíè âåëüìè îáìåæåí³. Íåñòà÷à éîäó âèêëèêàº ïî-
ðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ îñîáëèâî
íåáåçïå÷íà äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ 2 ðîê³â
æèòòÿ [2, 6]. ² ÿê íàñë³äîê, ïðè òðèâàëîìó éîãî äåô³-
öèò³, ïîðóøóºòüñÿ òèðåî¿äíèé ãîìåîñòàç ³ ìîæëèâå
³í³ö³þâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ñòàí íîâîíàðîä-
æåíèõ òà ¿õ ïîñòíàòàëüíó àäàïòàö³þ â óìîâàõ ïðèðîä-
íî¿ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³ çàëåæ-
íî â³ä éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ìàòåð³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 80 ³ñòîð³é

âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ìåøêàíîê ì. Óæãîðîäà. Îñíîâ-
íó ãðóïó ñêëàëè 50 âàã³òíèõ æ³íîê ñóáêë³í³÷íèì ã³ïî-

òèðåîçîì äèôóçíîãî çîáó, êîíòðîëüíó � 30 âàã³òíèõ
áåç åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ð³âåíü éîäíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ó âàã³òíèõ âñòàíîâ-
ëþâàëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ éîäó â ñå÷³ çà ìåòî-
äîì Sandell-Kolthoff [8] ó ìîäèô³êàö³¿ Dunn et al. [7].

Âì³ñò éîäó ó ìîëîö³ âèçíà÷àëè àòîìíî-àäñîðáö-
³éíîþ ñïåêòðîôîòîìåòð³ºþ [5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica». Äëÿ îö³íêè
äîñòîâ³ðíîñò³ (ð) ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ïîêàçíèê³â âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Ó ðîáîò³ áóâ
ïðèéíÿòèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó 3 òðèìåñòð³ ëåãêèé

ñòóï³íü âàæêîñò³ éîäîäåô³öèòíîãî ñòàíó âñòàíîâëå-
íèé ó 30,0%; ïîì³ðíèé � ó 58,0%; âàæêèé � ó 12,0%
æ³íîê (çàãàëüíà ìåä³àíà éîäóð³¿ � 38,60±2,1).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íîðìàëüíà éîäíà çàáåçïå-
÷åí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 33,3%; ëåãêèé ñòóï³íü âàæ-
êîñò³ éîäîäåô³öèòíîãî ñòàíó � ó 60,0%; ïîì³ðíèé � ó
6,7% æ³íîê (çàãàëüíà ìåä³àíà éîäóð³¿ � 69,85±2,0,
ð<0,05).

Ó îñíîâí³é ãðóï³ äîíîøåíèìè (ïðè òåðì³í³ âàã³-
òíîñò³ 37-42 òèæí³â) íàðîäèëîñÿ 86,0% ä³òåé, ó êîíò-
ðîëüí³é � 90,0% ä³òåé.

²ç îçíàêàìè íåäîíîøåíîñò³ I ñòóïåíþ (ïðè
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 36-37 òèæí³â) ó îñíîâí³é ãðóï³ íà-
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ðîäèëîñÿ 8,0% íîâîíàðîäæåíèõ, ó êîíòðîëüí³é � 3,3%
ä³òåé. ²ç îçíàêàìè íåäîíîøåíîñò³ II ñòóïåíþ ó òåðì³í³
32-35 òèæí³â ó îñíîâí³é ãðóï³ íàðîäèëîñÿ 6,0% íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ 3,3% íîâîíàðîäæåíèõ � ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Îçíàêè ïåðåíîøåíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 3,3%
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íàðîäæåíèõ ïðè òåðì³í³ âà-
ã³òíîñò³ ïîíàä 42 òèæí³. Ó îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ìàñà ò³ëà  íîâîíàðîäæåíèõ  â øèðîêèõ ìåæàõ �
â³ä 2300 ã äî 4600 ã. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ñêëàäàëà ïðè íàðîäæåíí³ 3219,51±150,16 ã, à ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 3536,47±119,21 ã (ð>0,05). Íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó îñíîâí³é (62,0%) òà ó êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ (52,0%, ð>0,05) ìàëè ìàñó ò³ëà 3000-3500 ã.

Âòðàòà ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ïîíàä ô³ç³î-
ëîã³÷íó íîðìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó îñíîâí³é ãðóï³ â 1,8
ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é. Íà 5 äîáó ó îñ-
íîâí³é ãðóï³ ïîâí³ñòþ â³äíîâèëè ìàñó ò³ëà ò³ëüêè 10
(20,0%) íîâîíàðîäæåíèõ, 13 (26,0%) â³äíîâèëè ¿¿ íà
90,0% â³ä ïî÷àòêîâî¿, â òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè 13 (43,3%, ð<0,05 ) òà 7 (23,3%,
ð>0,05), â³äïîâ³äíî. Ïàòîëîã³÷íà âòðàòà ìàñè ò³ëà ³ ¿¿
ïîâ³ëüí³øå â³äíîâëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ.

Ñåðåäíÿ äîâæèíà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè áóëà ð³âíîþ 51,84±3,60 ñì; ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè � 52,53±3,50 ñì, ð>0,05.

Ñåðåäíÿ îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà 1 õâèëèí³
æèòòÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëà 7,4±0,9 áàë³â, ó
êîíòðîëüí³é � 8,2±0,9 áàë³â (ð>0,05).

Ó 14 (28,0%) íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
áóëà ä³àãíîñòîâàíà çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ), ó êîí-
òðîëüí³é � ó 2 (6,7%, ð<0,05).

Ïðè ÇÐÏ á³ëüø³ñòü ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (64,3%)
îö³íåíà çà øêàëîþ Àïãàð ó 7-10 áàë³â. Ó ñòàí³ àñô³êñ³¿
ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïðè ÇÐÏ íàðîäèëîñÿ 35,7%
ä³òåé. ²ç íèõ ó 80,0% ñïîñòåðåæåíü áóëà àñô³êñ³ÿ ëåã-
êîãî ³ ó 20,0% � âàæêîãî ñòóïåíþ. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå,
ùî á³ëüø³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ÇÐÏ ìàëè âèñîêó
îö³íêó çà øêàëîþ Àïãàð (7-10 áàë³â), ó 92,9% ³ç íèõ
âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïîòåðì³ÿ (92,9%), ã³ïîã-
ë³êåì³ÿ (85,7%), íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ëåãêîãî
(71,4%) ³ âàæêîãî ñòóïåíþ (28,6%) òà àñï³ðàö³éíèé
ñèíäðîì (7,1%).

Ñåðåä îñíîâíèõ óñêëàäíåíü ðàííüîãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëÿëèñÿ ñèìïòîìè ïå-
ðèíàòàëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Ïðîòå, ó íîâîíàðîäæå-
íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âîíà çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³øå (52,0%,
à ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 26,7%, ð<0,05). Ðàíí³é íåîíà-
òàëüíèé ïåð³îä ó íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
÷àñò³øå óñêëàäíþâàâñÿ âèíèêíåííÿì ã³ïîêîí�þãà-
ö³éíî¿ æîâòÿíèö³ (ó 48,0%, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ �
23,3%, ð<0,05); òðàíçèòîðíî¿ ã³ïîãë³êåì³¿ ( 22,0% òà ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 6,7%, ð>0,05).

Ó îñíîâí³é ãðóï³ âàäè ðîçâèòêó ïëîäà (âîäÿíêà
ÿº÷îê, ô³ìîç, ã³äðîíåôðîç ïðàâî¿ íèðêè) âèÿâëåí³ ó

4-õ íîâîíàðîäæåíèõ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âðîäæåíèõ
âàä ïëîäà íå âèÿâëåíî.

Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà ä³òüìè îñîáëèâó óâàãó
çâåðòàëè íà íàÿâí³ñòü îçíàê ã³ïîòèðåîçó. Ó 26,0% íî-
âîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî âèÿâëåíî
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ã³ïîôóíê-
ö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ì�ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ìàðìó-
ðîâ³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, âòðàòà ìàñè ò³ëà ïîíàä
ô³ç³îëîã³÷íó ³ ïîâ³ëüíå ¿¿ â³äíîâëåííÿ, ñèíäðîì äè-
õàëüíèõ ðîçëàä³â, ìåòåîðèçì, ã³ïîãë³êåì³ÿ, ïðèãëó-
øåí³ñòü òîí³â ñåðöÿ).

Âì³ñò éîäó ó ãðóäíîìó ìîëîö³ ó ïîðîä³ëü êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè íà 3 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â ñêëàäàâ
79,33±0,01 ìêã/ë, à ó îñíîâí³é � 41,30±0,01 ìêã/ë
(ð< 0,05).

Ñèíòåç äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³
ôîðìóâàííÿ äåïî éîäó ó ùèòîâèäí³é çàëîç³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî ìîæëèâ³ ò³ëüêè çà óìîâè íàäõîäæåííÿ íå
ìåíøå, í³æ 90 ìêã éîäó íà äîáó [3]. ßêùî æ âì³ñò
éîäó ó ãðóäíîìó ìîëîö³ ìåíøå çà 40 ìêã/ë, òî öå
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó ó äèòèíè.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ò³ëüêè 27,0-28,0% âàã³òíèõ
æ³íîê îáëàñò³ âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿õ äîìàøí³õ ãîñ-
ïîäàðñòâàõ éîäîâàíó ñ³ëü, ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ ïî-
êðàùèòè éîäíó çàáåçïå÷åí³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé º ïðèçíà÷åííÿ éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â âàã³ò-
íèì ³ ïîðîä³ëëÿì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-

íîâëåíî, ùî éîäîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàííÿ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ, àäàïòàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïëîäà ³ ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð-
³îäó. Íîâîíàðîäæåí³ â³ä æ³íîê ç éîäîäåô³öèòíèìè
çàõâîðþâàííÿìè º ãðóïîþ âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàò-
íþ åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ
óäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ ðîçðîáêè àëãîðèòìó òàêòè-
êè âåäåííÿ ïðåãðàâ³äàðíîãî åòàïó, âàã³òíîñò³, ïîëîã³â
³ ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó â óìîâàõ íåñòà÷³ éîäó ó
äîâê³ëë³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åííÿ
ð³âíÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ ãîðìîí³â ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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MODERN TECHNOLOGIES IN THE FORMATION DETECT VIOLATIONS OF THE FETOPLACENTAL COMPLEX
I. S. Boroday

SUMMARY
The research is aimed at significance determination of US criteria in prediction of intrauterine fetal

growth restriction syndrome in women with habbitual noncarrying pregnancy. The standard diagnostic and
treatment-and-prophylactic actions are insufficiently effective, that dictates necessity of their improvement.
The obtained findings showed that hemodynamic changes take priority over the formation of placental
insufficiency in patients with habbitual noncarrying pregnancy and the most significant change - increase of
systolic-diastolic ratio in uterine and umbilical arteries.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ó ÂÈßÂËÅÍÍ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
². Ñ. Áîðîäàé

ÐÅÇÞÌÅ
Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèçíà÷åííþ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ óëüòðàçâóêîâèõ êðèòåð³¿â ³ îö³íö³ ¿õ

åôåêòèâíîñò³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³. Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ä³àãíîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè º íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèìè, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ óäîñêîíàëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî
ôîðìóâàííþ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïåðåäóþòü
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ: íàéá³ëüø çíà÷èìèìè º çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³ â ìàòêîâèõ
àðòåð³ÿõ ³ àðòåð³¿ ïóïîâèíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, áåðåìåííûå æåíùèíû.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïðèâû÷íîå íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ) � ñàìîïðîèçâîëü-
íûé âûêèäûø, âêëþ÷àÿ çàìåðøèå áåðåìåííîñòè,
òðè è áîëåå ðàç ïîäðÿä. ×àñòîòà ïðèâû÷íîãî íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 25 % îò
÷èñëà âñåõ áåðåìåííîñòåé (â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ), à â ñòðóêòóðå íåâûíàøèâàíèÿ ÷àñòîòà ïðèâû÷-
íîãî âûêèäûøà � îò 5 äî 20% [1, 3, 5].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû âåñîìûå óñïåõè â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, îäíàêî, ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè íå òîëüêî íå
óìåíüøèëàñü, íî è èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê ðîñ-
òó. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, äîêàçû-
âàþùèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè æåíùèí ñ ÏÍÁ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìû èìååì äåëî ñ ïàöèåíòêà-
ìè, íå ïîëó÷èâøèìè äîëæíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ïåðåä ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòüþ [2, 4].

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå
(äî 12 íåäåëü) çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ (äî 50% îò îáùåãî
÷èñëà âûêèäûøåé), êðîìå òîãî, íà ïåðâûé òðèìåñòð
áåðåìåííîñòè ïðèõîäÿòñÿ òàê íàçûâàåìûå «êðèòè÷åñ-
êèå ïåðèîäû», êîãäà ýìáðèîí è ïëîä íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ ðàçíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [1, 4, 6, 7]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ãèáåëü ýìá-

ðèîíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûêèäûøåé
â ðàííèå ñðîêè, ïåðèíàòàëüíîé è, â äàëüíåéøåì, äåò-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå
ýõîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ íå òîëüêî
ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèè
áåðåìåííîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåí-
òà-ïëîä, íî è âûáèðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíóþ ëå-
÷åáíóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè êàæäîé ïàöèåíòêè ñ
ÏÍÁ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà
â ñîñóäàõ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä âàæíî ïðîâî-
äèòü â I òðèìåñòðå íå òîëüêî ñ öåëüþ âûðàáîòêè îï-
òèìàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê, íî è äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âòîðîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå,

äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå, êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèÿ 85 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà â I òðèìåñòðå ñ äàëüíåéøèì
òå÷åíèåì è èñõîäîì áåðåìåííîñòè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ×ÑÑ ýìáðèîíà èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ïåðâûõ 12 íåäåëü ãåñòàöèè.
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Íàáëþäàåìûå íàìè èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîé àêòèâíîñ-
òè â 96,0% ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷å-
íèè I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Áðàäèêàðäèÿ ýìáðèî-
íà/ïëîäà ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâûì ïðèçíàêîì, óêàçû-
âàþùèì íà âîçìîæíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî èñõîäà ãå-
ñòàöèîííîãî ïðîöåññà ó æåíùèí ñ ÏÍÁ ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîé òî÷íîñòüþ 91,0% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 87,6%.

Â 3,3% íàáëþäåíèÿõ ïðè ïåðâîì ÓÇÈ áûëî âû-
ÿâëåíî îòñòàâàíèå êîï÷èêî-òåìåííãî ðàçìåðà (ÊÒÐ)
ýìáðèîíà áîëåå ÷åì íà 2 íåäåëè ãåñòàöèè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÊÒÐ ýìáðèîíà ìåíåå 18 ìì âñå
áåðåìåííîñòè çàêîí÷èëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûì âû-
êèäûøåì. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÊÒÐ áîëåå 18 ìì íè â
îäíîì íàáëþäåíèè íå ïðîèçîøëî ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íàëè÷èå ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû äèàãíîñòè-
ðîâàíî ó 22,8% ïàöèåíòîê ñ ÏÍÁ íà ñðîêå äî 11 íåäåëü
áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü îòìå÷àëîñü â àíàì-
íåçå ó 85,4%. Ó îñòàëüíûõ â àíàìíåçå � ïîçäíèå ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå
íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè âûðàæåííîì óìåíüøå-
íèè îáúåìà ïëîäíîãî ÿéöà è îáúåìà àìíèîòè÷åñêîé
ïîëîñòè, â 12,8% íàáëþäåíèÿõ ñ ðàííèì ìàëîâîäèåì â
I òðèìåñòðå ïðîèçîøåë ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø,
â 6,4% � ãèáåëü ýìáðèîíà. Ó îñòàëüíûõ 76,6% ïàöèåí-
òîê áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðîâàëà. Â ïîñëåäóþùåì ó
äàííûõ áåðåìåííûõ ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ îñëîæíèë-
ñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ âî II (36,1%) è III (16,7%) òðèìå-
ñòðàõ, ïðåæäåâðåìåííûì ñîçðåâàíèåì ïëàöåíòû
(30,6%), ìàëîâîäèåì (19,4%), ãåñòîçîì (16,7%), ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (22,2%), â òîì ÷èñëå
ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (19,4%).

Â èòîãå, ó 76 (89,4%) ïàöèåíòîê èç 85 ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé áåðåìåííîñòüþ è âûÿâëåííûìè â I òðèìåñòðå
íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå áåðåìåí-
íîñòü çàâåðøèëàñü ñâîåâðåìåííûìè ðîäàìè. Â 9 (10,5%)
íàáëþäåíèÿõ íà ôîíå äëèòåëüíîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
ðàçâèëàñü ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è äåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî ïîòðåáî-
âàëî äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â ñðîêè 33-35 íåäåëü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â 81 (95,29%) íàáëþäåíèÿõ ïîêàçàë íàëè÷èå
íîðìàëüíîãî êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
ïëîäà. Âìåñòå ñ òåì, ó 2 (2,4%) ïëîäîâ çàðåãèñòðèðî-
âàíî îäíîêðàòíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé óãîëíåçàâèñè-
ìûõ èíäåêñîâ íà ñðîêå îò 24 äî 28 íåäåëü áåðåìåííî-
ñòè. Ïðè ýòîì â îäíîì íàáëþäåíèè ïàðàëëåëüíî îò-
ìå÷àëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìàòî÷íûõ
àðòåðèÿõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íè â îäíîì íàáëþ-
äåíèè íå âûÿâëåíî ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíò-
íîñòè â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà.

Ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî, ïëîäîâîãî è âíóòðèïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðåìåííûõ äàííîé ïîäãðóïïû
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 9 (75,0%) ïàöèåíòîê îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ðåçèñ-

òåíòíîñòè â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ ñèñòå-
ìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì
äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ
àðòåðèÿõ, ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ è àðòåðèè ïóïîâèíû.
Èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè òîëüêî â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì èëè ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîì çâåíüÿõ íàìè äèàãíîñòèðîâàíû ó 11 (91,7%).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ íå òîëüêî ñâîåâðåìåííî
äèàãíîñòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â òå÷åíèè áåðåìåííîñ-
òè è ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, íî è
âûáèðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòè-
êó â îòíîøåíèè êàæäîé ïàöèåíòêè ñ ÏÍÁ, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì.

2. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ïðîôèëàêòèêè ïðåðûâàíèÿ åå, ôîðìèðîâàíèÿ
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå íà-
ðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñà è êîððåêöèþ òèïè÷íûõ äëÿ ïðèâû÷íîãî íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè íà
îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ïîòåðè áåðåìåííîñòè, íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà, ïåðèíàòàëüíóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ.

DOPPLEROMETRIC RESEARCH AT THE UNCOMPLICATED PREGNANCY
I. S. Boroday, V. S. Lupoyad

SUMMARY
Application of modern highly technological methods of research (ultrasonic, doplerometric) allows to

define conformities to law of forming of the system uterus-placenta and fetal-placenta to circulation of blood.
The Dopplerometric research at the uncomplicated pregnancy allow to expose close intercommunication
between character of blood stream in a yolk-bag and becoming of hemodynamics in intervillous space and
artery of umbilical cord of fetus, and also to define the basic stages of becoming of central hemodynamics of
fetus during the uncomplicated pregnancy.

ÄÎÏËÅÐÎÌÅÒÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÈ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
². Ñ. Áîðîäàé, Â. Ñ. Ëóïîÿä

ÐÅÇÞÌÅ
Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (óëüòðàçâóêîâå,

äîïëåðîìåòðè÷íå) äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Äîïëåðîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ù³ëüíèé çâ�ÿçîê ì³æ õàðàêòåðîì êðîâîòîêó â æîâòêîâîìó ì³øêó ³ ñòàíîâëåííÿì
ãåìîäèíàì³êè â ì³æâîðñèí÷àñòîìó ïðîñòîð³ ³ àðòåð³¿ ïóïîâèíè ïëîäó, à òàêîæ âèçíà÷èòè îñíîâí³
åòàïè ñòàíîâëåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïëîäó âïðîäîâæ íåóñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áåðåìåííûå æåíùèíû, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê, ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê.

Âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â àêóøåðñòâî ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è ñâîåâ-
ðåìåííî ïðîèçâîäèòü ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòðóê-
òóð ïëîäíîãî ÿéöà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíå-
äðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà òðàíñâàãè-
íàëüíîé ýõîãðàôèè, ïîçâîëèâøåì ïðèöåëüíî îöåíèòü
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êàê ýìáðèîíà,
òàê è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð [1, 3, 7].

Èç ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð íàèáîëüøèé
èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò æåëòî÷íûé ìå-
øîê, òàê êàê äàííîå îáðàçîâàíèå ïåðâûì (ïîñëå
ïëîäíîãî ÿéöà) âûÿâëÿåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêà-
íèðîâàíèè [4, 5, 6]. Êàê óêàçûâàåò T.W. Sadler (2000),
â ýìáðèîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ïåðâè÷íîãî»
æåëòî÷íîãî ìåøêà, ïîä êîòîðûì èìååòñÿ â âèäó
ïîëîñòü áëàñòîöèñòû (23-é äåíü ãåñòàöèè), è «âòî-
ðè÷íîãî» æåëòî÷íîãî ìåøêà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ
ïîñëå ðåäóêöèè «ïåðâè÷íîãî» âíóòðè õîðèàëüíîé
ïîëîñòè ïîñëå 28 äíÿ ãåñòàöèè [2, 5]. Ýíäîäåðìà
«âòîðè÷íîãî» æåëòî÷íîãî ìåøêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ êëåòîê è, ïî äàííûì
Ì. Balls è A. Wild (1994), ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðÿäå êðóïíûõ èíäóêöèîííûõ ñîáû-
òèé, ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì

ýìáðèîíà. Âìåñòå ñ òåì, ìåçîäåðìàëüíûå êëåòêè
æåëòî÷íîãî ìåøêà ñëóæàò èñòî÷íèêîì ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè [1, 2, 6, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìáðèîíà è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ïëî-
äà ïðè ïðèâû÷íîì íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè
íåîáõîäèìî äåòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îá àíàëîãè÷-
íûõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ýìáðèîíà è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, îöåíêè îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìèêè ïëîäà íà ïðîòÿæåíèè íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-
íîñòè, íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óëüòðàçâó-
êîâîå, äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå, êàðäèîòîêîãðàôè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå 48 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â ñðîêè ñ 6 äî 40 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êðîâîòîê â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ñ ïî-

ìîùüþ öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ, íà÷èíàÿ ñ 6 íåäåëü ãåñòàöèè ó âñåõ
áåðåìåííûõ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áåðåìåííîñòè
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå èçíà÷àëüíî íèç-
êèõ âåëè÷èí èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è ïóëüñî-
âîãî èíäåêñà (ÏÈ). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÈÐ=0,44 è
ÏÈ=0,68 â 6-9 íåäåëü ãåñòàöèè, äîñòîâåðíî óìåíüøà-
þòñÿ ê 18-21 íåäåëÿì è ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ, ðàâíûå
0,29 è 0,33 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Â äàëüíåéøåì
ðàññìàòðèâàåìûå âåëè÷èíû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
þòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, êðîâîòîê â ìåæâîðñèí÷àòîì
ïðîñòðàíñòâå ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 18-21
íåäåëè áåðåìåííîñòè, ïîñëå ÷åãî îñòàåòñÿ ñòàáèëü-
íûì, âïëîòü äî ìîìåíòà ðîäîâ.

Ïåðâûå öâåòîâûå ñèãíàëû êðîâîòîêà â æåëòî÷-
íîì ìåøêå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîëó÷åíû â 6 íåäåëü. Ïðè ýòîì âèçóàëèçèðî-
âàòü ñîñóäû æåëòî÷íîãî ìåøêà íà 6-é íåäåëå óäà-
ëîñü ëèøü ó 46,8% áåðåìåííûõ. Îäíàêî, íà ñðîêå 7-8
íåäåëü ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè êðîâîòîêà äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 88,3%. Â
äàëüíåéøåì ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè è
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëòî÷íî-
ãî ìåøêà êðîâîòîê âèçóàëèçèðóåòñÿ ðåæå è ê 10 íå-
äåëÿì îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ó 63,8% æåíùèí. Ïîñëå
ýòîãî ñðîêà íè â îäíîì íàáëþäåíèè êðîâîòîê â ñîñó-
äàõ æåëòî÷íîãî ìåøêà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.

Àðòåðèàëüíûé õàðàêòåð êðîâîòîêà â ñîñóäàõ æåë-
òî÷íîãî ìåøêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ìàêñèìàëü-
íîé ñèñòîëè÷åñêîé (1,7±0,4 ñì/ñ) è ñðåäíåé (0,9±0,1
ñì/ñ) ñêîðîñòÿìè êðîâîòîêà. Âåëè÷èíà ÏÈ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 0,80±0,4, à ÈÐ � 0,41±0,2.

Íàðÿäó ñ ñîñóäàìè æåëòî÷íîãî ìåøêà íàìè èçó-
÷åí êðîâîòîê â æåëòî÷íîì ïðîòîêå. Íàèáîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà âèçóàëèçàöèè êðîâîòîêà îòìå÷àåòñÿ â 8 íåäåëü
ãåñòàöèè (87,23%). Â êîíöå I òðèìåñòðà áåðåìåííîñ-
òè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû ïðîòîêà è óäàëåíèÿ åãî
îò òåëà ýìáðèîíà, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû îá-
íàðóæåíèÿ êðîâîòîêà äî 53,2%. Â ñðîêè áåðåìåííî-
ñòè 6-10 íåäåëü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÈ è ÈÐ â àðòåðèÿõ
æåëòî÷íîãî ïðîòîêà ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
1,12±0,7 è 0,54±0,4. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â
ñîñóäàõ ïðîòîêà îò òàêîâûõ â àðòåðèÿõ æåëòî÷íîãî
ìåøêà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêîâ â æåëòî÷íîì ìåøêå, ìåæ-
âîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå è àðòåðèè ïóïîâèíû (ÀÏ)
ïëîäà âûÿâèëî, ÷òî ÷àñòîòà âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ æåë-
òî÷íîãî ìåøêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáúåìà ïëîäî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Òàê, äî 10 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè íà ôîíå âûñîêîé ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè ïðåõîðèàëüíîãî êðîâîòîêà îòìå÷åíà íàèáîëåå èí-
òåíñèâíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ æåëòî÷íîãî ìåøêà. Ïîä-

òâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà åå âèçó-
àëèçàöèè ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì êðî-
âîòîêà â æåëòî÷íîì ìåøêå è ñòàíîâëåíèåì ãåìîäè-
íàìèêè â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå è ÀÏ ïëîäà.

Èññëåäîâàíèå êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ (ÌÀ) è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ (ÑïÀ)
óñòàíîâèëî îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èõ èçìå-
íåíèé íà ïðîòÿæåíèè II è III òðèìåñòðîâ áåðåìåí-
íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ê 16-19-é
íåäåëè áåðåìåííîñòè â ìàòî÷íûõ è ÑïÀ ïðîèñõî-
äèò äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âåëè÷èí èíäåêñîâ ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ: ÏÈ è ÈÐ â ÌÀ ñíèæàþò-
ñÿ ñ 1,29 è 0,94 äî 0,81 è 0,52 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,015).
Â ñâîþ î÷åðåäü, â ÑïÀ â 16-19 íåäåëü ÈÐ=0,39;
ÏÈ=0,54. Ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè íàáëþäà-
ëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé
ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè â ÌÀ íàáëþ-
äàåòñÿ â ñðîêè 16-19 íåäåëü (íà 31,5%), à â ñïèðàëü-
íûõ � â ñðîêè 13-15 íåäåëü (íà 31,7%). Ïðè ýòîì â
ÌÀ äîñòîâåðíî èçìåíÿëàñü âåëè÷èíà ÏÈ çà ñ÷åò
èñ÷åçíîâåíèÿ äèêðîòè÷åñêîé âûåìêè â ôàçó ðàí-
íåé äèàñòîëû, êîòîðàÿ â 20 íåäåëü ñîñòàâëÿëà 0,79. Â
ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåí-
íîñòè èíäåêñû ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äîñòî-
âåðíî íå èçìåíÿþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ çà äâå íåäåëè
äî ðîäîâ êàê â ñïèðàëüíûõ, òàê è â ÌÀ îòìå÷àåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âåëè÷èí óãîëíåçàâèñè-
ìûõ èíäåêñîâ äî çíà÷åíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â 24-28
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì â ÌÀ ÏÈ è ÈÐ ñî-
ñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 0,71 è 0,47, à â ñïèðàëüíûõ
àðòåðèÿõ ñðåäíèå âåëè÷èíû äàííûõ ïîêàçàòåëåé
óâåëè÷èâàëèñü äî 0,48 è 0,36 ñîîòâåòñòâåííî.

ÂÛÂÎÄÛ
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå, äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå) ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ íèçêîðåçèñòåíòíîé ñèñòåìû ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Òàêæå âîçìîæíî îïðåäåëåíèå îñíîâ-
íûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïëîäà íà ïðîòÿæåíèè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñ-
òè è ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ íàñîñíóþ è ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà
ïëîäà; çàêîíîìåðíîñòåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè ïëîäà, ñîïðÿæåííîñòü èõ èçìåíåíèé ñ îñî-
áåííîñòÿìè âíóòðèóòðîáíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
ðàçâèòèåì àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.
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EFFICIENCY OF A USE DEKAPEPTILA-DEPOT IN COMBINATION WITH CONSERVATIVE MYOMECTOMY
IN WOMEN REPRODUCTIVE AGE WITH LEIOMYOMA

J. P. Vdovichenko, M. L. Kuzåmenska

SUMMARY
The aim of the work is to increase the efficacy of organ preserving surgical treatment in reproductive

patients with hysteromyoma by the operation technique improving at conservative hysteromyoma. The
suggested modification of the conservative hysteromyoma technique significantly decreases the surgical
intervention duration, blood loss volume, length of hospital stay, decreases the frequency of intra- and
postoperative complications, it shows the appropriateness of its using in practical operative gónecology at
organ preserving uterine operation doing.

ÅÔÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÄÅÊÀÏÅÏÒÈËÀ-ÄÅÏÎ Â ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²² Ç ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÞ
Ì²ÎÌÅÊÒÎÌ²ªÞ Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ËÅÉÎÌ²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ

Þ.Ï. Âäîâè÷åíêî, Ì. Ë. Êóçüîìåíñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ ðîáîòè ç�ÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíòîê ç ì³îìîþ ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, óäîñêîíàëþþ÷è ìåòîäèêó îïåðàö³¿ êîíñåðâàòèâíî¿
ì³îìåêòîì³¿. Çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ ñóòòºâî çíèæóº
òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îáñÿã êðîâîâòðàòè, çìåíøóº ÷àñòîòó ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü. Ùî îáóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é îïåðàòèâí³é ã³íåêîëîã³¿ ïðè
âèêîíàíí³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ íà ìàòö³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéîìèîìà ìàòêè, àíòàãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè ïðèîáðåëà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ è ìåäè-
öèíñêóþ çíà÷èìîñòü, îáóñëîâëåííóþ íå òîëüêî âîç-
ðîñøåé çàáîëåâàåìîñòüþ, ïîÿâëåíèåì îïóõîëè â
ìîëîäîì âîçðàñòå, íî òàêæå îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷-
íî ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æåí-
ùèí ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèÿ î
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ðàñøèðÿþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ 70-90% æåíùèí
ñ ìèîìîé ìàòêè [4].

Êàòàìíåñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå ãèñòåðýê-
òîìèè ïîêàçûâàþò íàðóøåíèÿ êîìôîðòà æèçíè è
çäîðîâüÿ æåíùèí. Â òîæå âðåìÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïàöèåíòà ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå,
ñîöèàëüíàÿ åãî óäîâëåòâîðåííîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [5].

Ñîãëàñíî íîâîé èíôîðìàöèè îá ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå ëåéîìèîìû ìàòêè, ïðè óñëîâèè ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò
ïîëíîñòüþ çàìåíèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü åãî îáúåì. Ýòî
ïðèâåëî ê ñóùåñòâîâàíèþ òåíäåíöèè êîìïëåêñíî-
ãî êîíñåðâàòèâíîãî âåäåíèÿ äàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ [2].

Ïîä êîìïëåêñíûì êîíñåðâàòèâíûì âåäåíèåì
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîé
(ñ ïðèìåíåíèåì ìèíèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òðàâ-
ìû) ìèîìýêòîìèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè
ðàííåì âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ ðîñòà îïóõîëè, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óçëîâ,
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçóåìûìè
â êà÷åñòâå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ëåéîìèîìû ìàò-
êè ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-
ãîðìîíà (ÃíÐÃ) è àíòèãîíàäîòðîïèíû [3, 6].
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Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñ-
òîâ ÃíÐÃ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðàçìåðû ëåéîìèî-
ìû ìàòêè íà 30-50%.

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè ïðè ìèîìå ìàòêè íà ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ëàïàðîòîìíî è ïóòåì ëàïàðîñêîïèè. Èç-
âåñòíî, ÷òî ëàïàðîñêîïèÿ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïî îòíîøåíèþ ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî ìàëàÿ òðàâìàòèçàöèÿ, âûñîêèå òåõíè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè, ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ñíèæåíèå ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ãðûæ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé èëè îòêðûòîé ìèîìýê-
òîìèè íåò [1].

Îñíîâíàÿ öåëü ðåêîñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè ìèîìå ìàòêè � ýòî ñîõðàíåíèå ìàòêè
êàê îðãàíà, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿåò ïðîîïåðè-
ðîâàííûì æåíùèíàì ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ è
ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ëåéî-
ìèîìîé ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ àÃíÐÃ â
ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 148 æåíùèí ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà îò 20 äî 39 ëåò ñ ëåéîìèîìîé ìàò-
êè. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ñîñòà-
âèë 30,1±2,3 ãîäà. Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì ñòðàäàëè
30,0% ïàöèåíòîê, âòîðè÷íûì � 70,0%.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÓÇ-ñêàíèðîâàíèå îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà äëÿ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè è ðàç-
ìåðîâ óçëîâ ìàòêè íà àïïàðàòå Aloka-1700 òðàíñâà-
ãèíàëüíûì è òðàíñàáäîìèíàëüíûì äàò÷èêàìè.

Ïàöèåíêàìè îñíîâíîé ãðóïïû áûëè 81 æåíùè-
íà ñ ìåæìûøå÷íûìè, ìûøå÷íî-ïîäáðþøèííûìè
óçëàìè îò 1 äî 6 ñì â äèàìåòðå. Äàííîé ãðóïïå áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ëåé-
îìèîìû ìàòêè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ðåïðîäóêòèâíèõ
ïëàíîâ, à òàêæå íàçíà÷àëñÿ àÃíÐÃ â ïðåä- è ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. ×åðåç 3-4 íåäåëè ïîñëå ââå-
äåíèÿ àÃíÐÃ áîëüíûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 67 æåíùèí ñ òðàäèöèîííîé êîí-
ñåðâàòèâíîé ìèîìýêòåìèåé. Åäèíè÷íûå ìèîìàòîç-
íûå óçëû áûëè âûÿâëåíû ó 41,5% æåíùèí, ìíîæå-
ñòâåííûå � ó 58,5%.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ â îáåèõ
ãðóïïàõ áûëî ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå � 30,0%, âòîðè÷-
íîå � 70,0% æåíùèí, ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ ó æåíùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé äåòî-
ðîäíîé ôóíêöèåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ó îñíîâíîé ãðóï-

ïû æåíùèí äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñîêðàòèëàñü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì íà 40,20±5,23 ìèí.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà 60,00±10,00 ìèí.

Ïðè íàëè÷èè ëåéîìèîìû ìàòêè ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè óçëàìè, ïàöèåíòêàì íàçíà÷àëàñü Òðàíåêñà-
íîâàÿ êèñëîòà 10-15 ìã/êã èíòðàîïåðàöèîííî. Ìàò-
êà ïîñëå âûëóùèâàíèÿ óçëîâ óøèâàëàñü âèêðèëîì.
Ãåìîòðàíñôóçèé â ² è ²² ãðóïïàõ íå áûëî íè â îäíîì
ñëó÷àå. Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 120,0±10,0
ìë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 310,0±10,0 ìë. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ïðèøëîñü â 5 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòü ïîâòîð-
íîå ââåäåíèå Òðàíåêñàíîâîé êèñëîòû â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Òàêæå â äàííîé ãðóïïå áûëî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Hb è ãåìàòîêðèòà.

Òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ìíîæåñòâåííûõ óçëîâ, â ² ãðóïïå íå íàáëþäàëèñü, à
âî ²² ïîäãðóïïå � ó 9 (10,2%) ïàöèåíòîê áûëî äèô-
ôóçíîå êðîâîòå÷åíèå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ-
íåíèé â ² ãðóïïå. Âî ²² ïîäãðóïïå ó 7 (8,0%) æåíùèí
íàáëþäàëèñü ãåìàòîìû.

Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ áûëà ïðîèçâåäå-
íà â 8 (44,4%) ñëó÷àÿõ ëàïàðîòîìíî, â 10 (55,7%) ñëó-
÷àÿõ � ëàïàðîñêîïè÷åñêè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèâåäåííûå äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ (ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà àíàëîãà-
ìè ÃíÐÃ, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ) áîëüíûõ ñ
áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûì íàëè÷èåì ëåéîìèîìû ìàòêè.

2. Ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ ÃíÐÃ â êà÷åñòâå ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü òðàâìó
ìàòêè ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, óìåíü-
øèòü îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ÷àùå
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé ìèî-
ìýêòîìèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï è, òàêèì îáðà-
çîì, äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ áåñïëîäèåì.

3. Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñî-
âðåìåííîé ãèíåêîëîãèè ïðîèçâåäåí çíà÷èòåëüíûé
ñêà÷îê ðàçâèòèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îêàçû-
âàòü ïîìîùü æåíùèíàì ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íà êà-
÷åñòâåííî íîâîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå è ñî-
õðàíèòü ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ.
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PREECLAMPSIA PROGNOSTICATION IN PREGNANT WOMEN OF RISK GROUP
L. A. Vygivska, M. V. Samoylova, S. I. Gayvoronskaya

SUMMARY
The article introduces analysis of the pregnancy course in 160 women with preeclampsia. The authors

determined the most informative risk factors in order to prognosticate preeclampsia in pregnant women. On
the basis of clinical anamnestic data, dynamic investigation data for the monitoring of the fetus state and
fetoplacental complex the technique for preeclampsia prognostication in pregnant women of the risk group
was developed.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ
Ë. À. Âûãîâñêàÿ, Ì. Â. Ñàìîéëîâà, Ñ. È. Ãàéâîðîíñêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 160 áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé. Âûÿâëåíû

íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè ó áåðåìåííûõ. Íà
îñíîâå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, äàííûõ äèíàìè÷íîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà,
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè ó áåðåìåííûõ
ãðóïïû ðèñêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, âàã³òí³ ãðóïè ðèçèêó, äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà º
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó âàã³òíî¿ òà ïëîäà äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçè-
êó ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü òà óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó
ïðååêëàìïñ³¿ º åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îáòÿæå-
íèé ñîìàòè÷íèé òà ñ³ìåéíèé àíàìíåçè [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ íàó-
êîâîãî ³íòåðåñó ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã òà óñêëàäíåííÿ âàã³ò-
íîñò³. Íà æàëü, íå çàâæäè âðàõóâàííÿ ÷èííèê³â ðè-
çèêó çàïîá³ãàº ðîçâèòêó òàêîãî òÿæêîãî óñêëàäíåí-
íÿ, ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ âàã³òíèõ. Òîìó, ìè ââàæàºìî,
ùî íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ÷³òêó ñèñòåìó çàõîä³â ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó,
ÿêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ¿¿ ÷àñòîòó, òèì ñàìèì
çìåíøèòè ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³, ùî é ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 160 âàã³òíèõ, òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 28-41

òèæäåíü, â ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ïðååêëàìïñ³þ, òà 40 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
ãåñòàö³¿ òà ïîëîã³â (êîíòðîëüíà ãðóïà). Îñíîâíà ãðó-
ïà � 60 âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 60
� ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, 40 � ç ïðååê-
ëàìïñ³ºþ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Âàã³òí³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì â óìîâàõ ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹1
ì. Õàðêîâà. Âñ³ âàã³òí³ çà êë³í³÷íèìè òà àíàìíåñòè÷-

íèìè äàíèìè ñêëàëè ãðóïó ðèçèêó. ×èííèêàìè ðèçè-
êó, ùî íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèëè äî ðîçâèòêó ïðååê-
ëàìïñ³¿, áóëè åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îáòÿæåíèé
ñ³ìåéíèé òà ñîìàòè÷íèé àíàìíåçè, óìîâè ïðàö³ íà
âèðîáíèöòâ³ âàã³òíèõ æ³íîê.

Íà îñíîâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, äàíèõ
äèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó ïëîäà, ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñó ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ïðîãíîçó-
âàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó.

Äëÿ á³ëüøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òà îá�ºêòèâíî¿ îö³-
íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â ðîáîò³ çàñòîñîâàíî
ñó÷àñí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè íàìè áóëî ñòâîðåíî åêñïåðò-
íó ñèñòåìó (ÅÑ1) ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³
âèíèêíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä
äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â ðå-
äóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ äëÿ â³äáîðó íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè [2, 3, 4].

Ó íàøîìó âèïàäêó íåçàëåæíîþ (ò³ºþ, ùî ï³äëÿ-
ãàº ïðîãíîçóâàííþ àáî äèôåðåíö³þâàííþ) º îçíàêà
íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ ïðååêëàìïñ³¿, à ìíîæèíó ïîêàç-
íèê³â, ç ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ â³äá³ð íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ, ñêëàäàþòü àíàìíåñòè÷í³ òà êë³í³÷í³ îçíàêè [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äèñêðèì³íàíòíîãî

àíàë³çó áóëî â³ä³áðàíî 19 êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Ïðè öüîìó â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ñòà-
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íîâèëà ð<0,01, à, òàê çâàíà ëÿìáäà Ó³ëêñà � ïîêàç-
íèê, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ �
äëÿ àëãîðèòìó â ö³ëîìó ñòàíîâèòü 0,23, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ïðîöåäóðè. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäå-
íî çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà äëÿ êîæíî¿ ³ç â³ä³áðà-
íèõ îçíàê.

Òàáëèöÿ 1
Òàáëèöÿ çàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ÅÑ1
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Òàáëèöÿ 2, òàê çâàíèõ «ôàêòîðíèõ êîåô³ö³ºíò³â»,

äîçâîëÿº çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ ôàêòîðíèõ êî-
åô³ö³ºíò³â îö³íèòè ³íôîðìàòèâíó çíà÷óù³ñòü êîæíî-
ãî ç ïîêàçíèê³â ó ïåðåäáà÷åíí³ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³
ïðååêëàìïñ³¿.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2, âèäíî, ùî íàéá³ëüøèé âíå-
ñîê ó äîö³ëüí³ñòü ìåòîäó íàëåæèòü àðòåð³îâåíîç-

íîìó êîåô³ö³ºíòó (ÀÂÊ) � â³äíîøåííÿ ïóëüñàö³é-
íîãî ³íäåêñó ãðóäíîãî â³ää³ëó àîðòè äî ïóëüñàö³é-
íîãî ³íäåêñó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè, íàñòóï-
íîþ ãðóïîþ º ïîêàçíèêè: äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè,
ïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³, ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè ïðè
ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ, âàãà ò³ëà, ïðååêëàìïñ³ÿ â
ñåñòåð.
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Òàáëèöÿ 2
Òàáëèöÿ ôàêòîðíèõ êîåô³ö³ºíò³â ÅÑ1
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2

Êëàñèô³êàö³éíà ìàòðèöÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ðåçóëü-
òàòè «çâîðîòíî¿» êëàñèô³êàö³¿, òîáòî ïîð³âíÿííÿ
ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ÅÑ1 íàä âèá³ðêîþ, ùî âèêîðèñ-
òîâóâàëàñÿ äëÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ, ç ³ñòèííèì ñòàíîì ðå-
÷åé. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, óñ³ ³ñòèííî õâîð³ (160
âàã³òíèõ) áóëè âèçíàí³ õâîðèìè çà ðåçóëüòàòàìè
êëàñèô³êàö³¿ åêñïåðòíîþ ñèñòåìîþ, à âñ³ ³ñòèííî
çäîðîâ³ (40 âàã³òíèõ) êëàñèô³êóâàëèñÿ ÿê çäîðîâ³.
Òàêèì ÷èíîì, ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó
ñòàíîâèòü 100%.

Òàáëèöÿ 4 � êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ ÅÑ1 �
ì³ñòèòü áåçïîñåðåäíüî àëãîðèòì ðîáîòè ÅÑ1, ÿêèé
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: äëÿ êîæíîãî ìîæëèâîãî
íàñë³äêó îá÷èñëþþòüñÿ çíà÷åííÿ êëàñèô³êàö³éíèõ
ôóíêö³é (Ô0 � íåìàº ïðååêëàìïñ³¿ àáî Ô1 � º ïðå-
åêëàìïñ³ÿ), ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ë³í³éíó êîìá³íàö³þ
19 â³ä³áðàíèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ³ç òàáëèöåþ 4 ³ç
óðàõóâàííÿì ÷èñëîâèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â:
Ô0=5,654õïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü + 0,366õâàãà ò³ëà-
 + 0,970õê³ëüê³ñòü ïîëîã³â â àíàìíåç³ - 0,96õïðå-
åêëàìïñ³ÿ â ñåñòåð - 3,359õïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³ -
 0,277õã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè ïðè ïîïåðåäí³õ âàã-
³òíîñòÿõ - 1,126õäèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè + 5,631õäè-
ôóçíèé çîá + 3,811õì³îï³ÿ + 1,054õïàòîëîã³ÿ ñåð-
öÿ + 3,857õÂÐÂ íèæí³õ ê³íö³âîê + 5,980õçàõâîðþ-
âàííÿ ØÊÒ + 8,063õÂÑÄ + 6,492õõðîí³÷íèé ï³ºëî-

Ïðîöåäóðà, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ìàº äóæå âè-
ñîêó ïðîãíîñòè÷íó ÿê³ñòü, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðå-

çóëüòàòè òàê çâàíî¿ «êëàñèô³êàö³éíî¿ ìàòðèö³»
(òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Êëàñèô³êàö³éíà ìàòðèöÿ ÅÑ1
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íåôðèò + 3,835õõðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò + -
7,112õã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà + 9,401õõâîðîáà
Áîòê³íà + 4,457õçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè - 2,668õÀÂÊ - 9,845. Ô1 = 5,873õïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü + 1,634õâàãà ò³ëà - 0,665õê³ëüê³ñòü
ïîëîã³â â àíàìíåç³ - 3,642õïðååêëàìïñ³ÿ â ñåñòåð -
 1,458õïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³ - 0,023õã³ïåðòåí-
çèâí³ ðîçëàäè ïðè ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ -
1,943õäèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè + 1,371õäèôóçíèé
çîá + 1,555õì³îï³ÿ - 1,049õïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ -
+ 2,287õÂÐÂ íèæí³õ ê³íö³âîê + 3,576õçàõâîðþâàí-
íÿ ØÊÒ + 0,591õÂÑÄ + 2,051õõðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò + 1,24õ9õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò -
1,629õã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà + 5,788õõâîðîáà
Áîòê³íà + 5,860õçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè - 11,089õÀÂÊ - 14,768.

Çà ïðîãíîçîì íàñë³äêîì ââàæàºòüñÿ òàêèé, äëÿ
ÿêîãî êëàñèô³êàö³éíà ôóíêö³ÿ ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ,
òîáòî, ÿêùî Ô0>Ô1 � ïðååêëàìïñ³¿ íå áóäå, ÿêùî
Ô1>Ô0 � ïðååêëàìïñ³ÿ ìîæëèâà. Çàóâàæèìî, ùî äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè äîñòàòíüî åëåêòðîí-
íî¿ òàáëèö³ EXCEL, äå îäíîðàçîâî çàíîñÿòüñÿ ôîð-
ìóëè äëÿ ðîçðàõóíê³â Ô0 ³ Ô1 ³ç ïîñèëàííÿì íà êîì³-
ðêè, êóäè çàíîñÿòüñÿ çíà÷åííÿ 19 ïîêàçíèê³â, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ÅÑ1.
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1. Òàêèì ÷èíîì, äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â ñòàòò³,
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SUMMARY
This publication is devoted to the new approaches in treatment of precancerous diseases of cervix uteri

accompanying to virus papilloma infections in young women. Positive actions of colposcopic, cytological and
pathomorphological processes in cervix uteri were shown as the result of immunomodulating and antivirus
preparat genferon.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïóáë³êàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòîäàì ë³êóâàííÿ ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â øèéêè ìàòêè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ

ç ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ó ìîëîäèõ æ³íîê. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 52
ìîëîäèõ æ³íîê. Îòðèìàíî ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³, êîëüïîñêîï³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ³ìóíîìîäåëþþ÷îãî òà ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó Ãåíôåðîí®.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè, Ãåíôåðîí, âàãèíàëüíûå
ñóïïîçèòîðèè.

Ðîñò èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ïîïóëÿöèè, âûñîêàÿ êîíòàãèîçíîñòü
è ñïîñîáíîñòü äàííîãî âîçáóäèòåëÿ âûçûâàòü çëîêà-
÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ øåéêè ìàòêè ñîçäàþò ïðî-
áëåìó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè [1, 7, 12]. Èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÏ× íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â âîç-
ðàñòå 16-25 ëåò. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ äî 60% ñåêñó-
àëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ èíôèöèðîâàíû ïàïèëëî-
ìàâèðóñàìè [5, 13]. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÏÂÈ) ÿâëÿþòñÿ: ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ÷àñ-
òàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ, íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êóðåíèå, ïðåíåáðåæåíèå áà-
ðüåðíûìè ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè, îòÿãîùåííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü [6, 8, 10]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ÂÏ× ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïðîëèôå-
ðàöèþ ýïèòåëèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âñëåä-
ñòâèå ÷àñòîãî áåññèìïòîìíîãî ïðåáûâàíèÿ ÂÏ× â
îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííûå ëþäè çà÷àñòóþ íå çíà-
þò, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû. Ïåðåäà÷à ÂÏ× îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò êîæíûõ
ïîêðîâîâ èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðè ïîëîâîì àêòå, â òîì ÷èñëå íåòðàäèöèîííîì
(ãîìîñåêñóàëüíûé, îðîãåíèòàëüíûé, àíîãåíèòàëüíûé
è äð.) [5, 8, 13]. Ðåïëèêàöèÿ âèðóñíîé ÄÍÊ è ñèíòåç

ñâÿçàííûõ ñ íåé êàïñèäíûõ áåëêîâ èçìåíÿþò êëåòî÷-
íûé öèêë ïîðàæåííîãî ýïèòåëèÿ è ïðèâîäÿò ê êëå-
òî÷íîé àòèïèè. Ýïèòåëèàëüíàÿ äèñïëàçèÿ âîçíèêàåò
ïðè èíòåãðàöèè âèðóñà â ãåíîì êëåòêè [1, 6, 12]. Íå-
äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ îá èçìåíåíèÿõ øåéêè ìàòêè è
òå÷åíèè ÏÂÈ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåîáîñíî-
âàííîìó ëå÷åíèþ äåñòðóêòèâíûìè ìåòîäàìè. Êëè-
íè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè îòìå÷åíî, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäûõ æåíùèí ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðàÿ
ýëèìèíàöèÿ ÂÏ× è ðåãðåññèÿ èìåþùåéñÿ ÂÏ×-àñ-
ñîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè [2, 9, 10, 13].

Òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùèåñÿ äåñòðóêòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ïàïèëëîì
è êîíäèëîì íà ñëèçèñòîé âóëüâû è âëàãàëèùà, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ ÂÏ×, áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. ×àñòîòà íå-
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ êîëåáëåòñÿ îò 15
äî 70%, ÷òî ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì, ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì, íàëè÷èåì êàê ìåñòíûõ, òàê è ñèñòåìíûõ
ïðîÿâëåíèé âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [3, 4].

Ïðè âûÿâëåíèè ïåðñèñòåíöèè âèðóñîâ ïàïèëëî-
ìû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èììóíîìîäóëèðóþùåå
è ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Ïðåïàðàòîâ, èçáèðàòåëü-
íî âîçäåéñòâóþùèõ íà âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà,
íå ñóùåñòâóåò. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëî-
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ìàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðèìåíÿþò èíòåðôåðîíû
(ÈÔÍ) è ðàçëè÷íûå èììóíîìîäóëÿòîðû [2, 4, 11].
Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âèðóñû
èçáåãàþò ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ âèðóñà â ãåíîì êëåòêè,
÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ è
âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîñåäíèõ êëåòîê è èõ
äî÷åðíèõ ïîïóëÿöèé. ÈÔÍ â äàííîé ñèòóàöèè, ñèí-
òåçèðóþùèéñÿ â èíôèöèðîâàííîé êëåòêå, îñóùåñòâ-
ëÿåò ïðîòèâîâèðóñíóþ çàùèòó ñîñåäíèõ êëåòîê ïó-
òåì àêòèâàöèè ãåíîâ ñ àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ è
ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì âèðóñíîé ÐÍÊ. Êðîìå
òîãî, ïðè èíòåãðàöèè âèðóñà â ãåíîì êëåòêè, ïðîèñ-
õîäèò íåðåãóëèðóåìàÿ ýêñïðåññèÿ îíêîãåíîâ Å6 è Å7,
êîòîðûå òîðìîçÿò àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ îïóõîëåâûõ
ñóïðåññîðîâ ð53, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê îñíîâ-
íîé êàíöåðîãåííûé ýôôåêò ÂÏ×. Èíòåðôåðîíû, ÿâ-
ëÿÿñü îñíîâíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè öèòîêèíàìè,
èíäóöèðóþò àïîïòîç-çàïðîãðàììèðîâàííóþ ãèáåëü
ýòèõ èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, ïîâûøàþò öèòîòîêñè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, à òàêæå
óâåëè÷èâàþò ýêñïðåññèþ ìîëåêóë ÍLÀ1 êëàññà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòîê ñ ïîâðåæäåííûì ãåíîìîì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è îïòèìàëüíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ââåäåíèå ÈÔÍ íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã ïîðàæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ýòî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ è ýôôåê-
òèâíóþ êîíöåíòðàöèþ ÈÔÍ â ìåñòå ëîêàëèçàöèè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íå-
æåëàòåëüíûõ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îòìå÷à-
þòñÿ ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ â êëèíè÷åñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàõî-
äÿò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû ÈÔÍ â ôîð-
ìå ñóïïîçèòîðèåâ. Óìåíüøåíèå ðèñêà ïåðåäîçèðîâ-
êè è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé îáåñ-
ïå÷èâàåò ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ñóïïîçè-
òîðèåâ ïåðåä èíúåêöèîííûìè ôîðìàìè ïðåïàðàòîâ
èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà [12].

Ïðåïàðàò Ãåíôåðîí®, ïðîèçâîäèòñÿ Ðîññèéñêîé
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé êîìïàíèåé «Áèîêàä» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè (GMP). Â ñî-
ñòàâ ñâå÷åé Ãåíôåðîí® âõîäÿò àêòèâíûå âåùåñòâà: èí-
òåðôåðîí ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé àëüôà-2 â
äîçèðîâêå 250000 ÌÅ, 500000 ÌÅ è 1 ìëí. ÌÅ; òàóðèí
� 0,01; àíåñòåçèí � 0,055. Ïðåïàðàò íå òîêñè÷åí, íå
ïèðîãåíåí, íå îáëàäàåò ìåñòíî ðàçäðàæàþùèì äåé-
ñòâèåì. Íàëè÷èå â Ãåíôåðîíå® äîïîëíèòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, â ÷àñòíîñòè òàóðèíà è àíåñòåçèíà, ïðèäàåò
ïðåïàðàòó ðÿä óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ. Òàóðèí � ïîâû-
øàåò áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò äåéñòâèÿ èíòåðôåðîíà
çà ñ÷åò àíòèîêñèäàíòíûõ è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ðåãåíå-
ðàöèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé çà ñ÷åò âûðàæåííîãî
ýïèòåëèçèðóþùåãî ýôôåêòà. Äðóãîé êîìïîíåíò �
àíåñòåçèí, çà ñ÷åò áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâ-
íûõ ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé âèðóñíûõ èíôåêöèé (áîëü,
çóä, ææåíèå è äð.). Ýòî èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò ñòðàäà-
íèé, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è

äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî æèòü è òðóäèòüñÿ.
Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà, âêëþ÷åííûå â ñâå÷è (ïî-
ëèýòèëåíîêñèä 0,125 ã, äåêñòðàí 0,002 ã), îáåñïå÷èâà-
þò ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÈÔÍ,
ïðèäàþò ïðåïàðàòó ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ñâîéñòâ:
ðåãåíåðèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìåìáðà-
íîïðîòåêòèâíîå, àíòèîêñèäàíòíîå, à òàêæå íîðìàëè-
çèðóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñóïïîçèòîðèè
Ãåíôåðîí® ïðåäíàçíà÷åíû êàê äëÿ èíòðàâàãèíàëüíî-
ãî, òàê è ðåêòàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî óäîáíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê èíôèöèðîâàííûì æåíùèíàì, òàê è
èõ ïîëîâûì ïàðòíåðàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñóï-
ïîçèòîðèåâ Ãåíôåðîí® ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÏÂÈ, ó
ìîëîäûõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 52 ïàöèåí-

òîê, ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, àññîöèèðîâàííîé ñ
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Â ãðóïïó áûëè âêëþ-
÷åíû øêîëüíèöû è ñòóäåíòêè â âîçðàñòå îò 17 äî 24
ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 21±2,3 ãîäà.
Îáùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, èçó÷àëèñü æàëîáû, ñåêñóàëüíûé
àíàìíåç, âðåäíûå ïðèâû÷êè. Êîëüïîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êîëüïîñêîïîì «Ñêàíåð-ÌÊ-
200», ñ îáû÷íûìè ñâåòîôèëüòðàìè, ïîä óâåëè÷åíè-
åì â 8-12 ðàç. Îöåíêà êîëüïîñêîïè÷åñêèõ êàðòèí àíà-
ëèçèðîâàëàñü ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè (Áàðñåëîíà, 2002 ã.). Ýïèòåëèàëüíûå è ñîñóäè-
ñòûå òåñòû èçó÷àëèñü ïîñëå íàíåñåíèÿ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó øåéêè ìàòêè è îáëàñòü íàðóæíîãî çåâà 3%
ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû. Äëÿ äàëüíåéøåé äèô-
ôåðåíöèðîâêè êîëüïîñêîïè÷åñêèõ òåñòîâ èñïîëüçî-
âàëè ïðîáó Øèëëåðà (ðàñòâîð Ëþãîëÿ). Èññëåäîâàëè
öèòîëîãè÷åñêèå ìàçêè ñ ïîâåðõíîñòè, öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà è ïåðåõîäíîé çîíû, êîòîðûå ïîëó÷àëè öåð-
âèêîáðàíøàìè. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè ïîñëå ôèêñàöèè â ñìåñè Íèêèôîðîâà è îê-
ðàñêè ìàçêîâ ïî Ïàïàíèêîëàó. Èíòåðïðåòàöèþ öèòî-
ëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðîâîäèëè ïî êëàññèôèêà-
öèè Áåòåñäà (äîïîëíåííîé â 2001 ã). Áèîïñèþ øåéêè
ìàòêè, ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì, ïðîâîäèëè ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

Äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñ ïîâåðõ-
íîñòè øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ðàñøè-
ðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÖÐ), îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÏ× âûñîêîãî è íèç-
êîãî îíêîãåííîãî ðèñêà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ) âàãèíàëüíûì è àáäîìèíàëüíûì äàò÷èêîì
ïðîâîäèëîñü âñåì ïàöèåíòêàì. Äëÿ ìåñòíîé ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ñóïïîçèòîðèè Ãåí-
ôåðîí®. Âî âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåí-
òêè ïîëó÷àëè Ãåíôåðîí® â âèäå ñâå÷åé ïî 500000 ÌÅ
âàãèíàëüíî äâà ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.
×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî
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êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå, ïîñëå ÷åãî âñå ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîø-
ëè 18 äåâóøåê ñ íîðìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè è
öèòîëîãè÷åêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó �
34 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû àíîìàëüíûå
êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû èëè èçìåíåíèÿ öåðâè-
êàëüíûõ ìàçêîâ. Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí
òîëüêî ïàöèåíòêàì âòîðîé ãðóïïû è áûë èäåíòè÷åí
ïåðâîìó. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå òàêæå ïðîâåäå-
íî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäå-
ëåíà íà ïîäãðóïïû À è Á. Â ïîäãðóïïó 2À âîøëè 20
ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè êàð-
òèíàìè è äàíû ðåêîìåíäàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîé
ãðóïïå. Ïàöèåíòêàì ïîäãðóïïû 2Á, ó êîòîðûõ áûëè
âûÿâëåíû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû,
ïðîâåäåíà ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïîñëå âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè è
÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå äåñòðóêöèè íàçíà÷åí òðåòèé
êóðñ ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì®, àíàëîãè÷íûé ïåðâîìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ïðåäúÿâ-

ëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèé çóä, áåëè, ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà âî âëàãàëèùå. Ïðè èçó÷åíèè ñåêñóàëüíîãî
àíàìíåçà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäî-
âàííûõ (36 ÷åëîâåê � 69,2%) íà÷àëè ïîëîâóþ æèçíü äî
17 ëåò. Íå ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿëè áàðüåðíûå ìåòîäû êîí-
òðàöåïöèè 45 (86,5%) ïàöèåíòîê. Áîëåå ÷àñòî ñ öåëüþ
êîíòðàöåïöèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðåðâàííîãî ïîëî-
âîãî àêòà è ðàçëè÷íûå âàãèíàëüíûå ôîðìû êîíòðàöåï-
òèâîâ â âèäå ñâå÷åé, òàáëåòîê, êðåìà. ×èñëî ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ îò äâóõ äî ïÿòè óêàçàëè 42 ïàöèåíòêè (80,8%),
áîëåå 5 ïàðòíåðîâ � 6 (11,5%) è îäíîãî ïàðòíåðà óêàçà-
ëè 4 ïàöèåíòêè (7,7%). Â àíàìíåçå ðîäû è àáîðòû áûëè
ó 5 (9,6%) æåíùèí. Íèêîòèíîêóðåíèå îòìåòèëè 32 ïà-
öèåíòêè (67,0%), èç íèõ ó 10 (31,5%) � ñòàæ êóðèëüùèêà
áûë áîëåå 5 ëåò. Ïðåäøåñòâóþùèå êðèî- èëè äèàòåðìî-
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó «ýðîçèé øåéêè ìàòêè» ðàíåå ïîëó-
÷èëè 12 (23,0%) æåíùèí. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî îá-
ðàùåíèÿ îíè íå îáñëåäîâàëèñü íà ÏÂÈ. Ñî âñåìè ïà-
öèåíòêàìè ïðîâåäåíû ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû, äàí ñî-
âåò ïðåêðàòèòü êóðåíèå è ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü
áàðüåðíûå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÖÐ èññëåäîâàíèÿ ó 12 ïàöèåí-
òîê (23,0%) âûÿâëåíû âèðóñû ïàïèëëîìû 6 è 11 òè-
ïîâ (íèçêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà), ó 11 (21,0%) � âèðó-
ñû ïàïèëëîìû âûñîêîãî îíêîðèñêà è ó 19 (36,0%)
âûÿâëåíû âèðóñû âûñîêîãî è íèçêîãî îíêîãåííîãî
ðèñêà � 16, 18, 31, 33 è 6, 11 òèïîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè öè-
ëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé (ÖÝ) è íîðìàëüíàÿ çîíà òðàíñ-
ôîðìàöèè (ÇÒ) âûÿâëåíû ó 16 (30,8%) ïàöèåíòîê. Êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ âûÿâëåíû â âèäå àöå-
òîáåëîãî ýïèòåëèÿ (ÀÁÝ), íåæíîé ìîçàèêè è ïóíêòà-
öèè íà ÇÒ è ýêçîôèòíûõ êîíäèëîì. Ýòè èçìåíåíèÿ
äèàãíîñòèðîâàíû ó 36 (69,2%) ïàöèåíòîê. Ñîñóäèñòûé

ðèñóíîê èìåë ÷åðòû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî-
âåðõíîñòü êîíäèëîì øåéêè ìàòêè ÷àñòî áûëà ïîêðû-
òà áåëåñîâàòûì íàëåòîì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîñóäèñòàÿ
ñåòü íå âñåãäà ÷åòêî îïðåäåëÿëàñü. Êîíäèëîìàòîçíûé
öåðâèöèò è âàãèíèò âûÿâëÿëèñü â âèäå äèôôóçíûõ èç-
ìåíåíèé ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè. Ó êàæ-
äîé òðåòúåé ïàöèåíòêè ïðè îñìîòðå â çåðêàëàõ è ïðî-
âåäåíèè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè áûëà îòìå÷åíà
íå ãëàäêàÿ, à âîëíèñòàÿ ïîâåðõíîñòü íà áîëüøîì ïðî-
òÿæåíèè øåéêè ìàòêè èëè âëàãàëèùà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîáû ñ óêñóñíîé êèñëîòîé â ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà îïðåäåëÿëèñü çîíû àöåòîáåëîãî
ýïèòåëèÿ. Ðàñòâîð Ëþãîëÿ îêðàøèâàë ïîðàæåííûé
ó÷àñòîê íåðàâíîìåðíî. ×àñòî âûÿâëÿëèñü «íåìûå
éîäíåãàòèâíûå çîíû». Âåðõóøêè ìåëêèõ ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ ñîñî÷êîâ, ñëåãêà âîçâûøàþùèåñÿ íàä ïî-
âåðõíîñòüþ ýïèòåëèÿ, íå îêðàøèâàëèñü.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ âûÿâëåíû èçìåíåííûå êëåòêè � êîéëîöèòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ÏÂÈ. Ýòè êëåòêè áûëè
óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, èìåëè ñâåòëóþ öèòîïëàçìó è
ïåðèíóêëåàðíûé ñâåòëûé îáîäîê â âèäå íèìáà. ßäðà
êëåòîê áûëè ïèêíîòè÷íû, ñ âûðàæåííûì ãèïåðõðîìà-
òîçîì. Â ìàçêàõ ïðèñóòñòâîâàëè äâóõ- è ìíîãîÿäåðíûå
êëåòêè, à òàêæå âûÿâëÿëèñü äèñêåðàöèòû � ýïèòåëèàëü-
íûå êëåòêè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îðîãîâåíèÿ. Ó 38 (73,0%)
áîëüíûõ öèòîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåí äèàãíîç LSIL è ó
2 (3,8%) � HSIL íà ôîíå ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) âàãèíàëü-
íûì è àáäîìèíàëüíûì äàò÷èêîì ïðîâåäåíî âñåì
ïàöèåíòêàì. Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè áûëè çàêëþ÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü âàãèíàëüíûì äàò÷èêîì. Ó
22 (40,0%) áîëüíûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîöåðâèöèòà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
âñåì ïàöèåíòêàì íàçíà÷åí ïåðâûé êóðñ ïðîòèâîâè-
ðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðà-
òîì Ãåíôåðîí®. Âî âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âñå
ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ãåíôåðîí® â âèäå ñâå÷åé ïî
500000 ÌÅ âàãèíàëüíî äâà ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè
10 äíåé. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå êîëüïîñêîïè÷åñêîå è öèòîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
Ãåíôåðîíîì® ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê (80,0%) ñíè-
çèëàñü îñòðîòà âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé, çóä, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé. Ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 18 äåâóøåê ñ íîð-
ìàëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè è öèòîëîãè÷åêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Èì áîëüøå íå íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå, à
áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè íå êóðèòü, èñïîëüçîâàòü
áàðüåðíóþ êîíòðàöåïöèþ, ÷åðåç ìåñÿö ïîâòîðèòü
êóðñ ëå÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà è ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïðîéòè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 34 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëå-
íû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû èëè èç-
ìåíåíèÿ öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ. Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ
Ãåíôåðîíîì® áûë íàçíà÷åí ïàöèåíòêàì âòîðîé ãðóï-
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ïû è áûë èäåíòè÷åí ïåðâîìó. Êîíòðîëüíîå êîëüïîñ-
êîïè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû ïðîâåäåíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîê ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì® áûëà
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè öèòîëîãè÷åñ-
êîì è êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ ó 20 ÷åëî-
âåê. Ýòè ïàöèåíòêè áûëè âûäåëåíû â ïîäãðóïïó 2À,
èì äàíû ðåêîìåíäàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîé ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ. Ïàöèåíòêàì (14 ÷åëîâåê), ó êîòîðûõ áûëè
âûÿâëåíû àíîìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå êàðòèíû è
ïîâòîðíî âûÿâëåíû àòèïè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â öèòî-
ëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïðîâåäåíà ïðèöåëüíàÿ áèî-
ïñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì. Ïðè èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îò-
÷¸òëèâî âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ. Îò-
ìå÷åíî óòîëùåíèå ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé ìàðêåð ÏÂÈ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíà ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê áàçàëü-
íîãî è ïàðàáàçàëüíîãî ñëîåâ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêî-
ãî ýïèòåëèÿ. Îòìå÷åíà ëèìôîëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ ñòðîìû øåéêè ìàòêè, êîéëîöèòàðíàÿ àòèïèÿ,
àêàíòîç, ãèïåðõðîìàòîç. Ó ðÿäà áîëüíûõ âûÿâëåí ïà-
ïèëëîìàòîç è ãèïåðêåðàòîç íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî öåð-
âèöèòà. Ãèñòîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåí äèàãíîç öåðâè-
êàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè � ÖÈÍ-I � ó 7
è ÖÈÍ-II � ó 2-õ ïàöèåíòîê. Ïîñëå âåðèôèêàöèè äèàã-
íîçà ïðîâåäåíà êðèîäåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè è ÷åðåç
äâå íåäåëè ïîñëå äåñòðóêöèè íàçíà÷åí òðåòèé êóðñ
ëå÷åíèÿ Ãåíôåðîíîì ïî 500000 ÌÅ âàãèíàëüíî äâà
ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî êóðñîâ ëå÷åíèÿ Ãåíôåðî-
íîì® íè ó îäíîé áîëüíîé íå îòìå÷åíî ãèïåðòåðìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé èëè îñëîæíåíèé,
÷òî ìîãëî áûòü ïîêàçàíèåì ê îòìåíå ïðåïàðàòà. Äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ÷åðåç 30-40 äíåé
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî áûñòðóþ è áåç-
ðóáöîâóþ ýïèòåëèçàöèþ ó âñåõ áîëüíûõ.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòêàì âñåõ ãðóïï ïðîâåäåíî öèòîëîãè÷åñêîå è
êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 50 (96,0%) ïàöèåíòîê.
Ó äâóõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëèñü ïåðèîäè÷åñêèé çóä,
ææåíèå, îáèëüíûå âûäåëåíèÿ. Èì íàçíà÷åíî ïîâòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ íà ÄÍÊ ÂÏ× ìû
ðåêîìåíäîâàëè ïðîâîäèòü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ó 51 (98,0%) ïàöèåíòêè îòìå-
÷åíà ýëèìèíàöèÿ âèðóñà ïàïèëëîìû.

Òàêèì îáðàçîì, ó 38 (73,0%) ïàöèåíòîê, ïðèìå-
íÿÿ òîëüêî ëèøü êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìå-
ñòíûì èììóíîìîäóëÿòîðîì ñ ïðîòèâîâèðóñíîé àê-
òèâíîñòüþ, óäàëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëüíûõ öèòîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà øåéêå ìàòêè,

àññîöèèðîâàííûå ñ ÏÂÈ, ó ïàöèåíòîê ìîëîäîãî
âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî èçëå÷èòü, íå

ïðèáåãàÿ ê äåñòðóêòèâíûì âîçäåéñòâèÿì.
2. Ãåíôåðîí® ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè ïàïèëëî-

ìàâèðóñíîé èíôåêöèè è âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîé öèòîëîãè÷åñêîé è êîëüïîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

3. Ãåíôåðîí®, ïðèìåíÿåìûé ïî ñõåìå: 500000 ÅÄ
èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòêàìè, íå âûçûâàåò ìåñ-
òíûõ è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé, áûñòðî êóïèðóåò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè.
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NEW APPROACHES TO THE TREATMENT OF MISCARRIAGE
I. I. Vorobyeva, A. A. Zhyvetska-Denysova, S. P. Pisareva, V. B. Tkachenko, N. V. Rudakova, A. Yu. Obuhova

SUMMARY
The studies, which confirm the leading role of cycled nucleotides (cAMP, cGMP) and nitric oxide (NO) in

the genesis of emergence and development of symptoms of threatened abortion, have been done. The
necessity of using cytoflavin in combination with tivortin in the complex treatment of miscarriage, which allows
to prolong pregnancy to optimal fetal gestation and to reduce the risk of perinatal pathology, is grounded.

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÓÃÐÎÇÛ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È. È. Âîðîáüåâà, À. À. Æèâåöêàÿ-Äåíèñîâà, Ñ. Ï. Ïèñàðåâà, Â. Á. Òêà÷åíêî, Í. Â. Ðóäàêîâà,
À. Þ. Îáóõîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ

(öÀÌÔ, öÃÌÔ) è îêñèäà àçîòà (NO) â ãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîíàòîðîâ (NO) � Öèòîôëàâèíà â ñî÷åòàíèè
ñ Òèâîðòèíîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîëîíãèðîâàòü
áåðåìåííîñòü äî îïòèìàëüíûõ äëÿ ïëîäà ñðîêîâ ãåñòàöèè è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâ³ ñëîâà: íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, öèêë³÷í³ íóêëåîòèäè (öÀÌÔ, öÃÌÔ), îêñèä àçîòó (NO),
Öèòîôëàâ³í, Ò³âîðò³í.

Ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â ÿê òàêà, ùî äàëåêà
â³ä ñâîãî ð³øåííÿ. ×àñòîòà ¿¿ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âè-
ñîêîþ � äî 30% â³ä óñ³õ âàã³òíîñòåé [1, 2, 3]. Ï³äõîäè
äî ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðîäîâ-
æóþòü çàëèøàòèñü äèñêóñ³éíèìè. Öå ïîâ�ÿçàíî ç íå-
äîñòàòí³ñòþ íàøèõ çíàíü ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíå-
çó ïåðåä÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Äî ê³íöÿ íå
âèð³øåí³ ïèòàííÿ â³äíîñíî çì³í â ðåãóëÿö³¿ ãåíåðà-
òèâíî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ îáóìîâëþþòü íåâèíîøóâàííÿ.
Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîâ³äíîñèí ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ¿õ ïîðóøåííÿ â óìîâàõ ïåðåä÷àñ-
íîãî ¿¿ ïåðåðèâàííÿ ìàþòü âåëèêå òåîðåòè÷íå òà ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ öüîãî óñêëàäíåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 68 æ³íîê ç íåâèíîøó-

âàííÿì, ó ÿêèõ â àíàìíåç³ áóëè ñàìîâ³ëüí³ àáîðòè òà
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè. Óñ³ âîíè ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿ-
ãîì âàã³òíîñò³ â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ òà àêóøåðñüêèõ
êë³í³êàõ ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Âàã³òí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè: 1-à ãðóïà � 32 æ³íêè, ÿê³ îòðèìàëè òðàäèö³éíó

(ãîðìîíàëüíó òà ñèìïòîìàòè÷íó) òåðàï³þ çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³; 2-à ãðóïà � 36 âàã³òíèõ, ÿê³,
îäíî÷àñíî ç òðàäèö³éíîþ, îòðèìóâàëè ðåêîìåíäî-
âàíó íàìè òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåçó íåâè-
íîøóâàííÿ (Öèòîôëàâ³í â îá�ºì³ 10 ìë íà 100 ìë 0,9%
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ³ Ò³âîðò³í â îá�ºì³ 100 ìë
ââîäèëè îäíî÷àñíî, âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî,
îäèí ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ë³êóâàííÿ ðîçïî-
÷èíàëè ç ïåðøèìè ïðîÿâàìè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³. Â ðàç³ ïîòðåáè, âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ òåðà-
ï³ÿ ïðèçíà÷àëàñü ïîâòîðíî).

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 çäîðîâèõ âàã³òíèõ ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå ìàëè îáòÿ-
æåíîãî àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó.

Îêð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü âèâ÷àëè âì³ñò öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó
êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â
«Immunotest» (×åõ³ÿ). Ð³âåíü NO â êðîâ³ âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì Ãðèñà (1989). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äè-
íàì³ö³ äî òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Âñ³ öèôðîâ³
äàí³ îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëè ó â³ö³ 26-35 ðîê³â

(73,4%). Â àíàìíåç³ ó íèõ â³ä 2 äî 11 âàã³òíîñòåé: ìåäè÷í³
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àáîðòè � ó 30,4% æ³íîê, ñàìîâ³ëüí³ àáîðòè � ó 65,4%,
ïðèïèíåííÿ ðîçâèòêó åìáð³îíà � ó 24,8%, ïåðåä÷àñí³
ïîëîãè � ó 7,3% æ³íîê. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 36,9% æ³íîê
ìàâ ì³ñöå ðîçëàä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó: ó 31,6% áóëà
àëüãîìåíîðåÿ, ó 11,4% � ïîë³ìåíîðåÿ, ó 12,8% � äèñìå-
íîðåÿ. Íàÿâí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ùå äî íà-
ñòàííÿ âàã³òíîñò³ â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿº÷-
íèêè º ïóñêîâèì ìîìåíòîì â ðîçâèòêó çàãðîçè íåâèíî-
øóâàííÿ. Ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç áóâ îáòÿæåíèì ó
69,9% æ³íîê. Íàé÷àñò³øå äî âàã³òíîñò³ âîíè ñòðàæäàëè
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàòêè òà äî-
äàòê³â � â 54,2% âèïàäê³â. Ã³íåêîëîã³÷í³ íåäóãè, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (ñèíä-
ðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, ëåéîì³îìà ìàòêè, åíäîìåò-
ð³îç, ê³ñòà ÿº÷íèêà òà ³íøå) ìàëè ì³ñöå ó 15,7% æ³íîê.
Äàí³ ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
âàã³òí³ñòü ó îáñòåæåíèõ æ³íîê íàñòàëà íà ôîí³ ³ìóíîäå-
ô³öèòó: ìàéæå âñ³ âîíè äî 12 ðîê³â ïåðåõâîð³ëè íà äè-
òÿ÷³ ³íôåêö³¿; â äîðîñëîìó â³ö³ � ÷àñòî õâîð³ëè íà ðåñï-
³ðàòîðí³ íåäóãè. Îïåðàö³¿ íà ë³ìôî¿äíèõ òêàíèíàõ (òîí-
çèëåêòîì³ÿ, àïïåíäåêòîì³ÿ) çðîáëåíî 20,0% æ³íêàì.
90,0% îáñòåæåíèõ æ³íîê º â³ðóñîíîñ³ÿìè. Âñå âèùåçàç-
íà÷åíå ÿâëÿº ñîáîþ ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óù³ ôàêòîðè
ðèçèêó ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Íîâèì åòàïîì ó ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ ñòàëî âèâ÷åííÿ ðîë³ ðåöåïòîð³â â
ðåàë³çàö³¿ á³îëîã³÷íîãî åôåêòó ãîðìîí³â íà ð³âí³
êë³òèí. Öèêë³÷í³ íóêëåîòèäè (öÀÌÔ � öèêë³÷íèé àäå-
íîçèí-3�,5�-ìîíîôîñôàò ³ öÃÌÔ � öèêë³÷íèé ãóàíî-
çèí-3�,5�-ìîíîôîñôàò) ÿâëÿþòü ñîáîþ óí³âåðñàëüí³
êë³òèíí³ ðåãóëÿòîðè, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü íåðâîâ³ ³
ãîðìîíàëüí³ âïëèâè íà îðãàí³çì, çàáåçïå÷óþòü
çä³éñíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ êë³òèííèõ ôóíêö³é. Áåçñóì-
í³âíî, ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº äîñë³äæåííÿ öÀÌÔ ³
öÃÌÔ ÿê ïîñåðåäíèêà ì³æ ä³ºþ ãîðìîíó íà êë³òèíó
³ ¿¿ â³äïîâ³äíîþ ðåàêö³ºþ.

Â³äîìî [3], ùî ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó â
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ ñèíòåç ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â, êàòåõîëàì³í³â, ñåðîòîí³íó òà ³íøèõ á³îãåííèõ
ñòèìóëÿòîð³â. Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ, ïî÷èíàþ-
÷è ç 12 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ äî ïîëîã³â, ïîñòóïîâèì ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó öÀÌÔ, ÿêèé º ìåä³àòîðîì ¿õ âïëèâó
íà âíóòð³êë³òèíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè. Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü
öÀÌÔ, óòâîðþâàíîãî çà äîïîìîãîþ àäåí³ëàòöèêëàç-
íî¿ ñèñòåìè, ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñòàíîâèòü ó II òðèìåñòð³ 22,7±0,43 íìîëü/ë, ó III òðè-
ìåñòð³ â³í äåùî ï³äâèùóºòüñÿ (ð<0,05) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ó II òà III òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, (M±m), íìîëü/ë

Âèñîê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó öÀÌÔ ïðè âàã³òíîñò³
â³äíîâëþþòü íåîáõ³äíèé ð³âåíü ìåòàáîë³çìó â ì³î-
ìåòð³¿, ùî çàáåçïå÷óº ïë³ä ìàêðîåðãè÷íèìè ñïîëó-
êàìè ³ ïëàñòè÷íèì ìàòåð³àëîì, à òàêîæ áëîêóº ñêî-
ðîòëèâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè. Äèíàì³êà âì³ñòó öÃÌÔ
ïîä³áíà äî òàêî¿ öÀÌÔ, òîáòî ìàº ì³ñöå ³íòåíñèô³-
êàö³ÿ éîãî ñèíòåçó ïðîòÿãîì ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³.
Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ öÃÌÔ ó êðîâ³ ó II òðèìåñòð³ äîð³â-
íþâàëà 4,28±0,38 íìîëü/ë, ó III òðèìåñòð³ � 6,4±0,49
íìîëü/ë (p<0,05) (òàáë. 1). Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öÃÌÔ
ñï³âïàäàº ç ïåð³îäîì àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñóäèí
ïëàöåíòè ³ ç ï³äâèùåííÿì ïðîäóêö³¿ îêñèäó àçîòó, â
ñèíòåç³ ÿêîãî öÃÌÔ ïðèéìàº áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü.

Âì³ñò öÀÌÔ ó æ³íîê 1-¿ ãðóïè ïîñòóïîâî çíèæó-
âàâñÿ ó III òðèìåñòð³ (14,35±0,63 íìîëü/ë) ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè ó II òðèìåñòð³ (16,45±0,45 íìîëü/ë) ³ áóâ
â³ðîã³äíî ìåíøå öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ âàã³ò-
íèõ (p<0,05) (òàáë. 1). Äîâåäåíî [3], ùî çíèæåííÿ
âì³ñòó öÀÌÔ âèêëèêàº çíèæåííÿ â-àäðåíîðåöåïòîð-
íîãî ãàëüìóþ÷îãî âïëèâó íà ì�ÿçè ìàòêè, à òàêîæ
ïîðóøóº ðåàë³çàö³þ çàëåæíèõ â³ä öèêë³÷íèõ íóêëåî-

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ; ** � ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü
ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 2-¿ ãðóïè.
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òèä³â åôåêò³â åñòðîãåí³â. Â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ íà òë³ çíè-
æåííÿ âì³ñòó öÀÌÔ â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ âèðîá-
êè ïðîñòàãëàíäèí³â Å

2
, ùî ñïðèÿº ïîñèëåííþ

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.
Äàí³ ë³òåðàòóðè [3] ñâ³ä÷àòü ïðî ³íã³á³òîðíèé âïëèâ
ïðîãåñòåðîíó íà àêòèâí³ñòü ôîñôîòèäèëåñòåðàçè �
³íøîãî ðåãóëÿòîðà îáì³íó öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â.
Ãàëüìóâàííÿ àêòèâíîñò³ îñòàííüîãî ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó öÀÌÔ. Öº äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ïðîãåñòåðîíîâó íåäîñòàòí³ñòü ÿê îäèí ç ÷èííèê³â
çìåíøåííÿ öÀÌÔ. Òàêèì ÷èíîì, çìåíøåííÿ âì³ñòó
öÀÌÔ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçëàä ìåõàí³çì³â ãîðìîíàëüíî¿ ðåöåïö³¿
íà ð³âí³ êë³òèí.

Âì³ñò öÃÌÔ ó æ³íîê 1-¿ ãðóïè â II òðèìåñòð³ äî-
ð³âíþâàâ ïîêàçíèêàì ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ, à ó III òðè-
ìåñòð³ � íå çàäîâîëüíÿâ ô³ç³îëîã³÷í³é éîãî ïîòðåá³.
Çíèæåííÿ âì³ñòó öÃÌÔ ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ â III òðèìåñòð³ ñï³âïà-
äàº ç âèíèêíåííÿì ó íèõ ïîðóøåíü ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîïëèíó, ðîçâèòêîì ïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
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ñòàòíîñò³ ³ ÿê íàñë³äîê � ñïðèÿº ðîçâèòêó ñèìïòîì³â
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Â îñòàíí³ ðîêè äîâå-
äåíî [3], ùî öÃÌÔ º ïðîâ³äíîþ ì³øåííþ îêñèäó àçî-
òó, îñíîâí³ ôóíêö³¿ ÿêîãî ðåàë³çóþòüñÿ øëÿõîì ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öÃÌÔ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
çíèæåííÿ âèðîáêè öÃÌÔ ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâè-
íîøóâàííÿì ñïðè÷èíþº ðåöåïòîðí³ ïîðóøåííÿ â
ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â îêñèäó àçîòó.

Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê 1-¿ ãðóïè ç íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó çáåð³ãàþ-
÷ó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó
öÀÌÔ òà öÃÌÔ, ùî çàëèøàº ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåä-
÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî
öÀÌÔ º ïîñåðåäíèêîì âïëèâó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
íà ãîðìîíîçàëåæí³ îðãàíè ³ áåçïîñåðåäíüî ïðèéìàº
ó÷àñòü â á³îñèíòåç³ ïðîãåñòåðîíó ÷åðåç ëàíöþã â ðå-
àêö³¿ õîëåñòåðèí-ïðîãåñòåðîí, ñòàº çðîçóì³ëèì íå-
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ íà òë³
çíèæåííÿ á³îñèíòåçó öÀÌÔ. Ó òàêèõ óìîâàõ íå â³äáó-
âàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ìåõàí³çì³â ãîðìîíàëüíî¿ ðå-
öåïö³¿ íà ð³âí³ êë³òèí. Â³äîìî, ùî ïðèéîì ãîðìîíàëü-
íèõ ïðåïàðàò³â ï³äâèùóº çãîðòàííÿ êðîâ³, ïîðóøóº
ôóíêö³þ ïå÷³íêè. Âñå öå ìîæå ïîãëèáëþâàòè ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü
ì³ñöå ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì. Òîìó â
êîìïëåêñíó òåðàï³þ òàêèõ âàã³òíèõ ñë³ä âêëþ÷àòè ãå-
ïàòîïðîòåêòîðè, àíòèêîàãóëÿíòè òà ïðåïàðàòè, ÿê³
â³äíîâëþþòü îáì³íí³ ïðîöåñè.

Çì³íè ïîêàçíèê³â âì³ñòó öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ó
æ³íîê 2-¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì ðåêîìåíäîâàíî¿ òåðàï³¿
ñâ³ä÷àòü, ùî âêëþ÷åííÿ â òåðàï³þ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ êîìïëåêñó àíòèã³ïîêñàíò³â ³ äîíîð³â
NO (Öèòîôëàâ³íó òà Ò³âîðò³íó) ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
âì³ñòó öÀÌÔ ³ öÃÌÔ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ. Íîð-

ìàë³çàö³ÿ ïðîäóêö³¿ öÀÌÔ ³ öÃÌÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
îáñòåæåíèõ æ³íîê º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, êîòð³
âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ íà ñè-
ñòåìó L-àðã³í³í-îêñèä àçîòó áóëè äîñë³äæåí³ ö³ ïî-
êàçíèêè â II òà III òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ ó îáñòåæåíèõ
æ³íîê.

Çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ NO ñïðèÿº çá³ëüøåííÿ
âèðîáêè åñòðîãåí³â òà ïðîãåñòåðîíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Íàéá³ëüø çíà÷í³ ïîêàçíèêè NO ìàþòü ì³ñöå ó II òðè-
ìåñòð³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ � 28,78±0,59 ìêìîëü/ë,
êîëè â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ³
ìîðôîôóíêö³îíàëüíå äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè. Â öåé ÷àñ
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèé êðîâîîá³ã ñÿãàº îá�ºìó, ÿêèé
ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ äî òåðì³íó ïîëîã³â. ²íòåí-
ñèâí³ñòü êðîâîîáì³íó ì³æ ñóäèíàìè ìàòêè ³ ïëàöåí-
òè â çíà÷í³é ì³ð³ ï³äòðèìóºòüñÿ îêñèäîì àçîòó. Òîìó,
íà íàøó äóìêó, ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó NO ó II òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ îáóìîâëþº âàçîäèëÿòóþ÷èé, ïðîòèàãðå-
ãàíòíèé ³ ïðîòèòðîìáîòè÷íèé åôåêò. Ó III òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâà ãîðìîíàëüíà ï³äãî-
òîâêà îðãàí³çìó âàã³òíî¿ äî ïîëîã³â, ïîñèëþþòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷íî îáóìîâëåí³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè â ïëà-
öåíò³, ï³äâèùóºòüñÿ çáóäæåííÿ ì³îìåòð³ÿ. Âñ³ ö³ çì³íè
îáóìîâëþþòü äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ NO, ÿêà ïîñòó-
ïîâî çìåíøóºòüñÿ ïðè íàáëèæåíí³ òåðì³íó ïîëîã³â.

Ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó
çáåð³ãàþ÷ó òåðàï³þ, êîíöåíòðàö³ÿ NO â êðîâ³ â II òðè-
ìåñòð³ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ (22,80±0,47 ìêìîëü/ë)
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì � 28,78±0,59 ìêìîëü/ë
(p<0,05) (òàáë. 2). Â Ø òðèìåñòð³ ó íèõ â³äáóâàëîñü
ïîäàëüøå çíèæåííÿ âì³ñòó NO (p<0,05) â³äíîñíî ïî-
êàçíèêà ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ.

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò NO â êðîâ³ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ó II òà III òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, (M±m), ìêìîëü/ë

Îñíîâíà ðîëü NO ïîâ�ÿçàíà ç âàçîäèëàòàö³ºþ ³ ãàëü-
ìóâàííÿì ïðîöåñó àãðåãàö³¿ ³ àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â. Òèì
ñàìèì, îêñèä àçîòó âèñòóïàº ÿê ðå÷îâèíà, ÿêà ïîêðà-
ùóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ çà ðàõóíîê ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêèõ
ì�ÿç³â ñóäèí ³ ïîêðàùåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³. Òîìó ÿñíî, ùî íåñòà÷à NO ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íîãî
ñèíäðîìó ³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Äèçàäàïòàö³ÿ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ì³îöèò³â ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ êîíòðàêòèëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îìåòð³ÿ. Ïî-
ñò³éíèé ã³ïåðòîíóñ ìàòêè ïåðåäóº ðîçâèòêó âàçîêîíñò-
ðèêö³¿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèõ ñóäèí ³ ïîðóøåííþ ì³êðî-

Ïðèì³òêà: * � p<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ; ** �  p<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü
ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 2-¿ ãðóïè.
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öèðêóëÿö³¿. Â ñâîþ ÷åðãó, âàçîêîíñòðèêö³ÿ ñóäèí ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ñïðèÿº ïðèãíîáëåííþ
ïðîäóêö³¿ NO ³ âèíèêíåííþ ã³ïåðòîíóñó ì³îìåòð³ÿ. Òàê³
çì³íè âèïðàâäîâóþòü âêëþ÷åííÿ äîíàòîð³â NO � Öè-
òîôëàâ³íó òà Ò³âîðò³íó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³. Ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì
ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì Öèòîôëàâ³íó òà Ò³âîðò³íó â³äáóâàëîñü ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ NO â êðîâ³ äî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (òàáë. 2).
Ï³äâèùåííÿ NO ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó, çíèæåííþ êîíòðàêòèëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ì³îìåòð³ÿ òà ïðîÿâ³â äèñòðåñó ïëîäà.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Âèâ÷åííÿ ïóñêîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

ïåðåä÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïðèÿëî ðîç-
ðîáö³ íîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîâåäåííÿ ñàìå ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ öüîãî óñêëàäíåííÿ. Âêëþ÷åííÿ äîíà-
òîð³â NO � Öèòîôëàâ³íó òà Ò³âîðò³íó äî êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äîçâîëÿº ïðî-
ëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü äî îïòèìàëüíèõ äëÿ ïëîäà
òåðì³í³â ³ çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿.
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ÊÎÐÐÅËßÖÈß ËÀÊÒÎÁÀÖÈËËßÐÍÎÉ ÔËÎÐÛ È ÎÁËÈÃÀÒÍÎ-
ÀÍÀÝÐÎÁÍÛÕ ÌÈÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÌÎÂ ÂËÀÃÀËÈÙÀ

Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ ÂÀÃÈÍÎÇÎÌ

Ê. Â. Âîðîíèí, Â. È. ×óéêî, Áåí Ñààäà Íàõëà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. À. Ïîòàïîâ),
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Äíåïðîïåòðîâñê.

CORRELATION OF VAGINAL LACTOBACILLUS FLORA AND OBLIGATORY-ANAEROBIC MICROBES
IN PREGNANT WITH BACTERIAL VAGINOSIS

K. V. Voronin, V. I. Chuico, Ben Saada Nahla

SUMMARY
Investigation of 30 pregnants with bacterial vaginosis and 20 healthy pregnant has been performed.

PLR-diagnostic of vaginal contents in real time using system «Femoflor-16» has been made. Clear correlation
between lactobacillus flora (r=-0,41), phacultativ � anaerobic (r=-0,3) and obligatory � anaerobic (r=-0,6) has
been found in diagnostics of bacterial vaginosis in pregnant.

ÊÎÐÅËßÖ²ß ËÀÊÒÎÁÀÖÈËßÐÍÎ¯ ÔËÎÐÈ ÒÀ ÎÁË²ÃÀÒÍÎ-ÀÍÀÅÐÎÁÍÈÕ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â Ï²ÕÂÈ
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÈÌ ÂÀÃ²ÍÎÇÎÌ

Ê. Â. Âîðîí³í, Â. ². ×óéêî, Áåí Ñààäà Íàõëà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 50 âàã³òíèõ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ³ç íèõ 30 � ç áàêòåð³àëüíèì âàã³íîçîì

òà 20 çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Çàñòîñîâóâàëàñü ÏËÐ-ä³àãíîñòèêà ï³õâîâîãî âì³ñòó ó ðåàëüíîìó ìàøòàá³
÷àñó çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè «Ôåìîôëîð-16». Âñòàíîâëåíà ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ëàêòîáàöèëÿðíîþ (r=-
0,41), ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíîþ (r=-0,3) òà îáë³ãàòíî-àíàåðîáíîþ (r=-0,6) ì³êðîôëîðîþ â ä³àãíîñòèö³
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó ó âàã³òíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, ëàêòîáàöèëëû, àíàýðîáû, âëàãàëèùíàÿ
ìèêðîôëîðà.

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà îáåñïå÷è-
âàåò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü (ÊÐ) ïîëîâûõ
ïóòåé. Ïîñëåäíÿÿ ïîäðàçóìåâàåò ñîâîêóïíîñòü ìå-
õàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿíñòâî êîëè÷å-
ñòâåííîãî è âèäîâîãî ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò çàñåëåíèå âëàãàëèùà ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè ÷ðåçìåðíîå ðàç-
ìíîæåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà [1].

Ïðè áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ðåçèäåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç-çà ñäâèãà áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò ÊÐ âëàãàëèùíîãî áèîòîêà. Ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå ó áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óãíå-
òåíèå ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû íà ôîíå êîíêóðåíò-
íîãî çàìåùåíèÿ ôàêóëüòàòèâíîé è îáëèãàòíî-àíàý-
ðîáíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé èíôåêöèÿìè (àýðîáû,
àíàýðîáû, ãðèáû è ò.ï.), ÷òî ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü
ëàêòîáàöèëë ïðîäóöèðîâàòü àêòèâíûé êèñëîðîä, îá-
ëàäàþùèé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ [3, 6, 7, 8].
Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû áåðåìåííûõ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî, à îáíàðóæåíèå âî âëàãàëèù-
íîì ìàçêå «êëþ÷åâûõ êëåòîê» ïðè ïðÿìîé ìèêðî-
ñêîïèè ñîâïàäàåò ñ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñ-
òèêè (ãîìîãåííûå áåëè pH>4,5, ïîëîæèòåëüíûé

àìèíîòåñò) ëèøü â 25-30% [4], è òîëüêî ñèñòåìà «Ôå-
ìîôëîð-16» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èõ âûñîêóþ êîíöåíò-
ðàöèþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà.

Ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó áåðåìåííûõ
(àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðîáèîòèêè) çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàííûõ îñëîæ-
íåíèé (ÂÓÈ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïðåæ-
äåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä, õîðèî-
àìíèîíèò, ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò) [2, 5].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ òåðàïèÿ áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ãåñòàöè-
îííûõ èíôåêöèé è îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíî 50 áåðåìåííûõ æåíùèí ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èç íèõ 30 � ñ áàêòåðèàëüíûì
âàãèíîçîì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 20 çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ æåí-
ùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 18-30 ëåò. Äèàãíîñòèêà áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êëèíè-
÷åñêîìó ïðîòîêîëó ÌÇ Óêðàèíû ¹582 îò 15.12.2003.
Îöåíêà áèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
ÏÖÐ «Ôåìîôëîð-16» (ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ, ã. Ìîñêâà),
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âèäîâóþ è êîëè÷å-
ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìèêðîáíîãî ñïåêòðà âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Èç 30 áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ðÍ 4,5 è áî-

ëåå óñòàíîâëåíà ó 23 (76%), ïîëîæèòåëüíûé àìèí-
íûé òåñò � ó 23 (76%), «êëþ÷åâûå êëåòêè» � ó 27 (90%),
ëåéêîöèòû (3-4 â ï/ç) � ó 18 (60%). Ó âñåõ áåðåìåííûõ
ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ìèêðîá-

íîé ôëîðû âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Ôåìîô-
ëîð-16». Çà îñíîâó îöåíêè ìèêðîáíîãî ñïåêòðà âçÿ-
òà âèäîâàÿ (ëàêòîáàöèëëû, ôàêóëüòàòèâíûå è îáëè-
ãàòíûå àíàýðîáû) è èõ êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (êîððåëÿöèè) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííîãî ìèêðîáíîãî ñïåêòðà, Lg M±m, ÊÎÅ/ìë
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ñîäåðæàíèåì ëàêòîáàöèëë è óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðîé (ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé è îáëèãàò-
íî-àíàýðîáíîé), ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå áå-
ðåìåííîé ê ðîäàì ñ èõ ðèñêàìè âîñõîæäåíèÿ èíôåê-
öèè, çà ñ÷åò íåñâîåâðåìåííîãî îòõîæäåíèÿ îêîëî-
ïëîäíûõ âîä è òðàâì ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â äèíàìèêå áå-
ðåìåííîñòè èìååò ìåñòî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó (r=-0,41) ëàêòîáàöèëëÿðíîé ôëîðîé, ôàêóëü-
òàòèâíî-àíàýðîáíûìè (r=-0,3) è îáëèãàòíî-àíàýðîá-
íûìè (r=-0,6) ìèêðîîðãàíèçìàìè.
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LEAN UMBILICAL CORD ANTENATAL DETECTION
Ch. G. Gagaev, O. A. Ermakova, Yu. V. Orlova, E. S. Zharikova, M. B. Tezhaeva

SUMMARY
Warton�s jelly deficiency (lean umbilical cord) results in a number of antenatal and intranatal complications,

so antenatal detection of this umbilical cord anomaly is really valuable. The method and diagnostic criteria for
lean umbilical cord detection are represented in the article.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÎÍÊÎ¯ ÏÓÏÎÂÈÍÈ
×. Ã. Ãàãàºâ, Î. À. Åðìàêîâà, Þ. Â. Îðëîâà, Å. Ñ. Æàð³êîâà, Ì. Á. Òåæàåâà

ÐÅÇÞÌÅ
Äåô³öèò âàðòîíîâî¿ äðàãë³ (òîíêî¿ ïóïîâèíè) ïðèçâîäèòü äî äîñòàòíüî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü

ÿê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì àíòåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà äàíî¿ àíîìàë³¿
ïóïîâèíè ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâó ö³íí³ñòü. Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ìåòîäèêà òà êðèòåð³¿ àíòåíàòàëüíîãî
âèÿâëåííÿ òîíêî¿ ïóïîâèíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïëîä, òîùàÿ ïóïîâèíà, äèàãíîñòèêà, ïåðèíàòàëüíûé ïðîãíîç.

Àíòåíàòàëüíîå âûÿâëåíèå ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè
ïóïîâèíû ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå â
ïðîôèëàêòèêå èíòðà- è ïîñòíàòàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè, â ÷àñòíîñòè, îñîáûé èíòåðåñ âû-
çûâàåò ïðîáëåìà òîùåé ïóïîâèíû. Ó÷èòûâàÿ ïîñòî-
ÿííîñòü âåëè÷èíû äèàìåòðà ñîñóäîâ ïóïîâèíû è çíà-
÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü äèàìåòðà ñàìîé ïóïîâè-
íû, ïîêàçàòåëåì òîùåñòè ïóïîâèíû ìîæíî ñ÷èòàòü
êîëè÷åñòâî âàðòîíîâà ñòóäíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òîùàÿ
ïóïîâèíà � ýòî ïóïîâèíà, èìåþùàÿ äåôèöèò âàðòî-
íîâîãî ñòóäíÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì äèàã-
íîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå âåñà ïóïîâèíû ê åå äëè-
íå � èíäåêñ òîùåñòè. Ïðè çíà÷åíèè ýòîãî èíäåêñà
ìåíåå 0,55 ã/ñì ïóïîâèíà ñ÷èòàåòñÿ òîùåé ó ïëîäîâ
ìóæñêîãî ïîëà, ìåíåå 0,49 ã/ñì � ó ïëîäîâ æåíñêîãî
ïîëà (ïî äàííûì ×. Ã. Ãàãàåâà, 2010) [3]. ×àñòîòà òî-
ùèõ ïóïîâèí â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè äîñòàòî÷íî ðåä-
êà: ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Di Naro E. et
al. (2001) ñîñòàâëÿåò 10,3% [8]. Ïî äàííûì ×. Ã. Ãàãàå-
âà (2011), ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òîùåé ïóïîâèíû
ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 4,9% è 11,0% ñîîò-
âåòñòâåííî [1]. Îäíàêî ìíåíèÿ àâòîðîâ ñõîäÿò â òîì,
÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû. Òàê, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ L. Raio et
al. (1998) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òîùåé ïóïîâèíå ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà äîñòèãàåò 11,5%, îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îêðàøèâàíèÿ ìåêîíè-
åì îêîëîïëîäíûõ âîä (äî 14,6%), ñíèæåíèå îöåíêè
íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð íèæå 7 áàëëîâ äî
5,2% [5, 6]. Ãîäîì ïîçæå (1999) ýòè æå èññëåäîâàòåëè
âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñòðîé
ãèïîêñèè ïëîäà â ðîäàõ ïðè òîùåé ïóïîâèíå, à â 2001

ãîäó îáíàðóæèëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â àðòåðèè ïóïîâèíû ïðè
ãèïîïëàçèè âàðòîíîâà ñòóäíÿ [8]. Â 2005 ãîäó F. Ghezzi
è ñîàâòîðû âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è îáíàðóæåíèåì òîùåé
ïóïîâèíû íà ñîíîãðàììå ïîñëå 20 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè [7]. G. Goynumer è ñîàâòîðû òàêæå óêàçûâàþò
íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííûìè ïðè âûÿâëåíèè òîùåé ïóïîâèíû ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â êîíöå I � íà÷àëå II
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, îáîñíîâûâàÿ ýòî áîëåå
âûñîêèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ (íèçêèå îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð, îñòðàÿ ãè-
ïîêñèÿ ïëîäà â ðîäàõ, íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, áî-
ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåýêëàìïñèè) [9]. Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïóïîâèíû
Ë.È. Òèò÷åíêî, Æ.Þ. Ïûðñèêîâîé (2000) âûÿâëåíî,
÷òî ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé ãå-
ìîäèíàìèêè è íàëè÷èå äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæ-
äåííûõ îòìå÷àþòñÿ ïðè äèàìåòðå ïóïîâèíû ìåíåå
13 ìì (òîùàÿ ïóïîâèíà) [2]. Òàêæå àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî òîùàÿ ïóïîâèíà ñîïðÿæåíà ñ âûðàæåííîé ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðèâîäÿùåé ê çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåçåðâîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, òîùàÿ ïóïîâèíà ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, ïîâûøàþùèì ïåðèíàòàëüíûé ðèñê, â ñâÿçè ñ ÷åì
àíòåíàòàëüíîå âûÿâëåíèå äàííîé ïàòîëîãèè ñòàíîâèò-
ñÿ îñîáåííî öåííûì. Âèçóàëèçàöèÿ ïóïîâèíû, áîëåå
òîãî, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå åå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ñòàëî âïîëíå âûïîëíèìîé çàäà÷åé íà àíòåíà-
òàëüíîì ýòàïå. Íåïðåðûâíî ðàñøèðÿþùèåñÿ âîçìîæ-
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íîñòè óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû ïîçâîëÿþò ìàêñè-
ìàëüíî îïòèìèçèðîâàòü ýõîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó è
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ðàíåå áûëà äîñòóïíà òîëüêî ïîñòíàòàëüíî.
Îäíàêî ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî àíòåíàòàëüíîìó âû-
ÿâëåíèþ òîùèõ ïóïîâèí ñåãîäíÿ íåò. Raio è åãî êîëëå-
ãè (1999) ðåêîìåíäóþò ñ÷èòàòü ïóïîâèíó òîùåé â ñëó-
÷àå, åñëè ïëîùàäü åå ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ îêàçûâà-
åòñÿ íèæå 10 ïðîöåíòèëÿ, òî åñòü ìåíåå 120 ìì2 [6].
Ë.È. Òèò÷åíêî, Æ.Þ. Ïûðñèêîâà (2000) âûÿâèëè, ÷òî
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäè-
íàìèêè è íàëè÷èå äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæäåí-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ïðè äèàìåòðå ïóïîâèíû ìåíåå 13 ìì,
äèàìåòðå àðòåðèè ïóïîâèíû ìåíåå 4 ìì è äèàìåòðå
âåíû � ìåíüøå 7 ìì [2]. Ýòè ïàðàìåòðû àâòîðû è ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå óëüòðàçâóêîâûõ
êðèòåðèåâ òîùåñòè (ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè).
Íè îäèí èç ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè òî-
ùåé ïóïîâèíû íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
äîñòàòêàìè ñàìîé ìåòîäèêè ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ. Â ðàáîòàõ âûøåóïîìÿíóòûõ àâòîðîâ

îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ïîñòíàòàëüíîì ïîäòâåðæäå-
íèè èëè îïðîâåðæåíèè ïåðèíàòàëüíîãî äèàãíîçà. Òàê-
æå ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ óñðåäíåíèå
êðèòåðèÿ òîùåñòè ïóïîâèíû äëÿ ïëîäîâ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà.

Â îñíîâó íàøåé ðàáîòû áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè
òîùåé ïóïîâèíû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà èç-

ìåðåíèÿ äèàìåòðà ïóïîâèíû ïðè ñîíîãðàôèè. Â ðå-
æèìå ñåðîé øêàëû íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïîïåðå÷-
íûé ñðåç ñâîáîäíîé ïåòëè ïóïîâèíû. Íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ â ñðåäíåé ÷àñòè ïóïî-
âèíû (íà ó÷àñòêå, ðàâíîóäàëåííîì îò ôåòàëüíîãî è
ïëàöåíòàðíîãî êîíöîâ), òàê êàê èìåííî îíà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà êîìïðåññèè âî âðåìÿ ðî-
äîâ. Ïîëó÷åííîå èçîáðàæåíèå óâåëè÷èâàþò è èçìå-
ðÿþò 2 âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíûõ äèàìåòðà ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ ïóïîâèíû, ðàññ÷èòûâàþò ñðåäíèé äèà-
ìåòð, êîòîðûé çàòåì ñîïîñòàâëÿþò ñ íîðìàòèâàìè è
äåëàþò âûâîä î òîì, òîùàÿ ïóïîâèíà èëè íåò (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Îöåíêà ïîïåðå÷íîãî ñðåçà ñâîáîäíîé ïåòëè ïóïîâèíû.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àíòåíàòàëüíûõ êðèòåðèåâ òî-
ùåñòè ïóïîâèíû íàìè áûëî ïðîâåäåíî 75 óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé íà àïïàðàòå Voluson 730Pro. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íåïîñðåäñòâåííî â äåíü ðîäîâ (â
íà÷àëå I ïåðèîäà) èëè çà 1-2 äíÿ äî ðîäîâ (â ñëó÷àå ïðî-
ãðàììèðîâàííûõ ðîäîâ èëè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü ïóïîâèíó â ñðåäíåì
îòäåëå, èçìåðèòü 2 âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíûõ äèàìåòðà
è ðàññ÷èòàòü ñðåäíåå çíà÷åíèå. Äàëåå ïîñòíàòàëüíî
èçìåðÿëèñü äëèíà (ïëàöåíòàðíîãî è ôåòàëüíîãî îòðåç-
êîâ) è ìàññà èçó÷àåìûõ ïóïîâèí è ðàññ÷èòûâàëñÿ, òàê
íàçûâàåìûé, èíäåêñ òîùåñòè (ÈÒ) ïî ìåòîäèêå, ïðåä-
ëîæåííîé ×.Ã. Ãàãàåâûì (2009) [4]. Ïðèíèìàëîñü âî
âíèìàíèå ïîñòíàòàëüíîå ñîêðàùåíèå äëèíû ïóïîâè-
íû â ñðåäíåì íà 10% îò ïåðâîíà÷àëüíîé äëèíû. Òà-
êèì îáðàçîì, ôîðìóëà äëÿ ïîñòíàòàëüíîãî ðàñ÷åòà
ÈÒ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÈÒ = Ì/(Ä/0,9)
ÈÒ � èíäåêñ òîùåñòè, Ì � ìàññà ïóïîâèíû, Ä �

äëèíà ïóïîâèíû, èçìåðåííàÿ ÷åðåç 20 ìèí. ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû MedCalc áûëà ïðîâåäå-
íà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî áûëà ñîçäàíà áàçà äàííûõ, êóäà âíîñèëèñü äèà-
ìåòð ïóïîâèíû, èçìåðåííûé àíòåíàòàëüíî, è èíäåêñ
òîùåñòè, ðàññ÷èòàííûé ïîñòíàòàëüíî. Ïîñòíàòàëüíî
ïóïîâèíó ñ÷èòàëè òîùåé ïðè ÈÒ ��0,49 ó ïëîäîâ
ìóæñêîãî ïîëà è ��0,44 � ó ïëîäîâ æåíñêîãî ïîëà [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-

ëèçà áûëè ðàññ÷èòàíû àíòåíàòàëüíûå äèàìåòðû ïó-
ïîâèíû, ïðè êîòîðûõ ïîñëåäíþþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
òîùåé.
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Ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ïóïîâèíó ñëåäóåò
ñ÷èòàòü òîùåé, åñëè ñðåäíèé äèàìåòð ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ ïóïîâèíû, èçìåðåííûé àíòåíàòàëüíî
�� 15,4ìì. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñî-
ñòàâëÿåò 100%, ñïåöèôè÷íîñòü � 70,4%. Ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü-

íîãî ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 20% è 100% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íèæå ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ
êðèâàÿ, âûðàæàþùàÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, äëÿ äèàãíîñ-
òèêè òîùåé ïóïîâèíû ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà
(ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè òîùåé ïóïîâèíû ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà.

Ó ïëîäîâ æåíñêîãî ïîëà ïóïîâèíó ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü òîùåé, åñëè ñðåäíèé äèàìåòð ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ïóïîâèíû, èçìåðåííûé àíòåíàòàëüíî �
��14,5ìì. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà � 100%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü � 65,1%, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëî-

æèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ � 16,7% è
100% ñîîòâåòñòâåííî. Íèæå ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñ-
òè÷åñêàÿ êðèâàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè òîùåé ïóïîâèíû ó
ïëîäîâ æåíñêîãî ïîëà (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè òîùåé ïóïîâèíû ó ïëîäîâ æåíñêîãî ïîëà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òîùàÿ ïóïîâèíà � ôàêòîð, ïîâûøàþùèé ñòå-

ïåíü ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà è, ñîîòâåòñòâåííî, òðå-
áóþùèé äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ è íàáëþäåíèÿ â
àíòåíàòàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå.

2. Àíòåíàòàëüíûì êðèòåðèåì òîùåñòè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ñðåäíèé äèàìåòð ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïó-
ïîâèíû, èçìåðåííûé àíòåíàòàëüíî � ��15,4 ìì ó ïëî-
äîâ ìóæñêîãî ïîëà è ��14,5 ìì � ó ïëîäîâ æåíñêîãî
ïîëà. Êðèòåðèè àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè òîùåé
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ïóïîâèíû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ãðóïïó áåðåìåííûõ,
óãðîæàåìûõ ïî ðàçâèòèþ ãèïîêñè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ. Òàêæå äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü äåôèöèò âàðòîíîâà ñòóäíÿ íà àíòåíàòàëüíîì ýòà-
ïå. Òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.
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USING KÀRDONAT IN COMPLEX THERAPY OF TEENAGE-GIRLS REPRODUCTIVE SPHERE DISORDERS
S. I. Gayvoronskaya, M. V. Samoylova, G. V. Maltsev, E. V. Blagoveschensky, L. A. Vigovskay

SUMMARY
In recent years growth of number of patients with pubertal period pathology is observed. Kardonat using

in complex therapy of reproductive function disorders increases ovary steroidgenesis and partially normalizes
gonadotropine function of hypophysis.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÊÀÐÄÎÍÀÒ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯
ÑÔÅÐÈ Ä²Â×ÀÒÎÊ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ñ. ². Ãàéâîðîíñüêà, Ì. Â. Ñàìîéëîâà, Ã. Â. Ìàëüöåâ, ª. Â. Áëàãîâåùåíñüêèé, Ë. À. Âèã³âñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ çð³ñò ÷èñëà õâîðèõ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç ïàòîëîã³ºþ ïóáåðòàòíîãî

ïåð³îäó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ Êàðäîíàòó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
ï³äâèùóºòüñÿ ñòåðî¿äîãåíåç ÿº÷íèê³â ³ ÷àñòêîâî íîðìàë³çóºòüñÿ ãîíàäîòðîïíà ôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êàðäîíàò, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë êàê îñíîâó ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîé íàöèè [1, 2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåâî÷åê ñ ïàòîëîãèåé ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, ÷òî äàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó âçðîñëûõ æåíùèí.

Ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå èìåþò òîëü-
êî 60% 15-ëåòíèõ è íå áîëåå 54% 17-ëåòíèõ äåâóøåê.
Áîëåå 20% äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ èìåþò ðàçíîîáðàç-
íóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåâó-
øåê-ïîäðîñòêîâ äî 60% ïðèõîäèòñÿ íà ðàçíîîáðàç-
íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [2, 4]. Ó äåâó-
øåê â âîçðàñòå 15-17 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, âûÿâëÿþòñÿ
çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, îëèãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ [2, 3, 5].

Ïîèñê íîâûõ, àðãóìåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëü-
íûì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ìåõàíèçìàõ îáåñïå÷å-
íèÿ íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû ó÷àñòâóþò ìíîãèå ðåãó-
ëÿòîðíûå ñèñòåìû: ýíäîêðèííàÿ, ýíçèìíàÿ, èììóí-
íàÿ è äð. Ïðåïàðàò Êàðäîíàò � íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ðåãóëÿòîð îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà è ãèïîêñèè. Ýôôåêòèâ-

íàÿ ôîðìóëà àìèíîêèñëîò è êîôåðìåíòîâ ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ïîääåðæêó
ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ. Â ñîñòàâ ïðåïà-
ðàò âõîäèò 100 ìã á-êàðíèòèíà, 50 ìã ëèçèíà, 1 ìã
êîôåðìåíòà Â

12
 (êîáàìàìèäà), 50 ìã êîôåðìåíòà Â

1

(êîêàðáîêñèëàçû), 50 ìã êîôåðìåíòà Â
6
 (ïèðèäîêñàëü-

5-ôîñôàòà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 19 äåâóøåê â âîç-

ðàñòå 15-17 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè: 8 � ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, 5 � ñ ãèïî-
ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì, àìåíîðååé, 6 � ñ ïîëè-
ìåíîðååé.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà Áðåÿ (1978), îïðåäåëåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòàì Ì.Â. Ìàêñèìîâîé (2000),
òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ, óðîâåíü êîíöåíò-
ðàöèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè: ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðî-
íà, êîðòèçîëà èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Õåìà»,
Ðîññèÿ.

Ëå÷åíèå äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëîñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì: âèòàìèíîòåðàïèÿ, öèêëè÷åñ-
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êàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè ïîëèìåíîðåå � ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ (ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íåãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè). Ê òåðàïèè áûë äîáàâëåí Êàð-
äîíàò â ëå÷åáíîé äîçå � ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 1-3 ìåñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó âñåõ ïàöèåíòîê äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûë ñíèæåí

ñòåðîèäîãåíåç ÿè÷íèêîâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïîýñòðîãåíèåé. Ó äåâî÷åê ñ ñèí-
äðîìîì çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àëèñü íàè-
áîëåå ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ñíè-
æåíèå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà (ýñòðàäè-
îë � 0,013±0,001 íìîëü/ë; ïðîãåñòåðîí � 0,172±0,008
íìîëü/ë; ÔÑÃ � 3,22±0,39 ÌÅ/ë; ËÃ � 2,07±0,19 ÌÅ/ë;
ïðîëàêòèí � 133,0±16,1 ìÌÅ/ë; â ãðóïïå êîíòðîëÿ:
ýñòðàäèîë � 0,234±0,024 íìîëü/ë; ïðîãåñòåðîí �
0,466±0,024 íìîëü/ë; ÔÑÃ � 4,04±0,21 ÌÅ/ë; ËÃ �
3,16±0,26 ÌÅ/ë; ïðîëàêòèí � 212,7±51,0 ìÌÅ/ë;
ð<0,05).

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê, èìåâ-
øèõ ñíèæåíèå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèíòåçà
óêàçàííûõ ãîðìîíîâ, óëó÷øåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Ïðè ãèïîïëàçèè ïîëîâûõ îðãàíîâ îòìå÷åíà íîð-
ìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ äî 4-5 ìì (äî ëå÷åíèÿ 2-3 ìì)
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó âñåõ äåâî÷åê îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óðîâåíü
ýñòðàäèîëà, â ñðåäíåì, ñîñòàâèë � 0,154±0,012 íìîëü/ë;
ïðîãåñòåðîíà � 0,306±0,013 íìîëü/ë, ð<0,05; ÔÑÃ �
3,32±0,12 ÌÅ/ë, ð<0,05; ËÃ � 2,16±0,03 ÌÅ/ë; êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü.

Ó äåâóøåê ñ ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì è
àìåíîðååé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà íîð-
ìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ó ïàöèåíòîê ñ îëè-
ãîìåíîðååé ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñîñòàâèë 4-5 äíåé

÷åðåç 26-28 äíåé, ó ïàöèåíòêè ñ àìåíîðååé íà ôîíå
ëå÷åíèÿ íà÷àëàñü ìåíñòðóàöèÿ). Óðîâåíü ýñòðàäèî-
ëà â êðîâè âûðîñ â 2,5 ðàçà, ïðîãåñòåðîíà � â 1,5 ðàçà
(ð<0,5) è äîñòèã íèæíåé ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû. Óðîâåíü ÔÑÃ óâåëè÷èëñÿ íà 0,91±0,02 ÌÅ/ë,
ñîäåðæàíèå ËÃ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íå ìåíÿëàñü.

Â ãðóïïå äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ïî-
ëèìåíîðååé, îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî
ñòîðîíû ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ìåíñòðóàëüíûé
öèêë ñîñòàâèë 24-26 äíåé ïðè äëèòåëüíîñòè ìåíñòðó-
àöèè 4-6 äíåé. Ìåíñòðóàöèè ó âñåõ çàêîí÷èëèñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ: ýñòðàäèîëà � â 3,3 ðàçà;
ïðîãåñòåðîíà � â 2,7 ðàçà. Ðîñò ãîíàäîòðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ ìåíåå âûðàæåí, ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ÔÑÃ è äîñòîâåðíîå ËÃ � íà 0,58 ÌÅ/ë.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèìåíåíèå Êàðäîíàòà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ âëèÿåò íà ñòåðîèäîãåíåç ÿè÷íèêîâ è ãîíà-
äîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà. Ýòî âëèÿíèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óëó÷-
øåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ È ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ñ. Ð. Ãàëè÷, Ã. Ý. Îðóäæåâà, Ä. Í. Ñìûøëÿåâà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. Í. Çàïîðîæàí),
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Îäåññà.

TWINS: THE COURSE IN SPONTANEOUS AND INDUCTION OF PREGNANCY
S. R. Galych, G. E. Orudzheva, D. N. Smyshlyayeva

SUMMARY
One of the important aspects of infertility treatment using assisted reproductive technologies ( ART) is

the occurrence of multiple pregnancy (MP). Yes, with 1048 deliveries which occurred after use of ART (in
vitro fertilization) in 2006 in Ukraine, 287 were multiple (27,8%). The frequency of MP is growing not only
among patients who used ART, but in the population as a whole, making the study This problem is especially
acute today. Requires the imposition of these patients with high risk for extragenital , obstetric and perynatal
pathology. Careful supervision for by patients in the antenatal period, preventing the most frequent complications
of multiple pregnancy, ultrasound monitoring of early timing allows exercise it differentiated approach to
managing pregnancy and childbirth, helps reduce perynatal morbidity and mortality. Which in turn requires the
development of protocols with appropriate tactics of multiple pregnancy.

ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÄß: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁIÃÓ ÏÐÈ ÑÏÎÍÒÀÍ²É ÒÀ ²ÍÄÓÊÎÂÀÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Ñ . Ð. Ãàëè÷, Ã. Å. Îðóäæåâà, Ä. Í. Ñìèøëÿºâà

ÐÅÇÞÌÅ
Îäíèì ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ

òåõíîëîã³é (ÄÐÒ) ââàæàºòüñÿ íàñòàííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ (ÁÂ). Òàê, ³ç 1048 ïîëîã³â, ùî íàñòàëè
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ (in vitro fertilization) ó 2006 ðîö³ â Óêðà¿í³, 287 áóëè áàãàòîïë³äíèìè (27,8%).
×àñòîòà ÁÂ ùîð³÷íî çðîñòàº íå ëèøå ñåðåä ïàö³ºíòîê, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè ÄÐÒ, à é ó ïîïóëÿö³¿ â
ö³ëîìó, ùî ðîáèòü âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè îñîáëèâî àêòóàëüíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Ïîòðåáóº
âèíåñåííÿ öèõ ïàö³ºíòîê äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ïî åêñòðàãåí³òàëüí³é, àêóøåðñüê³é òà ïåðèíàòàëüí³é
ïàòîëîã³¿. Ðåòåëüíèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòêàìè â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîô³ëàêòèêà íàéá³ëüø ÷àñòèõ
óñêëàäíåíü áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, óëüòðàçâóêîâèé ìîí³òîðèíã ç ðàíí³õ òåðì³í³â äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ñïðèÿº çíèæåííþ ïåðèíàòàëüíî³
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº ðîçðîáêè ïðîòîêîë³â ç äîö³ëüíîþ òàêòèêîþ
âåäåííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ íà ð³çíîìàí³òíèõ åòàïàõ ¿¿ ïåðåá³ãó, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìíîãîïëîäèå, èíäóêöèÿ, îñëîæíåíèÿ, àíàëèç.

Îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà � ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Ïî äàííûì çà 2007 ã.,
â Óêðàèíå ïðîæèâàåò áîëåå 25 ìëí. æåíùèí, èç êîòî-
ðûõ áîëåå 12,4 ìëí. � ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 51,7% íàñåëåíèÿ [6]. Èç 2 ìëí. 384 òûñ. æåí-
ùèí Îäåññêîé îáëàñòè 596738 (25%) � æåíùèíû ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà. Óðîâåíü èõ çäîðîâüÿ îòðàæàåò ñî-
öèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è ìåäèöèí-
ñêóþ ñèòóàöèþ â îáùåñòâå.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ îñòà¸òñÿ ïðîáëåìà áåñïëîäíîãî áðàêà.
Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîöåíò áåñïëîäèÿ êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 10-15% è 18-20%. Ïî äàííûì ÂÎÎÇ, îêîëî
100 ìëí. ñåìåéíûõ ïàð â ìèðå ÿâëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè
è ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå èõ êîëè÷åñòâî åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 10 ìëí. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áåñïëîäíûé áðàê
âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì âìåñòå âçÿòîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè è ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ [7, 3].

Ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà âîçíèê-
íîâåíèå áåñïëîäèÿ, îáóñëàâëèâàþò ðàçíîîáðàçèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå,
÷òî óñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó. Ïðè ýòîì â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå áåñïëîäèå ìîæåò îáóñëàâëèâàòü íå
îäèí, à íåñêîëüêî ôàêòîðîâ [3, 8].

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðàêòèêè âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîã³é (ÂÐÒ) ÿâëÿåòñÿ
íàñòóïëåíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (ÌÁ).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà ÌÁ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ
è íå òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðèìåíÿëè
ÂÐÒ, íî è â ïîïóëÿöèè â öåëîì, ïðîáëåìà âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó òàêèõ ïàöèåíòîê âûãëÿäèò
îñîáåííî àêòóàëüíîé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå [2, 5, 8].
Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó
ïàöèåíòîê ñ ÌÁ ïîñëå ÂÐÒ è ñî ñïîíòàííîé áåðå-
ìåííîñòüþ ðàçíîðå÷èâû. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñ-
òîâ îòìå÷àþò, ÷òî ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÌÁ ïîñëå ÂÐÒ íèæå, ÷åì ó ïàöè-
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åíòîê, ñî ñïîíòàííîé ÌÁ [4]. Óêàçàííûé ôàêò îáúÿñ-
íÿþò ïðåèìóùåñòâåííîé ïëàöåíòàöèåé ìîíîõîðè-
àëüíîãî òèïà ïðè ñïîíòàííîé ÌÁ, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå äâîåí [1, 2]. Îä-
íîâðåìåííî äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåñîâåðøåíñòâå ñóùåñòâóþùèõ òàêòèê âåäåíèÿ ÌÁ
è îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Óêàçàí-
íàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé îòíîñèòåëüíî àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé, íàñòóïèâøèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé è íàñòóïèâøèõ ñïîíòàííî, ñ äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêîé ïóòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñóùåñòâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè 118 æåíùèí, èìåâøèõ ìíîãîïëîä-
íóþ áåðåìåííîñòü, ó êîòîðûõ áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû îáùèé, ñîìàòè÷åñêèé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåçû, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ñîñòîÿíèå ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ìàêðî- è
ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíò è ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííûõ. Èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, ëàáî-
ðàòîðíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Áåðåìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà III ãðóïïû: â I ãðóï-
ïå (40 ñëó÷àåâ � 33,9%), ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ñïîíòàííî, âî II ãðóïïå � 40 ñëó÷àåâ
(37,2%) áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå èñïîëüçîâà-
íèÿ ÂÐÒ íà ôîíå èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîãî áåñïëî-
äèÿ. Èç íèõ ó 30 ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ IVF (in vitro fertilization), ó 4-õ �
ïîñëå èíñåìèíàöèè, ó 6-õ � ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòèìó-
ëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè. III ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïàöèåíòêàìè ñî ñïîíòàííîé îäíîïëîäíîé íåîñëîæ-
íåííîé áåðåìåííîñòüþ 38 (15,3%).

ÐÅÇÓËÜÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí I-îé ãðóïïû ñîñòàâèë

28,4±3,1, ñòàðøå 35ëåò � 5%, âî II-îé ãðóïïå ñðåäíèé
âîçðàñò æåíùèí � 31,7±2,8, ÷òî çíà÷èòåëüíî íå îòëè-
÷àëîñü îò I-îé ãðóïïû, îäíàêî âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò
îòìå÷åí ó 20 æåíùèí (25%), â III-åé ãðóïïå ñðåäíèé
âîçðàñò � 24,7±4,2. Ïåðâîáåðåìåííûå ïðåîáëàäàëè â
îáåèõ ãðóïïàõ. Â I-îé ãðóïïå áûëî ïåðâîáåðåìåí-
íûõ 12 (30%), ïîâòîðíîáåðåìåííûõ è ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ � 28 (7%). Âî II ãðóïïå ïåðâîáåðåìåííûå ñîñòà-
âèëè 18 ñëó÷àåâ (45%), ïîâòîðíîáåðåìåííûå � 22
ñëó÷àÿ (55%), áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè â àíàìíåçå
íåâûíàøèâàíèå (çàìåðøèå è âíåìàòî÷íûå áåðåìåí-
íîñòè, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì). Ïîêàçàòåëè III ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ñ ïîêàçàòåëÿìè â I ãðóïïå. ×àñòîòà îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè â I-îé ãðóïïå ñîñòàâèëà 28 ñëó÷à-

åâ (70%), âî II-îé � 39 ñëó÷àåâ (90%). Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì áûëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñëîæíèëà ïåðâûé
òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ó 10 ïàöèåíòîê I ãðóïïû
(25%) è ó 12 ïàöèåíòîê II ãðóïïû (30%), âûÿâëÿëàñü
âî II òðèìåñòðå ó 18 áåðåìåííûõ (45%) I ãðóïïû, ó 18
ïàöèåíòîê (45%) âòîðîé ãðóïïû. Óãðîæàþùèå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû îòìå÷àëèñü ó 14 áåðåìåííûõ ïåð-
âîé ãðóïïû (35%) è ó 18 áåðåìåííûõ âòîðîé ãðóïïû
(45%). Ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè è óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â
áîëåå ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (I è II òðèìåñòðû)
ñðåäè áåðåìåííûõ II-îé ãðóïïû, à â áîëåå ïîçäíèå �
ñðåäè áåðåìåííûõ II ãðóïïû, îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òèïîì ïëàöåíòàöèè ïðè ñïîíòàííîé áåðå-
ìåííîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè óãðî-
çà íåâûíàøèâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî âî II ãðóïïå (8 ñëó÷àåâ � 20%), ÷åì â I-îé (4
ñëó÷àÿ � 10%). Â êîððåêöèè èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íóæäàëèñü ÷àùå ïàöèåíòêè II ãðóï-
ïû � 18 (45%), ÷åì I � 36 (20%). Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè 73,5% æåíùèí áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð, à 53,4% ïðîõîäèëè
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 2 è áîëåå ðàç.

Äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû âûÿâëÿëàñü ó 18 ïàöèåí-
òîê (45%) I ãðóïïû, èç íèõ ó 4 ïàöèåíòîê äèàãíîñòè-
ðîâàí ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíîé òðàíñôóçèè (10%),
ðàçâèòèå êîòîðîãî íà÷èíàëîñü âî 2-îì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè. Âî II-îé ãðóïïå óêàçàííûé ñèíäðîì
îòìå÷åí ó 24 (60%) ïàöèåíòîê è íàáëþäàëñÿ ÷àùå ñ
III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ìíîãîâîäèå îáíàðóæè-
âàëîñü ó 10 ïàöèåíòîê (25%) I ãðóïïû, ó 2 èç êîòîðûõ
èìåëîñü ìíîãîâîäèå îáîèõ ïëîäîâ (5%) è ó 12 áåðå-
ìåííûõ (30%) II-îé ãðóïïû ïðè ìàíèôåñòàöèè â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ìàëîâîäèå, êàê ïðîÿâëå-
íèå ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè, äèàãíîñòèðîâàíî ó 4
(10%) ïàöèåíòîê I-îé ãðóïïû è ó 10 (25%) áåðåìåí-
íûõ II ãðóïïû. Â 4-õ ñëó÷àÿõ âî II-îé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü ìàëîâîäèå îáîèõ ïëîäîâ ñ ïîêàçàòåëåì ÂÑÀÆ
ìåíåå 40 ìì, â ñðîêàõ 32-35 íåä. ãåñòàöèè. Ïðè ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ â I-îé è III-
åé ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ïðåîáëàäàëè ïëàöåíòû ñ öåí-
òðàëüíûì ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû, êðóãëîé è
îâàëüíîé ôîðìû. Ìîíîõîðèàëüíûå áèàìíèîòè÷åñ-
êèå ïîñëåäû â I-îé ãðóïïå âñòðå÷àëèñü â 16 (40%)
ñëó÷àÿõ. Âî II-îé ãðóïïå ïîñëåäû èìåëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåïðàâèëüíóþ ôîðìó ñ ïàðàöåíòðàëüíûì
ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû è íàëè÷èåì ìåëêèõ èíôàð-
êòîâ, óñèëåíèåì èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíò
ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü íàëè÷èå äèñôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå ãåñòîçîâ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü, ñëó÷àåâ ïðåýê-
ëàìïñèé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè íå áûëî. Îáðà-
ùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äåáþò ïðåýêëàìïñèè â I
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ãðóïïå ïðîèñõîäèë âî âòîðîì òðèìåñòðå, à âî II-îé
ãðóïïå � â òðåòüåì òðèìåñòðå. Àíåìèÿ áåðåìåííûõ
ðàçâèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî âî II ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè (â I ãðóïïå � 32 ñëó÷àÿ � 80%, âî II ãðóïïå
4 ñëó÷àÿ � 10%). Àíåìèÿ ïðè ÌÁ íåðåäêî ñ÷èòàåòñÿ
«îáû÷íûì» îñëîæíåíèåì. Íà ñàìîì æå äåëå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ýðèòðîïîýçà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè äâîéíåé ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ îãðàíè÷åííûõ
çàïàñîâ æåëåçà è èãðàåò ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà â
ðàçâèòèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Èç ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (I ãðóïïà � 12
ñëó÷àåâ � 30%), íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ
(ÍÖÄ), êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãèè (I ãðóïïà � 6
ñëó÷àåâ � 15%, II ãðóïïà � 12 ñëó÷àåâ � 30%), òàê è â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòåíçèîííî-ëèêâîðíûì ñèíäðîìîì
íà ôîíå ïåðåíåñåííûõ ×ÌÒ. Â ñòðóêòóðå ýíäîêðè-
íîïàòèé ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû çàìå÷åíî íå áûëî.

Ðîäû äî ñðîêà â 34-35 íåäåëü ïðîèçîøëè ó 10 ïà-
öèåíòîê I-îé ãðóïïû (25%) è ó 14 ïàöèåíòîê (35%) II-
îé ãðóïïû. ×åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ðîæà-
ëè 16 ïàöèåíòîê I ãðóïïû (40%) è 2 (5%) II-îé ãðóïïû.
Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ó
îñòàëüíûõ áûëî íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäîâ,
ðàçâèòèå àíòå- è èíòðàíàòàëüíîãî äèñòðåññà ïëîäà/
îâ. Âî II-îé ãðóïïå â 95% ñëó÷àåâ ðîäîðàçðåøåíèå
ïðîâåäåíî ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèÿ, îñíîâ-
íûì ïîêàçàíèåì ÿâèëîñü áåñïëîäèå â àíàìíåçå è
âîçðàñò æåíùèíû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Áåðåìåííûå ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ

ïîñëå ÂÐÒ õàðàêòåðèçóþòñÿ îòÿãîùåííûì àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì,
íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

2. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ÂÐÒ, çàíèìàþò óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (30%), óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
(30%), äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû (60%), ïàòîëîãèÿ àìíè-
îíà (55%), ÷àñòîòà êîòîðûõ óñòóïàåò òàêîâîé ïðè
ñïîíòàííûõ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ.

3. Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ ÂÐÒ îòìå÷åí áîëåå íèçêèé ïðîöåíò àíåìèè
áåðåìåííûõ, â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííîé ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòüþ (80% è 55%), ÷òî òðåáóåò áîëåå
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ óêàçàííîãî âîïðîñà.

4. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ãåñòà-
öèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè êàê ïðè ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÂÐÒ, òàê è ïðè ñïîíòàííîé
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.
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CORRECTION OF OBSTETRIC COMPLICATIONS BACKGROUND IN METABOLIC SYNDROME
S. M. Heryak, A. V. Kutsenko

SUMMARY
Clinical and laboratory features of pregnancy in 50 women with metabolic syndrome were studied.

Found that pregnancy in such patients is accompanied by development of oxidative stress and often become
pathological course. Application of L-arginine aspartat to restore the antioxidant reserves and reduces the risk
of gestosis.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L-ÀÐÃÈÍÈÍÀ ÀÑÏÀÐÒÀÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÀÊÓØÅÐÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ñ. Í. Ãåðÿê, À. Â. Êóöåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Èññëåäîâàíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 50 æåíùèí. Âûÿâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ó òàêèõ æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå. Ïðèìåíåíèå L-
àðãèíèíà àñïàðòàòà îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ è ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ó íèõ ïîçäíèõ ãåñòîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, L-àðãèíèí àñïàðòàò.

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé ïîºäíóº ê³ëüêà íå-
áåçïå÷íèõ êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó: àá-
äîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿, àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñüî-
ãîäåííÿ. Öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñïðè÷èíÿº ðîçâè-
òîê íå ëèøå îêðåìèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó, à é íåàëêîãîëüíîãî æèðî-
âîãî ãåïàòîçó, íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü,
òðîìáîåìáîë³é, ïîäàãðè òîùî. Ó æ³íîê ôåðòèëüíî-
ãî â³êó ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ â 6-35%
âèïàäê³â [3, 4]. Éîãî êîìïîíåíòè íàêëàäàþòü ñâ³é
â³äáèòîê íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè, ð³çêî îá-
ìåæóþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíî¿,
ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ³ ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã áàãàòüîõ
àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü � íåâèíî-
øóâàííÿ, âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ïëîäà, ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ï³çí³õ
ãåñòîç³â, ïîðóøåíü ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè
òîùî. ×àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ âàã³òíîñòåé íà ôîí³ ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñÿãàº, çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³-
äíèê³â, 85-100% [3].

Â÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî îäíèì ³ç îá�ºäíóþ÷èõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìîìåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
òà ïåðåë³÷åíèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü º ôóíêö³î-

íàëüíèé äèñáàëàíñ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ [3, 5, 8, 9].
Íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èé åíäîòåë³é õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì áàçàëüíèì âèðîáëåííÿì ìî-
íîîêñèäó àçîòó (NO), ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ï³äòðèìêè
íîðìàëüíîãî òîíóñó ñóäèí. NO º íàéïîòóæí³øèì
âàçîäèëÿòàòîðîì ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³. Â³í ïîïå-
ðåäæàº òîí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ñóäèí íåéðîíàëüíîãî,
åíäîêðèííîãî ÷è ëîêàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ï³ä âïëè-
âîì NO-ñèíòàçè òà çà íàÿâíîñò³ êèñíþ ç L-àðã³í³íó
óòâîðþþòüñÿ öèòðóë³í ³ NO. Çàâäÿêè òîìó, ùî ñóäè-
íè ìàëîãî ä³àìåòðó ñèíòåçóþòü á³ëüøå NO, í³æ ìàã-
³ñòðàëüí³, â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ðîçïîä³ëó êðîâ³ â ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³.

Ïèòàííÿ ïðî ïóñêîâèé ìåõàí³çì åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ïðîäîâæóº îáãîâîðþâàòèñÿ äîñ³. ²ñíóº
ïðèïóùåííÿ, ùî òàêèì òðèãåðîì ñëóãóº îêñèäàòèâ-
íèé ñòðåñ [2, 5, 8]. Ïîøêîäæåí³ ïðîäóêòàìè â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ åíäîòåë³îöèòè ñèíòåçóþòü ðÿä
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ é àíã³î-
òåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷èé ôåðìåíò, ÿêèé áåðå ó÷àñòü â
ñèíòåç³ àíã³îòåíçèíó ²² òà ïîñèëþº äåãðàäàö³þ áðà-
äèê³í³íó. Ïîñëàáëåííÿ ñòèìóëÿö³¿ áðàäèê³í³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â âåäå äî çíèæåííÿ ñèíòåçó NO òà âàçîêîíñò-
ðèêö³¿. Âîäíî÷àñ, ñóïåðîêñèä òà ³íø³ ðåàêòèâí³ â³ëüí³
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ðàäèêàëè ³íàêòèâóþòü NO, ñïðè÷èíÿþ÷è éîãî äåô³-
öèò. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàþòü ñèñòåìíèé âàçîñïàçì,
òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, ïîñèëþºòüñÿ îêñèäàòèâíèé ñòðåñ �
ôîðìóºòüñÿ ïàòîãåíåòè÷íå «õèáíå êîëî».

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ïðèéîì L-àðã³í³-
íó åôåêòèâíî ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ NO-
ñèíòàçè òà çá³ëüøóº ïðîäóêö³þ NO, ñïðèÿº ìåòàáîë-
³çìó æèð³â, â³äíîâëþº àíòèîêñèäàíòíèé ðåçåðâ îðãàí-
³çìó [8]. Îòðèìàíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â³ä çàñòîñó-
âàííÿ äîíàòîð³â NO ÿê â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì [4], òàê ³ â âàã³òíèõ ³ç ñèíä-
ðîìîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà òà ï³çí³ìè ãåñòîçàìè
[1, 6, 7, 8]. Ç îãëÿäó íà öå, ïåðñïåêòèâíîþ º ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó äëÿ êîðåêö³¿ àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó â êîìïëåêñí³é êî-
ðåêö³¿ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü íà ôîí³ ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæèëè 50 âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì, ðàíäîì³çîâàíèõ íà 2 ãðóïè: ² (n=27) ³ ²² (n=23).
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ä³àãíîñòóâàëè äî 12 òèæí³â
ãåñòàö³¿ íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ä³àáåòó (2005). Ä³àãíîñòèêó é êîðåêö³þ àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü ó æ³íîê îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè çã³äíî ³ñíó-
þ÷èõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â. Îêð³ì öüîãî, âàã³òí³ ç ²² ãðóïè
ïðèéìàëè L-àðã³í³í àñïàðòàò ïî 5 ìë 4 ðàçè íà äîáó
ï³ä ÷àñ ¿äè â ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ àáî â âèã-
ëÿä³ ìîíîòåðàï³¿. Áóëî ïðèçíà÷åíî 2 êóðñè � â 12-16 ³
24-28 òèæ. ãåñòàö³¿ � òðèâàë³ñòþ ïî 14 ä³á. Êîíòðîëåì
ñëóãóâàëè 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè
²²² ãðóïó.

Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 26 (23; 30) ïîâíèõ ðîê³â.
Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, çàéíÿò³ñòþ, ïàðèòåòîì ì³æ ïðåäñòàâíèöÿìè

âèä³ëåíèõ ãðóï íå áóëî. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ â êðîâ³ áóëè âèÿâëåí³
â óñ³õ âàã³òíèõ ³ç ² ³ ²² ãðóï. Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ³íøèõ îçíàê ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó â îáñòåæåíèõ ³ç îáîõ ãðóï íå âèÿâëåíî. Ðå-
çóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íå ïîêàçàëè ³ñòîòíî¿
ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åííÿìè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â æ³íîê ³ç ² ³ ²² ãðóï.

Ïðî ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà
ë³ïîïåðîêñèäàòèâíèõ ïðîöåñ³â ñóäèëè çà àêòèâí³ñòþ
êàòàëàçè (ÀÊ) (Ì. À. Êîðîëþê òà ³í., 1988) ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) (Ñ. ×åâàðè òà ³í., 1985), ð³âíåì
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) (È. Ä. Ñòàëüíàÿ, Ò. Ã. Ãà-
ðèøâèëè, 1977) òà öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) (H. Ravin,
1961) â óçÿò³é íàòùå ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïåðåë³÷åí³ ïî-
êàçíèêè âèçíà÷àëè â 12-14 ³ 34-36 òèæ. âàã³òíîñò³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì STATISTICA 8.0 (StatSoft
Inc., ÑØÀ). Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîò â äâîõ âèá³ðêàõ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà. Äëÿ
ñï³âñòàâëåííÿ äâîõ íåçàëåæíèõ ñóêóïíîñòåé âèêîðè-
ñòîâóâàëè U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³, äëÿ äâîõ çàëåæ-
íèõ ãðóï � êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà. Ó âñ³õ âèïàäêàõ çàñ-
òîñîâóâàëè äâîñòîðîíí³ òåñòè îö³íêè ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷èìîñò³, ïîðîãîâèì ð³âíåì ÿêî¿ ââàæàëè 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà æ³íêàìè ³ç ðàíí³õ òåðì³í³â ãåñ-

òàö³¿, âñòàíîâèëè, ùî â ïàö³ºíòîê ³ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì ïîêàçíèêè àáñîëþòíîãî ðèçèêó ðîçâèò-
êó çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ ³ íà ï³çí³õ
òåðì³íàõ, äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ïîÿâè àíîìàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05) (òàáë. 1). Ó òîé æå ÷àñ, ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â ÷àñ-
òîò³ ðîçâèòêó ïåðåë³÷åíî¿ àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ ì³æ
âàã³òíèìè ² ³ ²² ãðóï íå âèÿâëåíî.
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Òàáëèöÿ 1
Àêóøåðñüê³ óñêëàäíåííÿ â îáñòåæåíèõ æ³íîê, n (%)
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Ïðè ì³æãðóïîâîìó ïîð³âíÿíí³ àáñîëþòíîãî ðè-
çèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ó ² ãðóï³
â³í âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó ²² ³ í³æ ó ²²²
(ð<0,05). Ó ²² ³ ²²² ãðóïàõ ö³ ïîêàçíèêè ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñÿ. Àáñîëþòíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïðååê-
ëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ â âàã³òíèõ ³ç ² ãðóïè òà-
êîæ ³ñòîòíî ïåðåâàæàâ àíàëîã³÷í³ ó ²² ³ ²²² ãðóïàõ
(ð<0,05). Ó âàã³òíèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî
îòðèìóâàëè L-àðã³í³í àñïàðòàò, äàíèé ïîêàçíèê áóâ
çâåäåíèé äî 0%, ÿê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ó ² ãðóï³ àáñîëþòí³ ðèçèêè ðîçâèòêó ïåðâèííî¿
ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñòêîâîãî ù³ëüíî-
ãî ïðèêð³ïëåííÿ ïîñë³äó äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè

òàê³ â ²²² ãðóï³ (ð<0,05). Âîäíî÷àñ, íå áóëî âèÿâëåíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ² ³ ²² òà ²² ³ ²²² ãðóïàìè ñòî-
ñîâíî äàíèõ ïîêàçíèê³â.

Âèïàäê³â ïîÿâè ïîá³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ðå-
àêö³é íå â³äì³÷åíî. Âñ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ æèâèìè òà
áåç îçíàê àñô³êñ³¿.

Âàæëèâèì âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ùîäî ïîÿâè
â³äõèëåíü ó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º ïîðóøåííÿ ð³âíîâà-
ãè â ñèñòåì³ «â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ-àíòèîê-
ñèäàíòíèé çàõèñò» îðãàí³çìó. Äàí³ ïðî àêòèâí³ñòü
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòèîê-
ñèäàíòí³ ðåçåðâè â âàã³òíèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñ-
òåðåæåííÿì, íàâåäåíî â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè

â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, Ìå (25%; 75%)
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Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ â ² ³ ²² ãðóïàõ ïîêàçíèêè
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é ³ñòîòíî ì³æ ñîáîþ íå
â³äð³çíÿëèñÿ. Îäíàê, ð³âí³ ÀÊ òà ÑÎÄ ó íèõ áóëè íèæ-
÷èìè, í³æ ó æ³íîê ³ç ²²² ãðóïè, à êîíöåíòðàö³ÿ ÖÏ ³
ÌÄÀ � âèùîþ (ð<0,05). Ïðîãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³ â
ïàö³ºíòîê ³ç ² ãðóïè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ³ñòîòíèì çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ÀÊ, ÑÎÄ òà ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿
ÌÄÀ (ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÖÏ íå çàçíàëà äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í. Ó ² ³ ²² ãðóïàõ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñóòòº-
âî íå çì³íèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæó-
þòü äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ðîëü â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó íîðìàëüíîìó òà ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ [2]. Êë³í³÷íèé åôåêò, îòðèìàíèé ó ²² ãðóï³ âàã³ò-
íèõ, ìè ïîâ�ÿçóºìî ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè L-àðã³í³íó àñïàðòàòó [3, 7, 8].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó ñïðèÿº ïî-

ïîâíåííþ àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â ³ çíèæåííþ ð³âíÿ
âòîðèííèõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

2. Ïðèéîì äîíàòîðà NO çà çàïðîïîíîâàíîþ ñõå-
ìîþ âåäå äî çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ï³çí³õ ãåñòîç³â, ïîêðàùóº êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³ íà ôîí³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåê-
òèâí³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó òà íå-

îáõ³äí³ñòü ¿õ âðàõóâàííÿ ïðè âåäåíí³ âàã³òíèõ ³ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Çàëó÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
âàã³òíèõ äàñòü çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ùîäî ìàëîïîøèðå-
íèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÕ
ÏÀÐ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÕ

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Â. Â. Ãðàáàðü, À. Ì. Ôåñüêîâ, Å. Ñ. Æèëêîâà
Öåíòð ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà «ÑÀÍÀ-ÌÅÄ» (äèðåêòîð � ïðîô. À. Ì. Ôåñüêîâ), ã. Õàðüêîâ.

MEDICAL-GENETIC CHARACTERIZATION OF COUPLES WITH INFERTILITY IN ASSISTED REPRODUCTIVE
TECHNOLOGY PROGRAMS

V. V. Grabar, A. M. Feskov, E. S. Zhilkova

SUMMARY
A medico-genetic counseling, a study of karyotype, FISH of sperm nuclei, CFTR, AZF-locus, FMR1, AR

genes in 122 couples with a female and 64 with male infertility were done. Revealed that 45.1% of spouses
were present disturbances in the reproductive history of the I and II degree relatives. We found a complicated
family genetic history in infertile couples, in patients with male infertility congenital and genetic disorders met
in 2 times more often. Chromosomal abnormalities were detected in 9.8% of couples with female and 12.5%
with male infertility. All men with karyotype abnormalities have the elevated level of aneuplody of chromosomes
X and Y in sperm. Thus, before applying of assisted reproduction technologies in infertile couples a medico-
genetic counseling must be done.

ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ ÏÀÐ Ç ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ Â ÏÐÎÃÐÀÌÀÕ
ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Â. Â. Ãðàáàð, Î. Ì. Ôåñüêîâ, ª.Ñ. Æèëêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ êàð³îòèïó, ÿäåð ñïåðìàòîçî¿ä³â íà

íàÿâí³ñòü àíåóïëî¿ä³é ìåòîäîì FISH, ãåí³â CFTR, AZF-ëîêóñó, FMR1, AR ó 122 ïîäðóæí³õ ïàð ç æ³íî÷èì
³ 64 ç ÷îëîâ³÷èì áåçïë³ääÿì. Âèÿâëåíî, ùî ó 45,1% ïîäðóææÿ áóëè ïðèñóòí³ ïîðóøåííÿ â
ðåïðîäóêòèâíîìó àíàìíåç³ ó ðîäè÷³â I ³ II ñòóïåíÿ ñïîð³äíåííÿ. Íàìè âèçíà÷åíî îáòÿæåí³ñòü ãåíåòè÷íîãî
ñòàòóñó ïðè áåçïë³ää³, ïðè÷îìó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÷îëîâ³÷èì ôàêòîðîì âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó òà
ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àëèñÿ â 2 ðàçè ÷àñò³øå. Õðîìîñîìí³ ïîðóøåííÿ âèÿâëåí³ ó 9,8% ïîäðóæí³õ
ïàð ç æ³íî÷èì ³ 12,5% ç ÷îëîâ³÷èì áåçïë³ääÿì. Ó âñ³õ ÷îëîâ³ê³â ç àíîìàë³ÿìè êàð³îòèïó áóâ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü àíåóïëî¿ä³é â ñïåðìàòîçî¿äàõ çà õðîìîñîìàìè Õ ³ Y. Òàêèì ÷èíîì, áåçïë³äíèì ïîäðóæí³ì ïàðàì
ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîãðàì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ìåäèêî-
ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè, ãåíåòè÷åñêèé ðèñê.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîáëåìà æåíñêîãî è ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðåøàåòñÿ áëàãî-
äàðÿ ìåòîäàì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé (ÂÐÒ). Ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàìì ñóððîãàò-
íîãî ìàòåðèíñòâà øàíñ èìåòü ðåáåíêà åñòü äàæå ó
æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì èëè ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé
ìàòêè (âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè) [4, 15].

Òàêèì îáðàçîì, êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì
ÂÐÒ äîñòàòî÷íî øèðîêèé. Íàðÿäó ñ ïîïóëÿðèçàöèåé
ìåòîäîâ ÂÐÒ ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû èçó-
÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ñ
ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîíòðîëèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ îâó-
ëÿöèè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àíî-
ìàëüíûõ ãàìåò [5, 6, 13]. Òàê, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòó-
ðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå êàê îá îòñóòñòâèè
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ÂÐÒ íà ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ ïëî-
äîâ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), òàê è î

ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó ÂÐÒ è ðîæäåíèåì äåòåé ñ
áîëåçíÿìè ãåíîìíîãî èìïðèíòèíãà, òàêèìè êàê ñèíä-
ðîì Âèäåìàíà-Áåêâèòòà è ñèíäðîì Àíãåëüìàíà [11, 12].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè, ãåííûìè
ìóòàöèÿìè è íàëè÷èåì íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèþ ó ðîäèòåëåé [1, 7, 10, 14].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàøåé öåëüþ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ áåñ-
ïëîäèåì â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 186 ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ

áåñïëîäèåì, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû ÂÐÒ â 2007-
2010 ãã. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 122 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ æåí-
ñêèì áåñïëîäèåì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîãî � ó 37 (30,3%); ýíäîêðèííîãî � 49 (40,2%),
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ïðè ýòîì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
áûëà ó 7 (5,7%), ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ äèñôóíê-
öèÿ � ó 25 (20,5%), èç íèõ ó 17 (13,9%) � ÿè÷íèêîâàÿ
ôîðìà, ó 8 (6,6%) � íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ôîðìà; ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ � ó 8 (6,6%), ãèïîòèðåîç � ó 9 (7,4%));
ýíäîìåòðèîç âûÿâëåí ó 30 (24,5%); ìàòî÷íûé ôàê-
òîð � ó 6 (5,0%), ó 3 èç íèõ èìåëî ìåñòî îòñóòñòâèå
ìàòêè (ó 2 � ñèíäðîì Ðîêèòàíñêîãî-Êþñòíåðà-Õàé-
øåðà, ó 1 � ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè â àíàìíåçå), ó 3 ïàöè-
åíòîê � âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè. Ýòèì ïàðàì ïðî-
âîäèëàñü ïðîãðàììà in vitro fertilization (IVF).

Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 64 ñóïðóæåñêèå ïàðû ñ ìóæ-
ñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ, ýòèì ïàðàì ïðîâîäèëèñü
IVF + intracytoplasmic sperm injection (ICSI).

Â ãðóïïå 1 âîçðàñò æåíùèí áûë 26-45 ëåò, ìóæ-
÷èí � 32-55 ëåò; â ãðóïïå 2 � ñîîòâåòñòâåííî 24-43 è
30-62 ãîäà. Â âîçðàñòå áîëåå 35 ëåò áûëî 58 (47,5%)
æåíùèí ãðóïïû 1 è 30 (46,9%) � ãðóïïû 2 (ð<0,05).

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðèìåíÿëè ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ÌÃÊ) âñåõ ñóïðóæåñêèõ
ïàð ñ ïðèìåíåíèåì ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîìó îáñëåäîâàíèþ
äëÿ ïðîãðàììû ÝÊÎ áûëè ïðîèçâåäåíû: èññëåäîâà-
íèå êàðèîòèïà, ÿäåð ñïåðìàòîçîèäîâ ìåòîäîì
fluorescence in situ hybridization (FISH), ãåíîâ ñystic
fibrosis transmembrane conductance regulator (CFTR),
àzoospermia factor (AZF)-ëîêóñà, fragile X mental
retardation 1 (FMR1), androgen receptor (AR).

Öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
íà ïðåïàðàòàõ ìåòàôàçíûõ õðîìîñîì, êîòîðûå ïîëó÷à-
ëè èç ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êóëüòèâèðó-
åìûõ â óñëîâèÿõ in vitro, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêîé [2, 8], õðîìîñîìû èäåíòèôèöèðîâàëè ïîñëå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îêðàøèâàíèÿ (Ñ-ìåòîä).

Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ïðåïàðàòû êëåòîê ýÿêóëÿòà ãîòîâèëè ïî ìåòîäó,
ïðåäëîæåííîìó â 1994 ã. Í. Guttcnbach [8], ãèáðèäè-
çàöèþ in situ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêî-
ëîì, ðåêîìåíäóåìûì ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ)
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ïî t-êðèòåðèþ â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå
STATISTICA, à òàêæå ïî ÷2 â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìå STATGRAF. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
çíà÷åíèÿõ ñ âåðîÿòíîñòüþ ð��0,5.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà ñóïðóæåñêèõ ïàð,

íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ïîçâîëèëî îáíàðó-
æèòü ó 55 (45,1%) ïàöèåíòîâ (æåíùèí è ìóæ÷èí) íà-
ðóøåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîì àíàìíåçå ó ðîäñòâåííè-
êîâ I è II ñòåïåíè ðîäñòâà.

Â 1 ãðóïïå 30 (24,6%) ïàð èìåëè ïîäîáíûå ïðî-
áëåìû: ó 10 (8,2%) æåíùèí è ó 7 (5,7%) ìóæ÷èí ó
ðîäñòâåííèêîâ îòìå÷åíî áåñïëîäèå, ó 7 (5,7%) è 5
(4,1%) � íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ó 1 ïàöèåíò-
êè ó äâîþðîäíîé ñåñòðû � ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî-
Òåðíåðà (45 Õ0).

Â ãðóïïå 2 ó 19 (29,7%) ñóïðóæåñêèõ ïàð ó ðîä-
ñòâåííèêîâ I è II ñòåïåíè ðîäñòâà âûÿâëåí îñëîæíåí-
íûé ðåïðîäóêòèâíûé àíàìíåç: áåñïëîäèå â ñåìüÿõ �
ó 2 (3,1%) æåíùèí è ó 7 (10,9 %) ìóæ÷èí, íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè � ñîîòâåòñòâåííî ó 3 (4,7%) è 5
(7,8%), ó 1 ïàöèåíòà ðîäíîé áðàò èìåë ïîëèñîìèþ
ïî õðîìîñîìå Y (47XYY), ó 1 � äâîþðîäíûé áðàò
ñòðàäàë ìóêîâèñöèäîçîì.

Ïðè ÌÃÊ ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ 1 è 2
ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ÂÏÐ è ãåíåòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
ÂÏÐ, ìîíîãåííûå çàáîëåâàíèÿ è ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ãðóïï 1 è 2
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ÂÏÐ è ãåíåòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå 2. Îòÿ-
ãîùåííîñòü ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áåñïëîäíûõ ñóï-
ðóãîâ óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ÌÃÊ äî íà÷àëà ïðî-
ãðàìì ÂÐÒ. Ïðè âûÿâëåíèè ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïàöèåíòû äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î ðèñêå ïåðå-
äà÷è ïîòîìñòâó ýòèõ íàðóøåíèé, òàê êàê ðåøåíèå î
ëå÷åíèè ìåòîäàìè ÂÐÒ ïðèíèìàåò ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà.

Òàê, íàïðèìåð, íàëè÷èå äèíàìè÷åñêèõ ìóòàöèé
â ãåíå AR-ðåöåïòîðà ïðè êîëè÷åñòâå ÑÀG-òðèíóêëå-
îòèäíûõ ïîâòîðîâ ��30 âûçûâàåò íå÷óâñòâèòåëüíîñòü
òêàíåé ê àíäðîãåíàì ñ ðàçâèòèåì àçîîñïåðìèè, à ýê-
ñïàíñèÿ ÑÀG-òðèíóêëåîòèäíûõ ïîâòîðîâ ��50 â ïîñ-
ëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðîæäåíèþ
ìàëü÷èêîâ ñî ñïèíîáóëüáàðíîé ìûøå÷íîé àòðîôè-

åé [2]. Âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ÑGG-ïîâòîðîâ â ãåíå
FMR1��44 ÑGG-ïîâòîðîâ ñîïðÿæåíî ñ ïðåæäåâðå-
ìåííûì èñòîùåíèåì ÿè÷íèêîâ, à èõ ýêñïàíñèÿ äî
200 ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Ìàðòèíà-Áåëà
(ëîìêîé Õ-õðîìîñîìû), íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïîñëå ñèíäðîìà Äàóíà ôîðìû óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè [3].

Óðîâåíü õðîìîñîìíûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû áûë âûøå (12,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 9,8% â 1
ãðóïïå, ð<0,05) çà ñ÷åò õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó
ìóæ÷èí ñ àçîîñïåðìèåé. Íàøè äàííûå î âûñîêîì
óðîâíå õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ áåñ-
ïëîäèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïîïóëÿöèîííûìè ïîä-
òâåðæäàþòñÿ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [1, 9, 10, 14].

Ðåçóëüòàòû öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïðîãðàìì ÂÐÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ïðîãðàìì ÝÊÎ
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå äàííûõ êàðèîòèïà,
â ãðóïïå 1 ó æåíùèí îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå õðî-
ìîñîìíûõ èçìåíåíèé â êîìïëåêñå ïîëîâûõ õðîìî-
ñîì â âèäå ìîçàèöèçìà. Õðîìîñîìíûå ïåðåñòðîéêè
àóòîñîì áûëè ïðåäñòàâëåíû â 1 íàáëþäåíèè ïåðè-
öåíòðè÷åñêîé èíâåðñèåé. Ó ìóæ÷èí ãðóïïû 1 âûÿâ-
ëåíà ïîëèñîìèÿ õðîìîñîìû Y è ïåðèöåíòðè÷åñêàÿ
èíâåðñèÿ.

Èññëåäîâàíèå êàðèîòèïà â ãðóïïå 2 ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ó 87,5% ñóïðóæåñêèõ ïàð íîðìàëüíûé êà-
ðèîòèï, à ó 12,5% ïàð áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ (âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ó ìóæ÷èí). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè õðîìîñîìíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ-
÷èí ãðóïïû 2 îáíàðóæèâàëèñü ïåðåñòðîéêè àóòîñîì,
ïðåäñòàâëåííûå òðàíñëîêàöèÿìè è ïåðèöåíòðè÷åñ-
êèìè èíâåðñèÿìè, òàêæå âûÿâëåíû êàðèîòèïû, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñèíäðîìó ïîëèñîìèè õðîìîñîìû Y

(ïîëíàÿ è ìîçàè÷íàÿ ôîðìû), Êëàéíôåëüòåðà (ìîçà-
è÷íàÿ ôîðìà), â 1 ñëó÷àå � ìîçàèöèçì ñ ïðèñóòñòâè-
åì êëîíà êëåòîê ñ æåíñêèì êàðèîòèïîì.

FISH èññëåäîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîèçâåäå-
íî 85 ïàöèåíòàì ãðóïï 1 è 2.

Âñåãî èç 1 ãðóïïû áûëî îáñëåäîâàíî 27 ìóæ÷èí.
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àíåóïëîèäèé â ñïåðìàòîçîèäàõ ïî
õðîìîñîìàì Õ è Y ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì êàðèîòè-
ïîì ñîñòàâèëà 0,25%, ÷òî ñðàâíèìî ñî çíà÷åíèåì â
ïîïóëÿöèè ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí, ñ íîðìàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñïåðìîãðàììû (<0,6%) [9, 10]. Ó ïàöèåíòà
ñ ïîëèñîìèåé õðîìîñîìû Y â êàðèîòèïå óðîâåíü àíå-
óïëîäèè ïî õðîìîñîìàì Õ è Y â ñïåðìàòîçîèäàõ ñî-
ñòàâèë 2,8%, ó ìóæ÷èíû ñ èíâåðñèåé õðîìîñîìû â
êàðèîòèïå � 0,9% àíåóïëîèäèé ïî õðîìîñîìàì Õ è Y.

Èç ãðóïïû 2 áûëî îáñëåäîâàíî 58 ìóæ÷èí. Ñðåä-
íÿÿ ÷àñòîòà àíåóïëîèäèé â ñïåðìàòîçîèäàõ ïî õðî-



82

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 2 (55)

ìîñîìàì Õ è Y ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûì êàðèîòè-
ïîì ñîñòàâèëà 0,49%. Ó ïàöèåíòà ñ ìîçàè÷íîé ôîð-
ìîé ïîëèñîìèè õðîìîñîìû Y â êàðèîòèïå äîëÿ àíå-
óïëîäèè ïî õðîìîñîìàì Õ è Y â ñïåðìàòîçîèäàõ ñî-
ñòàâèëà 0,8%, ïðè èíâåðñèÿõ 3-é è 7-é õðîìîñîì â
êàðèîòèïå � 1,2%; ïðè ðîáåðòñîíîâñêîé òðàíñëîêà-
öèè 13/14 � 1,6%, ïðè òðàíñëîêàöèè 7/16 � 1,4%.

Ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì êà-
ðèîòèïîì ñîîòíîøåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ñ õðîìîñî-
ìîé Õ ê ñïåðìàòîçîèäàì ñ õðîìîñîìîé Y áûëî 1:1.
Âûÿâëåííàÿ â ñïåðìàòîçîèäàõ õðîìîñîìíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà íåðàñõîæäåíèåì õðîìîñîì
ÕY, ÕÕ, YY.

Òàêèì îáðàçîì, õðîìîñîìíûå àáåððàöèè ìîãóò
ÿâèòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïðèâîäÿùåé ê áåñïëîäèþ,
è, êàê ñëåäñòâèå, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ãàìåòû ñ õðîìîñîìíûìè àáåððàöèÿìè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿ-
ìè â êàðèîòèïå ìåòîäîì FISH ïîçâîëèëè âûÿâèòü
âûñîêóþ ÷àñòîòó àíåóïëîäèé ãîíîñîì, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ñóùåñòâîâàíèå èíòåðõðîìîñîìíîãî ýôôåêòà,
êîãäà íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå õðîìîñîìû âîâëå-
÷åíû â õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, â êàðèîòèïå â ïðî-
öåññå ìåéîçà ìîãóò ïðîèñõîäèòü íàðóøåíèÿ ðàñõîæ-
äåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ õðîìîñîì [9, 14]. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ïàöåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè â êàðèîòèïå ìîãóò
ôîðìèðîâàòüñÿ ãàìåòû ñ ìóòàöèÿìè de novo, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Áåðåìåíîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ÂÐÒ,

òðåáóþò áîëüøåé ãåíåòè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè.
2. Ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ó÷àñòâóþùèì â ïðîãðàì-

ìàõ ÂÐÒ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÌÃÊ è ãåíåòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå.

3. Ïðè âûÿâëåíèè õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ðî-
äèòåëåé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ïðåäèìïëàíòàöè-
îííóþ äèàãíîñòèêó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðîæäåíèÿ
áîëüíîãî ïîòîìñòâà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ãëèíêèíà Æ. È. Öèòîãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå ñóïðóæåñêèõ ïàð, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé / Æ. È.
Ãëèíêèíà, Ë. Í. Êóçüìè÷åâ, Â. Â. Ìàìîíîâà // Àêó-
øåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. � 2010. � ¹ 3. � Ñ. 39�42.

2. Ãîðáóíîâà Â. Í. Ââåäåíèå â ìîëåêóëÿðíóþ
äèàãíîñòèêó è ãåíîòåðàïèþ íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé / Â. Í. Ãîðáóíîâà, Â. Ñ. Áàðàíîâ. � ÑÏá.: Ñïåöëè-
òåðàòóðà, 1997. � 286 ñ.

3. Ëèâøèö À. Á. Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðåæ-
äåâðåìåííîãî èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ / À. Á. Ëèâøèö,

Ë. À. Ëèâøèö, Ñ. À.Êðàâ÷åíêî // Ìåäèöèíñêèå àñ-
ïåêòû çäîðîâüÿ æåíùèíû. � 2006. � ¹ 1. � Ñ. 24�28.

4. Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå è åãî
íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû:
ðóêîâîäñòâî / ïîä ðåä.: Â. È. Êóëàêîâà, Á. Â. Ëåîíîâà.
� 2-å èçä., äîï. � Ì.: ÌÈÀ, 2004. � 781 c.

5. Assisted reproductive technologies and risk of
birth defect � a systematic review / M. Hansen, C. Bower,
E. Milne [et al.] // Human Reproduction. � 2005. � Vol. 20
(8). � P. 328�338.

6. Assisted reproductive technology and major
structural birth defects in the United States / J. Reefhuis,
M. A. Honein, L. A. Schieve [et al.] // Human
reproduction. � 2009. � Vol. 24, ¹ 2. � P. 360�366.

7. Claustres M. Molecular pathology of CFTR locus
in male infertility / M. Claustres // Reproductive
BioMedicine Online. � 2005. � ¹ 10. � Ð. 14�41.

8. Czepulkowski B. Analyzing chromosomes /
Czepulkowski B. � London: Bios Scie. Publ. Limit, 2001.
� 205 p.

9. Egozcue S. Human male infertility: chromosome
anomalies, meiotic disorders, abnormal spermatozoa and
recurrent abortion. / S. Egozcue, J. Blanco, J. Vendrell //
Human Reproduction Update. � 2000. � ¹ 6 (1). � Ð. 93�
105.

10. Linden M.G. Genetic Counseling for Sex
Chromosome Abnormalities / M. G. Linden, B. G. Bender,
A. Robinson // American Journal of Medical Genetics. �
2002. � Vol. 110. � Ð. 3�10.

11. Lucifero D. Potential significance of genomic
imprinting defects for reproduction and assisted
reproductive technology / D. Lucifero, J. R. Chaillet, J.
M. Trasler // Human reproduction update. � 2004. � Vol.
10, ¹ 1. � P. 3�18.

12. Manipalviratn S. Imprinting disorders and
assisted reproductive technology / S. Manipalviratn,
A. DeCherny, J. Segars // Fertility and sterility. � 2009. �
Vol. 19, ¹ 2. � P.305�315.

13. Risk of birth defects increased in pregnancies
conceived by assisted human reproduction / D. El-Chaar,
Q. Yang, J. Gao [et al.] // Fertility and sterility. � 2008. �
Vol. 92, ¹ 5. � P. 1557�1561.

14. Silber S. G. Transmission of male infertility to
future generations lessons from Y-chromosome / S. G.
Silber, S. Repping // Human Reproduction Update. �
2002. � Vol. 8, ¹ 3. � Ð. 217�229.

15. Textbook of assisted reproductive techniques.
Laboratory and clinical perspectives / åd.: D. K.
Gardner, A. Weissman, C. M. Howles, Z. Shoham. �
[2nd ed.]. � London & New York: Taylor Francis Gr.,
2004. � 984 p.



83

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ÓÄÊ 618.11-006.2-089-072.1

© Ò. Ì. Ãð³íêåâè÷, Ñ. À. Ñì³ÿí, ². Ì. Í³ê³ò³íà, 2011.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ ßª×ÍÈÊ²Â

Ò. Ì. Ãð³íêåâè÷, Ñ. À. Ñì³ÿí, ². Ì. Í³ê³ò³íà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. ². Áîéêî) ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ñóìè.

EFFICIENCY OF THE MULTIFUNCTION METHOD ÎF ENDOMETRIOSIS OVARIÅS TREATMENT
T. M. Grinkevich, C. A. Smiyan, I. N. Nikitina

SUMMARY
Results of the multifunction method of endometriosis ovaris treatment was carried out with using of

operative interference, of the imunomodulative therapy, as well as using of agonist gonadotropin rilising
hormone. The offered method of treatment has an evident superiority in its efficiency and absences of relapse
for 2-h years of the observation.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
Ò. Ì. Ãðèíêåâè÷, Ñ. À. Ñìèÿí, È. Í. Íèêèòèíà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ ñ

èñïîëüçîâàíèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èìóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè, à òàêæå ïðèìåíåíèåì
àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ èìååò ÿâíûå ïðåâîñõîäñòâà
â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè è îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ëåò íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàïàðîñêîï³ÿ, åíäîìåòð³îç, àãîí³ñòè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîíó.

Åíäîìåòð³îç çàéìàº òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíü ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â. Íå äèâëÿ÷èñü íà áà-
ãàòîâ³êîâó ³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â
åíäîìåòð³îçó, öå çàõâîðþâàííÿ ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ îñ-
íîâíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà äàíó ïàòîëîã³þ æ³íîê ìîëîäîãî â³êó, ÿê³
ùå íå íàðîäæóâàëè. Íàðàç³, áàãàòî êë³í³öèñò³â â³äì³÷à-
þòü, ùî åíäîìåòð³î¿äí³ óðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ â áóäü-
ÿêîìó â³ö³ íåçàëåæíî â³ä åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³ òà ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ó 90-99% õâîðèõ åíäîìåò-
ð³îç âèÿâëÿºòüñÿ â â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â. Éîãî ÷àñòîòà
êîëèâàºòüñÿ â³ä 15 äî 50%. Îäíàê ñïðàâæíÿ ÷àñòîòà
åíäîìåòð³îçó ð³çíîìàí³òíèõ ëîêàë³çàö³é íå âñòàíîâëå-
íà, ùî ïîâ�ÿçàíî ç³ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè [1, 4].

Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè íàóêîâö³â, îñíîâíèé
ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ åíäîìåòð³îçó � öå ïîðóøåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òà ³ìóííî¿ ð³âíîâàãè â
îðãàí³çì³ æ³íêè [3, 5]. ²ç ââåäåííÿì ëàïàðîñêîï³¿ ó 40-
70% æ³íîê ç, òàê çâàíîþ, íåÿñíîþ ïðè÷èíîþ áåç-
ïë³ääÿ àáî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ âèÿâëåí³ «ìàë³»
ôîðìè åíäîìåòð³îçó. Ï³ä ÷àñ ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é
äàíå çàõâîðþâàííÿ âïåðøå ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 25-30%
ïàö³ºíòîê. Áëèçüêî 30-40% æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì
ñòðàæäàþòü áåçïë³ääÿì [1, 2].

Äî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³çó
â³äíîñèòüñÿ � õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, à ñàìå âèäàëåííÿ

åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é ëàïàðîñêîï³÷íèì ìåòî-
äîì, òà ðåàá³ë³òàö³éíà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ [1, 3].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîòÿãîì 2 ðîê³â íàìè áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êî-

âàíî 36 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ïðèâîäó åíäî-
ìåòð³îçó ÿº÷íèê³â. Äëÿ öüîãî áóëî âèêîðèñòàíî êîìá-
³íîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âè-
äàëåííÿ ê³ñò ÿº÷íèê³â âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè àãî-
í³ñòè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîí³â (Äåêàïåïòèë-
äåïî 3,75 ìã âíóòð³øíüîì�ÿçîâî 3-4 ³í�ºêö³¿) ó ïîºäíàíí³
ç ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ òåðàï³ºþ (Öèêëîôåðîí 12,5%
2,0 âíóòð³øíüîì�ÿçåâî çà ñõåìîþ âèðîáíèêà).

Îáñòåæåííÿ æ³íîê ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî ³ñíó-
þ÷îãî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004 ðîêó
ùîäî ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é: âèçíà÷åííÿ ãðóïè
êðîâ³ ³ ðåçóñ-ôàêòîðà, àíàë³ç êðîâ³ êë³í³÷íèé ðîçãîð-
íóòèé ç âèçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, ÷àñó êðî-
âîòå÷³, ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåê-
ñó, ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, êîàãóëîãðàìà, á³îõ³ì³÷í³ ïî-
êàçíèêè êðîâ³, àíòèãåíè ïëàçìè êðîâ³ äî ãåïàòèòó Â,
Ñ, îíêîìàðêåðè � ÑÀ-125 ñèðîâàòêè êðîâ³, RW, ÑÍ²Ä,
àíàë³ç ñå÷³ êë³í³÷íèé, íàÿâí³ñòü ãëþêîçè â ñå÷³, áàêòå-
ð³îñêîï³÷íèé àíàë³ç âèä³ëåíü, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, ãîðìîíàëüíà êîëüïîöèòîëîã³ÿ, ÓÇÄ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ìàëîãî òàçó (òðàíñàáäîì³íàëü-
íî, òðàíñâàã³íàëüíî), êîëüïîñêîï³ÿ, ðåêòîðîìàíîñêî-
ï³ÿ, ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ, êîíñóëüòàö³ÿ ìàìîëîãà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îáñòåæåíí³ áóëî âèÿâëåíî: äèñãîðìîíàëüí³

çì³íè ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ â 32 æ³íîê (89%), ïàòîëîã³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè � ó 28 æ³íîê (78%), ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè � ó 18
æ³íîê (50%), ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â � ó 11 æ³íîê (30%).
Îáòÿæåíèé ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç ìàâ ì³ñöå ó âñ³õ
æ³íîê: áåçïë³ääÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 21 æ³íêè (58%), àð-
òèô³ö³éí³ àáîðòè áóëè ó 7 æ³íîê ( 19%), ìèìîâ³ëüí³
ðàíí³ àáîðòè � ó 5 æ³íîê (14%); êåñàð³â ðîçòèí � ó 2
æ³íîê (6%). Ã³íåêîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä äîñ-
ë³äæóâàíèõ æ³íîê ñêëàäàëà: çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ìàòêè ³ ïðèäàòê³â � ó 23 æ³íîê (64%), ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì àëüãîìåíîðå¿ ìàëè ì³ñöå
ó 17 æ³íîê (47%), ã³ïåðïîë³ìåíîðå¿ � 11 æ³íîê (30%),
õðîí³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè øèéêè ìàòêè � ó 9 æ³íîê
(25%), ïåðåíåñåí³ ã³íåêîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ òà ìàí³ïó-
ëÿö³¿ � ó 23 æ³íîê (64%).

Êð³ì âêàçàíèõ ñèìïòîì³â, õâîð³ ñêàðæèëèñü íà
ïîñò³éíèé á³ëü, ÿêèé ïîñèëþâàâñÿ íàïåðåäîäí³ òà ï³ä
÷àñ ìåíñòðóàö³¿, ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ, ç ³ððàä³àö³ºþ
â ïîïåðåêîâó ä³ëÿíêó, êðèæ³, ïðÿìó êèøêó; äèçóðè÷í³
ÿâèùà ³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ïîðóøåííÿ (çàêðåïè,
çäóòòÿ æèâîòà). Ó 3 æ³íîê (8%) ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
áóâ áåçñèìïòîìíèì, ê³ñòó ÿº÷íèêà áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî ï³ä ÷àñ ïðîôîãëÿäó.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ ç
äâîá³÷íèìè åíäîìåòð³îìàìè ÿº÷íèê³â, îäíîá³÷íèìè
ê³ñòàìè ðîçì³ðîì á³ëüøå 6 ñì ìàº ì³ñöå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÑÀ-125 âèùå 35 íÌ/ë ³ íàâ³òü äî 60 íÌ/ë. Ö³
ïàö³ºíòêè îáîâ�ÿçêîâî ïðîõîäèëè êîíñóëüòàö³þ òà
îãëÿä ó îíêîã³íåêîëîãà.

Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî ëàïàðîñêîï³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç åíäîìåòð³îçîì ÿº÷íèê³â áóëè: íà-
ÿâí³ñòü îäíî- � ó 18 æ³íîê (50%) ³ äâîñòîðîíí³õ åíäî-
ìåòð³îì � ó 12 æ³íîê (33%), îäíîá³÷íà åíäîìåòð³î¿ä-
íà ê³ñòà � ó 6 æ³íîê (17%), à òàêîæ ¿õíº ïîºäíàííÿ ç
íåïë³äí³ñòþ � ó 19 æ³íîê (53%). Â õîä³ åíäîñêîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ «òèïîâ³» îçíà-
êè åíäîìåòð³îì: óòâîðåííÿ ÿº÷íèê³â ³ç ù³ëüíîþ êàï-
ñóëîþ òåìíî-ñèíüîãî â³äò³íêó ³ ôðàãìåíòàìè ñèíüî-
áàãðÿíîãî êîëüîðó � 50%; ÷îðí³, ñèíþøíî-áàãðÿí³,
òåìíî-÷åðâîí³ ïëÿìè íà ïîâåðõí³ î÷åðåâèíè � 36%;
ðóáöåâà òêàíèíà, ùî îòî÷óº åíäîìåòð³î¿äí³ ãåòåðî-
òîï³¿ � 23% ³ «íåòèïîâ³»: ã³ïåðâàñêóëÿðí³ çîíè � 53%;
íàâêîëîÿº÷íèêîâ³ çðîùåííÿ � 46%; æîâòî-êîðè÷íåâ³
ïëÿìè íà ïîâåðõí³ î÷åðåâèíè � 36%; ïåòåõ³àëüíà î÷å-
ðåâèíà � 30%; ÷åðâîí³, «ïðîìåíåïîä³áí³» ïëÿìè �
26%; çàëîçèñò³ íîâîóòâîðåííÿ íà ïîâåðõí³ î÷åðåâè-
íè � 16%; ä³ëÿíêè á³ëî¿ íåïðîçîðî¿ î÷åðåâèíè � 10%
³ êðóãîâ³ äåôåêòè î÷åðåâèíè � 6%.

Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íà ÿº÷íèêàõ âè-
êîðèñòîâóâàëèñü á³ïîëÿðíà êîàãóëÿö³ÿ òà ðåçåêö³ÿ
ÿº÷íèêîâî¿ òêàíèíè áåç âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿, ùî äàëî
çìîãó ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè íåïîøêîäæåíîþ ÷àñ-
òèíó ÿº÷íèêà. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðîâîäèâñÿ
ç ïðèçíà÷åííÿì ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿: Öèêëîôå-

ðîí 12,5% ïî 2,0 ìë â/ì ¹5 ÷åðåç äåíü òà ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèçíà÷åííÿì ðåêòàëüíèõ ñâ³÷îê
«Ä³êëîáåðë � 100» ¹5 ïî 1 ñâ³÷ö³ 1 ðàç íà äåíü. Ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà 1-3 äîáó ñïîñòåð³ãàëàñü ìåíñòðóàëüíî-
ïîä³áíà ðåàêö³ÿ. Íà 2-4 äîáó ìåíñòðóàëüíîïîä³áíî¿
ðåàêö³¿ ïðèçíà÷àëîñü ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ãîíàäîò-
ðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîí³â (ÃíÐÃ), à ñàìå Äåêàïåïòèë-
äåïî 3,75 ìã âíóòð³øíüîì�ÿçåâî. Àêòèâíîä³þ÷à ðå-
÷îâèíà äàíîãî ïðåïàðàòó � òðèïòîðåë³í º ñèíòåòè÷-
íèì àíàëîãîì ïðèðîäíüîãî ÃíÐÃ ç äóæå ñõîæîþ
ñòðóêòóðîþ. ªäèíîþ â³äì³íí³ñòþ º çàì³íà â òðèïòî-
ðåë³í³ L-ãë³öèíó â øîñò³é ïîçèö³¿ ïåïòèäíîãî ëàíöþ-
ãà íà D-òðèïòîôàí. Âíåñåííÿ òàêèõ çì³í äî ñòðóêòó-
ðè ìîëåêóëè òðèïòîðåë³íó äîçâîëèëî äîñÿãòè á³ëüøî¿
ñïîð³äíåíîñò³ ¿¿ äî ðåöåïòîð³â ÃíÐÃ â ïåðåäí³é äîë³
ã³ïîô³çà, à òàêîæ çíà÷íî çá³ëüøèëî ïåð³îä ¿¿ íàï³âðîç-
ïàäó. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëîñü 3-4 ³í�ºêö³¿, ÿê³
ïðîâîäèëèñü 1 ðàç ó 28 äí³â. Ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³
æ³íêè ç ðåêîìåíäàö³ÿìè âèïèñóâàëèñü íà 3-4 äîáó.
Äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ âèïèñêè çà
ñòàíîì æ³íîê ïðîâîäèëè ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó òà
âàã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òà ÷åðåç 4
ì³ñÿö³. Ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 33 æ³íêè
(92%) â³äì³÷àëè ïîâíå îäóæàííÿ òà íå ìàëè ñêàðã, 3
æ³íêè (8%) ìàëè ñêàðãè íà ïåð³îäè÷íèé íèþ÷èé á³ëü
âíèçó æèâîòà, ó 4 æ³íîê (11%) ñïîñòåð³ãàëàñü ì³æìåí-
ñòðóàëüíà êðîâîòå÷à ÷åðåç 12-14 äí³â ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿
Äåêàïåïòèë-äåïî 3,75 ìã. Ïðè ïîâòîðíîìó îãëÿä³ ñêàð-
ãè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ åíäîìåòð³îçó, áóëè â³äñóòí³,
ìàéæå âñ³ æ³íêè ìàëè ñêàðãè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ êë³ìàê-
òåðè÷íîìó ïåð³îäó, àëå ñòóï³íü ¿õ ïðîÿâó áóâ íåçíà÷-
íèì òà íå ïîòðåáóâàâ êîðåêö³¿. Æ³íêàì, ÿê³ íå ïëàíó-
âàëè âàã³òí³ñòü, ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó åíäîìåòð³îçó
ïðèçíà÷àëèñü îðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè íà 9-12 ì³ñÿö³â
(Äæàç, Ë³íäèíåò-20 òà ³í.). Â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó â ö³é ãðóï³ æ³íîê â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç 4-5
ì³ñÿö³â â³ä îñòàííüî¿ ³í�ºêö³¿. Â ãðóï³ æ³íîê, äå ñïîñ-
òåð³ãàëîñü áåçïë³ääÿ, áóëî ðåêîìåíäîâàíå àêòèâíå
ñòàòåâå æèòòÿ «â³äêðèòèì» ñïîñîáîì, íå ÷åêàþ÷è
â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàö³¿. Ç 19 ïàö³ºíòîê ó 9 (47%) �
âàã³òí³ñòü íàñòàëà áåç ïåðøî¿ ìåíñòðóàö³¿ ï³ñëÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ãîð-
ìîí³â. Ó 6 (31%) æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòàëà ïðîòÿãîì 3
ïåðøèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â. Ðåøòà æ³íîê ñïîñòåð-
³ãàëàñü ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, ¿ì áóëî ðåêîìåíäîâàíå
åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ.

Ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ó æ³íîê, ùî íå ïëàíóâàëè
âàã³òí³ñòü, ðåöèäèâó åíäîìåòð³îçó íå áóëî â³äì³÷åíî.
Ó 11 (73%) æ³íîê, ùî çàâàã³òí³ëè, â³äáóëèñÿ ô³ç³îëîã³÷í³
ïîëîãè, ó 3 ïîëîãè óñêëàäíèëèñü ã³ïîòîí³÷íîþ êðî-
âîòå÷åþ â ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, 4
(27%) æ³íêè ùå âèíîøóþòü âàã³òí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ÿº÷-
íèê³â ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíî¿
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ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ãîðìîíàëüíîãî
ãîìåîñòàçó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

2. Ïîºäíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç àãî-
í³ñòàìè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîí³â ó õâîðèõ íà
åíäîìåòð³îç òà áåçïë³ääÿì äîçâîëÿº â³äíîâèòè ðåï-
ðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ó 77% æ³íîê.

3. Òàêèì ÷èíîì, îïèñàíèé ìåòîä êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî
ïîçèòèâíèé åôåêò. Êð³ì òîãî, â³í äîçâîëÿº äîñÿãòè
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ òà âèð³øóº ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðîáëå-
ìè çäîðîâ�ÿ æ³íîê òà ìàòåðèíñòâà.

4. Äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿìêó, óäîñêîíàëþâàòè ëàïàðîñ-
êîï³÷í³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ó æ³íîê.
Äàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ º ïåðñïåêòèâíèì ó ìîëî-
äèõ ïàö³ºíòîê ç áåçïë³ääÿì íà ôîí³ òÿæêèõ ôîðì
åíäîìåòð³îçó.
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ÔÎË²ÊÓËßÐÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ ÒÀ ÔÐÀÃÌÅÍÒ²Â ßª×ÍÈÊÀ ËÞÄÈÍÈ

ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÎÂÀÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÎÔÓÍÊÖ²¯

Ë. Ã. Äüîì³íà, Î. Ñ. Ïðîêîïþê, Â. ª. ×àäàºâ, Í. Í. ×óá, ². Â. Äîáðóíîâà
²íñòèòóò ïðîáëåì êð³îá³îëîã³¿ ³ êð³îìåäèöèíè ÍÀÍ Óêðà¿íè (äèðåêòîð � àêàäåìèê ÍÀÍ Óêðà¿íè À. Ì. Ãîëüöåâ),
ì. Õàðê³â.

METHOD OF IMPLANTATION CRYOPRESERVATED OF FOLLICULAR CELLS AND FRAGMENTS OF OVARY OF
WOMEN AT TREATMENT OF OVARY HYPOFUNCTION

L. G. Demina, Î. S. Prokopjuk, V. E. Chadayev, N. N. Tchoob, I. V. Dobrunova

SUMMARY
The method of implantation of cryopreservated of granulesa and cumulus cells and fragments of ovary

of women at the amniotic shell with the purpose of application them in clinical practice at treatment of ovarian
hypofunction was developed.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ È ÔÐÀÃÌÅÍÒÎÂ
ßÈ×ÍÈÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÈ

Ë. Ã. Ä¸ìèíà, Î. Ñ. Ïðîêîïþê, Â. Å. ×àäàåâ, Í. Í. ×óá, È. Â. Äîáðóíîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èìïëàíòàöèè êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ êëåòîê ãðàíóëåçû è êóìóëþñà

è ôðàãìåíòîâ ÿè÷íèêà ÷åëîâåêà â àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êå ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ èõ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè îâàðèàëüíîé ãèïîôóíêöèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìïëàíòàö³ÿ, ÿº÷íèê, êë³òèíè ãðàíóëüîçè òà êóìóëþñó , êð³îêîíñåðâóâàííÿ.

Ñó÷àñíèé òåõíîãåííèé âïëèâ òà åêîëîã³÷íà ñèòó-
àö³ÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ó íàñåëåííÿ
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè â
ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³. Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³ æ³íêè âíàñë³äîê çíèæåííÿ àáî âèêëþ÷åííÿ
ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ïðèçâîäÿòü äî áåçïë³ääÿ, íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, îñòåîïîðîçó òà ³íøèõ õâîðîá.

Ìåäèêàìåíòîçí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ îâàð³àëüíî¿ ã³ïî-
ôóíêö³¿ ì³ñòÿòü â ñîá³ çàì³ñíó ãîðìîíîòåðàï³þ, ïðå-
ïàðàòè êàëüö³þ, êàðä³îòîí³÷í³, ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè,
ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ïîºäíàí³ ç ïñèõî- ³ ô³ç³îòåðàï³ºþ.
Îäíàê íå çàâæäè ìîæëèâî âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíîãî
ë³êóâàííÿ ÷åðåç òðèâàë³ êóðñè òåðàï³¿, ïîá³÷í³ ðåàêö³¿
íà ãîðìîíè, íàÿâí³ñòþ ïðîòèïîêàçàíü, âèñîêó âàðò³ñòü
ë³ê³â òà ³í. Ó çâ�ÿçêó ç öèì, ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìàº òåí-
äåíö³¿ äî âïðîâàäæåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, çîêðåìà òêàíèííî¿ òåðàï³¿. Òàê, ³ìïëàíòàö³ÿ îâà-
ð³àëüíî¿ òêàíèíè, êë³òèí ãðàíóëüîçè òà êóìóëþñó ñòà-
ëà íîâèì, ïåðñïåêòèâíèì çàñîáîì êîðåêö³¿ îâàð³àëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç
äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Êð³ì òîãî, áóëî ïîêàçàíî, ùî íå-
áàæàíèé ïîá³÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ çàõâî-
ðþâàíü ìîæå áóòè ïîäîëàíèé çà äîïîìîãîþ êð³îêîí-
ñåðâóâàííÿ àóòîëîã³÷íî¿ îâàð³àëüíî¿ òêàíèíè äî ïðî-
âåäåííÿ õ³ì³î-ðàä³îòåðàï³¿ ç ïîñë³äóþ÷îþ òðàíñïëàí-
òàö³ºþ ¿¿ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿. Òîìó, ïðîöåäóðà àóòîïåðåñàä-
êè íå ìàº îáìåæåíü, åôåêòèâíà é íå äóæå êîøòîâíà.

Çàñíîâíèêîì äîñë³äæåíü ïî ïåðåñàäö³ ÿº÷íèê³â
ââàæàþòü Ðîáåðòà Ìîðð³ñîíà, ÿêèé â 1895 ðîö³ ïðîâ³â
àóòîïëàñòè÷íó òðàíñïëàíòàö³þ öèõ îðãàí³â êð³ëü÷èñ³
ï³ñëÿ êàñòðàö³¿, ³ âèÿâèâ, ùî ÿº÷íèêè çáåð³ãàëè ñâîþ
ñòðóêòóðó âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ. Â
Ðîñ³¿ ïîä³áí³ îïåðàö³¿ ïðîâîäèâ Â.Ã. Ãðèãîð�ºâ â
1897 ð. Ï³ñëÿ ïðèæèâëåííÿ àóòîòðàíñïëàíòîâàíèõ
ÿº÷íèê³â ó ëþäèíè ñïîñòåð³ãàëè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è îâóëÿö³þ, â³äñóòí³ñòü ìàòî÷íî¿ àòðîô³¿
òà ïðîäóêö³þ ãîðìîí³â [1, 3].

Àëå, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, òåðà-
ïåâòè÷íå âèêîðèñòàííÿ îâàð³àëüíî¿ òêàíèíè íå çíàé-
øëî ïîøèðåíîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ ìåòîä³â ¿¿ äîâãîñòðîêîâî-
ãî çáåð³ãàííÿ, ùî º îáîâ�ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ âñå-
á³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ áåçïåêè òðàíñïëàíòàö³éíîãî
ìàòåð³àëó òà ñòâîðåííÿ áàíêó çðàçê³â äëÿ êë³í³êè. Âè-
ð³øåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè º êð³îêîíñåðâóâàííÿ ³ äîâ-
ãîñòðîêîâå çáåð³ãàííÿ îâàð³àëüíî¿ òêàíèíè òà êë³òèí
ãðàíóëüîçè òà êóìóëþñó [2, 4, 5, 6].

Ìåòà ðîáîòè � ðîçðîáêà òåõí³êè ³ìïëàíòàö³¿ êð³î-
êîíñåðâîâàíèõ êë³òèí ³ ôðàãìåíò³â ÿº÷íèêà ëþäèíè ó
àìí³îòè÷íèõ îáîëîíêàõ ïðè îâàð³àëüí³é ã³ïîôóíêö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ìàòåð³àëîì äëÿ îòðèìàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíèõ

îâàð³àëüíèõ ôðàãìåíò³â (ÊÎÔ) áóëè ³íòðàîïåðàö³é-
íî âèäàëåí³ ôðàãìåíòè ÿº÷íèê³â ó ïàö³ºíòîê â³ä 20 äî
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55 ðîê³â â³äïîâ³äíî äî ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü. Êë³òèíè
ãðàíóëüîçè òà êóìóëþñó (ÊÃÊ) îòðèìóâàëè ç ïðåîâó-
ëÿòîðíèõ ôîë³êóë³â ÿº÷íèê³â æ³íîê (25-35 ðîê³â), ùî
ïðîõîäèëè êóðñ ë³êóâàííÿ â ìåäè÷íèõ öåíòðàõ ç ïðè-
âîäó áåçïë³ääÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîãðàìè çàïë³äíåí-
íÿ ÇIV, ç ¿õ ïî³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè. Ï³ñëÿ
àñï³ðàö³¿ òà ïîì³ùåííÿ îîöèò-êóìóëþñíîãî êîìïëåê-
ñó â óìîâè êóëüòèâóâàííÿ ôîë³êóëÿðíó ð³äèíó (ÔÐ) ç
ÊÃÊ çáèðàëè ó ñòåðèëüí³ ïëàñòèêîâ³ ïðîá³ðêè òà âïðî-
äîâæ 1-2 ãîäèí òðàíñïîðòóâàëè íà ëüîä³ â ²íñòèòóò
ïðîáëåì êð³îá³îëîã³¿ ³ êð³îìåäèöèíè (²ÏÊ ³ Ê) ÍÀÍ
Óêðà¿íè. Âèäàëåí³ îâàð³àëüí³ ôðàãìåíòè àáî ÊÃÊ ïå-
ðåíîñèëè â ºìí³ñòü ç æèâèëüíèì ðîç÷èíîì, ùî
ì³ñòèòü àíòèá³îòèê. Â óìîâàõ ëàì³íàðíîãî áîêñó îâà-
ð³àëüí³ ôðàãìåíòè â³äìèâàëè â³ä ÔÐ ³ êë³òèí êðîâ³,
ïîäð³áíþâàëè (1õ1õ3-5 ìì), ðîçì³ùóâàëè ïî 6-7 ôðàã-
ìåíò³â â îõîëîäæåíå ñåðåäîâèùå êð³îêîíñåðâóâàííÿ
(ÑÊ). Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàëè ðîç÷èíè 10% äèìåòèë-
ñóëüôîêñèäó (ÄÌÑÎ) òà 10% ïîë³åòèëåíîêñèäó ç
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 400 (ÏÅÎ-400), à òàêîæ äâîõ-
êîìïîíåíòíå êðiîçàõèñíå ñåðåäîâèùå, ùî ñêëàäàëîñü
ç 5% ÄÌÑÎ òà 5% ÏÅÎ-400, ÿê³ ãîòóâàëè íà ðîç÷èí³
Õåíêñà. ×àñ åêñïîçèö³¿ ôðàãìåíòiâ ç ÑÊ ñòàíîâèâ 15-
30 õâ. Ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ôðàãìåíòè òêàíèíè ïîì³ùàëè â
ïîë³åòèëåíîâ³ àìïóëè (1 ìë), ãåðìåòèçóâàëè, ìàðêó-
âàëè òà êð³îêîíñåðâóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîâ³ëüíó
ïðîãðàìó îõîëîäæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ á³îîá�ºêò
îõîëîäæóâàëè ç³ øâèäê³ñòþ 1-2°Ñ/õâ. â³ä ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè äî ïî÷àòêó êðèñòàë³çàö³¿ ó çðàçêó, ï³ñëÿ
÷îãî ïðîâîäèëè íàï³âàâòîìàòè÷íèé ñèä³íã ïðîòÿãîì
5 õâ. Íà äðóãîìó åòàï³ øâèäê³ñòü îõîëîäæåííÿ ñòàíî-
âèëà 10°Ñ/õâ. äî � 45-50°Ñ, ïîò³ì àìïóëè çàíóðþâàëè
ó ð³äêèé àçîò ³ çáåð³ãàëè ïðè �196°Ñ. Êð³îêîíñåðâó-
âàííÿ ïðîâîäèëè íà ïðîãðàìíîìó çàìîðîæóâà÷³ (ÇÏ-
10), âèãîòîâëåíîìó ÑÊÒÁ ²ÏÊ ³ Ê ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ðîç-
ìîðîæóâàëè àìïóëè ç³ çðàçêàìè íà âîäÿí³é áàí³ ïðè
òåìïåðàòóð³ 38-40°Ñ äî ôàçè âîäà-ë³ä.

Ìîðôîëîã³÷íó çáåðåæåí³ñòü ÊÎÔ îö³íþâàëè â
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ ç çàáàðâëåííÿì ãåìàòîê-
ñèë³í-åîç³í òà ïðè êóëüòèâóâàíí³ [6]. Ïðèäàòí³ñòü ôðàã-
ìåíò³â ÿº÷íèê³â äëÿ âèêîðèñòàííÿ º â³äñóòí³ñòü â çðàç-
êàõ òà â àíàìíåç³ ïàö³ºíòêè-äîíîðà ñèô³ë³ñó, òóáåð-
êóëüîçó, ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, Â²Ë-³íôåêö³¿, çëîÿê³ñíèõ ïðî-
öåñ³â áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ àáî ïîïåðåäí³ îïåðàö³¿ íà
ÿº÷íèêàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ²Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîêàçàííÿì äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ÊÎÔ º

çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, åêñòèðïà-
ö³ÿ ÿº÷íèê³â. ÊÎÔ íå ïðèçíà÷àëè ïàö³ºíòêàì ìîëîä-
øå 14 ðîê³â ³ ñòàðøå, í³æ 55 ðîê³â, à òàêîæ ïðè íàÿâ-
íîñò³ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.
Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïî êë³í³÷íîìó âèêîðèñòàííþ ÊÎÔ ïðî-
âîäèëè ³ç äîòðèìàííÿì âèìîã àñåïòèêè ³ àíòèñåïòèêè.
Äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ ÊÎÔ âèêîðèñòî-

âóâàëè ìåäèêî-³ìóíîëîã³÷íèé ïðåïàðàò Ïëàòåêñ-àìí-
³îòè÷íèé (ÏÀ). Ï³ñëÿ â³äòàþâàííÿ ÊÎÔ ³ ÏÀ ïåðåíî-
ñèëè â ÷àøêó Ïåòð³. Ïî 4 ÊÎÔ çàãîðòàëè â ÏÀ òà ô³êñó-
âàëè êåòãóòîì. Ïðåïàðàòè ³ìïëàíòóâàëè ãåòåðîòîï³÷-
íî â ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó â ä³ëÿíêó âåðõíüîçîâí³øíü-
îãî êâàäðàíòà ñ³äíèö³. Ï³ñëÿ îáðîáêè øê³ðè 70% ñïèð-
òîì ³ 5% éîäîì, ï³ä ì³ñöåâîþ ³íô³ëüòðàö³éíîþ àíåñ-
òåç³ºþ 10 ìë � 0,5% íîâîêà¿íó (ï³ñëÿ ïðîáè íà àëåð-
ã³þ) âèêîíóâàëè ðîçð³ç øê³ðè äî 3 ñì. Ëàòåðàëüíî â³ä
ðîçð³çó ðîáèëè 2 ï³äøê³ðí³ êèøåí³ (3õ3 ñì). Â îäí³é
êèøåí³ ðîçòàøîâóâàëè 4 ÊÎÔ â ÏÀ, â äðóã³é � 4 ÊÎÔ
áåç ÏÀ. Ðàíó óøèâàëè òà íàêëàäàëè àñåïòè÷íó ïîâ�ÿç-
êó. Ïåðåâ�ÿçêè ðîáèëè ÷åðåç äîáó.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ñòðóê-
òóðíî ÊÎÔ çáåð³ãàëè ñïåöèô³÷íó àðõ³òåêòîí³êó òêà-
íèíè. Çàñòîñóâàííÿ íàï³âïðîíèêíèõ ìåìáðàí ç ìå-
òîþ çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó äîçâîëèëî
äîñÿãòè çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ àëî-
ãåííî¿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ îâàð³àëüíî¿ òêàíèíè [4, 5].

Òàêèì ÷èíîì, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî êð³îêîí-
ñåðâóâàííÿ îâàð³àëüíî¿ òêàíèíè é ÊÃÊ òà ìåòîäè ¿õ
òðàíñïëàíòàö³¿ îòðèìàþòü øèðîêó íàóêîâó ³ ñóñï³ëü-
íó óâàãó ÷åðåç ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíäîêðèííîãî, ðåïðîäóêòèâ-
íîãî òà ãåíåòè÷íîãî çäîðîâ�ÿ æ³íêè.
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CLINICAL FEATURES OF FUNCTIONAL CYSTS OVARIS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE
Y. A. Egorova A. N. Rybalka, I. A. Chomulenko

SUMMARY
An analysis of the peculiarities of the clinical course of functional ovarian cysts have 322 women of

reproductive age. Draw attention about etiopathogenesis, early diagnostics, treatment tactics after the
operations with the purpose of prevention of relapses of the disease.

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ Ê²ÑÒ ßª×ÍÈÊ²Â Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ
ß. À. ªãîðîâà, À. Ì. Ðèáàëêà, ². Î. Õîìóëåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Íàâåäåíî àíàë³ç îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíèõ ê³ñò ÿº÷íèê³â ó 322 æ³íîê

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çâåðíåíî óâàãó íà åò³îïàòîãåíåç, ðàííþ ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàëüíó òàêòèêó ï³ñëÿ
îïåðàö³é ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ, îñîáåííîñòè êëèíèêè, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò.

Ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ � äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, à â ñòðóêòóðå íåîòëîæíîé ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè îíè çàíèìàþò 2-3 ìåñòî. Çà ïîñëå-
äíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âñòðå÷àåìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè
óâåëè÷èëàñü ñ 6-11 äî 9-25% [1, 3]. Îïóõîëåâèäíûå ïî-
ðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå â àêòèâíûõ äëÿ
ÿè÷íèêà ïåðèîäàõ � â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è
ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå. Ðàçâèòèå îïóõîëåâèäíûõ
ïîðàæåíèé ÿè÷íèêîâ èìååò ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð,
ïðè ýòîì îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ðåãóëÿöèè ôîëëèêóëîãåíåçà è îâóëÿöèè, à òàêæå
ñòðåññ, èíôåêöèè, ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ýêîëî-
ãè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå [2, 4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðè ôîëëèêóëÿðíûõ êèñòàõ, êèñòàõ
æåëòîãî òåëà, ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñòàõ, à òàêæå óòî÷-
íèòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è ðåêîìåíäîâàòü òåðà-
ïèþ ýòèõ êèñò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âñå äàííûå, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ äè-

àãíîñòèêè, êëèíèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îïóõî-
ëåâèäíûõ ïðîöåññîâ ÿè÷íèêîâ ïîëó÷åíû íàìè ó 322
áîëüíûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíè÷åñêî-
ãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹2 ã. Ñèìôåðîïîëÿ.

Âñå ïàöèåíòêè ïîäâåðãëèñü êëèíè÷åñêîìó îáñëå-
äîâàíèþ. Èñïîëüçîâàëèñü ýõîãðàôè÷åñêèå (àïïàðà-
òîì ÓÇÈ ôèðìû «Bruel Kler» ÑØÀ, ðàáîòàþùåãî â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå è âðåìåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñàáäîìèíàëüíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 3,5 ìãö è

òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 7,5-10 ìãö),
ìîðôîëîãè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñå æåíùèíû áûëè â âîçðàñòå îò 19 äî 39 ëåò: îò

19 äî 24 ëåò � 187 (58,07%), îò 25 äî 30 ëåò � 73 (22,67%),
îò 31 äî 35 ëåò � 40 (12,42%), îò 36 äî 39 ëåò � 20 (6,21%)
áîëüíûõ. Âîçðàñò æåíùèí ñ ôîëëèêóëÿðíûìè êèñòà-
ìè áûë îò 19 äî 24 ëåò, ñ êèñòàìè æåëòîãî òåëà � îò 21
äî 34 ëåò, ñ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè � îò 24 äî 37
ëåò. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ
òèïîâ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ ïðèñóùè îïðåäåëåííûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îïóõî-
ëåâèäíûõ ïðîöåññîâ çíà÷èòåëüíî âûøå â âîçðàñòíîì
ïðîìåæóòêå ñ 21 äî 29 ëåò, òî åñòü â âîçðàñòå íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîì äëÿ âûïîëíåíèÿ æåíùèíîé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
264 (80,12%) æåíùèíû ïðîæèâàþò â ãîðîäå, à 58
(18,01%) � ïðîæèâàþò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî êîñ-
âåííî ïîäòâåðæäàåò ðîëü ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â
âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãèè ÿè÷íèêîâ. Èç àíàìíåçà
æèçíè îáñëåäóåìûõ âûÿñíåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äàÿ èç íèõ áîëåëà äåòñêèìè èíôåêöèÿìè è ÎÐÂÈ. Òàê,
ÎÐÂÈ áîëåå 4 ðàç â ãîä íàáëþäàëîñü ïî÷òè ó 50%
æåíùèí, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè èììóíèòåòà ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè. Âåòðÿíóþ îñïó ïåðåíåñëè 276
(85,71%) æåíùèí, êîðü � 97 (30,12%), ýïèäåìè÷åñêèé
ïàðîòèò � 24 (7,45%), êîêëþø � 8 (2,48%), ñêàðëàòèíó
� 4 (1,24%) æåíùèíû.
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Èç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû � ó 235 (72,98%) áîëüíûõ,
âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàåò àíåìèÿ � ó 213
(66,14%) æåíùèí, íà òðåòüåì ìåñòå � ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õîëåöèñòèòû, äèñêèíåçèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ãàñòðîäóîäåíèòû) � ó 149
(46,27%). Ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íàáëþäà-
ëàñü ó 150 (49,10%): ýóòèðåîç � ó 15 (5,00%), ãèïåðòè-
ðåîç � ó 11 (4,00%), îæèðåíèå � ó 130 (40,37%), ãèðñó-
òèçì � ó 129 (42,30%) æåíùèí, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýí-
äîêðèííóþ òåîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâèäíûõ
îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ (äâóðîãàÿ, ñåäëîâèäíàÿ ìàòêà) îá-
íàðóæåíû ó 19 (5,90%), ïîðîêè ñåðäöà � ó 5 (1,55%)
æåíùèí: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà � ó 3, äåôåêò
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè � ó 2 áîëüíûõ.

Ó 253 (78,57%) ïàöèåíòîê äèàãíîñòèðîâàíà ïñåâ-
äîýðîçèÿ øåéêè ìàòêè. Ó 274 (85,09%) æåíùèí èìå-
åòñÿ ñïàå÷íàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïåðåíåñåííîì âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå ãåíèòàëèé. Ó 4 (1,24%) áîëüíûõ ïîäòâåðæäåí
ñèôèëèñ, ó 6 (1,86%) � ãîíîðåÿ è òðèõîìîíèàç â àíàì-
íåçå, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç � ó 176 (54,65%), êîëü-
ïèòû � ó 248 (77,01%), ñàëüïèíãîîôîðèòû � ó 45
(13,97%) áîëüíûõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èíôåêöèîííóþ
òåîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâèäíûõ ïðîöåññîâ
ÿè÷íèêîâ, êàê ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð.

Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
âîçíèêíîâåíèè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íè-
êîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ.

Ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû äèàãíîñòèðîâàíû ó 59
(18,32%) æåíùèí. Îíè îòìå÷àëè ÷óâñòâî òÿæåñòè èëè
ðàñïèðàíèÿ â æèâîòå, áîëü â ïðàâîé èëè ëåâîé ïàõî-
âîé îáëàñòè, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, ðåçêîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà. Äèñïàðå-
óíèÿ íàáëþäàëàñü ó 34 áîëüíûõ. Äèñêîìôîðòíûå
îùóùåíèÿ âîçíèêàëè, êàê ïðàâèëî, â ñåðåäèíå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà (ïåðèîä îâóëÿöèè). Äëèòåëüíîñòü
ìåíñòðóàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 3-4 äíÿ, ìåíñòðó-
àöèè íå îáèëüíûå, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà � 28-
34 äíÿ. Ïðîîïåðèðîâàíû â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì ôîë-
ëêóëÿðíîé êèñòû ÿè÷íèêà 55 (17,08%) æåíùèí. Èç íèõ,
ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà ïðîèçâåäåíà 51 áîëüíîé, óäàëåíèå
îäíîãî ÿè÷íèêà � 4 áîëüíûì. Ïåðåêðóò «íîæêè»
ôîëëèêóëÿðíîé êèñòû íàáëþäàëñÿ ó 4 (1,24%) áîëü-
íûõ, èç íèõ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà ïðîèçâåäåíà 2 áîëü-
íûì, óäàëåíèå îäíîãî ÿè÷íèêà � 2 áîëüíûì.

Ó 233 (72,36%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû êèñòû
æåëòîãî òåëà. Èç íèõ 60 (25,75%) áîëüíûõ ïðîîïåðè-
ðîâàííû ïî-ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, âî
âðåìÿ êîòîðîé ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà â ñâÿ-
çè ñ êèñòîé æåëòîãî òåëà. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü
áûëà ñïðàâà ó 33 (55,00%) æåíùèí, ñëåâà � ó 27
(45,00%). Êèñòû æåëòîãî òåëà ïðîòåêàëè áåññèìïòîì-
íî. Åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì ó 197 (61,18%) áîëü-
íûõ áûëè îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè ïî 5-9 äíåé. Ïðî-

îïåðèðîâàíû â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì êèñòû æåëòîãî òåëà
216 (67,08%) áîëüíûõ. Èç íèõ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà � ó
211 áîëüíûõ, óäàëåíèå îäíîãî ÿè÷íèêà � ó 5. Ïåðå-
êðóò «íîæêè» êèñòû æåëòîãî òåëà íàáëþäàëñÿ ó 17
(5,27%) æåíùèí, èç íèõ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà ïðîèçâå-
äåíà 9 áîëüíûì, à óäàëåíèå îäíîãî ÿè÷íèêà � 8.

Ó 30 (9,31%) æåíùèí ïîñòàâëåí äèàãíîç ýíäîìåò-
ðèîèäíîé êèñòû. Ïðè ýòèõ êèñòàõ îòìå÷àëàñü: äèñìå-
íîðåÿ ó 25 áîëüíûõ, ÷àùå âñåãî êóïèðóåìàÿ îáåçáî-
ëèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè. Áîëè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ
â ïåðâûé äåíü ìåñÿ÷íûõ, èíîãäà íàêàíóíå, à èíîãäà
äàæå çà 2 íåäåëè è ïðîõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé
ìåíñòðóàöèè. Íåðåäêî ìåíñòðóàëüíûå áîëè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âçäóòèåì êèøå÷íèêà. Äèñïàðåóíèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 15 áîëüíûõ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
íàëè÷èåì î÷àãà ýíäîìåòðèîçà íà êðåñòöîâî-ìàòî÷-
íûõ ñâÿçêàõ. 14 áîëüíûõ îòìå÷àëè õðîíè÷åñêóþ òà-
çîâóþ áîëü íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè öèêëà.
Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, à òàêæå äëèòåëüíûå òåìíûå
ìàæóùèå âûäåëåíèÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóà-
öèè áûëè ó 27 áîëüíûõ. Ó 4 áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîèä-
íûìè êèñòàìè îòìå÷àëèñü áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè, ÷òî ãîâîðèò î ïîðàæåíèè ýíäîìåòðèîçîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïî ïîâîäó ðàçðûâà ýíäîìåòðèîèä-
íîé êèñòû ïðîîïåðèðîâàííû 30 (9,31%) æåíùèí, èç
íèõ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà ïðîèçâåäåíà 27 áîëüíûì, à
óäàëåíèå îäíîãî ÿè÷íèêà � 3. Ïåðåêðóòà ýíäîìåòðè-
îèäíîé êèñòû ó íàøèõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñ îñëîæíåíèÿìè
îïóõîëåâèäíûõ ïðîöåññîâ ÿè÷íèêîâ (ðàçðûâ êèñòû,
ïåðåêðóò «íîæêè» êèñòû) ó áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿð-
íûìè, ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè, êèñòàìè æåëòî-
ãî òåëà, çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü êëèíèêîé «îñòðî-
ãî» æèâîòà: áîëÿìè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà ñ èððà-
äèàöèåé â ïðÿìóþ êèøêó, ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ñëà-
áîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, îäíîêðàòíîé
ðâîòîé, ñóõîñòüþ âî ðòó. Ó 241 (74,84%) îáñëåäîâàí-
íîé îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè âî âòîðóþ ôàçó ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà � ñ 17 ïî 23 äåíü. Ó îñòàëüíûõ � 81
(25,15%) æåíùèíà � â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà � ñ 12 ïî 16 äåíü.

Ðàçðûâ êèñòû ÿè÷íèêà íàáëþäàëñÿ ó 301 æåíùè-
íû: ëåâîãî ÿè÷íèêà � ó 97 (32,22%) æåíùèí, ïðàâîãî
� ó 204 (67,77%). Òàêèì îáðàçîì, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷àùå áûâàåò ïàòîëîãèÿ â
ëåâîì ÿè÷íèêå. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñëîæ-
íåíèé ÿâèëàñü îïåðàöèÿ. Îáúåì îïåðàöèè çàâèñåë
îò ðàçìåðîâ êèñòû è ñîõðàííîñòè òêàíè ÿè÷íèêà, à
òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ âòîðîãî ÿè÷íèêà.

Ïî íàøèì äàííûì, ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íè-
êîâ ïåðâûå ìåíñòðóàöèè íà÷àëèñü â âîçðàñòå 12-13
ëåò � 236 (73,29%). Ïàöèåíòêè ñ îïóõîëåâèäíûìè
ïðîöåññàìè ÿè÷íèêîâ îòìå÷àþò, ÷òî ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë ó íèõ óñòàíîâèëñÿ íå ñðàçó. Â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà öèêë óñòàíîâèëñÿ ó 58 (18,01%) ïàöèåí-
òîê, â òå÷åíèå äâóõ ëåò � ó 109 (33,85%), ó 114 (35,40%)
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â äàëüíåéøåì ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà îí áûë ðåãóëÿðíûì, à ó 191 (59,31%) îñòàâàë-
ñÿ íåðåãóëÿðíûì.

Èññëåäîâàëè è äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ. Òàê, íà÷à-
ëî ïîëîâîé æèçíè ó 230 (71,42%) ïàöèåíòîê � äî 20
ëåò, 92 (28,57%) æåíùèíû íà÷àëè ïîëîâóþ æèçíü ïîñ-
ëå 20 ëåò. Ïðè àíàëèçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
îáñëåäóåìûõ æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî ó 264 (81,98%) â
àíàìíåçå áûëè àáîðòû, ó 184(57,14%) � ðîäû, ó 19
(5,9%) â àíàìíåçå áûëî ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå, èç íèõ
ñ êèñòàìè æåëòîãî òåëà � ó 13, ñ ôîëëèêóëÿðíûìè
êèñòàìè � ó 2 ïàöèåíòîê, ñ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñ-
òàìè � ó 4 áîëüíûõ. Âòîðè÷íîå áåñïëîäèå áûëî ó 4
(1,24%) ïàöèåíòîê. Èç íèõ ó 3 áîëüíûõ � êèñòû æåëòî-
ãî òåëà, ó 1 æåíùèíû � ôîëëèêóëÿðíàÿ êèñòà.

Ïðè èçó÷åíèè ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè âûÿñíåíî, ÷òî 64 (19,87%)
ïàöèåíòêè ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàëè îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, 98 (30,43%) ïîëüçîâàëèñü áàðüåðíûì ìåòî-
äîì êîíòðàöåïöèè, 23 (7,14%) ïàöèåíòêè, â ñâÿçè ñ
áåñïëîäèåì, íå ïðåäîõðàíÿëèñü, 137 (42,54%) æåí-
ùèí íå ïðåäîõðàíÿëèñü èëè èñïîëüçîâàëè ïðåðâàí-
íûé ïîëîâîé àêò. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåäîñòàòêå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû î ìåòîäàõ
êîíòðàöåïöèè êàê ó ïîäðîñòêîâ, òàê è ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è ïðåðûâàíèþ åå ïóòåì
îïåðàöèè èñêóññòâåííîãî àáîðòà, à ýòî â äàëüíåé-
øåì âåäåò ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Â ýòèîëîãèè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-

íèêîâ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàðóøåíèÿì
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îâóëÿöèè. Íà-
ðóøåíèå áèîñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è èõ êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèê-
íîâåíèþ ïðåäîïóõîëåâûõ ñîñòîÿíèé è îïóõîëåé æåí-

ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
îâóëÿöèè è âûðàæàåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

2. Ïðè íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòü ÓÇÈ-ñêðèíèíã îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îïóõî-
ëåâèäíûõ ïðîöåññîâ ÿè÷íèêîâ.

3. Ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàíî äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîê â òå÷åíèå 1 ãîäà ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïðîâåäåíèåì öèêëè÷åñêîé ãîðìîíîòåðàïèè äëÿ
íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àéëàìàçÿí Ý. Ê. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ýê-

ñòðåííûõ ñîñòîÿíèÿõ â ãèíåêîëîãèè / Ý. Ê. Àéëàìà-
çÿí, È. Ò. Ðÿáöåâà. � Í. Íîâãîðîä: Èçä-âî ÍÃÌÀ,
1997. � 176 ñ.

2. Êóëàêîâ Â. È. Èçìåíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû è èõ êîððåêöèÿ ó æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè îïóõîëÿìè è îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè
ÿè÷íèêîâ / Êóëàêîâ Â. È., Ãàòàóëèíà Ð. Ã., Ñóõèõ Ã. Ò. �
Õàðüêîâ: Òðèàäà, 2005. � 21 ñ.

3. Ìàíóõèí È. Á. Äèôôåðèíöèàëüíûé ïîäõîä ê
îïðåäåëåíèþ äîñòóïà è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè îïóõîëÿõ ÿè÷íèêîâ / Ìàíóõèí È. Á.,
Âûñîöêèé Ì. Ì., Àâàëèàíè Õ. Ä. // Ìàòåðèàëû ìåæä.
êîíãðåññà [«Ýíäîñêîïèÿ è àëüòåðíàòèâíûå ïîäõî-
äû â õèðóðã. ëå÷åíèå æåíñêèõ áîëåçíåé»] / ïîä ðåä.:
Â. È. Êóëàêîâà, Ë. Â. Àäàìÿí. � Ì.: Ïàíòîðè, 2001. �
Ñ. 148�151.

4. Ðûáàëêà À. Í. Îíêîëîãè÷åñêàÿ ãèíåêîëîãèÿ /
À. Í. Ðûáàëêà, Â. À. Çàáîëîòíîâ. � Ñèìôåðîïîëü:
ÈÖ ÊÃÌÓ, 2006. � 616 ñ.

5. Ñåðîâ Â. Í. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è
îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ / Â. Í. Ñåðîâ,
Ë. È. Êóäðÿâöåâà. � Ì.: Òðèàäà Õ, 2001. � 268 ñ.



91

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ÓÄÊ 618.6/7:612.443:618.19-006.327

© Êîëåêòèâ àâòîð³â, 2011.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ËÀÊÒÎÏÎÅÇÓ Ó ÏÎÐÎÄ²ËÜ
Ç Ô²ÁÐÎÇÍÎ-Ê²ÑÒÎÇÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÌÎËÎ×ÍÈÕ ÇÀËÎÇ

². À. Æàá÷åíêî, Ç. Á. Õîì³íñüêà, Ë. Â. Ä³äåíêî, À. Ã. Êîëîì³éöåâà, Î. Ì. Áîíäàðåíêî, Î. Øåêåðà
Â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â (çàâ. â³ää³ëåííÿì � ä.ìåä.í. ². À. Æàá÷åíêî),
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â.

HORMONAL PROVIDING OF LACTOPOESIS FOR POSTPARTUM WOMEN WITH BREAST FIBROSIS-CYSTIC
DESEASE

I. A. Zhabchenko, Z. B. Hominskaja, L. V. Didenko, A. G. Kolomijtseva, O. M. Bondarenko, O. Schekera

SUMMARY
Determination of hormonal homoeostasis is conducted in blood (estradiol, progesterone, prolactin, cortizol,

hormones of thyroid, melatonin) for pregnant with breast fibrosis-cystic desease before labors, on a 5-6 day
and in 3 months after labors. The decline of estradiol is educed in blood in 3 months after labors, that can be
one of risk of development of hypogalactia and delactation factors for the inspected women.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ËÀÊÒÎÏÎÝÇÀ Ó ÐÎÄÈËÜÍÈÖ Ñ ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

È. À. Æàá÷åíêî, Ç. Á. Õîìèíñêàÿ, Ë. Â. Äèäåíêî, À. Ã. Êîëîìèéöåâà, Î. Ì. Áîíäàðåíêî, Î. Øåêåðà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà â êðîâè (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí,

êîðòèçîë, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåëàòîíèí) ó áåðåìåííûõ ñ ôèáðîçíî-êèñòîçíîé áîëåçíüþ
ìîëî÷íûõ æåëåç ïåðåä ðîäàìè íà 5-6 ñóòêè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ýñòðàäèîëà â êðîâè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, ÷òî ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãèïîãàëàêòèè è ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà õâîðîáà ìîëî÷íèõ çàëîç, âàã³òí³ñòü, ïîðîä³ëë³, ãîðìîíè, ëàêòàö³ÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà ô³áðîçíî-
ê³ñòîçíî¿ õâîðîáè ìîëî÷íèõ çàëîç ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó [9]. ²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå, ùî ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) íà ôîí³ ìàñòîïàò³¿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ â 83,0% âèïàäê³â [10]. Ó 2,8% æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîç-
íîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç (ÔÊÕÌÇ) ÐÌÇ ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî îäðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â. Êð³ì
òîãî, â³äîìî, ùî âàã³òí³ñòü, ïîëîãè òà ï³ñëÿïîëîãîâà ëàê-
òàö³ÿ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü äî êàíöåðîãåí³â òà ðèçèê
ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ [4, 5].

Ëàêòàö³ÿ � öå ðåãóëüîâàíèé íåéðîãîðìîíàëüíèé
ïðîöåñ, â ÿêîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ñíèé çâ�ÿçîê íåéðî-
åíäîêðèííèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ìåõàí³çì³â. Ó ôóíêö³¿
ëàêòàö³¿ æ³íêè âèä³ëÿþòü ðÿä âçàºìîçâ�ÿçàíèõ ñòàä³é:
ìàììîãåíåç � ìîðôîôóíêö³îíàëüíà äèôåðåíö³éîâ-
êà ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³: ëàêòîãåíåç � ïî÷àòîê ñåêðåö³¿ ìîëîêà (3-4 äîáà);
ëàêòîïîåç � âèä³ëåííÿ ³ ï³äòðèìêà ìîëîêîóòâîðåííÿ,
ÿêå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç 5-7 äîáè.

Îñíîâíó ðîëü â ï³äãîòîâö³ ³ ïî÷àòêó ëàêòàö³¿
â³ä³ãðàº ïðîëàêòèí. Â êîìïëåêñ³ ç åñòðîãåíàìè, êîð-
òèêîñòåðî¿äàìè, ³íñóë³íîì, ñîìàòîòðîïíèì é òèðåî¿-
äíèìè ãîðìîíàìè â³í çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ðîç-
âèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç [11].

Ñèíåðã³ñòàìè ïðîëàêòèíó â çàáåçïå÷åíí³ ëàêòî-
ãåíåçó ³ ï³äòðèìö³ ëàêòàö³¿ º ã³ïîòàëàì³÷íèé òèðåîò-

ðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîí, ãîðìîíè ã³ïîô³çó � ñîìàòîò-
ðîïíèé, àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé, òèðåîòðîïíèé, à òà-
êîæ îêñèòîöèí, âàçîïðåñ³í, êîðòèçîë, òèðîêñèí, ïà-
ðàòãîðìîí, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí, àíã³îòåíç³í, ñå-
ðîòîí³í, ³íñóë³í, ã³ñòàì³í òîùî [12]. Ãîðìîíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ìîðôîãå-
íåç³ ³ ôóíêö³îíàëüí³é äèôåðåíöèðîâö³ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü äàí³, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè
ñïåöèô³÷íî âïëèâàþòü íà ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ îñíîâ-
íèõ ³íãðåä³ºíò³â ìîëîêà. Ïðî ðîëü òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â â åíäîêðèíí³é ðåãóëÿö³¿ ëàêòîãåíåçó ñâ³ä÷èòü
ïðèñóòí³ñòü â òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ôàêòîðà, ÿêèé
ïðèãí³÷óº çâ�ÿçóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Íà îá�ºì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ âïëèâàº ö³ëà
íèçêà ôàêòîð³â: íàÿâí³ñòü àêóøåðñüêî¿ òà åêòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ìåòîä ðîçðîäæåííÿ òà çíåáîëþâàííÿ ï³ä
÷àñ ïîëîã³â, â³ê ïîðîä³ëë³ (ìîëîäøå 18 ðîê³â òà ñòàðøå
35 ðîê³â), åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî [1, 7].

Åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ, îñîáëèâî ïîºäíàííÿ ä³à-
áåòó ç ã³ïîòèðåîçîì, ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó
56,7% ïîðîä³ëü [7]. ²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå,
ùî ã³ïîòèðåîç âçàãàë³ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè [6, 8, 10]. Çà äà-
íèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ãîðìîíàëüí³ ïàðàìåòðè ôóíêö-
³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íåîáõ³äíî
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ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîãíîñòè÷í³ ìàðêåðè ëàêòàö³éíî¿
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ç ï³çí³ì ãåñòîçîì [3]. Ó ïîðîä³ëü ç
ÔÊÕÌÇ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå âèâ÷àâñÿ ãîðìî-
íàëüíèé ãîìåîñòàç ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, ïðîëàêòè-
íó, ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â ïåð³îä ëàêòîãåíåçó òà ëàêòî-
ïîåçó, íå âèâ÷åíî ðîëü çàçíà÷åíèõ ãîðìîí³â âïðî-
äîâæ ïåð³îäó ëàêòàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå òåðì³í òðèâà-
ëîñò³ ëàêòàö³¿ ó òàêèõ ïîðîä³ëü ìàº ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ.

Â ïðîöåñàõ ëàêòîãåíåçó òà ëàêòîïîåçó àêòèâíó
ó÷àñòü áåðå ìåëàòîí³í � ãîðìîí åï³ô³çó ìîçêó. Â îñ-
òàíí³ ðîêè áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî øèøêîâèäíà çàëîçà
ì³ñòèòü ìåòèë³íäîëè ³ ïåïòèäè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè òà çà ì³ñöåì ¿õ ïðîäóêö³¿ ïåïòèäè
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1 ãðóïà � íåéðîã³ïîô³çàðí³ ðå÷î-
âèíè: àðã³í³í, âàçîïðåñèí, îêñèòîöèí, íåéðîô³çèí,
ËÃÐÃ � âîíè ïåðåäàþòü ³íôîðìàö³þ â³ä ìîçêó äî
åï³ô³çó; 2 ãðóïà � àäåíîã³ïîô³çàðí³ ãîðìîíè, ÿê³ êó-
ìóëþþòüñÿ â åï³ô³ç³: ËÃ, ÔÑÃ, ÑÒÃ, ïðîëàêòèí òîùî;
3 ãðóïà � ïåïòèäè (ìåëàòîí³í), ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ â
øèøêîâèäí³é çàëîç³ òà ìàþòü íèçüêó ìîëåêóëÿðíó
ìàñó (ìîíîàì³íè ³ ïîë³ïåïòèäí³ ãîðìîíè).

Ïðè ââåäåíí³ ¿õ äî îðãàí³çìó â³äì³÷àºòüñÿ øâèä-
êå çíèæåííÿ ËÃ ³ ïðîëàêòèíó. Ä³ÿ åï³ô³çó íà ËÃ ³ ïðî-
ëàêòèí â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç îáì³í ã³ïîòàëàì³÷íèõ êà-
òåõîëàì³í³â. Êð³ì öüîãî äîâåäåíî, ùî øèøêîâèäíà
çàëîçà íå º îñíîâíèì ì³ñöåì á³îñèíòåçó ìåëàòîí³íó.
Âèÿâëåíî, ùî ñåêðåö³ÿ éîãî â³äáóâàºòüñÿ «Åñ» êë³òè-
íàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè, íèðîê,
ò³ìóñó, áðîíõ³â, òðàõå¿, åíäîìåòð³þ, ïëàöåíòè òà ³íøè-
ìè êë³òèíàìè ÀÐUD-ñèñòåìè. Âì³ñò ìåëàòîí³íó â
ïëàçì³ êðîâ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 5-15 äî 30-80 ïã/ìë ³ ïî-
â�ÿçàíèé ç ÷àñîì äîáè òà ïîðè ðîêó: â ñ³÷í³-ëþòîìó �
á³ëüø âèñîêèé, â òðàâí³ � íèçüêèé, òà á³ëüø âèñîêèé
ó 2 ãîäèíè íî÷³. Ìåòàáîë³çì ìåëàòîí³íó â³äáóâàºòü-
ñÿ â ïå÷³íö³ ç óòâîðåííÿì 6-ã³äðîîêñèìåëàòîí³íó, ³
åêñêðåö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ 6-ã³äðîîêñè-ìåëàòî-
í³íó ñóëüôàòó ç ñå÷åþ ³ á³ëÿ 20% � ç êàëîì. Äîñë³ä-
æåííÿìè [2] äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ ç ÏÊß òà ã³ïåðï-
ðîëàêòèíåì³ºþ ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ñå-
ðîòîí³íó ³ çíèæåíà àêòèâí³ñòü ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í ïðèéìàº ó÷àñòü ÷åðåç
ñèñòåìó íåéðîòðàíñì³òåð³â â ðåãóëÿö³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè æ³íêè ³ â³ä³ãðàº ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â
ðîçâèòêó ãàëàêòîðå¿, ÿêà ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê
ç ÔÊÕÌÇ. Ìåëàòîí³í âîëîä³º âèðàæåíèìè àíòèîê-
ñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðèãí³÷óº âèêèä àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó ³, òàêèì ÷èíîì, çì³íþº

êîíöåíòðàö³þ êîðòèçîëó [2]. Âðàõîâóþ÷è, ùî ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íêè òà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòí³ ðåàêö³¿ âàã³òíèõ òà
ïîðîä³ëü íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ìîæíà ââàæàòè, ùî
êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â íîð-
ìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â òà ñïðèÿº ïîâíîö³íí³é ëàêòàö³¿. Ó
æ³íîê ç ÔÊÕÌÇ â ïåð³îä ëàêòàö³¿ ôóíêö³ÿ åï³ô³çó íå
âèâ÷àëàñü, íå âèâ÷åíî âçàºìîçâ�ÿçîê ìåëàòîí³íó ç
ïðîëàêòèíîì òà ³íøèìè ãîðìîíàìè, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ëàêòàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ãîðìîíàëüíèé ãî-
ìåîñòàç ó æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ
ìîëî÷íèõ çàëîç íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ òà â ïåð³îä ëàê-
òîãåíåçó ³ ëàêòîïîåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 24 âàã³òíèõ ç ÔÊÕÌÇ

íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â òà ó 15 ïîðîä³ëü íà 5-6 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (ãðóïà 1). Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 12 âàã³òíèõ áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ
çàëîç íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â òà 10 ïîðîä³ëü íà 5-6 äîáó
ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (ãðóïà 2).

Âèâ÷àëèñü êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó (Å
2
) òà ïðîãå-

ñòåðîíó (Ï) â êðîâ³. Îêð³ì öüîãî âèçíà÷àëàñü êîí-
öåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó (Ê) ó êðîâ³ ³ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-
ñèñòåì ô³ðìè ÃÏ ÕÎÏ ²ÁÎÕ (Á³ëîðóñü) ðàä³î³ìóíî-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì, ë³÷èëüíèê Ãàìà-12. Êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîëàêòèíó âèçíà÷àëàñü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíî¿ òåñò-ñèñòåìè âèðîá-
íèöòâà ÕÅÌÀ (Ðîñ³ÿ), ôîòîìåòð � MSR-1000.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåîò-
ðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), òèðîêñèíó (Ò

4
), òà òðèéîä-

òèðîí³íó (Ò
3
)

 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì

ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì
âèðîáíèöòâà ÃÄÁ ²ÁÎÕ ÍÀÍÁ (Á³ëîðóñü), ë³÷èëüíèê
Ãàìà-12.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åï³ô³çó
äîñë³äæåíî êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó ðàä³î³ìóíîëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåìè ô³ðìè
«BIOSOURCE», Áåëüã³ÿ (ë³÷èëüíèê Ãàìà-12), íà-
ïðèê³íö³ âàã³òíîñò³, íà 6 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ ëàêòàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ð³âí³â

åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó â
êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç â

ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
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ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ ç ÔÊÕÌÇ â³äíîñ-
íî òàêèõ ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç â 35-40
òèæí³â âàã³òíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ïðîòå, ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëà ì³ñöå ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó, êîðòèçîëó òà ïðîëàê-
òèíó. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âèçíà÷èâ, ùî
ñåêðåö³ÿ ïðîëàêòèíó áóëà âèùå çà 250 íã/ìë ó 52,1%
âèïàäê³â ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç ³ ó
33,3% � ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (ð<0,05).

Íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 2) âèçíà÷àëîñü
ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ âñ³õ äîñë³ä-
æåíèõ ãîðìîí³â äî ð³âíÿ íåâàã³òíèõ æ³íîê. Òàê, Å

2

íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â áóâ ó æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿì
ìîëî÷íèõ çàëîç 56,8±3,5 íìîëü/ë, à ï³ñëÿ ïîëîã³â �
0,48±0,06 íìîëü/ë (ð<0,05), ïðîãåñòåðîí � 536,2±54,4
íìîëü/ë ³ 11,9±3,4 íìîëü/ë (ð<0,05), ïðîëàêòèí �
243,3±27,4 íã/ìë ³ 106,1±10,1 íã/ìë (ð<0,05) ³ êîðòè-
çîë � 872,1±32,4 íìîëü/ë ³ 357,1±20,3 íìîëü/ë
(ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç

íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â

� �� Q�
��� � � �� � � �� � � �� � �

�� ��� ���������� ��������� ����������� �����������
�� ��� ���������� �������� ����������� �����������

�
Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ó æ³íîê áåç ïà-

òîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (òàáë. 1, 2). Öå áóëî îáóìîâëå-
íî âèâåäåííÿì ï³ñëÿ ïîëîã³â ç îðãàí³çìó ïîðîä³ëü
ãîðìîí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ
õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç çíèæóâàëàñü ó 118,3 ðàç³â,
ó çäîðîâèõ æ³íîê � ó 117 ðàç³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè â 35-40 òèæí³â âàã³òíîñò³. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñ-
òåðîíó çìåíøóâàëàñü â³äïîâ³äíî â 45,0 ³ 58,8 ðàçè ³
äîñÿãàëà ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷íèõ çàëîç 11,9±3,4
íìîëü/ë, à áåç òàêî¿ ïàòîëîã³¿ � 9,1±2,8 íìîëü/ë. Êîí-

öåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷íèõ
çàëîç çìåíøóâàëàñü â 2,4 ðàçè, ó çäîðîâèõ æ³íîê � â
2,2 ðàçè; ïðîëàêòèíó � â 2,2 òà 2,1 ðàçè â³äïîâ³äíî.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãîðìîíàëüíèìè ïîêàçíèêà-
ìè æ³íîê ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â íå áóëî.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 3) êîíöåíòðà-
ö³ÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ æ³íîê ç ÔÊÕÌÇ äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóâàëàñü â³äíîñíî ïîêàçíèê³â íà 6-7 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â òà æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç
(ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó æ³íîê ³ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â

Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè, ð<0,05.
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Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ æ³íîê îáîõ
ãðóï çíèæóâàëàñü ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ì³æ
ñîáîþ (ð>0,05). Òàêîæ çìåíøóâàëèñü ³ ïîêàçíèêè
ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóï íå áóëî, õî÷à íàì³òèëàñü äåÿ-
êà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ïðè íàÿâíîñò³
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç. Ñåêðåö³ÿ êîðòèçîëó ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äïîâ³äàëà òàê³é íà 6-7 äîáó
ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ áóëà áëèçüêîþ â îáîõ ãðóïàõ.

Äîñë³äæåííÿ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó â ï³çí³ òåðì³-
íè âàã³òíîñò³ ïîêàçàëî, ùî ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè íå âèçíà÷àëîñü. Ïðîòå, ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ
äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ â êðîâ³ â³äíîñíî æ³íîê
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: (2,37±0,20) ìÌÎ/ë ïðîòè (2,04±0,27)
ìÌÎ/ë (ð>0,05<0,1). Â³äïîâ³äíî äî öüîãî íàì³òèëàñü
ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â Ò

4
 òà Ò

3
 â êðîâ³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³

ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
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Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíîãî
ã³ïîòèðåîçó ó ÷àñòèíè æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ â ï³çí³ òåðì³íè
ãåñòàö³¿. Öå ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì àíàë³çîì
ïîêàçíèê³â, ÿêèé âèçíà÷èâ, ùî êîíöåíòðàö³ÿ Ò

4
 íèæ÷à

çà 160 íìîëü/ë ìàëà ì³ñöå ó 75,0% âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè òà ò³ëüêè ó 33,3% æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè. Êîíöåíòðàö³ÿ
Ò

3
 íèæ÷à çà 2,8 ìÌ/ë ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãà-

ëàñü ó 83,3% âèïàäê³â, ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè � ò³ëüêè ó
33,3% ñïîñòåðåæåíü (ð<0,05). Ìåæ³ êîëèâàíü ÒÒÃ äëÿ
æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ ñêëàëè (0,85-3,9) ìÌÎ/ë, ó æ³íîê áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç � (0,55-3,7) ìÌÎ/ë, äëÿ Ò

4
 �

â³äïîâ³äíî (90,8-270,4) íìîëü/ë òà (107,1-222,7) íìîëü/ë,
äëÿ Ò

3
 � â³äïîâ³äíî (1,8-3,1) íìîëü/ë òà (1,6-4,1) íìîëü/ë.

Â ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ ñåêðåö³ÿ ìåëàòîí³íó ó
æ³íîê îáîõ ãðóï áóëà îäíàêîâîþ ³ ñêëàëà (48,3±5,3)
ïã/ìë ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè òà (48,2±5,0) ïã/ìë (ð>0,05)
� ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè (òàáë. 4).

×åðåç 6-7 ä³á ï³ñëÿ ïîëîã³â ïîêàçíèêè ÒÒÃ òà Ò
4
 â

êðîâ³ æ³íîê îáîõ ãðóï íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ. Âèç-
íà÷àëàñü ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÒÒÃ ó ïîðîä³ëü ³ç ÔÊÕÌÇ â³äíîñíî â³äïîâ³äíîãî ïî-
êàçíèêà â ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿, íàòîì³ñòü êîíöåíò-
ðàö³ÿ òèðîêñèíó â ¿õ êðîâ³ ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâ³â ã³ïîòèðåîçó ó ïîðîä³ëü
ç ÔÊÕÌÇ ÷åðåç 6-7 äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â íå âèçíà÷àëîñü
(òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó òà êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ

÷åðåç 6-7 ä³á ï³ñëÿ ïîëîã³â
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Êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ æ³íîê îáîõ ãðóï
çíèæóâàëàñü íà 54,6% ó æ³íîê ïåðøî¿ òà 56,2% äðóãî¿
ãðóïè ³ áóëà áëèçüêîþ ÿê ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ, òàê ³ áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (òàáë. 5).

×åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ òà Ò

4
 â êðîâ³ æ³íîê

îáîõ ãðóï íå â³äçíà÷àëîñü. Êîíöåíòðàö³ÿ Ò
4
 â êðîâ³

â öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ çíèæóâàëàñü äî ïîêàç-
íèê³â, ïðèòàìàííèõ íåâàã³òíèì æ³íêàì. Ïîêàçíèê
êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ
(2,16±0,11) ìÌÎ/ë, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàíó åóòèðåî-
çó (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ òà Ò4 â êðîâ³ æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â

� �� Q�
�� � � ��� � �

�� �� ���������� ����������
�� �� ���������� ����������

�
ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó æ³íîê ç ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ ìàº ì³ñöå òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó, ïðîëàêòè-
íó òà êîðòèçîëó â êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç âàã³òíèìè áåç
íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

2. Ï³ñëÿ ïîëîã³â íà 6-7 äîáó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ïîðîä³ëü çíèæóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó, ïðî-
ãåñòåðîíó òà êîðòèçîëó â êðîâ³ äî ïîêàçíèê³â ó çäî-
ðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

3. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç
ô³áðîçíî-ê³ñòîçíîþ õâîðîáîþ ìîëî÷íèõ çàëîç
êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó ó êðîâ³ äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùåíà, ùî â³äîáðàæóº ïîòåíö³éíèé ðèçèê ùîäî
ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿
ìîëî÷íèõ çàëîç. ²íø³ ãîðìîíàëüí³ ïîêàçíèêè íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç.

4. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó â êðîâ³ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â çíèæóºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ ³ çàëèøàºòüñÿ

âèñîêîþ, ùî âêàçóº íà ðîëü ãîðìîíó â ñòàíîâëåíí³
ïðîöåñó ëàêòàö³¿.

5. Ó æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â âèç-
íà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ÒÒÃ
òà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â
êðîâ³, ùî ìîæå ðåïðåçåíòóâàòè ñòàí ïðèõîâàíîãî
ã³ïîòèðåîçó.

6. Â ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â òèðåî¿äíèé
ñòàòóñ æ³íîê ³ç ÔÊÕÌÇ çà ïîêàçíèêàìè ÒÒÃ òà Ò

4
 â

êðîâ³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó æ³íîê áåç ïàòîëîã³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

7. Êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîíó åï³ô³çó � ìåëàòîí³íó â
êðîâ³ ïîðîä³ëü ³ç ÔÊÕÌÇ íà 6-7 äåíü ï³ñëÿ ïîëîã³â
äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â â ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ³ â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêàì æ³íîê áåç
ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

8. Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó ïî-
ðîä³ëü ç ÔÊÕÌÇ ñë³ä ïðîäîâæèòè ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïîëîã³â ç ìåòîþ ç�ÿñóâàííÿ éîãî ðîë³ ó ï³äòðèìö³
ëàêòàö³¿ òà âïëèâ³ íà ñòàí ìîëî÷íèõ çàëîç.
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ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÀÊÓØÅÐÑÊÎ-
ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÀ ÆÅÍÙÈÍ

Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È

À. À. Æåëåçíàÿ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÔÈÏÎ Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. Ê.×àéêà),
ÍÈÈ Ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñåìüè, Äîíåöêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ã. Äîíåöê.

ANALYSIS OF OBSTETRIC-GYNAECOLOGICAL HISTORY QUESTIONNAIRE WOMEN
WITH URINARY INCONTINENCE

H. Î. Zhelyezna

SUMMARY
The goal was to assess the impact of obstetric and gynaecological history on development of UI for

females. We have 1023 examination women between the ages of 18 and 77 years, an average of 42,64±0,37.
Study questionnaires showed that 291 (28,45%) interviewed noted that UI varying degrees of gravity.
Generalization of results of a retrospective study leads to the following conclusions. Uterus factor plays a
significant role in ètiopatogeneze UI. In favor of this conclusion is the increased frequency of pregnancies,
artificial and spontaneous abortions, abnormal birth, large fruit, excision and amputation of the uterus, as well
as operations on the appendages in women with UI. Medical care for the violation of urination, with only
38,82% of women with UI.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ-Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÓ Æ²ÍÎÊ
Ç ÍÅÒÐÈÌÀÍÍßÌ ÑÅ×²

Ã. Î. Æåëºçíà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòà ïîëÿãàëà â îö³íö³ âïëèâó àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó íà ðîçâèòîê íåòðèìàííÿ

ñå÷³ (ÍÑ) ó æ³íîê. Ìè ìàºìî 1023 ïðîàíêåòîâàíèõ æ³íîê ó â³ö³ â³ä 18 äî 77 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 42,64±0,37.
Âèâ÷åííÿ àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî 291 (28,45%) æ³íîê â³äçíà÷èëè, ùî ìàëè ÍÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïðèçâîäèòü äî òàêèõ âèñíîâê³â. Ìàòî÷íèé
ôàêòîð â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó åò³îïàòîãåíåç³ ÍÑ. Öåé âèñíîâîê ïîêàçóº âèñîêó ÷àñòîòó âàã³òíîñòåé,
âèêèäí³â ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, íàðîäæåííÿ âåëèêèõ ïëîä³â, åêñòèðïàö³¿ òà àìïóòàö³¿ ìàòêè, à òàêîæ
îïåðàö³¿ íà äîäàòêàõ ìàòêè ó æ³íîê ç ÍÑ. Ìåäè÷íà äîïîìîãà ç ïðèâîäó ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ º
íåäîñòàòíüîþ, ¿¿ îòðèìàëè ëèøå 38,82% æ³íîê ç ÍÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü, ðîäû, àáîðòû, îïåðàöèè.

Íåäåðæàíèå ìî÷è (ÍÌ) ó æåíùèí � îäíà èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òðóäíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû [1, 4, 6-8]. ÍÌ âûçûâàåò òÿæåëûå
ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ. Ëå÷åíèå è ðå-
àáèëèòàöèÿ áîëüíûõ íåäåðæàíèåì ìî÷è èìååò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî óäåðæàíèþ ìî÷è
(ICS) îïðåäåëèëî íåäåðæàíèå ìî÷è êàê îñíîâíóþ
ïðîáëåìó, òðåáóþùóþ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Îêîëî òðåòè âñåõ æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ åæåãîä-
íî ê ãèíåêîëîãó, óêàçûâàþò íà ñèìïòîìû íåïðîèç-
âîëüíîãî âûäåëåíèÿ ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Íàèáîëåå ÷àñòî íåäåðæàíèå ìî÷è âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí â âîçðàñòå 40-50 ëåò [1-3]. Ïî äàííûì ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ñèìïòîìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ åäèíè÷íûìè ýïèçîäàìè èëè íîñÿ-
ùèå ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð, îòìå÷àþò äî 40% âñåõ
æåíùèí [2, 4]. Ê ñîæàëåíèþ, ê âðà÷ó îáðàùàåòñÿ

ëèøü êàæäàÿ äåñÿòàÿ èç òàêèõ æåíùèí èç-çà ÷óâñòâà
ëîæíîé ñòûäëèâîñòè è íåîñâåäîìëåííîñòè î âîç-
ìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íåóäîáñòâî è
ñìóùåíèå, êîòîðûå èñïûòûâàþò æåíùèíû ïðè íå-
äåðæàíèè ìî÷è, ëèøàåò èõ ðàäîñòè âðåìÿïðîâîæ-
äåíèÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè. Â 1998 ã. ÍÌ áûëî âíå-
ñåíî â Ìåæäóíàðîäíóþ ðóáðèêàöèþ çàáîëåâàíèé,
ò.ê. áîëåå 200 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå, ïðåèìóùåñòâåí-
íî æåíùèí, ñòðàäàþò äàííûì òÿæåëûì, èçíóðÿþ-
ùèì íåäóãîì [1, 5, 7].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿíèå àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íà ðàçâèòèå ÍÌ ó
æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî 1023 æåíùèíû â

âîçðàñòå îò 18 äî 77 ëåò, â ñðåäíåì � 42,64±0,37 ãîäà.
Èçó÷åíèå àíêåò ïîêàçàëî, ÷òî 291 (28,45%) îïðîøåí-
íàÿ îòìå÷àëè íàëè÷èå ÍÌ òîé èëè èíîé ñòåïåíè
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âûðàæåííîñòè. Ìåíåå ãîäà ñòðàäàëè ýòèì çàáîëåâà-
íèåì 120 (11,73%), îò îäíîãî äî ïÿòè ëåò � 120 (11,73%),

îò ïÿòè äî äåñÿòè ëåò � 38 (3,71%), ñâûøå äåñÿòè ëåò �
13 (1,27%) àíêåòèðóåìûõ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàê äîëãî Âû ñòðàäàåòå íåäåðæàíèåì ìî÷è?».
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ýòèõ æåíùèí áûëè

äåòàëüíî èçó÷åíû è ñîïîñòàâëåíû ñ òàêîâûìè ó 732
(71,55%) æåíùèí áåç ÍÌ.

Òàêèì îáðàçîì, àíêåòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
äâå ãðóïïû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

· ãðóïïà ÍÌ � 291 àíêåòà æåíùèí, óêàçàâøèõ
íà íàëè÷èå ó íèõ ÍÌ,

· ãðóïïà Ê � 732 àíêåòû æåíùèí, îòðèöàâøèõ,
÷òî ó íèõ èìååòñÿ ÍÌ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü çàïîëíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé àíêåò êðàéíå âàðüèðîâàëà. Òàê,
íà âîïðîñû îá îáðàçîâàíèè, îáúåìå ìî÷è ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè è ÷àñòîòå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà â òå÷å-

íèå äíÿ îòâåòèëè âñå 1023 îïðîøåííûõ, à íà âîïðîñû
îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàññòðîéñòâà ñíà è ïðè÷èíàõ íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ � ëèøü 62 (6,06%) è 82
(8,02%) ñîîòâåòñòâåííî.

Èçó÷àÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ãðóïï ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò æåíùèí ñ ÍÌ áûë íà 4,3 ãîäà âûøå, ÷åì
â ãðóïïå Ê (45,64±0,69 ïðîòèâ 41,31±0,44 ãîäà, ð<0,001).
Äîñòîâåðíî ðåæå â ãðóïïå ÍÌ îòìå÷àëèñü âîçðàñò-
íûå êàòåãîðèè 18-25 (p<0,02) è 26-35 ëåò (p<0,03) (òàáë.
1), à êàæäàÿ ïÿòàÿ áûëà ñòàðøå 56 ëåò � ñðåäè îïðî-
øåííûõ ãðóïïû Ê òàêèå æåíùèíû âñòðå÷àëèñü â 2,2
ðåæå (p<0,001).

Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ãðóïï àíêåòèðîâàíèÿ, n (Ð %)
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� Ïðèìå÷àíèå: «�» � äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî.
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Åäèíñòâåííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â áëîêå âîï-
ðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îòìå-
÷åíû â îòíîøåíèè ÷àñòîòû ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ � â ãðóïïå ÍÌ îíà áûëà â 1,3 ðàçà ìåíü-
øå (p<0,006), è ÷àñòîòû íåïîëíîãî âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ, íàïðîòèâ, â ãðóïïå ÍÌ áûëà â 1,5
ðàçà áîëüøå (p<0,006). Ïðè÷åì, äàííàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü íèêàê íå ñêàçûâàëàñü íà ïðîôåññèîíàëüíîì
ñòàòóñå æåíùèí: è äîìîõîçÿéêè, è ñëóæàùèå, è ðà-
áî÷èå â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Èññëåäîâàíèå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà ïîêàçàëî,
÷òî â ñðåäíåì íà îäíó æåíùèíó ñ ÍÌ ïðèõîäèëîñü
4,18±0,16 áåðåìåííîñòåé, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå Ê � 3,30±0,09 (p<0,001). Íà îòñóò-
ñòâèå â àíàìíåçå áåðåìåííîñòè óêàçàëè êðàéíå ìàëî
îïðîøåííûõ, è èõ ïðîöåíò â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
íå èìåë äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ (ðèñ. 2). Îò îäíîé äî
òðåõ áåðåìåííîñòåé â ãðóïïå ÍÌ îòìå÷àëèñü â 1,4
ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå Ê (p<0,001), ÷åòûðå è áîëåå
áåðåìåííîñòåé � ÷àùå â 1,4 ðàçà (p<0,001). Èíòåðåñ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â àíêåòàõ æåíùèí ãðóïïû ÍÌ äîñ-
òîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü óêàçàíèÿ íà ìíîãîïëîä-
íóþ áåðåìåííîñòü (òàáë. 2), p<0,008.

Íàìíîãî ÷àùå ó æåíùèí ñ ÍÌ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé Ê, áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå çàâåðøàëèñü
ëèáî èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì (â ñðåäíåì
2,79±0,15 ïðîòèâ 2,10±0,08, p<0,001), ëèáî ñàìîïðî-
èçâîëüíûì àáîðòîì (1,40±0,15 ïðîòèâ 0,87±0,10,
p<0,005). Â ãðóïïå Ê íåîòÿãîùåííûé èñêóññòâåííûì
àáîðòîì àíàìíåç îòìå÷àëñÿ â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðå-
äè æåíùèí ñ ÍÌ (p<0,002), îäíîêðàòíîå èñêóññòâåí-
íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè � â 1,4 ðàçà ÷àùå
(p<0,03). Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ ÍÌ ìíîãîêðàò-
íî ïðèáåãàëè ê èñêóññòâåííûì àáîðòàì: îò äâóõ äî
÷åòûðåõ àáîðòîâ ó íèõ ñëó÷àëèñü â 1,2 ðàçà ÷àùå,
÷åì â ãðóïïå Ê (p<0,03), ñâûøå ÷åòûðåõ � â 2,3 ðàçà
÷àùå (p<0,001) (òàáë. 2).

Ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â ðåòðîñïåêòèâíûõ
ãðóïïàõ è ÷àñòîòà ìíîãîêðàòíûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè: òðè è áîëåå ñàìîàáîð-
òîâ îòÿãîùàëè àêóøåðñêèé àíàìíåç ó êàæäîé ïÿòîé
æåíùèíû ñ ÍÌ � âäâîå ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå Ê (p<0,02)
(òàáë. 2). Ñðåäíåå ÷èñëî ðîäîâ òàêæå áûëî íåñêîëüêî
âûøå â ãðóïïå ÍÌ � 1,68±0,05 ïðîòèâ 1,50±0,02,
p<0,002. Êàæäàÿ âîñüìàÿ æåíùèíà ñ ÍÌ ðîæàëà íå
ìåíåå òðåõ ðàç, ñðåäè ãðóïïû Ê òàêèå âñòðå÷àëèñü â
2,3 ðàçà ðåæå (p<0,001) (òàáë. 2).

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû áåðåìåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÍÌ.
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Êðîìå òîãî, áîëåå 1/3 æåíùèí ãðóïïû ÍÌ èìåëè
â àíàìíåçå ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû, â ãðóïïå Ê òàêèõ
áûëî â 2,2 ðàçà ìåíüøå (p<0,001). Ïîñëåäíèå ðîäû îò-
ìå÷àëèñü â ñðåäíåì 20,4±0,7 ãîäà íàçàä â ãðóïïå ÍÌ è
17,3±0,4 ãîäà íàçàä � â ãðóïïå Ê (p<0,001). Ðàçëè÷èå
äîñòîâåðíîå, îäíàêî îíî ñîïîñòàâèìî ñ ðàçëè÷èåì
ñðåäíèõ çíà÷åíèé âîçðàñòà æåíùèí â ýòèõ ãðóïïàõ,
ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî, íå ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé ÍÌ.

Ó æåíùèí ñ ÍÌ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
Ê, ðîæäàëèñü ìàëü÷èêè � 60,15 ïðîòèâ 48,75%
(p<0,002), à ñðåäíèé âåñ íîâîðîæäåííûõ áûë äîñòî-
âåðíî âûøå � 3474,1±28,7 ïðîòèâ 3404,1±19,6 ã (p<0,05).
Ìàññà ïëîäà ïðè ðîæäåíèè ñâûøå 3800 ã îòìå÷åíà ó
22,93% îïðîøåííûõ ãðóïïû ÍÌ è 16,59% � ãðóïïû
Ê (p<0,03).

Òàáëèöà 2
Àêóøåðñêèé àíàìíåç æåíùèí â ãðóïïàõ àíêåòèðîâàíèÿ, n (ð %)
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� Ïðèìå÷àíèå: «�» � äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî.
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Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïîëó÷àëà êàæäàÿ øåñòàÿ àíêåòèðó-
åìàÿ ãðóïïû Ê (16,67%), à â ãðóïïå æåíùèí, ñòðàäà-
þùèõ ÍÌ, ëå÷èëèñü ëèøü 38,82% (p<0,008).

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðàíåå ïåðåíåñëè
37,72% æåíùèí ñ ÍÌ è 25,60% àíêåòèðóåìûõ ãðóï-
ïû Ê (ð<0,001).

Äîñòîâåðíî ÷àùå â ãðóïïå ÍÌ âûïîëíÿëèñü îïå-
ðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå (p<0,03) è óäàëåíèå
æåë÷íîãî ïóçûðÿ (p<0,03) (òàáë. 3). Àïïåíäýêòîìèè
è ãðûæýêòîìèè â ãðóïïàõ ÍÌ è Ê áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ñ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Òàáëèöà 3
Îïåðàöèè â àíàìíåçå æåíùèí ãðóïï àíêåòèðîâàíèÿ, n (ð %)

Ïðèìå÷àíèå: «�» � äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî.
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Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ïàòî-
ëîãèè ÍÌ ó æåíùèí òåñíî àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé îïåðàöèé íà èõ ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíàõ (òàáë. 3). Òàê, ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà íà ïðèäàòêàõ ïåðåíåñëè 12,11% îïðîøåí-
íûõ ñ ÍÌ, â ãðóïïå Ê àíàëîãè÷íûå îïåðàöèè âûïîë-
íÿëèñü â 4,9 ðàçà ðåæå (p<0,001). Îïåðàöèè íà ìàòêå
áûëè ïðîâåäåíû 22,15% àíêåòèðóåìûì ñ ÍÌ � â 1,4
ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíàì ãðóïïû Ê (p<0,02).

Äîñòîâåðíî ÷àùå àíàìíåç æåíùèí ñ ÍÌ îòÿãî-
ùàëè ïðîñòàÿ ýêñòèðïàöèÿ (ð<0,001) è íàäâëàãàëèù-
íàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè (ð<0,008). Ïðè ýòîì íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû âàãèíàëüíûõ ãè-
ñòåðýêòîìèé è âëàãàëèùíûõ ýêñòèðïàöèé ìàòêè.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ðåòðîñ-

ïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ìàòî÷íûé ôàêòîð èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ýòèîïàòîãåíåçå ÍÌ. Â ïîëüçó ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà áåðåìåííîñ-
òåé, èñêóññòâåííûõ è ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ,
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ, âûíàøèâàíèÿ êðóïíûõ ïëî-
äîâ, ïðîñòîé ýêñòèðïàöèè è íàäëàãàëèùíîé àìïó-
òàöèè ìàòêè, à òàêæå îïåðàöèé íà ïðèäàòêàõ ó æåí-
ùèí ñ ÍÌ.

2. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ îêàçûâàåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îáúå-
ìå, åå ïîëó÷àëè ëèøü 38,82% æåíùèí ñ ÍÌ.
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3. Ïðè âûáîðå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ
èçîëèðîâàííûì.
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THE ROLE OF FOLATE PATHWAY GENES POLYMORPHISM IN FORMATION OF NEURAL TUBE DEFECTS
V. M. Zaporozhan, V. G. Marichereda, O. M. Kulish, O. B. Bilous

SUMMARY
Maternal periconceptional supplementation of folate reduces the incidence of neural tube defects, indicating

that changes in folate metabolism play a role in formation of neural tube defects. The mutations of two genes
involved in folate metabolism, the C677gÒ of the MTHFR gene and the A80gG of RFC-1 gene, are potential risk
factors of neural tube defects. In this study, we analyzed the genotypic distributions of MTHFR C677gT and
RFC-1 A80gG polymorphisms in DNA samples from mothers with at least one previous child with this pathology.
Our results suggest that in the Ukrainian population RFC-1 A80gG polymorphism may play a role in neural tube
defect risk, whereas the impact of MTHFR C677gT polymorphism requires further clarification.

ÐÎËÜ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ, ÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÔÎËÀÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ, Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÍÅÐÂÍÎÉ ÒÐÓÁÊÈ ÏËÎÄÀ

Â. Í. Çàïîðîæàí, Â. Ã. Ìàðè÷åðåäà, Î. Í. Êóëèø, Î. Á. Áåëîóñ

ÐÅÇÞÌÅ
Äîêàçàíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ôîëèåâîé êèñëîòû æåíùèíîé â ïåðèêîíöåïöèîííûé ïåðèîä

âîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü âðîæäåííûå äåôåêòû íåðâíîé òðóáêè ïëîäà, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîëü
íàðóøåíèé ôîëàòíîãî ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå ìàòåðè â ôîðìèðîâàíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ìóòàöèè
äâóõ ãåíîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â ôîëàòíîì îáìåíå, C677gÒ ïîëèìîðôèçì ãåíà MTHFR è A80gG
ïîëèìîðôèçì ãåíà RFC-1, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ íåðâíîé òðóáêè
ïëîäà. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè îáðàçöû ÄÍÊ æåíùèí ñ âðîæäåííûìè äåôåêòàìè íåðâíîé òðóáêè ïëîäà
â àíàìíåçå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óêðàèíñêîé ïîïóëÿöèè A80gG
ïîëèìîðôèçì ãåíà RFC-1 èãðàåò ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äàííîé ïàòîëîãèè, â òî âðåìÿ êàê âêëàä
C677g Ò ïîëèìîðôèçìà ãåíà MTHFR â íàðóøåíèå çàêðûòèÿ íåðâíîé òðóáêè ïëîäà òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåôåêòè íåðâîâî¿ òðóáêè, ïë³ä, ïîë³ìîðô³çì, MTHFR , RFC-1

Âðîäæåí³ äåôåêòè íåðâîâî¿ òðóáêè (ÂÄÍÒ) ïëî-
äó º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ç
ïðèâîäó òîãî, ùî ðîáëÿòü âàãîìèé âíåñîê ó ñòðóêòó-
ðó ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé ç
äèòèíñòâà. ×àñòîòà ¿õ ðåºñòðàö³¿ ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêîþ ç â³äñóòí³ñòþ òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ ïîïðè äîñë³äæåííÿ ó ö³é ãàëóç³ òà âïðîâàä-
æåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè
[1, 3]. Òðèâàþòü íàóêîâ³ ïîøóêè åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
ôîðìóâàííÿ ÂÄÍÒ, ïðîòå âèùèé ðèçèê âèíèêíåííÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê, ùî ìàþòü ä³òåé òà/àáî ðî-
äè÷³â ç ÂÄÍÒ, ñòàòåâ³, åòí³÷í³ ðîçá³æíîñò³, ï³äâèùåíà
ñòóï³íü êîíêîðäàíòíîñò³ ó ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â
âêàçóþòü íà ïîòóæíèé ãåíåòè÷íèé ÷èííèê ðîçâèòêó
îáãîâîðþâàíî¿ âàäè ïëîäó [5]. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè
äàí³ ïðî àêòóàëüí³ñòü ðîë³ ôîëàò³â â çàïîá³ãàíí³ ïàòî-
ëîã³¿ ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òðóáêè, îñíîâíà ÷àñòèíà äîñ-
ë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ðîë³ ãåíåòè÷íî äåòåð-
ì³íîâàíèõ îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó ôîë³ºâî¿ êèñ-

ëîòè. Îäíàê, äåÿê³ íàóêîâ³ ðîáîòè îñòàíí³õ ðîê³â âêà-
çóþòü íà çíà÷íó ðîëü ïîë³ìîðô³çìó ãåíà, ùî êîäóº
òðàíñïîðòåð â³äíîâëåíèõ ôîëàò³â (RFC1), ó âèíèê-
íåíí³ ÂÄÍÒ ïëîäó. Çâàæàþ÷è íà íàâåäåíå, ìåòîþ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà âïëèâó
ñïàäêîâèõ ÷èííèê³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êëþ÷îâîãî
ôåðìåíòó ôîëàòíîãî öèêëó 5,10-ìåòèëåí-òåòðàã³äðî-
ôîëàò-ðåäóêòàçè (MTHFR) òà òðàíñïîðòåðà â³äíîâ-
ëåíèõ ôîëàò³â RFC1 íà ôîðìóâàííÿ ÂÄÍÒ ïëîäó òà
âñòàíîâëåííÿ äîö³ëüíîñò³ îáðàíîãî íàïðÿìêó ó âèâ-
÷åíí³ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äàíî¿
ïàòîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 42 æ³íêè, ùî ìàþòü â àíàìíåç³

âàã³òí³ñòü, àñîö³éîâàíó ç ÂÄÍÒ ïëîäó, â³êîì â³ä 14 äî
40 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê � 26,16±4,52 ðîê³â. Êðèòåð³ÿìè
âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè ³íñóë³í-çàëåæíèé
öóêðîâèé ä³àáåò, ïðèéîì ë³ê³â � àíòàãîí³ñò³â ôîë³ºâî¿
êèñëîòè (ñóëüôàí³ëàì³äè, ïðîòèñóäîìí³ ïðåïàðàòè),
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ïàë³ííÿ, ã³ïåðòåðì³ÿ òà ïðèéîì ãàðÿ÷èõ âàíí íà ðàíí³õ
òåðì³íàõ âàã³òíîñò³, âïëèâ ðàä³îàêòèâíîãî âèïðîì³-
íåííÿ, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí òà ³íø³ ôàêòîðè, ùî çäàòí³
ïîðóøóâàòè ïðîöåñ çàêðèòòÿ íåâðàëüíî¿ òðóáêè åì-
áð³îíó, àëå íå ïîâ�ÿçàí³ ç ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â ôî-
ëàòíîãî öèêëó. Çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó âèçíà÷àëè ð³âåíü ôîë³ºâî¿ êèñëîòè â ñèðîâàòö³
êðîâ³. Ãåíîòèïóâàííÿ MTHFR (ä³àãíîñòèêà ãîìî- òà
ãåòåðîçèãîòíîñò³ çà àëåëåì 677T) ïðîâîäèëîñÿ ìåòî-
äîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåæèì³ ðå-
àëüíîãî ÷àñó (Real-time PCR) çà äîïîìîãîþ àìïë³ô³-
êàö³¿ ôðàãìåíòà ãåíà MTHFR, ÿêèé ì³ñòèòü ïîë³ìîð-
ôíèé íóêëåîòèä, ç ïîäàëüøèì ðåñòðèêö³éíèì àíàë³-
çîì ïðîäóêòó àìïë³ô³êàö³¿ òà êîíòðîëåì ïðîõîäæåí-
íÿ ðåàêö³¿ ðåñòðèêö³¿, çà ìîäèô³êîâàíèì ìåòîäîì Ð.
Frosst ³ ñï³âàâòîð³â [2]. Ãåíîòèïóâàííÿ RFC1 ïðîâî-
äèëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó äîâæèíè ðå-
ñòðèêö³éíèõ ôðàãìåíò³â (ÏÄÐÔ-àíàë³ç) [4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåá³ã âàã³òíîñòåé, ùî àñîö³éîâàí³ ç ÂÄÍÒ ïëî-

äó, óñêëàäíþâàâñÿ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
(n=15; 35,7%), çàòðèìêîþ ðîçâèòêó ïëîäó (n=6; 14,3%)
òà çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ (n=17; 40,5%). Ñåðåäí³é
ð³âåíü ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ñèðîâàòêè êðîâ³ æ³íîê ñêëà-
äàâ 6,70±3,83 íã/ìë, êîëèâàþ÷èñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 1,9
äî 17,4 íã/ìë. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè (íîð-
ìà äëÿ íåâàã³òíèõ æ³íîê � á³ëüøå 5,21 íã/ìë) âèÿâëå-
íî ó 45,2% (n=19) âèïàäê³â. Ãîìîçèãîòíèé äèêèé òèï
677Ñ/Ñ ãåíà MTHFR âñòàíîâëåíî ó 20 (47,6%) îáñòå-
æåíèõ æ³íîê, ãåòåðîçèãîòíèé òèï 677Ñ/Ò � ó 17 (40,5%)
âèïàäêàõ, à ó 5 (11,9%) æ³íîê ãðóïè îáñòåæåííÿ êîí-
ñòàòîâàíî 677ÑgÒ ìóòàö³þ ãåíà MTHFR (ãîìîçèãîò-
íèé ãåíîòèï 677Ñ/Ñ). Ùîäî 80GgA ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà RFC1, ãîìîçèãîòíèé äèêèé òèï âèÿâëåíî ó 9
(21,4%), ãåòåðîçèãîòíèé òèï � ó 16 (38,1%) æ³íîê. Ó 17
(40,5%) îáñòåæåíèõ æ³íîê âñòàíîâëåíî ãîìîçèãîòíèé
çà ìóòàíòíèì àëåëåì ãåíîòèï RFC1. Îêð³ì òîãî, êîí-
ñòàòîâàíî, ùî ôîðìóâàííÿ íàéòÿæ÷î¿ ôîðìè ÂÄÍÒ
ïëîäó � àíåíöåôàë³¿ � á³ëüøîþ ì³ðîþ àñîö³þºòüñÿ ç
íàÿâí³ñòþ ó ìàòåð³ 80GgA ïîë³ìîðô³çìó ãåíà RFC1,
àäæå ãîìîçèãîòíèìè çà âêàçàíîþ ìóòàö³ºþ âèÿâè-
ëèñÿ 57,1% æ³íîê ç àíåíöåôàë³ºþ ïëîäó â àíàìíåç³
ïðîòè 29,6% æ³íîê ç ñïèííîìîçêîâîþ êèëîþ ïëîäó,
÷îãî íå âèÿâëåíî çà ãîìîçèãîòíèì 677Ñ/Ñ ãåíîòè-
ïîì MTHFR. Êîìá³íàö³þ ãîìîçèãîòíîãî òèïó ìóòàö³¿
çà îáîìà ãåíàìè ìàëè 2 (4,8%) æ³íêè. Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ñèðîâàòêè êðîâ³ êîíñòàòîâàíî ó 2
(40%) æ³íîê ç ãåíîòèïîì 677Ò/Ò MTHFR, ó 6 (35,5%)

� 80À/A RFC1 òà 2 (100%) æ³íîê, ùî º ãîìîçèãîòíè-
ìè çà îáîìà âêàçàíèìè ìóòàö³ÿìè ãåí³â.
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THE IMMUNOHISTOCHEMICAL INVESTIGATIONS OF HORMONES OF TROPHOBLAST CHORIAL VILLI IN
ASPECT OF PLACENTARY INSUFFICIENCY IN EARLY TERMS OF PREGNANCY

I .V. Kalinovskaja, L.V. German

SUMMARY
The immunohistochemical quantitative investigations of hormones of trophoblast of chorial villi were

made at early stages of pregnancy (5-12 weeks). It was established that in principle may developed two
types of placental (villous) insufficiency, and the common sings of its are decreased of vascularization of
chorial villi. The first type is described as decreased concentration of chorionic gonadotropin and placental
lactogen in the trophoblast, morphological sings of slowdown of development of chorial villi with increasing
formation of cytotrophoblast of chorial villi. The second type show itself increasing of concentration of this
hormones in the trophoblast and decreasing of processes of formation of cytotrophoblast of chorial villi.

ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÃÎÐÌÎÍÎÂ ÒÐÎÔÎÁËÀÑÒÀ ÕÎÐÈÀËÜÍÛÕ ÂÎÐÑÈÍ
Â ÀÑÏÅÊÒÅ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÀÍÍÈÅ ÑÐÎÊÈ ÃÅÑÒÀÖÈÈ

È. Â. Êàëèíîâñêàÿ, Ë. Â. Ãåðìàí

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ òðîôîáëàñòà

õîðèàëüíûõ âîðñèí â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè (5-12 íåäåëü). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðèíöèïå ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ äâà òèïà ïëàöåíòàðíîé (âèëeçíîé) íåäîñòàòî÷íîñòè, îáùèìè ÷åðòàìè êîòîðûõ åñòü
ñíèæåíèå âàñêóëÿðèçàöèè õîðèàëüíèõ âîðñèí. Ïåðâûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà â òðîôîáëàñòå, ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè òîðìîæåíèÿ ðàçâèòèÿ õîðèàëüíèõ âîðñèí ñ óñèëåííûì îáðàçîâàíèåì öèòîòðîôîáëàñòà
õîðèàëüíûõ âîðñèí. Âòîðîé òèï ïðîÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè óêàçàííûõ ãîðìîíîâ â
òðîôîáëàñòå è ñíèæåíèåì ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ öèòîòðîôîáëàñòà õîðèàëüíèõ âîðñèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí, òðîôîáëàñò õîð³àëüíèõ âîðñèí,
ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ãîðìîíè òðîôîáëàñòà õîð³àëüíèõ âîðñèí (ÕÂ)
ïëàöåíòè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ïðîöåñàõ ôîðìó-
âàííÿ ñòðóêòóð òà ôóíêö³é ïëîäó [Çàáîëîòíà, 2003,
Øìàãåëü, ×åðåøíåâ, 2003, Wooding et al., 2001], ³ òîìó
¿õ ê³ëüê³ñíà îö³íêà ìîæå ñëóæèòè âàæëèâèì êðèòåð³ºì
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèìè
ìåòîäàìè ìîæíà åôåêòèâíî âèâ÷àòè òàê³ ãîðìîíè
òðîôîáëàñòà, ÿê õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í (ÕÃÒ)
[Benirschke, Kaufmann, 2000, Zygmunt et al., 2005] òà
ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí (ÏËÃ) [Äàâèäåíêî, Çàäîðîæ-
íà, 2005, Benirschke, Kaufmann, 2000]. Ð³âåíü âêàçàíèõ
ãîðìîí³â âïëèâàº íå ò³ëüêè íà àíòðîïîëîã³÷í³ ïàðà-
ìåòðè òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ó ïëîäà [Çàáîëîòíà,
2003, Êàë³íîâñüêà òà ³í., 2005, Øìàãåëü, ×åðåøíåâ,
2003], àëå ³ â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòðóê-
òóð ñàìî¿ ïëàöåíòè, çîêðåìà, ¿¿ ÕÂ, ïðè÷îìó ââà-
æàºòüñÿ, ùî ÕÃÒ ìàº á³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ó ðàíí³
òåðì³íè ãåñòàö³¿, à ÏËÃ � ó ï³çí³ [Benirschke,
Kaufmann, 2000]. Â àñïåêò³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ÕÃÒ òà ÏËÃ õî-
ð³îíó äîòåïåð íå ïðîâîäèëèñÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ê³ëüê³ñíîìó âñòà-
íîâëåíí³ êîìï�þòåðíî-ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íèì òà
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäàìè êîíöåíòðàö³¿ õîð³îí³-
÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó òà ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó ó
òðîôîáëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñèí ïëàöåíòè â ðàíí³ òåð-
ì³íè ãåñòàö³¿ ç îö³íêîþ ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ
ðåçóëüòàò³â òàêèõ âèì³ðþâàíü â ðîçóì³íí³ ïàòîãåíå-
çó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïåðøîãî òðèìåñòðó
âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæóâàëè ìàòåð³àë äîâ³ëüíèõ âèêèäí³â 5-12

òèæí³â ãåñòàö³¿, íå ïîâ�ÿçàíèõ ³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì,
òðàâìàìè, ãåíåòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó ïëîäó (28
ñïîñòåðåæåíü � îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëåì ñëóæèâ
àíàëîã³÷íèé çà òåðì³íîì âàã³òíîñò³ ìàòåð³àë àáîðò³â
â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê çà ñîö³àëüíèìè ïîêà-
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çàííÿìè (16 âèïàäê³â). Ìàòåð³àë ô³êñóâàëè 22 ãîäèíè
ó 10%-ìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåíîãî ôîð-
ìàë³íó, ÿêèé ï³ñëÿ çíåâîäíþâàííÿ ó âèñõ³äí³é áàòàðå¿
åòàíîëó çàëèâàëè â ïàðàô³í. Íà ïàðàô³íîâàíèõ çð³çàõ
ñòàíäàðòíî¿ òîâùèíè (5 ìêì) ñòàâèëè ³ìóíîã³-
ñòîõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿ ç ïåðâèííèìè àíòèò³ëàìè âèðîá-
íèêà DakoCytomation (Denmark-USA) ïðîòè äâîõ ãîð-
ìîí³â ïëàöåíòè � ÕÃÒ òà ÏËÃ. Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïåð-
âèííèõ àíòèò³ë, ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ ó ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ
äî â³äïîâ³äíèõ àíòèãåí³â íà ñòðóêòóðàõ ïëàöåíòè, çàñ-
òîñîâóâàëè ñòðåïòàâ³äèí-á³îòèíîâó ñèñòåìó â³çóàë³-
çàö³¿ LSAB2 ç ä³àì³íîáåíçèäèíîì âèùåâêàçàíîãî âè-
ðîáíèêà. Êë³òèíí³ ÿäðà äîôàðáîâóâàëè ãåìàòîêñèë³-
íîì Ãðîòà, ÿêèé ïðè åêñïîçèö³¿ 10 ñåê. ïðè 20îÑ çà-
ôàðáîâóº ò³ëüêè ÿäåðíèé õðîìàòèí.

Çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà ËÞÌÀÌ-Ð8 òà öèô-
ðîâî¿ êàìåðè Olympus C740UZ îïòè÷í³ çîáðàæåííÿ
ÕÂ ïåðåâîäèëè ó öèôðîâ³ (ôîðìàò êîìï�þòåðíîãî
ãðàô³÷íîãî ôàéëó TIFF áåç êîìïðåñ³¿), à îñòàíí³ àíà-
ë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ êîï³¿ êîìï�þòåð-
íî¿ ïðîãðàìè ÂèäåîÒåñò � Ðàçìåð 5.0 (ÎÎÎ Âèäåî-
òåñò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ) ç âèì³ðþâàííÿì çîíäî-
âèì ìåòîäîì ïîêàçíèêà «îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü» (ìåòîä
êîìï�þòåðíî¿ ì³êðîäåíñèòîìåòð³¿) â ïîçèòèâíî çàáàð-
âëåíèõ ä³ëÿíêàõ öèòîïëàçìè òðîôîáëàñòà ÕÂ [Äàâè-
äåíêî, Çàäîðîæíà, 2005]. Çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê
ê³ëüê³ñíî (îá�ºêòèâíî) â³äîáðàæàº êîíöåíòðàö³þ ïåâ-
íîãî âèçíà÷åíîãî ãîðìîíó, òîìó çàñòîñîâóâàëè ïàðà-
ìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòèêè. Çîêðåìà, ñòàòèñòè÷í³
ïîð³âíÿííÿ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ íåïàðíîãî äâîñòîðîííüîãî êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà äëÿ ð³âíèõ òà íåð³âíèõ äèñïåðñ³é (äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ñåðåäí³õ òåíäåíö³é) òà ìåòîäà Ô³øåðà (äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ðîçá³æíîñò³ ó ñòóïåí³ âàð³þâàííÿ), ïîïåðåäíüî
ïåðåâ³ðèâøè ã³ïîòåçó ïðî íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ó
âèáîðêàõ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ó³ëêè-Õàíà-Øàï³ðî
òà îö³íèâøè ð³âí³ñòü äèñïåðñ³é çà äîïîìîãîþ êðèòå-
ð³þ Ëåâåíå. Âñ³ ñòàòèñòè÷í³ îáðàõóíêè âèêîíàí³ çà
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ êîï³¿ êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè
Statistica® (StatSoft, Inc., Release 5.1, 1996).

Ç îãëÿäîâîþ ìåòîþ äîäàòêîâ³ ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè
çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ì³ñöÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ÕÃÒ òà ÏËÃ, çà ðåçóëüòà-

òàìè çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî ìåòîäó, ³äåí-
òèô³êóâàëè çà êîðè÷íåâèì çàáàðâëåííÿì, ÿêå ìàëî
äð³áíî ãðàíóëÿðíèé õàðàêòåð òà ïîì³æ âñ³õ ñòðóêòóð
ÕÂ âèÿâëÿëîñÿ âèêëþ÷íî â öèòîòðîôîáëàñò³ òà ñèí-
öèò³îòðîôîáëàñò³. Ãðàíóëè ó öèòîòðîôîáëàñò³ ìàëè
ïðèáëèçíî âäâ³÷³ ñëàáøå çàáàðâëåííÿ, í³æ ó ñèíöèò-
³îòðîôîáëàñò³, ùî, íàïåâíî, â³ääçåðêàëþº ñòóï³íü
äîçð³âàííÿ òðîôîáëàñòà â³ä éîãî ìåíø çð³ëî¿ ôîðìè
� öèòîòðîôîáëàñòà äî á³ëüø çð³ëî¿ � ñèíöèò³îòðîôîá-
ëàñòà. Çàãàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ìàëà ð³çíó
âèðàçí³ñòü ÿê ñåðåä ð³çíèõ ÕÂ â ìåæàõ êîæíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ òàê ³ â ñåðåäíüîìó â³ä ñïîñòåðåæåííÿ äî
ñïîñòåðåæåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â

êîìï�þòåðíîãî ì³êðîäåíñèòîìåòðè÷íîãî âèì³ðþ-
âàííÿ ïîêàçàëà íàñòóïíå.

Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ íà ÕÃÒ ó òðîôîá-
ëàñò³ ÕÂ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà 0,2150±0,0024
óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,196-0,234 óì.îä. Â îñíîâí³é
ãðóï³ îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ íà ÕÃÒ ñêëàëà
0,2130±0,0119 óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,087-0,338 óì.îä.
Îñê³ëüêè çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà ïîïåðåäíüî âñòàíîâ-
ëåíå íåîäíàêîâî¿ ñèëè âàð³þâàííÿ ó ãðóïàõ äîñë³ä-
æåííÿ (p<0,001), áóâ çàñòîñîâàíèé êðèòåð³é Ñòüþäåí-
òà äëÿ íåð³âíèõ äèñïåðñ³é, ÿêèé íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷-
íî¿ ð³çíèö³ ó ñåðåäí³õ òåíäåíö³ÿõ (p>0,05). Àíàë³ç
ã³ñòîãðàì â îñíîâí³é ãðóï³ âèÿâèâ äâîãîðáèé ðîçïîä³ë
äàíèõ ç âåëèêèì ïðîâàëîì ó öåíòð³, ÿêèé ÿê ðàç ³ â³äïî-
â³äàâ ä³àïàçîíó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì,
âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷í³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèêà «îïòè÷-
íà ù³ëüí³ñòü» ùîäî âì³ñòó ÕÃÒ ó òðîôîáëàñò³ ÕÂ â
îñíîâí³é ãðóï³ íàñïðàâä³ çóìîâëåí³ äâîìà ð³çíîâè-
äàìè ïàòîëîã³¿, îäíà ç ÿêèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÕÃÒ (13 ñïîñòåðåæåíü � îñíîâ-
íà ãðóïà À), à ³íøà � íàâïàêè, ¿¿ çðîñòàííÿì (15 ñïî-
ñòåðåæåíü � îñíîâíà ãðóïà Á). Çîêðåìà, ó ãðóï³ À
îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ íà ÕÃÒ ñòàíîâèëà
0,1360±0,0068 óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,087-0,185 óì.îä.,
ó ãðóï³ Â � 0,2910±0,0061 óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,244-
0,338 óì.îä. Îñê³ëüêè çà êðèòåð³ºì Ó³ëêè-Õàíà-Øàï³-
ðî ó îñíîâíèõ ãðóïàõ À òà Á ïîêàçíèé íîðìàëüíèé
ðîçïîä³ë äàíèõ, à êðèòåð³é Ëåâåíå íå âèÿâèâ ð³çíèö³
äèñïåðñ³é, áóâ çàñòîñîâàíèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ
ð³âíèõ äèñïåðñ³é, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ÿê îñíîâíà ãðóïà
À, òàê ³ Á ñóòòºâî (p<0,001) â³äð³çíÿþòüñÿ â ñåðåäí³õ
òåíäåíö³ÿõ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàâåäåíèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ íàâî-
äÿòüñÿ ïðèêëàäè ì³êðîôîòîãðàô³é ñïîñòåðåæåíü
ùîäî ÕÃÒ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ðèñ. 1), îñíîâíî¿ ãðó-
ïè À (ðèñ. 2) òà îñíîâíî¿ ãðóïè Á (ðèñ. 3).

Ùîäî ÏËÃ áóëè âèÿâëåí³ òàê³ æ çàêîíîì³ðíîñò³,
ÿê ³ äëÿ ÕÃÒ, ïðè÷îìó â³äì³÷àëàñÿ àáñîëþòíà ïîçè-
òèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì îáîõ ãîðìîí³â, òîáòî
âñ³ ñïîñòåðåæåííÿ âì³ñòó ÕÃÒ íèæ÷å íîðìè (êîíò-
ðîëþ) â³äïîâ³äàëè âì³ñòó íèæ÷å íîðìè ÏËÃ ³ íàâïà-
êè. Çîêðåìà, îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü çàáàðâëåííÿ öèòîï-
ëàçìè öèòîòðîôîáëàñòà ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó
âèçíà÷åíí³ ÏËÃ ñêëàëà: ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
0,2010±0,0025 óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,182-0,220 óì.îä.,
â îñíîâí³é ãðóï³ À � 0,1210±0,0064 óì.îä. ç ä³àïàçî-
íîì 0,074-0,167 óì.îä., â îñíîâí³é ãðóï³ Á �
0,3150±0,0085 óì.îä. ç ä³àïàçîíîì 0,249-0,380 óì.îä.
Ðîçá³æí³ñòü îñíîâíèõ ãðóï ç êîíòðîëüíîþ çà êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ ð³âíèõ äèñïåðñ³é âèñîêî â³ðî-
ã³äíà � p<0,001.

Ã³ñòîïàòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ãðóï âèÿ-
âèëè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Òàê, ó îñíîâí³é ãðóï³ À (ç
íèçüêîþ êîíöåíòðàö³þ ÕÃÒ òà ÏËÃ ó òðîôîáëàñò³ ÕÂ)
â³äì³÷àëèñÿ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÕÂ, ÿê³ âêàçó-
âàëè íà ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ¿õ äîçð³âàííÿ. Çîêðåìà,
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàô³êñîâà-
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Ðèñ. 1. Êîíòðîëü. Àáîðò çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè, ìàòåð³àë 8 òèæí³â ãåñòàö³¿. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
âèçíà÷åííÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Äîçàáàðâëåííÿ êë³òèííèõ ÿäåð ãåìàòîêñèë³íîì Ãðîòà.

Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü ä³ëÿíîê ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåííÿ � 0,214 óì îä. Îá. 40õ. Îê.10õ.

Ðèñ. 2. Ìàòåð³àë âèêèäíþ ó 8 òèæí³â ãåñòàö³¿. Îñíîâíà ãðóïà À. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ
õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Äîçàáàðâëåííÿ êë³òèííèõ ÿäåð ãåìàòîêñèë³íîì Ãðîòà. Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü

ä³ëÿíîê ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåííÿ � 0,142 óìîâíèõ îäèíèö³. Îá. 40õ. Îê.10õ.
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íî çíèæåíó ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü êðîâîíîñíèõ ñóäèí íà
îäíó ÕÂ äî 1,20±0,07 (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 2,10±0,05;
p<0,001), ïîòîâùåííÿ òðîôîáëàñòà äî 21,20±0,47 ìêì
(ó êîíòðîë³ � 16,60±0,39 ìêì; p<0,001), á³ëüøó ñåðåä-
íþ ê³ëüê³ñòü êë³òèí öèòîòðîôîáëàñòà íà îäíó ÕÂ �
37,20±0,83 (ïðîòè 33,90±0,97 ó ãðóï³ êîíòðîëþ; ð=0,016).
Ó îñíîâí³é ãðóï³ Á (ç ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÕÃÒ
òà ÏËÃ ó òðîôîáëàñò³) òàêîæ, ÿê ³ îñíîâí³é ãðóï³ À
çìåíøåíà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü êðîâîíîñíèõ ñóäèí íà îäíó
ÕÂ äî 1,60±0,08 (ð=0,002), àëå òîâùèíà òðîôîáëàñòà
áóëà ìåíøîþ (15,00±0,32; ð=0,012), ïðè öüîìó ³ ìàëî
ì³ñöå çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí öèòîòðîôîá-
ëàñòà íà îäíó ÕÂ äî 21,00±0,85 (p<0,001). Òîä³, êîëè
çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ òîâùèíè òðîôîáëàñòà ëåãêî ïîÿñ-
íèòè çíèæåííÿì ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí öèòîòðî-
ôîáëàñòà íà îäíó ÕÂ, òî çìåíøåííÿ ÷èñëà êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí ó ÕÂ â îáîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ
ïîòðåáóº â ïîäàëüøîìó îêðåìîãî àíàë³çó. ßê ðîáî÷ó
ã³ïîòåçó, íà ï³äñòàâ³ â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ ôàêò³â ïðî
ìîëåêóëÿðí³ ôàêòîðè àíã³î- òà âàñêóëîãåíåçó â ïëà-
öåíò³ [Charlock-Jones et al., 2004] ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ ÕÃÒ òà ÏËÃ ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ êë³òèíàìè ÕÂ âàñêóëÿðíîãî åí-
äîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó (VEGF) [Islami et al., 2003],
ùî ³ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íîãî óò-
âîðåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ÕÂ [Carmeliet, Collen, 2000,
Ferrara, 2001]. Ùîäî ñïîñòåðåæåíü çá³ëüøåíî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ ÕÃÒ òà ÏËÃ ó òðîôîáëàñò³ ÕÂ ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â àíã³î- òà
âàñêóëîãåíåçó â ÕÂ ïîòð³áåí íå ò³ëüêè VEGF, à ùå ³íø³

ìîëåêóëÿðí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ öèòîòðîôîá-
ëàñòîì ÕÂ â íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, ùî â³äáóâàºòüñÿ,
ìîæëèâî, ç ïðè÷èíè ïðîñòîãî çìåíøåííÿ ÷èñëà íà-
çâàíèõ êë³òèí. Îáèäâà âàð³àíòè îïèñàíî¿ ïàòîëîã³¿ ùîäî
ÕÃÒ òà ÏËÃ (ìåíøà òà á³ëüøà ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ó òðî-
ôîáëàñò³ ÕÂ) ó ïîºäíàíí³ ç ïåâíîþ ìîðôîëîã³÷íîþ
êàðòèíîþ, íà íàøó äóìêó, º ìîëåêóëÿðíî-ñòðóêòóð-
íîþ îñíîâîþ â³äïîâ³äíî äâîõ òèï³â ïëàöåíòàðíî¿
(â³ëüîçíî¿) íåäîñòàòíîñò³ ó ðàíí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ó ðàíí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ (5-12 òèæí³â) ìîæå

ðîçâèâàòèñÿ äâà òèïà ïëàöåíòàðíî¿ (â³ëüîçíî¿) íåäî-
ñòàòíîñò³, ñï³ëüíèìè ðèñàìè ÿêèõ º çíèæåííÿ âàñêó-
ëÿðèçàö³¿ õîð³àëüíèõ âîðñèí.

2. Ïåðøèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó òà ïëàöåíòàðíî-
ãî ëàêòîãåíó ó òðîôîáëàñò³, ìîðôîëîã³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó õîð³àëüíèõ âîðñèí ç ï³äñèëå-
íèì óòâîðåííÿì öèòîòðîôîáëàñòà õîð³àëüíèõ âîðñèí.

3. Äðóãèé òèï ïðîÿâëÿºòüñÿ çðîñòàííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ âêàçàíèõ ãîðìîí³â òà çíèæåííÿì ïðîöåñ³â óòâî-
ðåííÿ öèòîòðîôîáëàñòà õîð³àëüíèõ âîðñèí.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó
âñòàíîâëåíí³ êîðåëÿö³é êîíöåíòðàö³¿ õîð³îí³÷íîãî
ãîíàäîòðîï³íó òà ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó ó òðîôîá-
ëàñò³ õîð³àëüíèõ âîðñèí ³ç âì³ñòîì öèõ ãîðìîí³â ó
êðîâ³ âàã³òíèõ, à òàêîæ ó äîñë³äæåííÿõ ìîëåêóëÿðíèõ
ìåõàí³çì³â ïîðóøåíîãî àíã³î- òà âàñêóëîãåíåçó õîð³-
àëüíèõ âîðñèí â çâ�ÿçêó ³ç çì³íàìè êîíöåíòðàö³é âêà-
çàíèõ ãîðìîí³â.

Ðèñ. 3. Ìàòåð³àë âèêèäíþ ó 8 òèæí³â ãåñòàö³¿. Îñíîâíà ãðóïà Á. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ
õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó. Äîçàáàðâëåííÿ êë³òèííèõ ÿäåð ãåìàòîêñèë³íîì Ãðîòà. Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü

ä³ëÿíîê ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåííÿ � 0,336 óìîâíèõ îäèíèöü. Îá. 40õ. Îê.10õ.
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Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÓÐÅÀÏËÀÇÌÅÍÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

À. À. Êâàðòàëüíûé
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. À. ß. Ñåí÷óê),
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÓÀÍÌ, ã. Êèåâ.

TREATMENT OF CERVICAL PRETUMOUR IN COMBINATION WITH UREAPLASMATIC INFECTION
O. O. Kvartalny

SUMMARY
To determine clinical and laboratory effectiveness of complex use of cryodestruction and drug therapy

for treatment of servical pretumour in combination with ureaplasmatic infection 58 patients have been examined
and treated.

Carried out into practice complex method of treatment of cervical pretumour in combination with
ureaplasmic.

Infection es safe and highly effective (clinical and laboratory effectiveness makes up 98,2%).

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÄÏÓÕËÈÍÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÓÐÅÀÏËÀÇÌÀÒÈ×ÍÎÞ
²ÍÔÅÊÖ²ªÞ

À. À. Êâàðòàëüíèé

ÐÅÇÞÌÅ
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ³ ëàáîðàòîðíî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ

êð³îäåñòðóêö³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåäïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè ó
ñïîëó÷åíí³ ç óðåàïëàçìåíîþ ³íôåêö³ºþ îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 58 ïàö³ºíòîê. Ðîçðîáëåíèé ³
âïðîâàäæåíèé ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïåðåäïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü øèéêè
ìàòêè ó ñïîëó÷åíí³ ç óðåàïëàçìåíîþ ³íôåêö³ºþ º áåçïå÷íèì ³ âèñîêîåôåêòèâíèì (êë³í³÷íà òà
ëàáîðàòîðíà åôåêòèâí³ñòü ñòàíîâèòü 98,2%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, êðèîäåñòðóêöèÿ, óðåàïëàçìà.

Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíè-
ÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, îòíîñèòñÿ óðå-
àïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå ÷àñòîòà êîëîíèçàöèè óðåàïëàçìà-
ìè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿ-
åò: ó ìóæ÷èí � 25%, ó æåíùèí � äî 80%. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, óðåàïëàçìû âûäåëåíû ó 95% æåíùèí,
èìåþùèõ íåñêîëüêî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ó 80%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ � ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ãåíèòàëèé, ó 51% � ïðè áåñïëîäèè; ó 35-
45% áåðåìåííûõ; äî 74% � ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè [3, 7-10].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
ïàòîãåííîñòü ìèêîïëàçì (óðåàïëàçì):

- ñïîñîáíîñòü ïðèêðåïëÿòüñÿ ê êëåòêàì;
- íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò ìåõàíèçìû àáñîðáöèè;
- ñòðóêòóðíîå ñðîäñòâî ìåìáðàí ìèêîïëàçì è

êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà (àóòîèììóíèçàöèÿ ìàêðî-
îðãàíèçìà).

Ïàòîãåííûå ñâîéñòâà óðåàïëàçì îïðåäåëÿþòñÿ èõ
àäãåçèâíîñòüþ, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ ïðèêðåïëÿòñÿ ê
ýïèòåëèþ ñëèçèñòèõ îáîëî÷åê, ëåéêîöèòàì, ñïåðìà-
òîçîèäàì, îáðàçîâàíèåì ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ. Ïðè-

êðåïèâøèñü ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïîðàæåííîãî îðãà-
íà, îíè ðàçðóøàþò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, âíåäðÿþò-
ñÿ â öèòîïëàçìó ñ äåñòðóêöèåé ïîðàæåííûõ êëåòîê è
ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé � îñòðîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Óðåàïëàçìû íå îáëàäàþò
âûñîêîé èíâàíçèâíîé ñïîñîáíîñòüþ, èõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü îãðàíè÷åíà ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííû-
ìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè.

Â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè ñîñóäèñòûå ðåàêöèè âû-
ðàæåíû ìåíåå çíà÷èòåëüíî, îäíàêî ïðåâàëèðóåò íà-
ðóøåíèå áàðüåðíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé ïîðà-
æåííûõ òêàíåé. Ëàòåíòíàÿ óðåàïëàçìåííàÿ èíôåê-
öèÿ ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà õðîìîñîìíûé àïïà-
ðàò êëåòîê, ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòó è ïîðàæàòü
ïëîä [2].

Ôàêòîðàìè, óñèëèâàþùèìè ïîòåíöèàëüíóþ ïà-
òîãåííîñòü óðåàïëàçì è ìèêîïëàçì, ÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèå èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà, áåðåìåííîñòü, àáîðò, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè, ïåðåîõëàæäåíèå.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò, ÷òî åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìî-
çà ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê èëè ìèêîïëàçìîíîñè-
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òåëü, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ âûäåëÿþò ìèêîïëàç-
ìåííûå èíôåêöèè ñâåæèå (îñòðûå, ïîäîñòðûå, òîð-
ïèäíûå), õðîíè÷åñêèå è áåññèìïòîìíûå. Áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå óðåàïëàçìîçà âåäåò ê ñíèæåíèþ îá-
ùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå ëåãêîìó ïðèñîåäèíåíèþ äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
èëè íåñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ýêòîïèè øåéêè ìàòêè (10,0-15,0%) ó ìîëîäûõ æåí-
ùèí è äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îòÿãîùåííûé
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé àíàì-
íåçû: õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû � 46,9%, ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêè-
äûøè íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè [8]. Î÷åíü ÷à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü óðåàï-
ëàçì ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ [1, 4, 6].

Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè, è, â
÷àñòíîñòè, ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ ïðåäîïóõîëåâûõ çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè è óðåàïëàçìîçà, ïðîâåäåí ïî-
èñê â íàïðàâëåíèè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êðè-
îäåñòðóêöèè øåéêè ìàòêè è ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ êðèîäåñòðóêöèè øåéêè ìàòêè è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäîïóõîëåâûõ çàáî-
ëåâàíèé øåéêè ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ óðåàïëàçìåí-
íîé èíôåêöèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 57 áîëüíûõ

ñ ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè â
ñî÷åòàíèè ñ óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèåé. Ïðè äèàã-
íîñòèêå íàëè÷èÿ óðåàïëàçìîçà è ïàòîëîãèè øåéêè
ìàòêè ìû èñêëþ÷àëè íàëè÷èå âñåõ èíôåêöèé, à òàê-
æå ïðîñòåéøèõ, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïîäîáíóþ
êëèíèêó. Â äàííîé ãðóïïå æåíùèí ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå èññëåäîâàíèå íà èíôåêöèè ìåòîäàìè ÈÔÀ,
ÏÖÐ. Èññëåäîâàëèñü áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå âûäåëåíèÿ
èç âëàãàëèùà [5].

Äëÿ óòî÷íåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëîñü öèòîëîãè÷åñ-
êîå, êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè. Èññëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîê ñ óðåàïëàçìîçîì äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ó 34 (59%) ïàöèåíòîê âûÿâëåíû äîáðîêà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè � ýêòîïèÿ öèëèíä-
ðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ïàïèëëÿðíàÿ ýðîçèÿ, ïðîñòîé
ýíäîöåðâèêîç, çàêîí÷åííàÿ (ôîëëèêóëÿðíàÿ ýðîçèÿ,
ýïèäåðìèçèðóþùèéñÿ ýíäîöåðâèêîç, ðåòåíöèîííûå
êèñòû) è íåçàêîí÷åííàÿ (æåëåçèñòàÿ ýðîçèÿ, ïðîëè-
ôåðàòèâíûé ýíäîöåðâèêîç) çîíà äîáðîêà÷åñòâåííîé

òðàíñôîðìàöèè. Ó 24 (41%) áîëüíûõ âûÿâëåí ïîëè-
ìîðôèçì êîëüïîñêîïè÷åñêèõ êàðòèí è, êðîìå èçìå-
íåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýíäîöåðâèöèòà, îïðåäåëÿëèñü
íåçàêîí÷åííàÿ çîíà ïðåäîïóõîëåâîé òðàíñôîðìà-
öèè, ïàïèëëÿðíàÿ äèñïëàçèÿ, ïîëÿ äèñïëàçèè, ïðî-
ñòàÿ è ïðîëèôåðèðóþùàÿ ëåéêîïëàêèÿ. Öèòîëîãè÷åñ-
êè è, ïî ïîêàçàíèÿì, ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëåíà ëåã-
êàÿ è óìåðåííàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè
ìàòêè.

Äëÿ òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëîñü
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå êðèîäåñòðóêöèþ
øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, àíòèáàêòåðè-
àëüíûå (Äîêñèöèêëèí, Öèïðîôëîêñàöèí), äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèå (Ñóïðàñòèí, Äèàçîëèí), èììóíîìîäó-
ëÿòîðû (Ïðîòåôëàçèä, Íåîâèð, Ëàôåðîí, Àìèêñèí),
ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçà
(Êëîòðèìàçîë, Ôëóêîíàçîë).

Îäíèì èç ìåñò ðàñïîëîæåíèÿ ìèêîïëàçì è óðå-
àïëàçì ïðè ïîðàæåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ
öåðâèêàëüíûé êàíàë. Ïðè ìåñòíîì ëå÷åíèè öåðâè-
êàëüíûé êàíàë ïëîõî äîñòóïåí äëÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â ëþáûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îñîáåííîñòè, öåëåñîîáðàçíî
ðàçðóøèòü ïîâåðõíîñòíûå ñëîè öèëèíäðè÷åñêîãî
ýïèòåëèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà øåéêè
ìàòêè ìåòîäîì êðèîäåñòðóêöèè îäíîâðåìåííî ðàç-
ðóøàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ýíäîöåðâèêñà, ïîðà-
æåííûå óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèåé.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êðèîäåñòðóêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ è ïðåäîïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ øåéêè
ìàòêè.

Ïðè âîçäåéñòâèè õîëîäà â òêàíÿõ âîçíèêàåò çíà-
÷èòåëüíàÿ äåãèäðàòàöèÿ êëåòîê â ïðîöåññå ýêñòðà- è
èíòðàöåëëþëÿðíîãî îáðàçîâàíèÿ ëüäà, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñîçäàíèþ ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ.
Îäíîìîìåíòíî ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí âñëåäñòâèå ñäàâëèâàíèÿ êëå-
òîê êðèñòàëëàìè ëüäà. Ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ äå-
íàòóðàöèåé áåëêîâ, ôîñôîëèïèäîâ ñ ïîñëåäóþùè-
ìè ðàçðóøåíèÿìè êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ïðåêðàùå-
íèåì ïîäâèæíîñòè ïðîòîïëàçìû, ÷òî âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ òåðìàëüíîãî øîêà. Âñëåäñòâèå
ïðåêðàùåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â î÷àãå êðèîâîçäåé-
ñòâèÿ îáðàçóåòñÿ î÷àã èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà.

Îñîáåííîñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü
åãî îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå.

Êðèîäåñòðóêöèÿ øåéêè ìàòêè ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êðèîçîíäîâ, ïîäáèðàâøèõ-
ñÿ ïî ðàçìåðàì ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà. Èñïîëüçî-
âàëñÿ òåìïåðàòóðíûé ðåæèì -170îÑ.

Îáùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùàÿ, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòè-
êà êàíäèäîçà íà÷èíàëàñü ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ êðèîäåñ-
òðóêöèè øåéêè ìàòêè. Ìåñòíîå ëå÷åíèå ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ïðåïàðàòàìè íàçíà÷àëîñü íà 10 äåíü ïîñëå
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êðèîäåñòðóêöèè, ñðàçó ïîñëå óìåíüøåíèÿ âîäÿíèñ-
òûõ âûäåëåíèé ñðîêîì íà 10-12 äíåé.

Ïàöèåíòêàì àìáóëàòîðíî ïðåäëàãàëîñü ââîäèòü
âî âëàãàëèùå íà íî÷ü òàìïîíû ñ àíòèáèîòèêîì, Ìåò-
ðîíèäàçîëîì, Êëîòðèìàçîëîì íà éîäíîé îñíîâå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âûðàæåííûé ëå÷åáíûé åôôåêò (èñ÷åçíîâåíèå

îòåêà è ãèïåðåìèè øåéêè ìàòêè, îòñóòñòâèå ñëèçèñ-
òî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç êàíàëà øåéêè ìàòêè, ïîë-
íàÿ ýïèòåëèçàöèÿ êîàãóëèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè øåé-
êè ìàòêè) ìû îòìåòèëè ó 57 (98,2%) áîëüíûõ.

Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå æåí-
ùèí ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 4 è 8 íåäåëü ïîñëå êðèîäåñò-
ðóêöèè øåéêè ìàòêè è ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ øåéêè ìàòêè ÷åðåç 4 íåäå-
ëè ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè íàñòóïèëà ó 31 (53,0%) æåí-
ùèíû. Ó 27 (46,0%) æåíùèí îòìå÷àëèñü ïðîìåæó-
òî÷íûå ñòàäèè ýïèòåëèçàöèè. Îêîí÷àòåëüíàÿ ýïèòå-
ëèçàöèÿ íàñòóïèëà ó 19 (33,0%) æåíùèí ÷åðåç 8 íå-
äåëü è ó 7 (10,0%) ÷åðåç 10 íåäåëü. Â îäíîì ñëó÷àå
(1,7%), ýïèòåëèçàöèÿ â ïîëíîé ìåðå íå íàñòóïèëà,
÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è
ëå÷åíèÿ. Áîëåå äëèòåëüíî ïðîõîäèëà ýïèòåëèçàöèÿ ó
6 æåíùèí (10,0%) îò îáùåãî ÷èñëà, ñòðàäàâøèõ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè
è ïðèäàòêîâ.

Â ñëó÷àå íå íàñòóïëåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ó æåíùè-
íû áûë â àíàìíåçå ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø è
õðîíè÷åñêèé äâóõñòîðîííèé ñàëüïèíãîîôîðèò.

Îáñëåäîâàíèå íà óðåàïëàçìåííóþ èíôåêöèþ
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî è îáùåãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ.
Ó 57 (98,2%) óðåàïëàçìû íå îáíàðóæèâàëèñü. Â îä-
íîì ñëó÷àå ïîñëå ëå÷åíèÿ îáíàðóæåíà óðåàïëàç-
ìà. Ýòî òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â äàííîì ñëó÷àå ýïèòåëè-
çàöèÿ øåéêè ìàòêè íàñòóïèëà ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå
êðèîäåñòðóêöèè.

Ïðîâåäåííûå áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû ÷åðåç 4 íåäåëè ñîîò-
âåòñòâîâàëè ² ñòåïåíè ÷èñòîòû � ó 25 (83,0%). Ó 5
(16,0%) âûÿâëåí êîëüïèò, òðåáóþùèé äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè áàêòåðèîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ÷åðåç 8 íåäåëü âëàãàëèùíàÿ ìèêðîôëîðà ñîîò-
âåòñòâîâàëà ²² ñò. ÷èñòîòû ó 57(98,2%) æåíùèí. Ó îä-
íîé æåíùèíû áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå
ïðîâîäèëîñü â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ïîâòîðíîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó óðåàïëàçìîçà. Ïðîâåäåííûå
öèòîëîãè÷åñêèå è êîëüïîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
÷åðåç 8 è 12 íåäåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîäòâåðäèëè îò-
ñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà øåéêè ìàòêè â
57 (98,2%) ñëó÷àÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ïðå-
äîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè â ñî÷åòàíèè
ñ óðåàïëàçìîçîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå êðè-
îäåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà íà øåéêå ìàò-
êå ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè.

Óñïåøíàÿ òåðàïèÿ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîé òåðàïèè îáîèõ ïàðòíåðîâ.
Íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìáèíèðîâàí-
íûì, äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ çàïðåùàþòñÿ ïîëîâàÿ
æèçíü, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, îñòðîé ïèùè, ÷ðåç-
ìåðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è òùàòåëü-
íóþ ïðîôèëàêòèêó êàíäèäîçà, êóðñ ëå÷åíèÿ íà÷èíàòü
ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè.
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íîé è âûñîêîýôôåêòèâíîé, à èìåííî êëèíèêî-ëàáî-
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Ì. ª. Êèðèëü÷óê
Àêóøåðñüêå â³ää³ëåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîñòíàòàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (çàâ. â³ää³ëåííÿì �
ä.ìåä.í. Þ. Â. Äàâèäîâà),
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â.

QUALITY OF LIFE IN WOMEN WITH CONGENITAL HEART DISEASE IN THE COURSE OF PREGNANCY
M. E. Kyrylchuk

SUMMARY
Quality of life in women with congenital heart disease were studied using questionnaires Minnesota

Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) and The Duke Activity Status Index (DASI). 128 questionnaires
were analyzed in the course of pregnancy: 75 in the first half and 57 in the second half. According to the
survey MLHFQ in pregnant women with congenital heart disease quality of life decreased, while defining the
categories are the «symptoms of heart failure», «limitation of physical activity in everyday life» and «adverse
psychological consequences of the disease». The results obtained from the questionnaire DASI, confirmed
the natural process of deterioration in the quality of life in the course of pregnancy. In this case, significant
differences related to such categories as «severe» and moderate work at home», «working in the garden»,
«active rest».

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÐÎÆÄ¨ÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ì. Å. Êèðèëü÷óê

ÐÅÇÞÌÅ
Êà÷åñòâî æèçíè áåðåìåííûõ ñ âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) è The Duke Activity Status Index (DASI).
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 128 àíêåò â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè: 75 â ïåðâîé ïîëîâèíå è 57 âî âòîðîé ïîëîâèíå.
Ïî äàííûì àíêåòû MLHFQ ó áåðåìåííûõ ñ âðîæä¸ííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
ñíèæåíû, ïðè ýòîì îïðåäåëÿþùèìè êàòåãîðèÿìè âûñòóïàþò «ñèìïòîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè»,
«îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè» è «íåãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè». Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà DASI, ïîäòâåðäèëè
çàêîíîìåðíûå ïðîöåññû óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ êàñàëèñü òàêèõ êàòåãîðèé, êàê «òÿæåëàÿ» è ñðåäíåé òÿæåñòè ðàáîòà â äîìå», «ðàáîòà â
ñàäó», «àêòèâíûé îòäûõ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ ó ìàòåð³, âàã³òí³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè íàãî-
ëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
(ßÆ) õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ íàâ³òü âíåñåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà äî ñòàíäàðòíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [1-3]. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ôàêòîð³â îö³íêè ßÆ º òå, ùî ïàö³ºíòêà ñàìî-
ñò³éíî âèä³ëÿº íàéá³ëüø çíà÷óù³ àñïåêòè ñâîãî ñòà-
íó, íàéãîëîâí³ø³, ç ¿¿ òî÷êè çîðó, ñèìïòîìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, çâàæàþ÷è íà ñâ³é ô³çè÷íèé,
ïñèõîëîã³÷íèé, åìîö³éíèé ³ ñîö³àëüíèé ñòàí. Ó òîé
æå ÷àñ íå âèâ÷åíîþ, õî÷à ³ äóæå âàæëèâîþ, ëè-
øàºòüñÿ îö³íêà ßÆ âàã³òíèõ [4, 5]. Ñåðåä äîñòóïíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âäàëîñÿ çíàéòè ïîîäèíîê³ äîñ-
ë³äæåííÿ ßÆ ó âàã³òíèõ ç âàäàìè ñåðöÿ [6]. Âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîáëåìè ñòàëà ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Âðàõîâóþ÷è, ùî Ì³íåñîòñüêà àíêåòà �

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire

(MLHFQ) ââàæàºòüñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ñå-
ðåä «õâîðîáà-ñïåöèô³÷íèõ» îïèòóâàëüíèê³â ó õâî-
ðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ), ñàìå öÿ ìå-
òîäèêà áóëà ãîëîâíîþ â îö³íö³ ßÆ. Ðåçóëüòàòè àí-
êåòóâàííÿ îö³íþâàëèñÿ çà 6-áàëüíîþ øêàëîþ
Ë³êåðòà. Â³äñóòí³ñòü îçíàêè â³äïîâ³äàº 0 áàë³â,
ì³í³ìàëüíèé ¿¿ ïðîÿâ � 1 áàëó, ìàêñèìàëüíèé � 5
áàëàì. Äëÿ àíàë³çó ßÆ äàí³ â³äïîâ³äåé íà 21 ïè-
òàííÿ ï³äñóìîâóâàëè. Ðîçïîä³ë ïèòàíü Ì³íåñîòñü-
êî¿ àíêåòè íà 6 ðîçä³ë³â äàâ çìîãó âèä³ëèòè ïåðå-
âàæàþ÷³ õàðàêòåðèñòèêè çíèæåííÿ ßÆ. Ïðè öüî-
ìó íèæ÷à ßÆ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â [1].

Âðàõîâóþ÷è, ùî íàâ³òü îïèòóâàëüíèê òàêî¿ âè-
ñîêî¿ ÿêîñò³ ÿê MLHFQ íå â³ääçåðêàëþº ïîâí³ñòþ
âñ³õ ðèñ ßÆ, äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ îö³íêè äîäàòêîâî
âèêîðèñòîâóâàëè àíêåòó ñòàòóñó ä³¿ Äþêà � The
Duke Activity Status Index (DASI), ÿêà áóëà ðîçðîá-
ëåíà ¿¿ àâòîðàìè íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ìàêñè-
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ìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (çà äàíèìè âåëîåð-
ãîìåòð³¿) ³ ïåðåíîñèìîñò³ ð³çíèõ âèä³â ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà ïîáóòîâîìó ð³âí³ (ïðèáëèçíî
îö³íåí³ åíåðãåòè÷í³ çàòðàòè êîæíîãî âèäó ùîäåí-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³). Äëÿ îïèòóâàëüíèêà áóëè â³ä³áðàí³
ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüø òî÷íî â³äïîâ³äàëè
åíåðãåòè÷íèì âèòðàòàì. Õâîð³ ñàìîñò³éíî àáî çà
äîïîìîãîþ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³äïîâ³äàëè íà
ïèòàííÿ àíêåòè «òàê» ÷è «í³», êîæí³é â³äïîâ³ä³
«òàê» ïðèñâîþâàëè ïåâíó ê³ëüê³ñòü áàë³â. Ó ïîäàëü-
øîìó áàëè ï³äñóìîâóâàëè [7].

Ïðîàíàë³çîâàíî 128 àíêåò âàã³òíèõ ç ÂÂÑ (ç íèõ 45
� äâ³÷³ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³): 71 � â ïåðø³é ïîëîâèí³
òà 57 � ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
×àñòîòà äîì³íóþ÷èõ êàòåãîð³é, ÿê íàâåäåíî â òàá-

ëèö³ 1, ñâ³ä÷èëà, ùî ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³ â îö³íö³
ßÆ ñèìïòîìè ÑÍ ìàëè ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (53,9%), ùî áóëî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî. Îáìå-
æåííÿ ùîäåííî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áóëè ïåðåâàæ-
íèìè êàòåãîð³ÿìè ó 27,3% ïàö³ºíòîê. Ïñèõîëîã³÷í³ òà
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè õâîðîáè áóëè äîì³íóþ÷èìè, â³äïî-
â³äíî, ó 16,4% ³ 9,4% âàã³òíèõ. Ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüí³
òà ñíó ìàëè ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â îö³íö³ ßÆ ó çíà÷íî
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê: ¿õ â³äì³÷àëè, â³äïîâ³äíî,
ïî 4,7% õâîðèõ ó êîæí³é êàòåãîð³¿. Íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî äåõòî ç âàã³òíèõ ñåðåä äîì³íóþ÷èõ â³äì³÷àâ
äåê³ëüêà êàòåãîð³é.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà äîì³íóþ÷èõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó âàã³òíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ

(çà äàíèìè Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà), àáñ.÷. (%)

Ïðèì³òêà: * � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (ð<0,05) ì³æ ïîêàçíèêàìè â ² ³ ²² ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³.

� �
�

� � � �
� � ���������� ����������
� � � � � � ���������� ����������
� � �������� ��

� � � �������� ��������
� � � ���������� ����������
� � �������� ��������

�

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ äåùî çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ çàçíà÷àëè «Ñèìïòîìè
ÑÍ», ÿê äîì³íóþ÷ó êàòåãîð³þ (ç 53,3% äî 64,9%);
ñòîñîâíî ³íøèõ ïîêàçíèê³â â³äñîòîê âàã³òíèõ ëè-
øàâñÿ áåç ñóòòºâî¿ äèíàì³êè. Ïðè äðóãîìó ïî-
ñòóïëåíí³ äåùî çìåíøèëàñÿ ÷àñòîòà êàòåãîð³¿
«Ñîö³àëüí³ íàñë³äêè õâîðîáè». Çíà÷åííÿ êàòåãîð³é
«Ñåêñóàëüí³ ïîðóøåííÿ» ³ «Ïîðóøåííÿ ñíó» áóëè
íàéìåíø âïëèâîâèìè.

Îêð³ì Ì³íåñîòñüêî¿ àíêåòè, õâîðèì áóëî çàï-
ðîïîíîâàíî çàïîâíèòè àíêåòó ñòàòóñó ä³¿ Äþêà, ÿêà
òàê ñàìî ÿâëÿº ñîáîþ õâîðîáà-ñïåöèô³÷íèé îïè-
òóâàëüíèê. Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ îáîõ àí-
êåò äîçâîëÿº íà òë³ ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â çðî-
áèòè àíàë³ç ßÆ ìàêñèìàëüíî îá�ºêòèâíèì. Íà
â³äì³íó â³ä Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà, â àíêåò³
ñòàòóñó ä³¿ Äþêà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàë³â â³ääçåðêà-
ëþº á³ëüø âèñîê³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. Ïðî-
âåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî áóëè ïåâí³ êàòå-
ãîð³¿, ÿê³ á³ëüø³ñòþ âàã³òíèõ îö³íåí³ íóëüîâèì áà-
ëîì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåñïðîìîæí³ñòü âèêîíóâàòè
êîíêðåòíèé âèä ³ ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
(òàáëèöÿ 2).

Òàê, ïðè îáñòåæåíí³ â ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³ò-
íîñò³ ð³âåíü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ìîãëè çä³éñíè-
òè óñ³ õâîð³; õîäèòè ïî êâàðòèð³ � 94,1% õâîðèõ;
ïðîéòè ïî âóëèö³ (1-2 êâàðòàëè) � 76,1%; ï³äíÿòè-

ñÿ ïî ñõîäèíêàõ àáî âãîðó � 85,9% âàã³òíèõ. Ëåãêó
³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ðîáîòó â äîì³ ìîãëè âèêîíó-
âàòè â³äïîâ³äíî 85,9% ³ 74,6% õâîðèõ. Á³ëüø³ òðóä-
íîù³ âèêëèêàëè ³íø³ êàòåãîð³¿: ïðîá³ãòè êîðîòêó
äèñòàíö³þ ìîãëè 36,6% âàã³òíèõ, âàæêî ïðàöþâà-
òè â äîì³ � 36,6%, â ñàäó � 52,1%, àêòèâíî â³äïî÷è-
âàòè � 50,7%, çàéìàòèñÿ ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó
� 20,2%.

Ïîâòîðíå àíêåòóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà ñòàòóñó
ä³¿ Äþêà ñâ³ä÷èëî, ùî ç íàðîñòàííÿì òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ ïîã³ðøóºòüñÿ á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ßÆ. Ëèøå
ð³âåíü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ìîãëè âèêîíàòè óñ³ õâîð³
ó ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³. Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ äîñòîâ³ðíå (p<0,05) çíèæåííÿ ïåðåíîñèìîñò³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñòîñóâàëîñÿ òàêèõ êàòå-
ãîð³é ÿê «âàæêà» òà «ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³» ðîáîòà â
äîì³», «ðîáîòà â ñàäó», «àêòèâíèé â³äïî÷èíîê».
Íåîáõ³äíî, îäíàê, çàçíà÷èòè, ùî äåõòî ç õâîðèõ ïåâí³
íàâàíòàæåííÿ ³ íå ïðîáóâàëè çä³éñíèòè (ï³äíÿòòÿ
ìåáë³â, ðîáîòà â ñàäó, çàíÿòòÿ âåëèêèì òåí³ñîì, ëè-
æàìè), ùî äåùî çíèæóâàëî ö³íí³ñòü çíà÷åíü îêðå-
ìèõ êàòåãîð³é.

Ó òîé æå ÷àñ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì ìîæíà ââàæà-
òè çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóâàâ ëåãêó
ðîáîòó (ð<0,05), ÷åðåç çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ÿê³ ìîãëè âèêîíóâàòè âàæêó. Çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëè.
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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÏÎÑËÅ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÓÁÍÎÉ

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ì. Í. Êîçóá, Í. È. Êîçóá
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹2 (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Í. È. Êîçóá),
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Õàðüêîâ.

THE REPRODUCTIVE HEALTH OF PATIENTS AFTER LAPAROSCOPIC MANAGEMENT OF TUBAL PREGNANCY
M. N. Kozub, N. I. Kozub

SUMMARY
The up-to-date questions of practical medicine are the following: minimization of operation�s trauma and

adhesion�s process, early rehabilitation after surgical procedures. Radiowave surgery as a new medical
technology is being implemented now. Our data are described concerning the implementation of radiowave
energy in endoscopic treatment of persistent tubal pregnancy. The experimental researches have proved that
radio-wave energy as a modern method of physical influence on the tissues, characterized by early regenerative
reparation and minimal coagulative necrosis, has the big prospects in endoscopic reconstructive gynecology.
The above-stated advantages of radio-wave energy have been used by us for working out of a new way of
treatment of progressing tubal pregnancy.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ, ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÐÓÁÍÎ¯
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Ì. Ì. Êîçóá, Ì. ². Êîçóá

ÐÅÇÞÌÅ
Ì³í³ì³çàö³ÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè, çíèæåííÿ âèðàçíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïàéêîâîãî ïðîöåñó, ðàííº

â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü � àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Äëÿ ð³øåííÿ öèõ
ïðîáëåì ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðèíöèïîâî íîâà ìåäè÷íà òåõíîëîã³ÿ � ðàä³îõâèëüîâà õ³ðóðã³ÿ.
Íàâåäåíî âëàñí³ äàí³ ïðî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îõâèëüîâîãî ìåòîäó â åíäîñêîï³÷íîìó ë³êóâàíí³
ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ. Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ äîâåëè, ùî ðàä³îõâèëüîâà åíåðã³ÿ, ÿê ñó÷àñíèé ìåòîä ô³çè÷íîãî âïëèâó íà òêàíèíè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàííüîþ ðåãåíåðàòèâíîþ ðåïàðàö³ºþ òà ì³í³ìàëüíèì êîàãóëÿö³éíèì íåêðîçîì, ìàº
âåëèê³ ïåðñïåêòèâè â åíäîñêîï³÷í³é ðåêîíñòðóêòèâí³é ã³íåêîëîã³¿. Âèùåâêàçàí³ ïåðåâàãè ðàä³îõâèëüîâî¿
åíåðã³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ íàìè äëÿ ðîçðîáêè íîâîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ òðóáíî¿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, ëàïàðîñêîïèÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ.

Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü íàáëþäàåòñÿ â 7,4-
19,7% ñëó÷àåâ íà 1000 áåðåìåííîñòåé. Ñðåäè ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè îíà ñîñòàâëÿåò 10,2% [1].

Íàìè ðàíåå áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áå-
ðåìåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèïîëÿðíîé êîàãó-
ëÿöèè êðàåâ ðàíû ïðè ìîùíîñòè 20 Âò [4]. Íà ñå-
ãîäíÿøíåå âðåìÿ ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî ðàäèîâîëíî-
âàÿ ýíåðãèÿ, êàê ñîâðåìåííûé ìåòîä ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàííåé
ðåãåíåðàòèâíîé ðåïàðàöèåé è ìèíèìàëüíûì êîà-
ãóëÿöèîííûì íåêðîçîì, èìååò áîëüøèå ïåðñïåê-
òèâû â ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ãèíå-
êîëîãèè [3]. Âûøåóêàçàííûå ïðåèìóùåñòâà ðàäèî-
âîëíîâîé ýíåðãèè áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè äëÿ
ðàçðàáîòêè íîâîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ñïîñîáà
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé
òðóáíîé áåðåìåííîñòè [2].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òóáýêòîìèè è òðåõ îðãàíîñáåðåãàþ-
ùèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå êàòàì-

íåçà 536 ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî â ñâÿçè ñ òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ.
Òóáýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 351 (65,5%) ïàöèåíòêè,
ñîñòàâèâøåé ² êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó. Îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ó 185 (34,5%) áîëü-
íûõ, êîòîðûå ñîñòàâèëè ²² è ²²² êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
ïî 61 ïàöèåíòêå è ²V êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó èç 63 æåí-
ùèí. Îöåíêà íàëè÷èÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ òðóáíîé áåðåìåííî-
ñòüþ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
Hulka. Ó 61 ïàöèåíòêè ²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû èñïîëü-
çîâàëàñü ìåòîäèêà «âûäàâëèâàíèÿ» ïëîäíîãî ÿéöà,
ïðåäëîæåííàÿ Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé (2000). Ó 61 ïàöèåíòêè
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²²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàí-
íàÿ íàìè (À.È. Òêà÷åâ, Â.È. Ãðèùåíêî, Í.È. Êîçóá,
2001) ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîé
ñàëüïèíãîòîìèè ìîíîïîëÿíûì ýëåêòðîäîì, àñïèðà-
öèåé ïëîäíîãî ÿéöà è áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèåé êðàåâ
ðàçðåçà ìàòî÷íîé òðóáû ïðè ìîùíîñòè 20 Âò, ó 63
ïàöèåíòîê ²V êëèíè÷åñêîé ãðóïïû � ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàäèîâîëíîâîé ýíåðãèè ïî ðàçðàáîòàííîé Ì.Í.
Êîçóáîì, Í.È. Êîçóáîì (2010) ìåòîäèêå [2, 3]. Ïðîôè-
ëàêòèêà ðàçâèòèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü ïóòåì ñîçäàíèÿ ãèä-
ðîïåðèòîíåóìà ñ äîáàâëåíèåì 4 ìã Äåêñàìåòàçîíà.
Ïîêàçàòåëè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê,
ïåðåíåñøèõ âìåøàòåëüñòâà â ñâÿçè ñ òðóáíîé áåðå-
ìåííîñòüþ, ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè â V êëèíè÷åñêîé ãðóïïå èç 30 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ îïåðàöèîííûõ æóð-

íàëîâ, èñòîðèé áîëåçíè è êàòàìíåñòè÷åñêèõ êàðò

ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ñ óäàëåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû, ñîõðàíåíè-
åì ìàòî÷íîé òðóáû è ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
æåíùèí, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ,
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ æåíùèí V êëèíè÷åñêîé ãðóïïû íà-
ñòóïèëà ó 24 (80,0%).

Ïðè èçó÷åíèè êàòàìíåçà 351 ïàöèåíòêè, êîòîðîé
áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ òóáýêòîìèÿ,
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ïîñëå òóáýêòî-
ìèè íàñòóïèëà ó 147 (41,8%) ïàöèåíòîê ² êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ó 24 (6,8%) � ïîâòîðíàÿ òðóá-
íàÿ áåðåìåííîñòü.

Ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ 185 ïàöèåíòêàì ²², ²²², ²V êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñ-
òüþ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïî íàëè÷èþ ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà è ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Íàëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ïàöèåíòîê

ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ ñïà-
å÷íûé ïðîöåññ îòñóòñòâîâàë ó 90 (48,6%) èç 185 áîëü-
íûõ, à âûÿâèëñÿ � ó 95 (51,4%) ïàöèåíòîê. Ñïàå÷íûé
ïðîöåññ îòñóòñòâîâàë ó 67 (48,9%) èç 137 ïàöèåíòîê
ïðè íàëè÷èè 2-õ ìàòî÷íûõ òðóá, à ïðè íàëè÷èè â àíàì-
íåçå òóáýêòîìèè ïî ïîâîäó ïðåäûäóùåé òðóáíîé
áåðåìåííîñòè, âûïîëíåííîé ëàïàðîñêîïè÷åñêèì
äîñòóïîì, îí îòñóòñòâîâàë ó 22 (47,9%) èç 43 áîëü-
íûõ, à åãî íàëè÷èå âûÿâëåíî ó 70 (51,1%) èç 137 ïàöè-
åíòîê ñ îáåèìè ìàòî÷íûìè òðóáàìè è ó 25 (52,1%)
èç 48 ïàöèåíòîê ñ îäíîé ìàòî÷íîé òðóáîé.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ ïî òÿæåñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà áûëî ðàâíîçíà÷íûì. Ó 185 ïàöèåíòîê ñ
òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ âûïîëíåíû îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, à èìåí-
íî: âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå � ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèêè «âûäàâëèâàíèÿ» ïëîäíîãî ÿéöà, â òðå-
òüåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå � ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äèêè ðàçðàáîòàííîé À.È. Òêà÷åâûì, Â.È. Ãðèùåíêî,
Í.È. Êîçóáîì (2001), â ÷åòâåðòîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïå � ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàäèîâîëíîâîé ýíåðãèè.

Ïîñëå îáðàáîòêè êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäèêè «âûäàâëèâàíèÿ» ïëîäíîãî ÿéöà íàñòóïèëà
ó 17 (27,9%) èç 61 ïàöèåíòîê ²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, à
èìåííî ó 12 (40,0%) � èç 30 ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì
ñîïóòñòâóþùåãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ó 5 (16,1%) �
èç 31 ïàöèåíòêè ñ íàëè÷èåì ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, â
òîì ÷èñëå ó 4 (6,6%) � ïîâòîðíàÿ òðóáíàÿ áåðåìåí-
íîñòü. Ó 61 ïàöèåíòêè ²²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû áåðå-
ìåííîñòü ÷åðåç 1 ãîä íàñòóïèëà ó 31 (50,8%) æåíùè-
íû: ó 20 (66,7%) � èç 30 ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà è ó 11 (35,5%) � èç 31 ñî ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì, â òîì ÷èñëå ó 3 (4,9%) � ïîâòîðíàÿ òðóá-
íàÿ. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèîâîëíîâîé ýíåðãèè ïðè
ëå÷åíèè òðóáíîé áåðåìåííîñòè ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêå áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 39 (61,9%)
èç 63 ïàöèåíòîê ²V êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ó
20 (66,7%) � èç 30 ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà è ó 19 (57,6%) � èç 33 ñ íàëè÷èåì ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà, ïîâòîðíàÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïè-
ëà ó 3 (4,8%) � èç 63 ïàöèåíòîê. Äàííûå î íàñòóïëåíèè
áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ², ²², ²²², ²V êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí V êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îðãàíîñîõðàíÿþùèå âìå-

øàòåëüñòâà ïðè ëå÷åíèè òðóáíîé áåðåìåííîñòè ñî-
ñòàâëÿþò 34,5%.

2. Ó ïàöèåíòîê ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áå-
ðåìåííîñòüþ â 51,4% ñëó÷àåâ èìååòñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 1. Äàííûå î íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ², ²², ²²², ²V êëèíè÷åñêèõ ãðóïï
è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí V êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.

ó ïàöèåíòîê ñ íåðåàëèçîâàííîé ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèåé.

3. Èñïîëüçîâàíèå ðàäèîâîëíîâîé ýíåðãèè ïðè
ïðîâåäåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ó ïàöè-
åíòîê ñ ïðîãðåññèðóþùåé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ
ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ó 61,9% ïàöèåíòîê, ÷òî â 2,2 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîê ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè «âûäàâ-
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ëèâàíèÿ» ïëîäíîãî ÿéöà è â 1,2 ðàçà âûøå â ñðàâíå-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ëèíåéíîé ñàëüïèí-
ãîòîìèè ñ ïîñëåäóþùåé áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèåé
êðàåâ ìàòî÷íîé òðóáû.
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². Â. Êîøóðáà, Ñ. Ã. Ïðèéìàê, Ä. Ã. Ìàí÷óëåíêî
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹1, ì. ×åðí³âö³.

THE EFFICACY OF METHODS OF THE PROPHYLACTIC OF THE RESPIRATORY DISTRESS-SYNDROME
IN PREMATURE INFANT BORN AT 28-33 WEEKS OF GESTATION

Y. V. Koshurba, S. G. Priymak, D. G. Manchulenko

SUMMARY
The efficacy of using spontaneous breathing under positive pressure with a preventive aim has been

studied without waiting for the development of clinical picture of the respiratory distress-syndrome in premature
infant born at 28-33 weeks of gestation. The method of spontaneous breathing under positive pressure
(SBPP) was applied to 80 premature infants immediately after their birth and primary toilet. It was established
that early usage of SBPP enables to decrease the level of atelectasis development as the main chain in the
pathogenesis of respiratory distress-syndrome.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÑ-ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÐÎÄÈËÈÑÜ Â ÑÐÎÊÅ ÃÅÑÒÀÖÈÈ 28-33 ÍÅÄÅËÈ

È. Â. Êîøóðáà, Ñ. Ã. Ïðèéìàê, Ä. Ã. Ìàí÷óëåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïîä ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì

(ÑÄÏÏÄ) ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, íå îæèäàÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÐÄÑ) ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîêè ãåñòàöèè 28-33 íåäåëè. Ìåòîä
ÑÄÏÏÄ ïðèìåíåí ó 80 íåäîíîøåííûõ äåòåé ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî
òóàëåòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàííåå ïðèìåíåíèå ÑÄÏÏÄ äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ
àòåëåêòàçîâ êàê îñíîâíîãî çâåíà ïàòîãåíåçà ÐÄÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, íåäîíîøåí³ ä³òè, ñïîíòàííå äèõàííÿ ï³ä ïîçèòèâíèì òèñêîì.

Ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì � íå³íôåêö³éíèé
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïåðèíàòàëü-
íîìó òà ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îäàõ ðîçâèò-
êó äèòèíè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì äèõàííÿ. Ðåñ-
ï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì (íàäàë³ ÐÄÑ) ïî÷èíàºòü-
ñÿ âæå â³ä íàðîäæåííÿ, àëå ïðîÿâèòèñÿ ìîæå ò³ëüêè
÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí [1].

×àñòîòà ðîçâèòêó ÐÄÑ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ íåäî-
íîøåíîñò³ ³ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 60-80% â òåðì³í³
âàã³òíîñò³ 22-27 òèæí³â, 15-20% � â òåðì³í³ âàã³òíîñò³
28-33 òèæí³â, 5% � â òåðì³í³ 34-36 òèæí³â [2].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÐÄÑ º äåô³öèò
ñóðôàêòàíòó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íåâ³äïîâ³äíîñò³
ì³æ éîãî ïðîäóêö³ºþ òà ñïîæèâàííÿì.

Ñóðôàêòàíòíà íåäîñòàòí³ñòü çóìîâëåíà, â ïåðøó
÷åðãó, íåçð³ë³ñòþ àëüâåîöèò³â äðóãîãî òèïó, ùî õà-
ðàêòåðíî äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç ãåñòàö³éíèì
â³êîì ìåíøå 34 òèæí³â. Ôàêòîðàìè ðèçèêó íåäîñòàò-
íüî¿ ïðîäóêö³¿ àáî ³íàêòèâàö³¿ ñóðôàêòàíòó ââàæàþòü
íàñàìïåðåä íåäîíîøåí³ñòü, êåñàðñüêèé ðîçòèí áåç
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âàæêó ïåðèíàòàëüíó àñô³êñ³þ,

ä³àáåò ó ìàòåð³, êðîâîòå÷³ ó ìàòåð³, ÷îëîâ³÷ó ñòàòü
äèòèíè, äðóãà äèòèíà ç äâ³éí³, Rh-ãåìîë³òè÷íà õâîðî-
áà, à òàêîæ ã³ïîòåðì³þ, ã³ïîêñåì³þ, àöèäîç, ã³ïîâîëå-
ì³þ òà ã³ïîïåðôóç³þ ëåãåíü, âäèõàííÿ âèñîêèõ êîí-
öåíòðàö³é êèñíþ [3].

Íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñóðôàêòàíòó â ëåãåíÿõ òàêèõ
íîâîíàðîäæåíèõ íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ
ïîòð³áíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü,
ùî ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê àòåëåêòàç³â.

Ôîðìóâàííÿ àòåëåêòàç³â ââàæàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ
ëàíêîþ ó ôîðìóâàíí³ ÐÄÑ. Ñàì³ àòåëåêòàçè âèçíà÷à-
þòü ïåðâèííå ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó âåíòèëÿö³¿ ó ëå-
ãåíÿõ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÐÄÑ, ç ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ã³ïîêñåì³¿.

Îäíèì ç êðîê³â ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè ïðè ë³êó-
âàíí³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íåìîâëÿò, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê ÐÄÑ, º ñïîíòàííå äèõàííÿ ï³ä ïî-
çèòèâíèì òèñêîì, àáî ³íøèìè ñëîâàìè ÑÄÏÏÒ (àíã-
ë³éñüêà àáðåâ³àòóðà � ÑÐÀÐ) [4].

Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè ÑÄÏÏÒ ïîëÿãàþòü â ñòâî-
ðåíí³ ïîñò³éíîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿ-
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õàõ, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
çàëó÷åíèõ â ãàçîîáì³í òàê çâàíèõ «íåñòàá³ëüíèõ» àëü-
âåîë. ßê ââàæàºòüñÿ, âîíè çíàõîäÿòüñÿ â ïðîì³æíîìó
ñòàí³ ì³æ âðàæåíèìè òà çäîðîâèìè. Â öèõ àëüâåîëàõ
â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³
ñóðôàêòàíòó, ÿê íàñë³äîê öüîãî, çíèæåííÿ çàëèøêîâî-
ãî îá�ºìó ³ àëüâåîëÿðíîãî êðîâîòîêó.

Øòó÷íî ñòâîðåíèé ïîçèòèâíèé òèñê â äèõàëüíèõ
øëÿõàõ ïîâåðòàº öèì àëüâåîëàì ïåðøîïî÷àòêîâèé
îá�ºì, â³äíîâëþþ÷è çàëèøêîâó ºìí³ñòü ëåãåíü òà
ïåðôóç³þ [5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçÿò³ íåäîíîøåí³ ä³òè, ùî íàðî-

äèëèñü â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ ìåíøå 28-33 òèæí³â òà ç âà-
ãîþ ïðè íàðîäæåíí³ ìåíøå 2500 ã.

Âñ³ ä³òè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè:
I � ò³, ÿêèì çàñòîñîâóâàëîñü ÑÄÏÏÒ îäðàçó ï³ñëÿ

íàðîäæåííÿ äî ïî÷àòêó ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

II � ò³, ÿêèì çàñòîñîâóâàëîñÿ ÑÄÏÏÒ ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ íåçð³ëîñò³ ñóðôàêòàíòíî¿ ñèñòåìè «ï³ííèì»
òà ñô³íãîì³ºë³í-ëåöåòèíîâèì òåñòàìè.

III � êîíòðîëüíà ãðóïà � ä³òè, ÿêèì ïðîô³ëàêòè÷-
íî íå çàñòîñîâóâàëàñü ìåòîäèêà ÑÄÏÏÒ.

Ï³äá³ð ä³òåé ïðîâîäèâñÿ øëÿõîì àíàë³çó ñòàòèñ-
òè÷íèõ êàðò òà çà ïðèíöèïîì ìàêñèìàëüíî¿ ïîä-
³áíîñò³ ïðîò³êàííÿ àíòåíàòàëüíîãî òà ³íòðàíàòàëü-
íîãî ïåð³îä³â.

Ìåòîäèêà ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ÑÄÏÏÒ
ïðîâîäèëàñü ó ä³òåé I òà II ãðóï ç ïîëîãîâî¿ çàëè ÷å-
ðåç íàçàëüí³ êàíþë³, âñòàíîâëåí³ äèòèí³ ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ òà ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî òóàëåòó.

Äëÿ îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âçÿò³ íàñòóïí³
êðèòåð³¿: äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè (âëàñíå îö³íêà
ñòóïåíÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà äîïîìîãîþ øêàë
J. Downes òà Silverman), ïîêàçíèêè â³òàëüíî¿ ôóíêö³¿ (ãå-
ìîäèíàì³êà), íàñè÷åíîñò³ êèñíåì ãåìîãëîá³íó (SaO

2
),

äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè, äèíàì³êó ïàðàìåòð³â ÑÄÏÏÒ (ñì Í

2
Î, FiO

2
).

Îêð³ì òîãî, ä³òè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà ï³äãðóïè:

1. ä³òè, â ÿêèõ íå â³äì³÷àâñÿ ðîçâèòîê ÐÄÑ, òà ÿêèì
ïðîâåäåíî ïðîô³ëàêòèêó ÐÄÑ ïëîäó âíóòð³øíüîì�ÿ-
çåâèì ââåäåííÿì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (Äåêñàìåòàçîí) ïî
6 ìã êîæí³ 12 ãîäèí íà êóðñ 24 ìã;

2. ä³òè, ÿêèì êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íî-ìîí³òîðèí-
ãîâî äîâåäåíî ÐÄÑ:

- ÿê³ íå ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ ØÂË;
- ïåðåâåäåí³ íà ØÂË: ç ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êîþ,

exitus letalis.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ïîð³âíÿëüí³é îö³íö³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

â³äì³÷àºòüñÿ çð³ñò â³äñîòêó ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðî-
ò³êàííÿ ïåð³îäó àäàïòàö³¿ ó ä³òåé, â ÿêèõ êë³í³÷íî òà
ëàáîðàòîðíî êîíñòàòîâàíî ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-
ñèíäðîì çíèçèâñÿ ëåòàëüíèé âèõ³ä â ïåðø³é òà äðóã³é
ãðóïàõ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, òîáòî
òèìè ä³òüìè, ÿêèì íå çàñòîñîâóâàëîñü ïðîô³ëàêòè÷-
íî ÑÄÏÏÒ (òàáë. 1).

Õàðàêòåðíèì º ïîçèòèâíà äèíàì³êà â ïðîâåäåíí³
ØÂË ó ä³òåé, â ÿêèõ çàñòîñîâóâàëàñü ïîäàíà ìåòîäèêà
ÑÄÏÏÒ. Çíà÷íî çìåíøèëàñü ïîòðåáà â òðèâàë³é ØÂË,
ÿêà â ñåðåäíüîìó òðèâàëà äâà-òðè äí³ â ïåðø³é ãðóï³ òà
÷îòèðè, ï�ÿòü òà á³ëüøå äí³â â äðóã³é ãðóï³ (òàáë. 2).

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ãðóï ïî êë³í³÷íîìó ïðîÿâó ÐÄÑ
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Òàáëèöÿ 2
Òðèâàë³ñòü ïðîâåäåííÿ ØÂË

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
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Îö³íþþ÷è äèíàì³êó âåëè÷èíè ïîçèòèâíîãî òèñ-
êó, ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ ïðè ìåòîäèö³ íàçàëüíî¿
ÑÄÏÏÒ, â³äì³÷àºìî çð³ñò ïîòðåáè âèñîêîãî òèñêó â
äðóã³é ãðóï³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ âñòàíîâëåíèì ðåñï³-

ðàòîðíèì äèñòðåñ-ñèíäðîìîì, â ïîð³âíÿíí³ ç ïåð-
øîþ ãðóïîþ, äå ðèçèê ðîçâèòêó ÐÄÑ çíà÷íî çíèæå-
íèé (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà âåëè÷èíè ïîçèòèâíîãî òèñêó

Ïðèì³òêà: ** � ð<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ó ïåðø³é ãðóï³.
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Â³äïîâ³äíî õàðàêòåðèçóþ÷è äèíàì³êó âåëè÷èíè
êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ, âñòàíîâëåíî ïîòðåáó â âèñî-

êèõ ïîêàçíèêàõ â äðóã³é ãðóï³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïåð-
øîþ (òàáë. 4).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äèíàì³êè âåëè÷èíè íàñè÷å-
íîñò³ ãåìîãëîá³íó êèñíåì âñòàíîâëåíî ïðÿìó çà-
ëåæí³ñòü â³ä òîãî, ÷è áóëî ïðîâåäåíî ìåòîäèêó
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ÑÄÏÏÒ ç ïîëîãîâî¿ çàëè, à ñàìå

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà âåëè÷èíè êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ

Ïðèì³òêà: ** � ð<0,05 � äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ó ïåðø³é ãðóï³.
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â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ âîíà êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ 90-93%, â ïîð³âíÿíí³ ç òðåòüîþ � 86-90%, ùî
ñïðèÿº íà ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ
îðãàí³çìó (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Äèíàì³êà âåëè÷èíè íàñè÷åíîñò³ ãåìîãëîá³íó êèñíåì
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÑÄÏÏÒ ÷åðåç íàçàëüí³ êà-

íþë³ ç ïîëîãîâî¿ çàëè ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, íå
î÷³êóþ÷è ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ðåñï³ðàòîðíî-
ãî äèñòðåñ ñèíäðîìó ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 28-33 òèæí³â òà ç âàãîþ ïðè
íàðîäæåí³ ìåíøå 2500 ãðàì, äàº çìîãó çíèçèòè
ð³âåíü ðîçâèòêó àòåëåêòàç³â, ÿê îñíîâíî¿ ëàíêè ïà-
òîãåíåçó ÐÄÑ, çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàëó-
÷åíèõ â ãàçîîáì³í «íåñòàá³ëüíèõ» àëüâåîë, øëÿõîì
â³äíîâëåííÿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ òà ïåðôóç³¿. Òèì
ñàìèì çíèæóºòüñÿ â³äñîòîê ðîçâèòêó ÐÄÑ òà ïîòðå-
áè â òðèâàë³é ØÂË.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ âèõîäæóâàííÿ ãëèáîêîíå-

äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ: VI Óêðà¿íî-Àìåðè-
êàíñüêà êîíôåðåíö³ÿ, (Ëüâ³â, 20-21 âåðåñíÿ 2010 ð.) /
Ì-âî îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè; Ëüâ³âñüêèé íàö³î-

íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêî-
ãî [òà ³í.]. � Ëüâ³â, 2010. � 127 ñ.

2. Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
15 ãðóäíÿ 2003 ðîêó ¹ 582; Ïðî çàòâåðäæåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè», íàêàçó ÌÎÇ â³ä 31.12. 2004 ðîêó ¹676;
Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñü-
êî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè // Íàêàç ¹ 624 â³ä
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SUMMARY
In spite of significant cost, PCR in real-time has in disputable advantages over standard bacteriological

investigation of vaginal discharge. This method could be implemented in practice for high risk pregnant women
if they have abnormal vaginal discharge. This method can be useful for antibiotic choice.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÁÀÊÒÅÐ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÒÀ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ï²ÕÂÎÂÈÕ ÂÈÄ²ËÅÍÜ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÃÐÓÏÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ Ç ÐÎÇÂ²ÒÊÓ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÈÕ ÏÎËÎÃ²Â

ÒÀ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÂÈÄ²ËÅÍÍßÌÈ Ç Ï²ÕÂÈ
Ì. Â. Êðèæàí³âñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó âàðò³ñòü, ÏËÐ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ìàº áåçïåðå÷íó ïåðåâàãó ùîäî

ñòàíäàðòíîãî áàêòåð³îëîãè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç ï³õâè. Äàíèé ìåòîä ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé
äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó, ùî ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè äëÿ îïòèìàëüíîãî
âûáîðó àíòèáàêòåðèàëüíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, äèàãíîñòèêà, áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Ïðîáëåìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó æåíùèí îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæ-
íûõ â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Óäåëüíûé âåñ ãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé è ïå-
ðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%.
Ñåãîäíÿ âîçíèêíîâåíèå ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî ïàòîëîãè÷åñêîé
àóòîôëîðîé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñìåøàííûõ ìèêðîá-
íûõ àññîöèàöèé áàêòåðèé àýðîáîâ è/èëè àíàýðîáîâ.
Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû îáúåêòèâíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðî-
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðîé äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, âîçíèê-
ëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íîâûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåí-
íî (äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé) äèàãíîñòèðîâàòü òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû

îñòàåòñÿ êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíûõ
âûäåëåíèé. Ðåçóëüòàòû ïîñåâîâ îáû÷íî ïîëó÷àþò íå
ðàíåå 48-72 ÷àñîâ, îäíàêî è êóëüòóðàëüíûé ñïîñîá
äèàãíîñòèêè íå ëèøåí ðÿäà ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ.
Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ áèîòà, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí, ïðåäñòàâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, àíàýðîá-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíàýðîá-
íûõ óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ òàêèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèè
äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì, ñïåöèàëüíûå ñåëåê-
òèâíûå, ïèòàòåëüíûå ñðåäû è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå âðà÷è ìèêðîáèîëîãè [3]. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò ïîäîáíûõ
óñëîâèé. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè áûë îáíàðóæåí öåëûé
ðÿä íîâûõ, ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Atopobium vaginae,
Mycoplasma genitalium è äð.), êîòîðûå ëèáî íå ïîä-
äàþòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ, ëèáî ÿâëÿþòñÿ òðóäíî
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êóëüòèâèðóåìûìè ñòàíäàðòíîé òåõíèêîé [2]. Îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäîâ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ â ìè-
ðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïðèâîäÿò ê áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê: ïðè ìàíèôåñ-
òèðîâàííîì ÁÂ � áîëåå ÷åì â 60%, ïðè êàíäèäîçíîì
âóëüâîâàãèíèòå � äî 77%; ïðè ìèêñò-èíôåêöèè � äî
87% [4]. Âñå ýòî ïîáóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ ïîäõîäîâ
ê îöåíêå ìèêðîôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Äîñ-
òèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
ðàáîòêîé ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ), ïðåäîñòàâèëè íîâûå âîçìîæíîñòè â èçó÷åíèè
ìèêðîáíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ áèîòîïîâ ÷åëîâåêà.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÏÖÐ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ëàáî-
ðàòîðíîé ïðàêòèêå äëÿ êà÷åñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òàêèõ êàê
òðèõîìîíèàç, ãîíîðåÿ, ÂÈ× èíôåêöèÿ è ò.ä. [1]. Ïðå-
èìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí èìååò
âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óíè-
âåðñàëåí äëÿ äèàãíîñòèêè ëþáûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
è ïîýòîìó ëèøåí íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêè-
ìè òðåáîâàíèÿìè ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ ê óñëîâè-
ÿì êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ê äîñòîèíñòâàì ìåòîäà ñëåäóåò
îòíåñòè òàêæå âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè â òå÷åíèå

÷åòûðåõ ëåò (2009-2011) ìû îòîáðàëè 65 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â
àíàìíåçå è ïàòîëîãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè èç
ïîëîâûõ ïóòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ ã. Ìàêååâêè è Äîíåöêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Âû-
áîð äàííîãî êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ æåíùèí
áûë ñâÿçàí ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðíûõ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è, òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäå-
íèå âûñîêîòî÷íûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îïðàâäàííûì. Íà ïåðâîì ýòàïå
áûëî ïðîâåäåíî êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå âëà-
ãàëèùíûõ âûäåëåíèé ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó ïðî-
òîêîëó «Ïåðèíàòàëüíûå èíôåêöèè» (ïðèêàç
¹906), êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå, à çàòåì (II ýòàï èññëåäîâàíèÿ) âñå
îáðàçöû áûëè ïîäâåðãíóòû ìîëåêóëÿðíî-áèîëî-
ãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì ðåæèìå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Ôå-
ìîôëîð-16» ïðîèçâîäñòâà «ÍÏÎ ÄÍÊ-Òåõíîëî-
ãèÿ» (Ðîññèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äâóõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ìû

ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà
Ìèêðîîðãàíèçìû, îáíàðóæåííûå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì

è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè
â àíàìíåçå è âàãèíàëüíûì äèñêîìôîðòîì, n=65
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Ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè áûëî
èäåíòèôèöèðîâàíî 14 ìèêðîîðãàíèçìîâ âëàãàëèù-
íîé ôëîðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
ýòîãî ìåòîäà ìû ïîëó÷àëè íå òîëüêî êà÷åñòâåííûå,
íî è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàæäîãî

èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîäñ÷åò êîëîíèé îáðàçóþùèõ åäèíèö
ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèçíàí íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èíôîðìàòèâíûì, à ïîýòîìó
êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî
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äëÿ èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è íå äàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î åãî êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå æåíùèíû àêòèâíî
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âàãèíàëüíûé äèñêîìôîðò,
êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì áûëî îáíàðóæåíî êðàéíå
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó 40%
æåíùèí áûëè âûäåëåíû ãðèáû ðîäà Candida. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåí-
íîé ÏÖÐ, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî äàí-
íîãî âîçáóäèòåëÿ áûëî îáíàðóæåíî ëèøü ó äâóõ òðå-
òåé ïàöèåíòîê. Ïî äàííûì ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, 9 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì âàãèíàëüíûé êàíäèäîç íå èìåëè
ïðåâûøåíèÿ ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ äëÿ äàííîãî âîç-
áóäèòåëÿ. Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðå-
ìåíè ó æåíùèí ñ êàíäèäîíîñèòåëüñòâîì áûë îáíà-
ðóæåí Atopobium vaginalis, ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà
êëîñòðèäèé è äðóãèå àíàýðîáû â çíà÷èòåëüíîì êîëè-
÷åñòâå, òðåáóþùèå òåðàïèè ïðåïàðàòàìè íèòðîèìè-
äàçîëîâîãî ðÿäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êóëüòó-
ðàëüíûì ìåòîäîì áûëè îáíàðóæåíû èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðåäñòàâèòåëè ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ôëîðû
è àýðîáû. Òàê, íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èäåíòè-
ôèêàöèè êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì áûëè ïðåäñòàâè-
òåëè ñåìåéñòâà Enterobacter spp. Îäíàêî è â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ìåòîä ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè ïîä-
òâåðäèë ïðåâûøåíèå ïîðîãà ãðàìîòðèöàòåëüíîé
ôëîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóëüòèâèðîâàíèå àíàýðîáíîé
ôëîðû ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òåõíè÷åñêèå òðóä-
íîñòè, à ôèíàíñîâûå çàòðàòû íå óñòóïàþò ìåòîäó
êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ, à èíîãäà è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-
õîäèò åå. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé

ñî ñòàíäàðòíûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì â
íàñòîÿùèé ìîìåíò íåâîçìîæíî, à â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è íåöåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàíèå àíàýðîá-
íîé ôëîðû êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì.
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MODERN ASPECTS OF REHABILITATIONAL THERAPY THE CHRONIC INFLAMMATORY DISEASES OF FEMALE
GENERATIVE ORGANS
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SUMMARY
Are investigated local cytokines in cervical mucus at the patients with chronic inflammatory diseases of

female generative organs (CIDFGO). The high clinical efficacy of a preparation Àktovegin, used for realization
of rehabilitational therapy at the women with CIDFGO is shown.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Æ²ÍÎ×ÈÕ
ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â

². Þ. Êóçüì³íà

ÐÅÇÞÌÅ
Äîñë³äæåíî ëîêàëüí³ öèòîê³íè â öåðâ³êàëüíîìó ñëèçó ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè

çàõâîðþâàííÿìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â (ÕÇÇÆÑÎ). Ïîêàçàíî âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó Àêòîâåã³í, çàñòîñîâóâàíîãî äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ â æ³íîê ³ç ÕÇÇÆÑÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, Àêòîâåãèí.

Ïðîáëåìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìû, çàíèìàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîé çàáîëåâàåìîñòè,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â ãèíåêîëîãèè [5]. Â Óêðà-
èíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ÕÂÇÆÏÎ) óâåëè÷èëàñü ïðèáëèçèòåëüíî íà 30% [7].
Ýòè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì, çàòÿæ-
íûì òå÷åíèåì, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñòîéêîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ðàññòðîéñòâàì ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, íàðóøåíèÿì ðåïðîäóêòèâíîé è ñåêñóàëüíîé ôóíê-
öèé [6]. Ïîìèìî ýòîãî, ÕÂÇÆÏÎ ñîïðîâîæäàþòñÿ
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè è ðåöèäèâàìè, âûðàæåííû-
ìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â òêàíÿõ, èñ-
òîùåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, íàðóøåíèÿìè îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà è
ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ òàêèì
áîëüíûì ïîñëå ëå÷åíèÿ êóðñû ðåàáèëèòàöèè.

Ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðà-
ïèè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òÿæåëîãî äåôîðìè-
ðóþùåãî ïðîöåññà â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, áðþøíîé
ïîëîñòè, ïåðèòóáàðíûõ ñðàùåíèé è äðóãèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáóñëàâëèâàþùèõ òðóáíîå è
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå [8].

Õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðè äëèòåëüíîé

ïåðñèñòåíöèè â îðãàíèçìå ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü
ñèñòåìó êîìïëåìåíòà, íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæàòü
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ â íåì
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [3].

Ïåðñèñòèðóþùèå èíôåêöèè, ðàçäðàæàþùèå
ýíäîòåëèé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
âûçûâàþò ïîâûøåííûé àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ,
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå àíòèôîñôîëèïèäíûõ àí-
òèòåë (ÀÔÀ), ïðèâîäÿò ê àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà,
ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ, âûðàáîòêå ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [1].

Öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ìåäèàòî-
ðàìè ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, ò.å. òåìè ìî-
ëåêóëàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ êëåòêè èììóííîé
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà «îáùàþòñÿ» äðóã ñ äðó-
ãîì. Ýòè áåëêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
øèðîêîãî êðóãà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ:
â ÷àñòíîñòè, öèòîêèíàìè ðåãóëèðóþòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ è âîñïàëåíèÿ òêà-
íåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � ïðîöåññû ðåïàðàöèè è
ðåãåíåðàöèè, ñòîëü íåîáõîäèìûå ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé
[4]. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè
îöåíêå íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÕÂÇÆÏÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ëîêàëüíûõ öèòî-
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êèíîâ â î÷àãå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèì ñóáñòðàòîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ öåðâè-
êàëüíàÿ ñëèçü (ÖÑ), ñåêðåöèÿ êîòîðîé çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì
ïðîöåññå.

Ïî äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ ëîêàëüíûõ öèòîêè-
íîâ â ÖÑ ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ÕÂÏÆÏÎ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîäóêöèè â
ÖÑ âîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ � èíòåðëåéêèíà-1 (IL-1), èíòåðëåéêèíà-4
(IL-4) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎá) ó
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãèòîì â ñòàäèè ðå-
ìèññèè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 æåíùèí.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîê
â âîçðàñòå îò 18 äî 36 ëåò ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé
ñàëüïèíãîîôîðèò â ñòàäèè ðåìèññèè. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëà â òå÷åíèå îò 2-õ
äî 5-òè ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 36
ëåò, ïðîõîäèâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
îñìîòð.

30 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîøëè êóðñû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðîòè-
âîâèðóñíàÿ, àíòèñåïòè÷åñêàÿ, ðàññàñûâàþùàÿ, îá-
ùåóêðåïëÿþùàÿ è äð. òåðàïèÿ). Îäíàêî, â ñâÿçè ñ äëè-
òåëüíî òåêóùèì ÕÂÏÆÏÎ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê
æàëîâàëèñü íà áîëè âíèçó æèâîòà, íàðóøåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî âûäåëå-
íèé èç âëàãàëèùà, íàðóøåíèÿ ïîëîâîé è ñåêñóàëü-
íîé ôóíêöèÿõ.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ïðè ÕÂÇÆÏÎ,
íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå, ëà-
áîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå æåí-
ùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Âñåì ïàöèåíòêàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü
êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè, îá-
ùèé àíàëèç ìî÷è, ìèêðîñêîïèÿ è áàêïîñåâ ìàçêîâ
èç âëàãàëèùà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Èññëåäîâà-
íèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â öåðâèêàëüíîé ñëèçè
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà íàáîðàìè ÎÎÎ «Öèòîêèí» (Ñ.-Ïå-
òåðáóðã) ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè.

Ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíûå
êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ÕÂÇÆÏÎ âñåì
æåíùèíàì ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò Àêòîâåãèí ïî ñëå-
äóþùåé ìåòîäèêå: ïî 200 ìã íà 200 ìë ôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ðàñòâîðà � îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé,
çàòåì ïåðåõîäèëè íà ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî
ïðåïàðàòà â âèäå äðàæå ïî 200 ìã òðè ðàçà â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ.

Ïðåïàðàò Àêòîâåãèí íàìè âûáðàí â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî îí ñïîñîáåí ñíèæàòü ãèïîêñè÷åñêîå ïîâðåæ-
äåíèå è óëó÷øàòü ïåðôóçèþ è äîñòàâêó êèñëîðîäà
ê ñîñóäàì è òêàíÿì, êîòîðûå ïðè ÕÂÇÆÏÎ íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåòàáîëè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ýôôåêòèâíîñòü Àêòîâåãèíà çàêëþ÷àåòñÿ òàê-
æå â åãî âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà è òåì ñàìûì ÷àñòè÷íî íåéòðà-
ëèçîâàòü öèòîïàòîãåííîå äåéñòâèå õðîíè÷åñêîé
âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Ïðè àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññàõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè, Àêòîâåãèí ñòèìóëèðóåò Â-ëèì-
ôîöèòû ê ñèíòåçó àíòèòåë, à òàêæå íîðìàëèçóåò
ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ [2].

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí ïðè ÕÂÇÆÏÎ êàê ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè, íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî îïðåäåëåíèå ëîêàëüíûõ öèòîêèíîâ â öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè îñíîâíîé ãðóïïû æåíùèí äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè â
âûáîðêàõ èìåëè ìíîãîêðàòíûå îòëè÷èÿ, ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè íà îñíîâå ëîãà-
ðèôìèðîâàííûõ âåëè÷èí àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé êîí-
öåíòðàöèè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîäóêöèè öè-

òîêèíîâ ó æåíùèí ñ ÕÂÇÆÏÎ, à òàêæå èçìåíåíèé
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí, íàìè ïðîâå-
äåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ â öåð-
âèêàëüíîé ñëèçè èíòåðëåéêèíà-1 (IL-1), èíòåðëåéêè-
íà-4 (IL-4) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎá).
Äàííûå î ñîäåðæàíèè ëîêàëüíûõ öèòîêèíîâ ó æåí-
ùèí ñ ÕÂÇÆÏÎ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ìîíèòîðèíãà èññëåäóåìûõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü IL-1 è
ÔÍÎ-à â öåðâèêàëüíîé ñëèçè ïðè ÕÂÇÎÌÒ ïîâû-
øåí, à íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí
èõ óðîâåíü ñíèçèëñÿ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû � IL-4 ó æåíùèí ñ ÕÂÇÆÏÎ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíû, à ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí
óðîâåíü èõ âîçðàñòàåò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ IL-1 è ÔÍÎá â ÖÑ ïðè ÕÂÇÎÌÒ ïîâûøå-
íû, à íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí äî-
ñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ (ð<0,05) è äîõîäèò ïðàêòè÷åñêè
äî óðîâíÿ çäîðîâûõ æåíùèí.
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Â ñëó÷àå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-4
íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ äèíàìèêà � åãî êîíöåíòðàöèÿ
ó áîëüíûõ ñ ÕÂÇÎÌÒ áûëà ñíèæåíà, à ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí óðîâåíü IL-4 ïîâûøàë-
ñÿ. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ëîêàëüíûõ öèòîêèíîâ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ëîêàëüíûõ öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ ÕÂÇÆÏÎ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ Àêòîâåãèíîì

â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè

Ïðèìå÷àíèå: * � ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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Àêòîâåãèíîì âñå æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû îòìå-
òèëè óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé, âîññòàíàâëè-
âàëñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü
êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà. Çàðåãèñòðèðî-
âàíà íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ìàçêàõ,
îêðàøåííûõ ïî Ãðàììó è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â áàêïîñåâàõ èç âëàãàëèùà.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü öèòîêèíîâ (ïêã/ìë) â öåðâèêàëüíîé ñëèçè.

Öèòîêèíû îáëàäàþò òàêèìè ñâîéñòâàìè êàê ïëåé-
îòðîïíîñòü, êàñêàäíîñòü, ñèíåðãèçì è àíòàãîíèçì,
÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðèâîäèò ê óíè-
êàëüíîñòè ðåãóëÿöèè ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé
ïðè ðàçâèòèè òîãî èëè èíîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü ñâîåîáðàçíîñòü äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ íà ïà-
òîãåíåç ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì íîð-
ìàëèçàöèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè êëåòîê èì-
ìóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
äèñáàëàíñîì âûðàáîòêè öèòîêèíîâ, ïðèìåíåíèå
Àêòîâåãèíà êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ïðèâî-
äèò ê óñèëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ
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êëåòîê è, íàîáîðîò, ïðè ãèïåðàêòèâíîñòè êëåòîê èì-
ìóííîé ñèñòåìû Àêòîâåãèí âûçûâàåò íîðìàëèçàöèþ
èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè ÕÂÇÎÌÒ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå íîðìàëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ. Ýòî íàðóøåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà ïðèâîäèò ê çàïóñêó ñàìîïîääåðæèâàþùå-
ãîñÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÕÂÇÆÏÎ. Â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, èç-çà èñòîùåíèÿ ýôôåêòîð-
íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû è àêòèâàöèè ñóïðåñ-
ñîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íûé
èììóíîäåôèöèò. Åãî ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íåýôôåê-
òèâíàÿ ýëèìèíàöèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êîòîðàÿ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ èíôåêöè-
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îííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, à òàêæå âòîðè÷íûõ èíôåêöèé.

Ïðåïàðàò Àêòîâåãèí âûçûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-á è IL-1) è àê-
òèâèçèðóåò óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ (IL-4), ÷òî ïîäòâåðæäàåò åãî âûðàæåííûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ è îðãàíàõ è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ó æåíùèí ñ
ÕÂÇÆÏÎ.

ÂÛÂÎÄÛ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñ-

êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí, ïðèìåíÿ-
åìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè ó
æåíùèí ñ ÕÂÇÆÏÎ, óëó÷øàþùåãî îáìåííûå ïðî-
öåññû â îðãàíàõ è òêàíÿõ, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, íàïðàâëåííûì íà âîññòà-
íîâëåíèå îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àþòñÿ â èçó÷åíèè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Àêòîâåãèí íà
ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðè ðàçâè-
òèè ìàòåðèíñêî-ïëîäîâîé èíôåêöèè è äèñôóíêöèè
ïëàöåíòû.
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ROLE OF INFECTION CONTAMINATION TRANSMITTED BY A SEXUAL WAY, IN DEVELOPMENT OF CYSTS
OF OVARIES

Î. À. Kuzmina

SUMMARY
The research by definition of structures agent of urogenital infection on a determined antiserum capacity

in Serum of a blood and punctate of cysts is spent. The role of contagious process in development persistent
retentional of formations of ovaries is shown.

ÐÎËÜ ²ÍÔÅÊÖ²¯, ßÊÀ ÏÅÐÅÄÀªÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ, Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÈÑÒ ßª×ÍÈÊ²Â
Î. Î. Êóçüì³íà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè çáóäíèê³â óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³éíèõ

çàõâîðþâàíü ïî îáóìîâëåíîìó òèòðó àíòèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ é ó ïóíêòàò³ êèñò. Ïîêàçàíî ðîëü
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ðîçâèòêó ïåðñèñòóþ÷èõ ðåòåíö³éíèõ óòâîðåíü ÿº÷íèê³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñòû ÿè÷íèêîâ, ïàòîãåíåç, èíôåêöèè.

Õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò, ïðèâîäÿùèé çà÷àñòóþ
ê îêêëþçèè ìàòî÷íûõ òðóá è ñïàå÷íîìó ïðîöåññó â
áðþøíîé ïîëîñòè, çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ,
÷åì îîôîðèò [5]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ÿè÷íèê
îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé çàùèòû îò èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì
ñèñòåìû ìèêðîîêðóæåíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé êëåòêè
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãåìàòî-ôîëëèêóëÿð-
íûé áàðüåð [6].

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âîïðîñó âëèÿíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ,
íîñÿò ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð. Âîñïàëåíèå ïðèäàò-
êîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ÿè÷íèêîâûõ ñòðóê-
òóð è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñòåðîèäíî-
ãî ãåíåçà â êîðêîâîé çîíå ÿè÷íèêà [2]. Ñíèæåíèå æå
ñòåðîèäîñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ìåõàíèçìó
îáðàòíîé ñâÿçè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíîé àêòèâíîñòè. Ïîñòîÿííîå, à íå
öèêëè÷åñêîå âûäåëåíèå ãîíàäîòðîïèíà ïðåïÿòñòâó-
åò èõ íàêîïëåíèþ â ãèïîôèçå è óñòðàíÿåò âîçìîæ-
íîñòü îâóëÿòîðíîãî âûáðîñà ÔÑÃ, ËÃ, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ àíîâóëÿöèè è
ðàçâèòèþ ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò [4].

Òêàíåâûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãåìàòî-ôîëëèêóëÿð-
íîãî áàðüåðà (ÃÔÁ) ÿâëÿþòñÿ ôîëëèêóëÿðíûé ýïèòå-
ëèé, ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå è ñòåðîèäïðîäóöèðóþ-
ùèå ýëåìåíòû âíóòðåííåé è íàðóæíîé îáîëî÷êè
òåêà è ñîñóäû âíóòðåííåé è íàðóæíîé îáîëî÷åê òåêà
ôîëëèêóëà [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ðîëè èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ) â ðàçâèòèè êèñò ÿè÷íèêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 40 ïàöèåíòîê ñ êèñòà-

ìè ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
1 ñîñòàâèëè 22 æåíùèíû ñ ïåðâè÷íûìè êèñòàìè
ÿè÷íèêîâ, 2-þ � 18 ñ ðåöèäèâèðóþùèìè êèñòàìè
ÿè÷íèêîâ. Äèàãíîç êèñòû ñòàâèëñÿ ïðè îáíàðóæå-
íèè â îäíîì ÿè÷íèêå ïðè ÓÇ èññëåäîâàíèè îäíîêà-
ìåðíîãî, ýõîíåãàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ ðîâíûìè
÷åòêèìè êîíòóðàìè, áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå, áåç ýõî-
ïîçèòèâíûõ âêëþ÷åíèé, ïîäâèæíîå ïðè áèìàíóàëü-
íîì èññëåäîâàíèè.

Â îáÿçàòåëüíûé ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï âõîäèëî èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíîé ñëèçè
è âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé íà íàëè÷èå èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì è ÏÖÐ äèàãíîñòèêîé (ìåòîäîì ïîëèìåðàçîé
öåïíîé ðåàêöèè).

Ïðîâîäèëîñü òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîñåâà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íà ôëîðó è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì ó áîëüíûõ ñ ðå-
òåíöèîííûìè îáðàçîâàíèÿìè â ÿè÷íèêàõ.

Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåííîãî ôðàãìåíòà èññëåäî-
âàíèé ïîäòâåðäèëàñü êîíöåïöèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ ÈÏÏÏ íà ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êèñò.

Òåì íå ìåíåå, îáíàðóæåíèå ÈÏÏÏ â öåðâèêàëü-
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íîì êàíàëå è âëàãàëèùå ìîæåò ëèøü êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî êèñòû ÿè÷íèêîâ âîçíèêàþò â
ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ôîëëèêóëîãåíåçà íà ôîíå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè àíòèòåë êëàññà G è À
ê õëàìèäèÿì è òðèõîìîíàäàì â ñûâîðîòêå êðîâè è â
ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè, äëÿ ÷åãî ïðîèçâîäèëè çà-
áîð êðîâè ó ïàöèåíòîê èç ëîêòåâîé âåíû è ïóíêöèþ
êèñòû. Ïóíêöèîííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ êèñò ÿè÷íèêîâ
ïðîâîäèëàñü â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ.

Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê õëàìèäèÿì è òðèõîìîíà-
äàì ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ òåñò-ñè-
ñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë ìåòîäîì ÈÔÀ ôèðìû «Âåêòîð ÁÅÑÒ»
(Ðîññèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

îáíàðóæåíî, ÷òî àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì â ñûâîðîòêå
êðîâè îáíàðóæåíû ó 9 (22,5%), èç íèõ ó 4 (18,2%)
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû è ó 5 (27,8%) � 2-é ãðóïïû.
Àíòèòåëà ê òðèõîìîíàäàì îáíàðóæåíû ó 6 (27,3%)

ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû è ó 8 (44,4%) áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû â ñûâîðîòêå êðîâè.

Â ïóíêòàòå êèñò àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì è òðèõî-
ìîíàäàì îáíàðóæåíû ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 6
(27,3%) è ó 9 (40,9%) ñîîòâåòñòâåííî, ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû � 9 (50,0%) è 10 (55,5%) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.
1). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå òèòðà
àíòèòåë â ïóíêòàòå êèñò ïðè ðåöèäèâå, òî åñòü ðåöè-
äèâ êèñòû ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïåðñèñòèðóþùåé, ðå-
çèñòåíòíîé ê òåðàïèè èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìîé ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî ê õëàìè-
äèÿì è ê òðèõîìîíàäàì íàëè÷èå àíòèòåë â ïóíêòàòå
êëàññà G è Ì âûÿâëåíî ïðè íåèçìåíåííîì óðîâíå â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïåðâè÷íûõ êèñòàõ � â 4 (18,2%)
è 8 (44,4%) ñëó÷àÿõ ïðè ðåöèäèâå êèñò.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè
íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, êîòîðûìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî â
òêàíÿõ ñîäåðæàíèå àíòèòåë ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì â
ñûâîðîòêå êðîâè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî â ñâÿçè
ñ ðàçëè÷íîé âàñêóëÿðèçàöèåé è, âåðîÿòíî, âîçìîæ-
íîñòüþ ëîêàëüíîé âûðàáîòêè èììóíîãëîáóëèíîâ èõ
êîíöåíòðàöèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àþòñÿ [1].

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

ïî îïðåäåëÿåìîìó òèòðó àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè è ïóíêòàòå êèñò
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Êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ çàòðîíóë òêàíå-

âûå ëèìôîöèòû è èõ êëåòêè-ïàðòíåðû (ýíäîòåëèé,
ìàêðîôàãè, äðóãèå ëåéêîöèòû), òî ëèìôîöèòû, öèð-
êóëèðóþùèå â êðîâè, ëèøü â ìèíèìàëüíîé ìåðå
ìîãóò íåñòè íà ñåáå (èëè íå íåñòè ñîâñåì) ïðèçíàêè
òêàíåâîé ïàòîëîãèè. Íåàäåêâàòíîñòü òàêîãî àíàëèçà
íà ïðàêòèêå ÷àñòî äèñêðåäèòèðóåò â öåëîì òî, ÷òî
íàçûâàþò àíàëèçîì èììóííîãî ñòàòóñà [6].

Ôîëëèêóëÿðíàÿ æèäêîñòü áëèçêà ïî ñîñòàâó ê
ïëàçìå, ñîäåðæèò íå ìåíåå 50% âñåõ áåëêîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Ïàññèâíî ââåäåííûå àíòèòåëà äîñòèãà-
þò ÿéöåêëåòêè ÷åðåç ôîëëèêóëÿðíóþ æèäêîñòü, ÿé-
öåâîä è ìàòêó. Ñòåíêà ñàìîãî ôîëëèêóëà âåäåò ñåáÿ
êàê ìîëåêóëÿðíûé ôèëüòð, îáåñïå÷èâàÿ ïðîõîæäå-
íèå áåëêîâ â îáðàòíîé ïðîïîðöèè ê èõ ìîëåêóëÿðíî-
ìó âåñó. Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ìå÷åíûõ
ìèêðîìîëåêóë èõ ìîæíî óæå ÷åðåç 6 ìèíóò îáíàðó-
æèòü â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè. Ñèíòåç èììóíîãëî-

áóëèíîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåñòíûìè ëèìôîèäíûìè
ýëåìåíòàìè, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèì îò îáùåãî ãó-
ìîðàëüíîãî îòâåòà. Àíòèòåëà ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü-
ñÿ ñåêðåòîðíûìè êëåòêàìè ÿè÷íèêà, çðåëûì ôîëëè-
êóëîì. Îäíàêî íåò îêîí÷àòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî
íå èìååò ìåñòî ÷àñòè÷íàÿ òðàíññóäàöèÿ àíòèòåë èç
ñûâîðîòêè êðîâè [5].

Â ÿè÷íèêàõ Ò-ëèìôîöèòû îòñóòñòâóþò â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ôîëëèêóëàõ, íî ëîêàëüíî íåáîëüøîå èõ êîëè-
÷åñòâî íàõîäèòñÿ âîêðóã êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ òåêè.

Âàæåí òîò ôàêò, ÷òî èììóíîãëîáóëèíû G, À è Ì
íå îïðåäåëÿþòñÿ â íîðìå âî âñåõ òêàíÿõ ÿè÷íèêîâ [1]
Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî äàæå ðàâíûé óðîâåíü èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ âñåõ êëàññîâ, íî îñîáåííî Ì è À, â
ñûâîðîòêå êðîâè è ïóíêòàòå àíòèòåë ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èõ ìåñòíîì ñèíòåçå èç ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê.

Êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî òîìó � ïðåâàëèðóþùåå
îïðåäåëåíèå â öèòîãðàììå ïóíêòàòà ìàêðîôàãîâ è
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ëèìôîöèòîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì çíà-
÷èòåëüíî ðåæå îïðåäåëÿþòñÿ ýðèòðîöèòû è ìèíè-
ìàëüíî � íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì äàííîãî ôðàãìåí-

òà èññëåäîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâèëîñü äîêà-
çàòåëüñòâî íåñîìíåííîé ðîëè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà â ðàçâèòèè ïåðñèñòèðóþùèõ ðåòåíöèîííûõ
îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ çà ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïîðàæåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àþòñÿ â èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ðàç-
âèòèè êèñò ÿè÷íèêîâ.
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Ñ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÎÌ ÃÅÍÎÂ ÑÂÅÐÒÛÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. À. Ïîòàïîâ),
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Äíåïðîïåòðîâñê.

RISK OF PRE-ECLAMPSIA IN PREGNANT WOMEN WITH COAGULATION GENES POLYMORPHISM
T. A. Loskutova, K. V. Voronin

SUMMARY
It was analyzed the frequencies allelic variants genes of hemostasis system in pregnant women with

preeclampsia. Hereditary defects of hemostasis were found in 41.9% of women with mild preeclampsia and
in 44% with severe preeclampsia, in the structure were prevailed defects that cause the reduction of
fibrinolytic activity. The presence of genetic forms of thrombophilia, especially multigenic forms is an additional
risk factor for preeclampsia and can cause more severe forms of preeclampsia.

ÐÈÇÈÊ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÎÌ ÃÅÍ²Â ÇÃÎÐÒÀÞ×Î¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ò. Î. Ëîñêóòîâà, Ê. Â. Âîðîí³í

ÐÅÇÞÌÅ
Â äîñë³äæåíí³ áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÷àñòîò àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåí³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ

ç ïðååêëàìïñ³ºþ. Ñïàäêîâ³ äåôåêòè ãåìîñòàçó áóëè âèÿâëåí³ ó 41,9% æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî
ñòåïåíþ ³ ó 44,0% ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ¿ âàæêîãî ñòóïåíþ, â ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàëè äåôåêòè,
ùî îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿,
îñîáëèâî ìóëüòèãåííèõ ôîðì º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ òà ïåðåá³ãó ¿¿ â
á³ëüø âàæê³é ôîðì³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, ñèñòåìà ãåìîñòàçà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîí-
íîì ðîñòå ÷àñòîòû ïðåýêëàìïñèè. Íåñìîòðÿ íà ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, â ìèðå îò
ïðåýêëàìïñèè åæåãîäíî óìèðàåò äî 50000 æåíùèí [6].
Ïîèñê ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ðàçâèòèåì ïðåýêëàìïñèè � âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ïàòîãåíåçà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè (ÏÝ) ëåæèò ýí-
äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èìåííî ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ìîæåò îáúÿñíèòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
èñõîæäåíèè è òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ [1, 4]. Ñóùåñòâó-
þò ãåíû-êàíäèäàòû ñïîñîáíûå óâåëè÷èâàòü ðèñê ïðå-
ýêëàìïñèè èëè âûïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Íàëè-
÷èå ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîôèëèè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîâûøåííîì òðîìáîîáðàçîâàíèè è ñîïðÿæåíî ñ ðàç-
âèòèåì àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè ïðåýê-
ëàìïñèè [1, 3, 4]. Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû òðîìáîôè-
ëèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïîëèìîðôèçìîì -
455G>A ãåíà ôèáðèíîãåíà, êîòîðûé êîäèðóåò â-ñóáúå-
äèíèöó ôèáðèíîãåíà (FGB). Ðåçóëüòàòîì çàìåíû G íà
A â ãåíå FGB ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ôèáðè-
íîãåíà è óñèëåííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå. Ê ïîâûøåí-
íîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ ïðèâîäÿò òàêæå ìóòàöèè â
ñèñòåìå ôèáðèíîëèçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãèáèòîð
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1 òèïà (PAI 1) ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðîâ ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ
ðåàêöèé â êðîâè. Ïîëèìîðôíûé âàðèàíò 4G ïðèâîäèò
ê ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè ãåíà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîâûøåííîìó óðîâíþ PAI-1 â êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôèáðèíîëèçà è ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [7]. Öå-
ëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
àíàëèçà ÷àñòîò àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, èçó-
÷åíèå àññîöèàöèè ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ñ ïàðàìåòðàìè ãåìîñòàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îáñëå-

äîâàíû 92 æåíùèíû â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè. ² èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 áåðåìåí-
íàÿ ñ ãåñòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè, II ãðóïïó � 25 áåðå-
ìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (Ê) ñôîðìèðîâàëè 36 çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ. Áåðåìåííûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû ïî ãðóïïàì íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè, äîïîëíèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé è â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì
ïðîòîêîëîì ÌÇ Óêðàèíû ¹676. Îïðåäåëåíèå àëëåëü-
íûõ âàðèàíòîâ ãåíà FGB 455G>A è ÐAI 1 òèïà 5G/4G
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ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àëëåëüñïåöèôè÷åñêîé ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ñ ïîñëåäóþùåé äåòåêöè-
åé ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â 3% àãàðîçíîì ãåëå. Èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêò ðåàãåíòîâ «SNP-ýêñïðåññ»
ïðîèçâîäñòâà ÍÏÔ «Ëèòåõ» (Ðîññèÿ). Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ
âûäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà «ÄÍÊ-ýêñïðåññ-
êðîâü» («Ëèòåõ», Ðîññèÿ).

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè ïðîâîäèëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå.
Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáî-
öèòîâ è àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ïðîâîäèëè
íà àãðåãîìåòðå ÀÐ 2110 «ÑÎËÀÐ» (Áåëîðóññèÿ) ñ
ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè-
êè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðè ïåðåìåøèâàíèè èõ
ñî ñòèìóëÿòîðàìè àãðåãàöèè àäðåíàëèíîì è ðèñòî-
öåòèíîì, îïðåäåëåíèåì ñêîðîñòè àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ çà 30 ñ (%/ìèí), ñòåïåíè àãðåãàöèè, âðåìåíè
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé àãðåãàöèè. Îïðåäåëåíèå
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ), àêòèâèðîâàííîãî
âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ), ôèáðèíîãåíà ïðî-
âîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì êîàãóëîìåòðå Amelung
Coagulometr KC 4A. Îïðåäåëåíèå åñòåñòâåííîãî ëè-
çèñà ñãóñòêà è ðåòðàêöèè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà îï-
ðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ì.À. Êîòîâùèêîâîé è Á.È. Êóç-
íèê [2]. Äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè îïðåäåëÿëè ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-ìî-
íîìåðíûå êîìïëåêñû (ÐÔÌÊ) ôåíàíòðîëèíîâûì
òåñòîì ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêóìà «ÐÔÌÊ-òåñò»
ôèðìû Òåõíîëîãèÿ Ñòàíäàðò (Ðîññèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áåðåìåííûå áûëè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â

ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó. Â ² ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 28,3±1,1, âî ²² ãðóïïå � 26,2±1,0 è â êîíòðîëüíîé
� 26,0±0,9 ëåò (ð>0,05). Êîëè÷åñòâî ïåðâîðîäÿùèõ â ²
ãðóïïå áûëî 58%, âî ²² ãðóïïå � 68% è â êîíòðîëüíîé
� 60%. Ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ âî ²² ãðóïïå (33,9±0,7
íåäåëè) áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì â ²
(37,8±0,4) è Ê (38,0±0,3) ãðóïïàõ. Ïðè àíàëèçå ðåïðî-
äóêòèâíîãî àíàìíåçà áûëî âûÿâëåíî: ÷òî áåñïëîäèå
èìåëî ìåñòî ó 18,2% æåíùèí ² ãðóïïû è 7,7% æåí-
ùèí ²² ãðóïïû, ñèíäðîì ïðèâû÷íîé ïîòåðè ïëîäà
îòìå÷àëñÿ ó 9,0% è 19,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåäûäó-
ùèå áåðåìåííîñòè áûëè îñëîæíåíû ïðåýêëàìïñè-
åé òÿæåëîé ñòåïåíè ó 6,4% è 8,0% æåíùèí ² è ²² ãðóïï,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íå íàáëþäàëîñü. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòó-

ðû, ïîâòîðíîå ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè ó 90,0% ñâÿ-
çàíî ñ íàñëåäñòâåííûìè äåôåêòàìè ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà [3]. Ñðåäè îñëîæíåíèé äàííîé áåðåìåííîñòè,
êîòîðûå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 82,0% îáñëåäóå-
ìûõ áåðåìåííûõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ, àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ðâîòà
áåðåìåííûõ.

Â àíàìíåçå ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ÷àùå
âñòðå÷àëîñü íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè: ó 16,1%
� â ² ãðóïïå, ó 24% � âî ²² ãðóïïå (Ê=14,3%), áåñïëî-
äèå èìåëî ìåñòî ó 16,1% â ² ãðóïïå è 16,0% âî ²²
ãðóïïå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áûëè îòìå÷åíû ó
6,5% è 8,0% ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàííîé áåðåìåííîñòè ïîêà-
çàë, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû íàáëþäàëèñü â 65,4%
ñëó÷àåâ ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, èìåííî íàëè÷èå ÏÝ è îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà îò åå ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì
äëÿ èíäóöèðîâàííûõ äîñðî÷íûõ ðîäîâ. Ïî ñïîñîáó
ðîäîðàçðåøåíèÿ îáðàùàåò âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà îïåðàòèâíûõ ðîäîâ â ãðóïïàõ ñ ïðåýêëàìïñèåé:
â ² ãðóïïå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ � 38,7%,
âî ²² � 64,5%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 17,1% (ð<0,05).
Ïîêàçàíèåì ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ó 48,0% áåðåìåííûõ
²² ãðóïïû áûëî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðåýêëàìïñèè, íàðàñòàíèå ÿâëåíèé ïðå-
ýêëàìïñèè ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, êðîìå òîãî,
ñðåäè ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
áûëè îñòðûé äèñòðåññ ïëîäà è áåðåìåííîñòü, íàñòó-
ïèâøàÿ â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ. Âåñî-ðîñòîâûå õàðàêòåðèñ-
òèêè íîâîðîæäåííûõ âî ²² ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â ² (3123±92 ã è 51,2±0,5 ñì) è êîíòðîëüíîé
(3431±73 ã è 51,8±0,4 ñì) ãðóïïàõ è ñîñòàâèëè 2083±168
ã è 44,7±1,1 ñì (ð<0,05²,Ê). Îöåíêà ïî Àïãàð íà 1 è 5
ìèíóòàõ áûëà â ² ãðóïïå 6,6±0,1 è 7,6±0,08 áàëëà, âî ²²
ãðóïïå � 6,2±0,2 è 7,2±0,1 áàëëîâ (ð<0,05²,Ê) è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � 6,9±0,1 è 7,9±0,1. 22,5% íîâîðîæ-
äåííûõ â ² ãðóïïå è 56% íîâîðîæäåííûõ âî ²² ãðóïïå
èìåëè çàäåðæêó âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âî
²² ãðóïïå � 15, à â ² � 2 íîâîðîæäåííûõ ïîòðåáîâàëè
ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñâÿçè ñ
èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, â äâóõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé
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Àíàëèç ãåìîñòàçèîãðàììû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ñ óñóãóáëåíèåì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ óñèëèâàþòñÿ
ïðîöåññû âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ
òðîìáîôèëèè � ÐÔÌÊ, íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ñòå-
ïåíè è ñêîðîñòè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ðîëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ãåíåçå ïðå-
ýêëàìïñèè. Äàííûé ôàêò òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ óñè-
ëåíèåì àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ïðè íàðàñ-
òàíèè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóòàöèÿ ãåíà FGB-455G>A â ² ãðóï-
ïå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 6,4%, âî ²² � ó 8% (Ê=8,3%)
áåðåìåííûõ, ãåòåðîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷àëîñü
ó 32,3% áåðåìåííûõ â ² ãðóïïå è ó 48% âî ²² ãðóïïå
(Ê=27,8%). Ìóòàöèÿ ãåíà ÐAI 1 âñòðå÷àëàñü ó 35,5%
ïàöèåíòîê ² ãðóïïû è 36,0% ²² ãðóïïû (Ê=19,4%), à
ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî îòìå÷àëîñü ó 35,5% è
48,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=19,4%). Ïîëèìîðôèçì ãåíà
ÐAI 1 òèïà 5G/4G, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [7],
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÐAI
1, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå ãîìîçèãîòíîé ôîðìû ÐAI 1 4G/4G êîððåëè-
ðóåò ñî ñíèæåííîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
(r=0,3, p<0,05). Òàê êàê íàëè÷èå ìóòàöèé íåñêîëüêèõ
ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
ìîæåò ïîòåíöèðîâàòü äðóã äðóãà, áûëà îïðåäåëåíà
÷àñòîòà ìóëüòèãåííûõ ôîðì òðîìáîôèëèè â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ. Æåíùèí, èìåâøèõ ìóòàöèè ïî
äâóì èññëåäóåìûì ãåíàì îáíàðóæåíî, íå áûëî. Îä-
íàêî, â ² ãðóïïå â 2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
âñòðå÷àëèñü æåíùèíû, èìåâøèå ìóòàöèþ ÐAI 1 òèïà
4G/4G è ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî FGB â-455G>A
(12,9% vs 5,6%), à âî ²² � â 1,4 ðàçà ÷àùå (8% vs 5,6%).
Ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ÐAI 1 òèïà 5G/4G è ìó-
òàöèÿ FGB â-455G>A îòìå÷àëàñü ó 16% ïàöèåíòîê ñ
ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (Ê=5,6%).
Ñðåäè äâóõ æåíùèí ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà
ó îäíîé èìåëàñü ìîíîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ ÐAI 1 òèïà
4G/4G, ó âòîðîé � ãåòåðîçèãîòíàÿ ôîðìà ÐAI 1 òèïà
5G/4G, è ó îáîèõ íîðìàëüíàÿ ãîìîçèãîòà FGB â. Ñî-
÷åòàíèå ìóòàöèè ÐAI 1 òèïà 4G/4G è íîðìàëüíîé ãî-
ìîçèãîòû FGB â âñòðå÷àëîñü ó 22,6% â ² ãðóïïå, ó
20,0% � âî ²² ãðóïïå (Ê=13,9%). Æåíùèí, íå èìåâøèõ
ìóòàöèé ïî äâóì èññëåäóåìûì ãåíàì, âî ²² ãðóïïå
íå áûëî, à â ² èõ êîëè÷åñòâî íå îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû

êîíòðîëÿ (16,1% vs 13,9%), èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñî÷åòàíèå äâóõ íîðìàëüíûõ ãî-
ìîçèãîò ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì âàðèàíòîì â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ ïðåýêëàìïñèè èëè îáåñïå÷èâàåò òå÷åíèå ïðå-
ýêëàìïñèè â áîëåå ëåãêîé ôîðìå. Àíàëèç íàñëåä-
ñòâåííîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü èìåëè 38,7% ðîäñòâåííèêîâ â ² ãðóïïå, 60,0%
� âî ²² ãðóïïå (Ê=25%), èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðä-
öà � 29,0% è 28,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=14,2%), à ñîñó-
äèñòûå êàòàñòðîôû â âèäå èíôàðêòà è èíñóëüòà � 9,7%
è 12,0% ñîîòâåòñòâåííî (Ê=2,8%). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
âî ²² ãðóïïå ó 6 (24,0%) æåíùèí íîñèòåëåé ãîìîçè-
ãîòíîé ìóòàöèè ÐAI 1 4G/4G íàñëåäñòâåííûé àíàì-
íåç áûë îòÿãîùåí ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, à ñî-
ñóäèñòûå êàòàñòðîôû ó áëèæàéøèõ êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ èìåëè 12,0% íîñèòåëåé ãîìîçèãîòíîé
ôîðìû ÐAI 1 4G/4G.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû ãåìîñòàçà áûëè âû-

ÿâëåíû ó 41,9% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé
ñòåïåíè è ó 44% � ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíè, â ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè äåôåêòû,
îáóñëàâëèâàþùèå ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

2. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîôèëèè,
îñîáåííî ìóëüòèãåííûõ ôîðì, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè è åå
òå÷åíèÿ â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå.

3. Ïðîâåäåíèå ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü æåíùèíàì ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè äëÿ ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, èõ êîð-
ðåêöèè è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçà-
íû äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèåì ïðîáëåì òðîìáî-
ôèëèè ïðè áåðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêå äèôôåðåí-
öèðîâàííîé àêóøåðñêîé òàêòèêè ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé.
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THE FEATURES OF THE COURSE OF THE PREGNANCY, THE LABOR, THE POSTPARTUM STAGE,
THE CONDITION OF THE NEWBORN BABIES IN THE WOMEN WITH PYELONEPHRITIS

E. N. Lyashenko, V. À. Zabolotnov, À. N. Rybalkà, Î. I. Bîåvà, Z. M. Kadirova

SUMMARY
The modern findings about pyelonephritis at the pregnant women are presented in given article. The

features of the course of the pregnancy, the labor, the postpartum stage, the condition of the newborn babies
in the women with pyelonephritis are described.
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ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ó Æ²ÍÎÊ Ç Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Î. Ì. Ëÿøåíêî, Â. Î. Çàáîëîòíîâ, À. Ì. Ðèáàëêà, Î. ². Áîºâà, Ç. Ì. Êàäèðîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ï³ºëîíåôðèò ó âàã³òíèõ. Îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³,

ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ ó æ³íîê ç ï³ºëîíåôðèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïëîä, ïèåëîíåôðèò, îñëîæíåíèÿ.

Ïðîáëåìà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó áå-
ðåìåííûõ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøîé óäåëüíûé âåñ
èìååò ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå ïèåëî-
íåôðèòà, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó 15-20% ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà. Ïèåëîíåôðèò çàíèìàåò ëèäèðóþùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïî÷åê âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ � îò íîâîðîæäåííûõ äî äîëãîæèòå-
ëåé. Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà ñ ïîçèöèé
ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè, òàê êàê
íàëè÷èå ýòîé ïàòîëîãèè ó ìàòåðè îáóñëîâëèâàåò îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è âûñî-
êóþ çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ [1, 2, 3].

Ñîãëàñíî äàííûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, ïè-
åëîíåôðèò îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷êè è åå ÷àøå÷íî-ëî-
õàíî÷íîé ñèñòåìû. Ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïèåëîíåôðèò ìîæåò áûòü îñòðûì è õðîíè÷åñ-
êèì. Â îòäåëüíóþ ãðóïïó âûäåëåí ãåñòàöèîííûé
ïèåëîíåôðèò [2, 3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ó
æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èçó÷åí îáùèé ñîìàòè÷åñêèé è àêóøåðñêî-ãèíå-

êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè ó 280 æåíùèí ñ ïèå-
ëîíåôðèòîì. Ïðèìåíåíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-
íûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã. â ÃÊÐÄ¹2 ã. Ñèìôå-

ðîïîëÿ ïðîèçîøëî 21139 ðîäîâ. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿëè 3,1%.
Àíàëèç êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîêàçàòåëü äàííîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó. Â 2005 ãîäó ïðîöåíò çàáîëåâàíèé
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñîñòàâëÿë 2,8% îò ÷èñëà ðî-
äîâ, à â 2010 ãîäó � 3,2%.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 280 áåðå-
ìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ïèåëîíåôðèòîì. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ó 185 æåíùèí (66,1%) áûë õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò â ñòàäèè ðåìèññèè; ó 49 æåíùèí (17,5%) �
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà; ó 46 æåí-
ùèí (16,5%) äèàãíîñòèðîâàí ãåñòàöèîííûé ïèåëî-
íåôðèò.

Âîçðàñò æåíùèí êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 18-42 ëåò.
Â âîçðàñòå äî 25 ëåò áûëî 100 áåðåìåííûõ (35,7%),
25-30 ëåò � 140 (50,0%) è ñòàðøå 30 ëåò � 40 æåíùèíû
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(14,3%). Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëè â âîç-
ðàñòå 25-30 ëåò.

Îáùèé, ñîìàòè÷åñêèé è ñïåöèàëüíûé àíàìíåç
áûë îòÿãîùåí äåòñêèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (âåòðÿíàÿ îñïà, êîðü, êðàñíóõà) ïåðåáîëåëè
235 áåðåìåííûõ (83,9%).

Ó 115 (41,1%) èç 280 áåðåìåííûõ ñ ïèåëîíåôðè-
òîì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äðóãàÿ õðîíè÷åñêàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü � ó
15 (5,4%), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé �
ó 19 (6,8%), õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò � ó 17 (6,1%), çàáî-
ëåâàíèÿ ãëàç (ìèîïèÿ, àñòèãìàòèçì) � ó 39 (13,9%),
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ � ó 25 (8,9%) æåíùèí.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ïèåëîíåô-
ðèòîì ñîïðîâîæäàëîñü àíåìèåé â 136 ñëó÷àåâ
(48,6%).

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè â àíàìíåçå
ó 152 æåíùèí (54,3%): ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè � 33,2%,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ � 14,6%, ìè-
îìà ìàòêè � 4,3%. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà èìå-
ëè ìåñòî ó 5 æåíùèí (1,8%): 2 æåíùèíû ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è 3 �
ïî ïîâîäó àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåí-
ùèí (2 æåíùèíû (0,9%) ñòðàäàëè ïåðâè÷íûì áåñ-
ïëîäèåì, ó 39 æåíùèí (16,7%) â àíàìíåçå áûëè ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, 4 æåíùèíû (1,7%) ïðå-

ðûâàëè áåðåìåííîñòü ïîñëå 12 íåäåëü â ñâÿçè ñ ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ïëîäà).

Äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé ó 45,4% æåí-
ùèí, äâå è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå èìåëè
54,6% æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî èëè ãåñòà-
öèîííûì ïèåëîíåôðèòîì 95 æåíùèí èññëåäóåìîé
ãðóïïû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð äî 20
íåäåëü � 34 ïàöèåíòêè (35,8%), ïðè áåðåìåííîñòè 21-
30 íåäåëü � 38 ïàöèåíòîê (40,0%), â 31 è áîëåå íåäåëü
� 23 ïàöèåíòêè (24,2%).

Êëèíèêà ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ ó 49 æåíùèí
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è 46 æåí-
ùèí ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñóíêå 1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëîñü ñî÷å-
òàíèå íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ. Ó âñåõ æåíùèí ñèìï-
òîì «ïîêîëà÷èâàíèÿ» áûë ïîëîæèòåëüíûì (ðèñ. 1).

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè ó 32 (33,7%) æåíùèí îòìå÷àåòñÿ ëåéêîöè-
òîç ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì âëåâî.

Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê, ãèäðîíåôðîç (7 ñëó÷àåâ
� 14,3%) è ïèåëîýêòàçèÿ (26 ñëó÷àåâ � 56,5%) áûëè
÷àñòûìè íàõîäêàìè ó 46 ïàöèåíòîê ñ ãåñòàöèîííûì
ïèåëîíåôðèòîì, â òî âðåìÿ êàê àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (57 ñëó÷àåâ � 24,4%)
âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîì ó 234 áåðåìåííûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Äåôåêòû ïî÷å÷íûõ ñòðóê-
òóð, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàëèñü ñïðàâà.

Ðèñ. 1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà.�
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ îá
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè.
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü ðâîòîé áå-
ðåìåííûõ ó 10,0% (28 æåíùèí). Ïèåëîíåôðèò,
äàæå åñëè îí íå îáîñòðÿåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ïðåýêëàìïñèåé (ïðåýê-
ëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü ó 11 (3,9%)
æåíùèí, ñðåäíåé ñòåïåíè � ó 8 (2,9%), òÿæåëîé
ñòåïåíè � ó 3 (1,1%).

Â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ îñëîæíèëèñü 79 áåðåìåííîñòåé (28,2%).
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííî-
ñòè âñòðå÷àëàñü ó 64 áåðåìåííûõ (22,9%).

Ïàòîëîãèÿ àìíèîíà, ïî äàííûì ÓÇÈ, íàáëþäàëàñü
â 28,6% ñëó÷àåâ (ó 40 æåíùèí èìåëî ìåñòî ìàëîâîäèå
è ó 40 áåðåìåííûõ èìåëî ìåñòî ìíîãîâîäèå).

Ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä
ïðîèçîøëî ó 43 (15,4%) áåðåìåííûõ â ñðîêå áåðå-
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ìåííîñòè 27-34 íåäåëè, ó 9 æåíùèí (3,2%) � ïîñëå 34
íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íàðóøåíèå ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíî -ïëîäîâîãî
êðîâîòîêà èìåëî ìåñòî ó 43 æåíùèí (15,4%): IÀ � â
6,4%, IÁ � â 5,0%, II � â 3,9%. Íàëè÷èå ïèåëîíåôðèòà
ó áåðåìåííîé íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, ïàòîëîãèè àìíèîíà (ìíîãî-, ìàëîâîäèå,
íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííîé ñóñïåíçèè â îêîïëîäíûõ
âîäàõ). Äèñòðåññ ïëîäà íàáëþäàëñÿ â 6,8% ñëó÷àåâ,
ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà � â 3,9%, ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåíòû èìåëî ìåñòî â 4,3%.

Ñðî÷íûå ðîäû áûëè ó 258 æåíùèí (92,0%). Ó
22 æåíùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóþò 7,9%, ïðîèçîøëè
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, â ñðîêå áåðåìåííîñòè 31-
36 íåäåëü.

Âñåãî îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäîðàçðå-
øèëèñü 55 æåíùèí (19,6%). Ïîêàçàíèÿìè ê àáäîìè-
íàëüíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ÿâèëèñü: ðóáåö íà ìàòêå
� 7,1%, äèñòðåññ ïëîäà � 2,5%, êëèíè÷åñêè óçêèé òàç
� 2,5%, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà � 2,1%, àíî-
ìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè � 2,5%, îñëîæíåííàÿ
ìèîïèÿ � 1,8%, ïðåýêëàìïñèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè �
1,1%, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïî-
ëîæåííîé ïëàöåíòû � 1,1%.

Âñåãî ðîäèëîñü 288 äåòåé (8 äâîåí). Ìàññà òåëà
ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 2500 ã îòìå÷åíà ó 35 (12,2%)
íîâîðîæäåííûõ. Ìàññà òåëà 2500-3000 ã áûëà ó 52
(18,0%) íîâîðîæäåííûõ; ìàññà òåëà 3000�3999 ã � ó
182 íîâîðîæäåííûõ (63,2%). Ìàññà òåëà 4000 ã è áî-
ëåå � ó 19 (6,6%) íîâîðîæäåííûõ. Äëèíà òåëà 46-47
ñì áûëà ó 34 (11,8%) äåòåé; äëèíà 48-53 ñì � ó 194
íîâîðîæäåííûõ (67,4%); äëèíà òåëà 50-57 ñì � ó 60
íîâîðîæäåííûõ (20,8%).

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ 2-5 áàëëîâ áûëà ó 2 (0,7%) íîâîðîæäåí-
íûõ, 6-7 áàëëîâ � ó 15 (5,4%), 8-10 áàëëîâ � ó 271 íîâî-
ðîæäåííûõ (96,8%).

×àùå âñåãî ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, êàê æåëòóøíûé ñèíäðîì
� 50,3% (149 äåòåé), òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà âûÿâëåíà ó

2,4% äåòåé, ñèíäðîì âîçáóæäåíèÿ � 1,7%, ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì � 1,0%, âíóòðèóòðîáíàÿ
ïíåâìîíèÿ ïëîäà � 0,7%, ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ � 0,7%. Ó 2,8% äåòåé äèàãíîñòèðîâà-
íû àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, èäåíòè÷íûå ìàòåðèí-
ñêèì. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ñåðäöà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) îá-
íàðóæåíû ó 5,6% (16) íîâîðîæäåííûõ.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå æåíùèí â 3,6% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Ãèïîòîíè÷åñêîå
êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàáëþäà-
ëîñü ó 2 æåíùèí (0,7%), õîðèîíàìíèîíèò � ó 2
æåíùèí (0,7%), ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè � ó 1 æåíùè-
íû (0,4%).
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CLINICAL VALUE OF DETERMINATION OF EGESTION OF IODINE IS IN URINE PREGNANT WOMEN
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SUMMARY
Yoddefcitis of the state is certain more than 26,0%, surplus � for 22,8% pregnant habitants Odessa.

Deficit and surplus of maintenance of iodine in an organism 48,8% pregnant explains necessity of determination
of excretion of iodine on the etap planning of pregnancy, loud speakers of supervision, grounds of setting of
prophylactic courses of therapy by the iodinated preparations and determinations of maintenance of iodine in
urine of new-born.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÝÊÑÊÐÅÖÈÈ ÉÎÄÀ Â ÌÎ×Å ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
Â. Ï. Ìèùåíêî, È. Ë. Ãîëîâàòþê-Þçåôïîëüñêàÿ, Î. Â. Âîâ÷åíêî, È. Â. Ðóäåíêî, Î. Â. Èîíêî,
Ë. Â. Ãðèãîðåíêî, Ë. Ã. Êðàâ÷åíêî

ÐÅÇÞÌE
Éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëåíû áîëåå, ÷åì ó 26,0%, èçáûòî÷íûå � ó 22,8% áåðåìåííûõ

æèòåëüíèö ã. Îäåññû. Äåôèöèò è èçáûòîê ñîäåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå 48,8% áåðåìåííûõ îáúÿñíÿåò
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ýêñêðåöèè éîäà íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äèíàìèêè
íàáëþäåíèÿ, îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷íèõ êóðñîâ òåðàïèè éîäñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè
è îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ éîäà â ìî÷å íîâîðîæäåííûõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, éîä, ñå÷à.

Îõîðîíà çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè çàëèøàºòüñÿ îñ-
íîâíîþ çàäà÷åþ ìåäèöèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Â Óêðà¿í³ âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ íå çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àêó-
øåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, ñåðåä ÿêèõ
â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà òÿæ-
êîñò³ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, íàðîäæåííÿ ä³òåé ç âðîä-
æåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó. Ñüîãîäí³ â÷åíèìè ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó äîâåäåíî, ùî ñåðåä áàãàòî÷èñåëüíèõ ïðè-
÷èí öüîãî ìîæå áóòè äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿
æ³íêè [1]. Àêòóàëüí³ñòü éîäíîãî äåô³öèòó îñîáëèâî çðî-
ñòàº íà òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè, ÿê³ â³äíîñÿòü äî éîääåô³öèò-
íèõ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ çà 2008 ð³ê, Îäåñüêà îáëàñòü â³äíî-
ñèòüñÿ äî òåðèòîð³¿ ç ïîì³ðíèì éîäíèì äåô³öèòîì.

Éîä, ÿê ñïðàâæí³é á³îì³êðîåëåìåíò, â îðãàí³çì³
âèêîíóº ñâîþ á³îëîã³÷íó ôóíêö³þ ñêëàäîâî¿ ÷àñòè-
íè ò³ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Íåäî-
ñòàòí³ñòü éîäó (ã³ïîéîäîç) êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ åí-
äåì³÷íèì çá³ëüøåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, åíäåì-
³÷íèì çîáîì. Äåô³öèò éîäó ó ä³òåé âåäå äî êðåòèí³ç-
ìó, çíèæåííÿ ³íäåêñó ³íòåëåêòó, çàòðèìêè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó òîùî [2]. Îòæå, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó ó
ñå÷³ âàã³òíèõ ìîæå ìàòè îá´ðóíòîâàíå êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ, ùî ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ çäîðîâ�ÿ íàùàäê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹1

Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà
â ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹1
ì. Îäåñè âèêîíóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïî âèçíà÷åííþ
âì³ñòó éîäó ó ñå÷³ âàã³òíèõ. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì áóëî 180 âàã³òíèõ â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â ç ÷èñëà
ìåøêàíîê ì. Îäåñè.

Âàã³òí³ æ³íêè ïåðåáóâàëè ï³ä äèñïàíñåðíèì íà-
ãëÿäîì ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ òà ï³äëÿãàëè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåííþ çã³äíî ïðîòîêîëó. Ïðî-
âåäåíî îö³íêó ñîìàòè÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ, íàÿâíîñò³
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Âèâ÷àëè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ çà òðèìåñòðàìè çàëåæíî â³ä åêñê-
ðåö³¿ éîäó ó ñå÷³ æ³íîê.

Âñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè (², ²², ²²²)
ãðóïè çàëåæíî â³ä òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ ïî 60 îáñòå-
æóâàíèõ. Â êîæí³é ãðóï³ âèä³ëåíî ï³äãðóïè ïî 15 æ³íîê
çà âì³ñòîì éîäó â ñå÷³: 1-à � 70-100 ìêã/ë, 2-à � 101-
200 ìêã/ë, 3-ÿ � 201-300 ìêã/ë, 4-à � 300 ³ > ìêã/ë.

Âèçíà÷åííÿ éîäó ó ñå÷³ ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ Éîäòåñòó (íàá³ð äëÿ íàï³âê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
éîäó â ñå÷³) Êè¿âñüêîãî ï³äïðèºìñòâà «Íîðìà». Ìå-
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òîä ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïðîâåäåííÿ êîëüîðîâî¿ ðåàêö³¿ íà
éîäèä-³îí, ÿêèé º êàòàë³çàòîðîì ðåàêö³¿ ì³æ íåòîê-
ñè÷íèì àðîìàòè÷íèì àì³íîì (òåòðàìåòèëáåíäèíîì)
³ àêòèâíèì ïåðåê³ñíèì ñïîëó÷åííÿì (ïåðóêñóñíî¿
êèñëîòè). Ïðîáà ñå÷³ ðîçáàâëÿºòüñÿ áóôåðíèì ðîç-
÷èíîì ³ ïðîïóñêàºòüñÿ ÷åðåç êîëîíêó ç àêòèâîâàíèì
âóã³ëëÿì òà ôàðáóºòüñÿ âíàñë³äîê õ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ó
êîëüîðè â³ä æîâòîãî äî ñèíüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó
éîäó. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè òðè÷³.

Âñ³ ïàö³ºíòêè ç äåô³öèòîì éîäó, íèçüêèì òà íàä-
ì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ï³äëÿãàëè äîäàòêîâèì ìåòîäàì
îáñòåæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ âêëþ÷àëè ÓÇÄ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â: òèðîêñèíó (Ò4), òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), íå-
â³ä�ºìíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ÿêèõ º éîä;
òèðîêñèíçâ�ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó (ÒÑÃ), òðàíñò³ðåò³íó
³ àëüáóì³íó, ò³ðåîòðîïíîãî (ÒÒÃ) ãîðìîíó ã³ïîô³çà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îö³íêà ñîìàòè÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ïîêàçàëà, ùî

ñóïóòíþ åêñòðàãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ ìàëè 100% îá-
ñòåæóâàíèõ. ²ç íèõ: çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè � 23,8%, øëóíêîâî-êèøå÷íîãî òðàêòó � 87,2%,
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè � 33,9% òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
� 81,7% ñïîñòåðåæåíü. Ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ïåðåâàæàëè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ï³õâè (60,6%),
ôîíîâ³ çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè (41,1%), ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (21,1%).

Óïåðøåâàã³òíèõ áóëî 32,8%, ïîâòîðíîâàã³òíèõ �
66,1%. Ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ìàëè
37,2% æ³íîê.

Âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ó âàã³òíèõ æ³íîê ì. Îäå-
ñè ïðîâåäåíî âïåðøå. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿
éîäó ó ñå÷³ 180 (100%) îáñòåæóâàíèõ ïîêàçàëè, ùî ä³à-
ïàçîí ìåæ 70-100 ìêã/ë áóâ ó 47 (26,1%), 101-200 ìêã/ë
� ó 59 (32,8%), 201-300 ìêã/ë � ó 33 (18,3%), 300 ³ > ìêã/ë
� ó 41 (22,8%) âàã³òíèõ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî äåô³öèò éîäó ìàþòü ïîíàä 26,0%, íèçü-
êèé ³ íàäì³ðíèé âì³ñò � â³äïîâ³äíî 58,9% ³ 22,8% âàã³ò-
íèõ ³ç ÷èñëà ìåøêàíîê ì. Îäåñè.

Äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ç äåô³öèòîì éîäó,
íèçüêèì òà íàäì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ïîêàçàëî, ùî
ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âïåðøå áóëà âèÿâëå-
íà ó 69,5% ³ç 105 (100%) æ³íîê (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæóâàíèõ âèðàõîâóâàëè ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíî-
çîì ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè). Ïîäàëüøå ñïî-

ñòåðåæåííÿ çà öèìè âàã³òíèìè âåëè ñóì³ñíî ç ë³êà-
ðåì-åíäîêðèíîëîãîì.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñ-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó 106 (100%) æ³íîê ç äåô³öèòîì éîäó,
íèçüêèì òà íàäì³ðíèì éîãî âì³ñòîì ïîêàçàëî, ùî ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ âàã³òí³ñòü áóëà
óñêëàäíåíà çàãðîçîþ âèêèäíÿ � 90 (84,9%), çàãðîçîþ
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � 75 (70,6%), ïëàöåíòàðíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ � 106 (100%), çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà � 36 (33,96%). Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè
áóëè ó 33 (31,1%), ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ � ó 14 (13,2%),
àáîðò, ùî íå â³äáóâñÿ � ó 8 (7,5%) îáñòåæóâàíèõ.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóâàâ ôàêò ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè âàã³òí³.
Äî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïîëîã³â â³äíåñåíî ïàòîëî-
ã³÷íó êðîâîâòðàòó (ïîíàä 0,5% â³ä ìàñè ò³ëà ðîä³ëë³).

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çàê-
ëþ÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ìîæå ìàòè
ä³àãíîñòè÷íå òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ðÿä âèñíîâê³â. Ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó â
îðãàí³çì³ âàã³òíèõ òà íîâîíàðîäæåíèõ çà ðàéîíàìè
îáëàñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Éîääåô³öèòíèé ñòàí ìàþòü ïîíàä 26,0%, íàä-

ì³ðíèé � â³äïîâ³äíî 22,8% âàã³òíèõ ³ç ÷èñëà ìåøêà-
íîê ì. Îäåñè.

2. Äåô³öèò òà íàäëèøîê âì³ñòó éîäó â îðãàí³çì³
48,8% âàã³òíèõ äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ åêñê-
ðåö³¿ éîäó íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³, äèíàì³êè
ñïîñòåðåæåííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â òåðàï³¿ éîäì³ñòèâíèìè ïðåïàðàòà-
ìè òà âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó â ñå÷³ íîâîíàðîäæåíèõ.

3. Ãåñòàö³éíèé äèñáàëàíñ (Ìèòîç) âì³ñòó éîäó â
îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ìîæå ñïðèÿòè ìåòàáîë³÷íèì çðó-
øåííÿì, âèíèêíåííþ àêóøåðñüêî-ïåðèíàòàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ÿê îäèí ³ç åò³îëîã³÷íèõ ¿õ ÷èííèê³â.
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Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. ². Áîéêî) ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ñóìñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ñóìè.

AN ESTIMATION OF EFFICIENCY OF APPLICATION OF ORNIGIL IN PROPHYLAXIS OF FESTERING-SEPTIC
COMPLICATIONS AFTER CAESAR DISSECTION

I. N. Nikitina, V. V. Markevich

SUMMARY
The aim of our research was a study of efficiency of the use of ornidazole by comparison to metronidazole

for the antibacterial prophylaxis of festering-septic complications in a postoperative period after caesar
sections. The results of the conducted research testify about expedience of use of ornidazole in the complex
charts of antibacterial perioperative prophylaxis.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÎÐÍÈÃÈËÀ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

È. Í. Íèêèòèíà, Â. Â. Ìàðêåâè÷

ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ íàøîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Îðíèäàçîëà â

ñðàâíåíèè ñ Ìåòðîíèäàçîëîì äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Îðíèäàçîëà â êîìïëåêñíûõ ñõåìàõ
àíòèáàêòåðèàëüíîé ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êåñàðñüêèé ðîçòèí, àíòèáàêòåð³àëüíà ïðîô³ëàêòèêà, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ãí³éíî-ñåïòè÷í³
óñêëàäíåííÿ.

Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, îäíèì ³ç ïð³îðè-
òåòíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ñëÿïîëîãîâèõ
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ÃÑÇ) º îïåðàö³ÿ êå-
ñàðñüêîãî ðîçòèíó. Îñîáëèâ³ñòþ ïðîô³ëàêòèêè
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ º ïåðèîïåðàö³éíå ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ç
óðàõóâàííÿì ñòóïåíþ ðèçèêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè ââàæàþòüñÿ êîìá³-
íàö³¿ àåðîáî- òà àíàåðîáîöèäíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ùî âêëþ÷àþòü ïðåïàðàòè ç ãðóïè ïîõ³äíèõ 5-í³òðî³ì³-
äàçîëó (Í²ÌÇ), ãîëîâíèì ÷èíîì Ìåòðîí³äàçîë [1,
5, 7]. Àëå çàñòîñóâàííÿ Ìåòðîí³äàçîëó ç ìåòîþ
ïðîô³ëàêòèêè ìîæå áóòè îáìåæåíå ç íàñòóïíèõ ïðè-
÷èí, òàê ÿê ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè éîãî çàñòî-
ñóâàíí³ (íóäîòè ³ áëþâàííÿ), çà äàíèìè äåÿêèõ ïóáë-
³êàö³é, ìîæå äîñÿãàòè 59% [9]. Öå ïîòðåáóº ïðèçíà-
÷åííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ¿õ êîðåêö³¿ àáî çàì³íè
ïðåïàðàòó, ùî ïîäîâæóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíò³â â ñòàö³îíàð³. Ç ïðè÷èíè êîðîòêîãî ïåð³îäó
íàï³ââèâåäåííÿ (6-8 ãîä.) ïðåïàðàò íåîáõ³äíî ââîäè-
òè ì³í³ìóì 3 ðàçè íà äîáó, ùî ïðèçâîäèòü äî äîäàòêî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó òà çá³ëüøåííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ [9]. Øèðîêå çàñ-
òîñóâàííÿ Ìåòðîí³äàçîëó ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³

ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (ïîíàä 40 ðîê³â) çàêîíî-
ì³ðíî ïðèçâåëî äî ïîÿâè ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà ïîçíà÷èëîñü çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ÀÏ) ³ òåðàï³¿. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè, ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ÷àñòîòà ïåð-
âèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî Ìåòðîí³äàçîëó ñòàíîâèòü
â³ä 6 äî 40%, â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê íàéá³ëüø âèñî-
êèé ç êðà¿í ªâðîïè � áëèçüêî 40% [3]. Àëüòåðíàòè-
âîþ Ìåòðîí³äàçîëó âèñòóïàþòü ³íø³ ïðåäñòàâíèêè
Í²ÌÇ, çîêðåìà Îðí³äàçîë. Íà êîðèñòü âèùåíàâåäå-
íîãî âèñòóïàþòü òàê³ äàí³: ïî-ïåðøå, Îðí³äàçîë (á-
(õëîðìåòèë)-2-ìåòèë-5-í³òðî³ì³äàçîë-1-åòàíîëó) âèÿâ-
ëÿº âèðàæåíó áàêòåðèöèäíó ä³þ ùîäî øèðîêîãî
ñïåêòðó àíàåðîáíèõ êîê³â ³ áàêòåð³é çà àíàëîã³÷íèì
Ìåòðîí³äàçîëó ìåõàí³çìîì ä³¿, ó âèïàäêó çì³øàíî¿
ôëîðè ä³º ñèíåðã³÷íî ç ³íøèìè àíòèá³îòèêàìè â³äíîñ-
íî àåðîáíèõ çáóäíèê³â; ïî-äðóãå, ì³êðîîðãàí³çìè,
íå÷óòëèâ³ äî Ìåòðîí³äàçîëó, íå ìàþòü ïåðåõðåñíî¿
ñò³éêîñò³ äî Îðí³äàçîëó; ïî-òðåòº, ôàðìàêîê³íåòè÷í³
ïàðàìåòðè ïðåïàðàòó íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàþòü âèìî-
ãàì, ÿê³ ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ äî îïòèìàëüíîãî àíòèì³êðîá-
íîãî çàñîáó äëÿ ïåðèîïåðàö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè: ïðå-
ïàðàò äîáðå ïðîíèêàº ó á³îëîã³÷í³ ð³äèíè òà òêàíèíè
îðãàí³çìó, äîñÿãàþ÷è áàêòåðèöèäíèõ êîíöåíòðàö³é,
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ñëàáêî ñïîëó÷àºòüñÿ ³ç á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³ (áëèçü-
êî 13%), ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ Îðí³äàçîëó ñòàíîâèòü
ó ñåðåäíüîìó 13 ãîäèí, ùî äîñòàòíüî äëÿ ï³äòðèìêè
áàêòåðèöèäíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ ïðîòÿ-
ãîì óñ³º¿ îïåðàö³¿ [2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çä³éñíþâàëè âèâ-

÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ ïðå-
ïàðàòó Îðí³ã³ë® (Îðí³äàçîë) (âèðîáíèê ÒÎÂ «ÞÐ²ß-
ÔÀÐÌ», Óêðà¿íà) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïðåïàðàòîì Ìåò-
ðîã³ë® (Ìåòðîí³äàçîë) (âèðîáíèê Unique
Pharmaceutical Laboratories, ²íä³ÿ), ÿê³ ïðèçíà÷àëèñü
ïîðîä³ëëÿì ó ñõåìàõ êîìïëåêñíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³-
ëàêòèêè (ÀÏ) ó ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðàçîì ç
öåôàëîñïîðèíàìè ²² òà ²²² ïîêîë³ííÿ. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 60 ïîðîä³ëü, ðîäîðîçð³øåíèõ øëÿõîì
îïåðàö³¿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó â óìîâàõ Ñóìñüêîãî
îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Íà ïî÷àòêó äî-
ñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíîãî ïðîòîêîëó
çä³éñíþâàëè ñêðèí³íãîâèé â³äá³ð õâîðèõ ç óðàõóâàí-
íÿì êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ, ç ÿêèõ ôîð-
ìóâàëè 2 ãðóïè. Ïåðøà (äîñë³äíà) ãðóïà (30 õâîðèõ)
îòðèìóâàëà Îðí³ã³ë® 500 ìã (ðîç÷èí äëÿ âíóòð³øíü-
îâåííèõ ³íôóç³é ïî 100 ìë), õâîðèì äðóãî¿ (êîíò-
ðîëüíî¿) ãðóïè (30 õâîðèõ) ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò ïî-
ð³âíÿííÿ Ìåòðîã³ë® 500 ìã (ðîç÷èí äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³íôóç³é ïî 100 ìë). Ç ìåòîþ ÀÏ Îðí³ã³ë ³ Ìåò-
ðîã³ë ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî äî îïå-
ðàö³¿ ïî 500 ìã ³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä: Îðí³ã³ë
ïî 500 ìã äâ³÷³ íà äîáó, à Ìåòðîã³ë ïî 500 ìã òðè÷³ íà
äîáó. Ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ïðî-
äîâæóâàëîñü äî 72 ãîäèí ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó,
çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [4, 6,
7, 8]. Ïðîâîäèëàñü îö³íêà ïîêàçàíü äî îïåðàö³¿ êå-
ñàðñüêîãî ðîçòèíó, ñòóïåíþ ³íôåêö³éíîãî ðèçèêó,
òåõí³êè âèêîíàííÿ îïåðàö³¿, ¿¿ òðèâàëîñò³, õàðàêòåðó
óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè � ðàíí³õ òà â³ääàëåíèõ.

Åôåêòèâí³ñòü ÀÏ îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëü-
òàò³â êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ³ ôóíêö³-
îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ, îáðàíèõ äëÿ àäåêâàòíîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì õâîðèõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ïàðàìåòðè÷íèìè ìå-
òîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï�þòåðíèõ ñòàòèñòè÷-
íèõ ïðîãðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî îïåðà-

ö³ÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó ó 86,7% âèïàäê³â âèêîíóâà-
ëàñü âïåðøå, â 13,3% âèïàäê³â � ïîâòîðíî. Â ïëàíî-
âîìó ïîðÿäêó áóëî ïðîîïåðîâàíî 43,4% æ³íîê, ó
56,6% � óðãåíòí³ îïåðàö³¿. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïîêà-
çàííÿìè äî îïåðàö³¿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó áóëè: ç áîêó
ìàòåð³ � åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ (28,3%) ³ ïåðâèí-
íà ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ï³ääàâàëàñü
ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿ (13,3%), ïåðåä÷àñíå â³äøà-
ðóâàííÿ ïëàöåíòè (8,4%); ç áîêó ïëîäà � äèñòðåñ ïëî-
äà (8,4%), íåïðàâèëüí³ ïîëîæåííÿ òà ïåðåäëåæàííÿ

ïëîäà (23,3%). Ó æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè ïîâòîðíî,
íà ïåðøîìó ïëàí³ � íåñïðîìîæí³ñòü ðóáöÿ íà ìàòö³
(18,3%).

Âèä³ëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñê-
ëàäíåíü: íàÿâí³ñòü åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ç
ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (18,3%), íàÿâí³ñòü õðî-
í³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ (28,3%), ãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿
(23,3%), ã³ïîòðîô³ÿ òà îæèð³ííÿ (13,3%). Óñêëàäíåí-
íÿ, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³: àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòó-
ïåíþ (56,6%), ï³çí³é ãåñòîç (18,3%), çàãðîçà ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ (13,3%), áàãàòîâîääÿ òà ìàëîâîääÿ
(6,7%). Óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â: òðèâàëèé áåçâîä-
íèé ïðîì³æîê (18,3%), çàòÿæíèé ïåðåá³ã ïîëîã³â
(á³ëüøå 18 ãîäèí) � (3,3%), òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ á³ëüøå 1 ãîäèíè (13,3%), êðîâîòå÷à ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ (11,7%).

Ïðè àíàë³ç³ òåõí³êè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 86,7% æ³íîê ïðîâåäåíà ëàïàðîòîì³ÿ çà
Ïôàííåíøòèëåì, ó 13,3% � íèæíüîñåðåäèííà ëàïà-
ðîòîì³ÿ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ áóâ ïðîâåäåíèé ðîçð³ç íà
ìàòö³ çà Ãóñàêîâèì. Óøèâàííÿ ïðîâîäèëîñü â³êðè-
ëîì: îäíîðÿäíèì øâîì ó 70,0% âèïàäê³â, äâîðÿäíèì
� ó 30,0%. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ â ñåðåäíüîìó ñêëàëà
29±15 õâèëèí. Çàãàëüíà êðîâîâòðàòà ñêëàäàëà 530±100
ìë. Êðîâîòå÷à äî ³ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü â 13,3% âèïàäê³â ³ áóëà çóìîâëåíà â
8,3% � ïåðåä÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì íîðìàëüíî ðîç-
òàøîâàíî¿ ïëàöåíòè, â 5,0% ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïîòîí³-
÷íà êðîâîòå÷à.

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ
â³äì³÷åí³ ó 5 (16,6%) æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè Ìåòðîã³ë,
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê «ìàëèõ ôîðì»: ñåðîìà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ, ï³ñëÿïîëîãîâèé ìàñòèò. Âèïàäê³â
åíäîìåòðèòó òà ïåðèòîí³òó ï³ñëÿ êåñàðñüêîãî ðîçòè-
íó íå áóëî ó æ³íîê îáîõ ãðóï.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ÀÏ íà òë³ âèêîðèñòàííÿ Îðí³-
ã³ëó ñâ³ä÷èëà â³äñóòí³ñòü ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè
áóäü ÿêèõ îçíàê ãí³éíî-ñåïòè÷íîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ³íô³êóâàííÿ. Íàâåäåíå ï³äòâåðäæóâàëîñü äè-
íàì³÷íèì ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ïîçèòèâíîþ äè-
íàì³êîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â êðîâ³ ³ ñå÷³. Ñóêóïí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê ñâ³ä÷èëà
ïðî â³äñóòí³ñòü ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ï³äòâåðäæó-
âàëà àíòèáàêòåð³àëüíó åôåêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíî-
ãî ïðåïàðàòó.

Ïðè îö³íö³ ïåðåíîñèìîñò³ ñõåì ÀÏ íå âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ íå-
áàæàíèõ ÿâèù ì³æ õâîðèìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Àëå
÷àñò³øå ïîá³÷í³ åôåêòè ó âèãëÿä³ äèñïåïñè÷íèõ ðîç-
ëàä³â (íóäîòà, áëþâàííÿ, çì³íà ñìàêó) ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì â ñõåì³ ÀÏ çàñòîñîâóâàâ-
ñÿ Ìåòðîã³ë. Âêàçàí³ ÿâèùà áóëè âèðàæåíèìè íå-
çíà÷íî ³ çíèêàëè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÀÏ. Ì³æ
òèì çàñòîñóâàííÿ Îðí³ã³ëó ó á³ëüøîìó ÷èñë³ âè-
ïàäê³â, í³æ çàñòîñóâàííÿ Ìåòðîã³ëó, âèêëþ÷àëî íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ íàñòóïíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
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òåðàï³¿ ³ ñêîðî÷óâàëî òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ.

Âàæëèâèì ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì çàñòîñóâàííÿ
Îðí³ã³ëó ïîð³âíÿíî ç Ìåòðîã³ëîì º ðåæèì äîçóâàí-
íÿ: âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ Îðí³ã³ëó ïðîâîäèòüñÿ
äâ³÷³ íà äîáó, à Ìåòðîã³ëó � òðè÷³ íà äîáó (êîæí³ 8
ãîäèí). Íàâåäåíå ñïðèÿº íå ëèøå çìåíøåííþ íàâàí-
òàæåííÿ ïåðñîíàëó, ïîòðåáè ó âèòðàòíèõ ìàòåð³àëàõ,
àëå é ï³äâèùóº êîìïëàºíòí³ñòü õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ çíèæóº ðèçèê ïîÿâè óñêëàäíåíü, ùî ïîâ�ÿçàí³
ç ÷àñòèìè ïóíêö³ÿìè ñóäèí.
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WOMEN HAVE AN ESTIMATION OF EFFICIENCY OF REHABILITATION MEASURES AFTER SURGICAL
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SUMMÀRY
Îne of actual task of modern zdravokhraneniya is an increase levels of birth-rate, maintainance and

vostonovleniya zenskogo health. Among prechin which result there is ectopic pregnancy in violation and loss
of genesial function of women. A retrospective analysis was to that end conducted flowing of
posleoperacionnogo period for women after surgical treatment and inspection VB them in the flow of 2 years
after surgical treatment VB. It is set on results a retrospective analysis, that faktoromi risk of offensive of
extra-uterine pregnancy there is zabolevanya, kitorye is passed sexual a way, iskustvennye abortions,
operative interferences on the organs of abdominal region and small pelvis, smoking.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÎÑËÅ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÂÍÅÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ñ. Î. Îñòðîâñêàÿ, À. È. ×óáàòûé

ÐÅÇÞÌÅ
Îäíèìè èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ðîæäàåìîñòè, ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ è ïîòåðå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü. Ñ ýòîé
öåëüþ áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðîòåêàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó æåíùèí
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè (ÂÁ) è îáñëåäîâàíèÿ èõ â òå÷åíèå 2 ëåò
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôàêòîðàìè ðèñêà íàñòóïëåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, èñêóññòâåííûå àáîðòû, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, êóðåíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ðåàá³ë³òàö³ÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ çàäà÷ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³, çáåðåæåí-
íÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ æ³íêè. Â óìîâàõ ïîã³ðøåí-
íÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ îñîáëèâî¿ óâàãè
íàáóâàþòü ïèòàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ íàö³¿.

Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ çäî-
ðîâ�ÿ òà âòðàò ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê, îäíå
³ç âàæëèâèõ ì³ñöü çàéìàº åêòîï³÷íà âàã³òí³ñòü, ÿêà
ïîòðåáóº íàäàííÿ åêñòðåíîãî ìåäè÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ïðè íåñâîº÷àñíîìó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè âîíà ìîæå ìàòè ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè. Íåçâàæàþ-
÷è íà çðîñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé òà ðîç-
øèðåííÿ àðñåíàëó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ïîçàìàòêî-
âà âàã³òí³ñòü (ÏÂ) ³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÿâëÿº áåç-
ïîñåðåäíþ çàãðîçó ÿê æèòòþ æ³íêè, òàê ³ ¿¿ ðåïðî-
äóêòèâíîìó çäîðîâ�þ.

Ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ â ñåðåäíü-
îìó â 2% â³ä âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé [1, 2].
×àñòîòà ¿¿ íà 1000 âàã³òíîñòåé ñêëàäàº â ªâðîï³ 18,8, ó

Âåëèêîáðèòàí³¿ � 11,5, â ÑØÀ � 20,0, à â Óêðà¿í³ � 15,4
[2]. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ ÏÂ â 17-50% âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ ðåï-
ðîäóêòèâíà íåäîñòàòí³ñòü ó âèãëÿä³ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíî¿ íåïë³äíîñò³ òà ïîâòîðíèõ åêòîï³÷íèõ í³äàö³é
ïëîäíîãî ÿéöÿ [1].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çðîñòàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ïîâ�ÿçàíèõ ç
ïîðóøåííÿì í³äàö³¿ ÿéöåêë³òèíè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
÷àñòîòîþ ïîçàìàòêîâî¿ òà íîðìàëüíî¿ âàã³òíîñòåé ñòà-
íîâèòü ïðèáëèçíî 1:100 [3]. Ïðîãíîç óñï³øíî¿ âàã³ò-
íîñò³ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ äëÿ æ³íîê, ÿê³ ìàëè õî÷à á
îäíó, îñîáëèâî ïåðøó, ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü, àáî
ïåðøà âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü àáîðòîì.

Ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ � âèäàëåííÿ ìàòêîâî¿ òðó-
áè, ùî áóëà äîíåäàâíà îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
òðóáíî¿ âàã³òíîñò³, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íå-
ïë³äíîñò³ â 70-80% õâîðèõ, ùî çóìîâëþº ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ ïðîáëåìè.
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Ó çâ�ÿçêó ç öèì, çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ ï³ñëÿ ÏÂ ïðåäñòàâëÿº âàæëèâó ìåäèêî-ñîö³àëü-
íó ïðîáëåìó. Â öüîìó ïëàí³ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü
ðåàá³ë³òàö³éíèì çàõîäàì ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè õ³ðóð-
ã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, à
òàêîæ äîïîì³æíèì ðåïðîäóêòèâíèì òåõíîëîã³ÿì.

Ïðîáëåìàì ðåàá³ë³òàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
ïðè ÏÂ ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ ðîáîòè [4, 5]. Ïðîòå, ³ñíóº
äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ùîäî ôàêòîð³â ðèçèêó ðåöèäè-
âóâàííÿ ÏÂ, ðîçâèòêó ÏÂ íà òë³ çëóêîâîãî ïðîöåñó
îðãàí³â ìàëîãî òàçó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ îïåðàö³é, ïî-
ðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó òà õðîí³÷íèõ óðî-
ãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ðåàá³ë³òàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê
ç ÏÂ ìîæå ï³äâèùèòè â³äñîòîê âèïàäê³â íàñòàííÿ
ìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ òà çíèçèòè ÷èñëî ðåöèäèâ³â ÏÂ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó æ³íîê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé

àíàë³ç ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó æ³íîê
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÏÂ ³ îáñòåæåííÿ ¿õ ïðî-
òÿãîì 2 ðîê³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÏÂ.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá 87 æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ÏÂ.
Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 38 æ³íîê ç öüîãî
÷èñëà áóëè îáñòåæåíí³ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ.

Âñ³ì æ³íêàì áóëî ïðîâåäåíî ïîâíå êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíå òà óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ. Â 21 (55,3%)
âèïàäêó ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ, âðàõîâóþ÷è ¿õ ðåï-
ðîäóêòèâí³ íàì³ðè, áóëî ïðîâåäåíî ñîíîã³ñòåðîãðà-
ô³þ íà 8-12-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïî-

ðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ÏÂ íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ó æ³íîê,
ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó òðóáíî¿ âàã³òíîñò³.

Ñåðåäí³é â³ê öèõ õâîðèõ ñòàíîâèâ 33,2±1,7 ðîêè.
Ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â àíàìíåç³ ìàëè

ì³ñöå ó 69 (79,3%) æ³íîê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíà÷íó
ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ïîñ³äàâ ñàëüï³íãîîîôîðèò � ó 51 (58,6%), ùî â³äïîâ³-
äàëî äàíèì ë³òåðàòóðè. ßê â³äîìî, çàïàëüíèé ïðîöåñ
ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ìàòêîâèõ òðóá, ïîðóøóº ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ â³äïîâ-
³äíî òðàíñïîðò çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè, îñê³ëüêè âèê-
ëèêàº íàáðÿê, ïîòîâùåííÿ òà ñêëåþâàííÿ âîðñèíîê
òðóáè ì³æ ñîáîþ ç óòâîðåííÿì çðîùåíü, ïîøêîäæåí-
íÿì ì�ÿçîâîãî øàðó òà íåðâîâîãî àïàðàòó.

Ïðàêòè÷íî ìàéæå âñ³ æ³íêè (48 ïàö³ºíòîê � 94,1%)
ë³êóâàëèñÿ ðàí³øå ç ïðèâîäó ð³çíîìàí³òíèõ óðîãåí³-
òàëüíèõ ³íôåêö³é.

Íà ïåðåíåñåí³ ðàí³øå îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ìàëîãî òàçó, äî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ÏÂ, âêàçóâàëè 17 (19,5%) ïàö³ºí-
òîê. Íàé÷àñò³øå â ñòðóêòóð³ ïåðåíåñåíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü áóëè âêàç³âêè íà àïåíäåêòîì³þ � ó 8
(9,2%) òà îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ïóõëèíîïîä³áíèõ íîâî-
óòâîðåíü ÿº÷íèê³â � ó 7 (8,1%).

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó 15 (17,2%)
ïàö³ºíòîê, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó åêòîï³÷íî¿ âàã³-
òíîñò³ ìåíñòðóàö³¿ áóëè íåðåãóëÿðíèìè, ùî âêàçóº
íà ìîæëèâó ðîëü åíäîêðèííèõ ôàêòîð³â â ïàòîãåíåç³
ÏÂ. Ãîðìîíîòåðàï³þ, íàïðàâëåíó íà ðåãóëÿö³þ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó îòðèìóâàëè 11 (12,6%) õâîðèõ.
Â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³äì³÷àëîñü ó 10
(11,5%) æ³íîê.

Ñòàòåâå æèòòÿ ïàö³ºíòêè äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïî÷èíà-
ëè ó â³ö³ 16-18 ðîê³â, àëå 57 (65,5%) æ³íîê ç ÏÂ ìàëè
á³ëüøå îäíîãî ñòàòåâîãî ïàðòíåðà.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ âíóòð³-
øíüîìàòêîâ³ êîíòðàöåïòèâè âèêîðèñòîâóâàëè 19
(21,8%) æ³íîê, ãîðìîíàëüí³ ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿ � 15
(17,2%) æ³íîê, ïðåçåðâàòèâè � 10 (11,5%).

Ïðè àíàë³ç³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ìàòêîâ³ âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ ìàëè ì³ñöå ó 42
(48,3%) æ³íîê. Ó öèõ ïàö³ºíòîê ïîïåðåäí³ âàã³òíîñò³ ÷à-
ñò³øå çàê³í÷óâàëèñÿ øòó÷íèì (ó 15 � 35,7%) àáî ìèìî-
â³ëüíèì (ó 12 � 28,6%) àáîðòàìè, à ³íø³ � ïîëîãàìè. Öå
ï³äòâåðäæóº äóìêó, ùî àáîðòè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
â ïàòîãåíåç³ âèíèêíåííÿ ÏÂ, òàê ÿê âîíè, ÿê ïðàâèëî,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é ³
ïðèâîäÿòü äî àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
â îðãàíàõ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ó 18 (20,7%) ïàö³ºíòîê ÏÂ áóëà ïîâòîðíîþ, à 20
(22,9%) æ³íîê ç ÏÂ ðàí³øå ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ïåð-
âèííîãî ÷è âòîðèííîãî íåïë³ääÿ. Ó 2 (2,3%) ïàö³ºí-
òîê ÏÂ íàñòóïèëà ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æíèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é � åêñòðàêîðïîðàëüíîãî
çàïë³äíåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ àíàìíåçó, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
øê³äëèâ³ çâè÷êè ìàëè 44 (50,6%) æ³íêè, ïðè÷îìó, ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî 39 (44,8%) ïàö³ºíòîê ç ÏÂ ïàëèëè íå
ìåíøå 5 ðîê³â.

Íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî í³êîòèí
óøêîäæóº â³é÷àñò³ êë³òèíè åíäîñàëüï³íêñó ³ ïîðóøóº
ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ òðóá.

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³-
çó, âñòàíîâëåíî, ùî ôàêòîðàìè ðèçèêó íàñòàííÿ ïî-
çàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ º çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, øòó÷í³ àáî ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³,
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè ³ ìàëîãî òàçó, êóð³ííÿ. Àëå ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
æîäåí ç öèõ ôàêòîð³â ïîîäèíö³ íå ïîÿñíþº ÷àñòîòè
íàñòàííÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³. Êð³ì öüîãî, ó 67
(77,1%) æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñü äåê³ëüêà ôàêòîð³â, ÿê³
ìîãëè á ïîâïëèâàòè íà âèíèêíåííÿ ÏÂ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ÏÂ ïîêàçàâ, ùî ó 79 (90,8%)
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æ³íîê í³äàö³ÿ ïë³äíîãî ÿéöÿ â³äáóëàñü â ³ñòì³÷íîìó
â³ää³ë³ ìàòêîâî¿ òðóáè, ùî âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ òó-
áåêòîì³¿. Ïî îäíîìó (1,1%) âèïàäêó í³äàö³ÿ ïë³äíîãî
ÿéöÿ â³äáóëàñü â ³íòåðñòèö³àëüíîìó â³ää³ë³ ìàòêîâî¿
òðóáè ³ íà ÿº÷íèêó, à ó 6 (6,9%) æ³íîê � â àìïóëÿðíî-
ìó â³ää³ë³ ìàòêîâî¿ òðóáè. Â îñòàíí³õ âèïàäêàõ ïðîâå-
äåíî òóáîòîì³þ, âèäàëåííÿ ïë³äíîãî ÿéöÿ ç íàñòóï-
íîþ ïëàñòèêîþ ìàòêîâî¿ òðóáè.

Çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåíî¿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ ³
êðîâîâòðàòè â³ä 100 äî 400 ìë ïåðåâàãà íàäàâàëàñü ëà-
ïàðîñêîï³÷íîìó äîñòóïó, ÿêèì ïðîîïåðîâàíî 75
(86,2%) ïàö³ºíò³â. Ç³ çá³ëüøåííÿì âåëè÷èíè êðîâîâòðà-
òè àáî ÷åðåç ëîêàë³çàö³þ ïë³äíîãî ÿéöÿ â ³íòåðñòèö³-
àëüíîìó â³ää³ë³ ìàòêîâî¿ òðóáè õàðàêòåð îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ çì³íþâàâñÿ íà ëàïàðîòîì³÷íèé äîñòóï.
Ëàïàðîòîì³ÿ ïðîâåäåíà ó 12 (13,8%) ïàö³ºíòîê.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó 78 (89,7%) ïàö³ºíòîê
ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàäíåíü. Ó 9 (10,3%) æ³íîê â³äì³÷à-
ëèñü ðÿä óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³:
àíåì³ºÿ ëåãêîãî ñòóïåíþ, ³íô³ëüòðàö³ÿ ï³ñëÿîïåðàö-
³éíîãî ðóáöÿ, ðîçâèòîê çëóêîâîãî ïðîöåñó. Óñêëàä-
íåííÿ â³äì³÷åíî ñåðåä ïàö³ºíòîê, ÿê³ áóëè ïðîîïåðî-
âàí³ ëàïàðîòîì³÷íèì äîñòóïîì.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ùîäî â³äíîâëåííÿ ³ çáåðåæåí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê íå ïðîâîäèëèñü.

Íà äðóãîìó åòàï³ âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîáîòè áóëî
îáñòåæåíî 38 æ³íîê ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíî¿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ÏÂ.

Ïðè îáñòåæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ãîðìî-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ ìàëè 21 (55,3%) æ³íêà. Çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â â³äì³÷àëèñü ó 31
(81,6%) ç îáñòåæåíèõ, çëóêîâèé ïðîöåñ ìàëîãî òàçó
âñòàíîâëåíî ó 10 (11,5%) ïàö³ºíòîê, âòîðèííå íåïë³ääÿ
ìàëè 9 (23,7%) æ³íîê. Ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ ìàëè 21
(55,3%) îáñòåæåíèõ. Øê³äëèâ³ çâè÷êè çàëèøèëèñü ó
11 (28,9%) æ³íîê.

Íåçâàæàþ÷è íà íàâåäåí³ äàí³, 18 (47,4%) æ³íîê
ñàìîñò³éíî çàâàã³òí³ëè, ç íèõ 15 (83,3%) æ³íîê íàðî-
äèëè äîíîøåíó äèòèíó, 2 (11,1%) æ³íêè ìàëè ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè, ä³òè æèâ³, à 1 (5,6%) æ³íêà çðîáèëà àðòè-
ô³ö³àëüíèé àáîðò.

Ó 9 (23,7%) æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòàëà çà äîïîìî-
ãîþ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Ó 5
(13,2%) ïàö³ºíòîê âàã³òíîñòåé íå áóëî, òàê ÿê âîíè íå
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ïèòàííÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè,
õî÷ ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ ¿õ áóâ íå ïîðóøåíèé.

Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ æ³íîê ó 6 (15,8%) áóëà ïî-
âòîðíà ÏÂ, ÿêà íàñòàëà ïðîòÿãîì 1,5-2 ðîê³â. Ö³ æ³íêè
áóëè ïîâòîðíî ïðîîïåðîâàí³ â îá�ºì³ òóáåêòîì³¿.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÏÂ, ÿê³

ôîðìóþòü ðèçèê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ�þ æ³íêè,
ìàþòü ì³ñöå ìàéæå â 60% âèïàäê³â, ùî ïîòðåáóº
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³, ïåðø çà âñå, ÷åðåç òîé ôàêò, ùî ïðè÷èíè
íàñòàííÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ º ð³çíîìàí³òíèìè ³
âèìàãàþòü áàãàòîïëàíîâèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â íå ò³ëüêè äëÿ ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ, à é äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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âàííÿ ÏÂ çíèæóº ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ³ âèìà-
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PARACLINICAL CHANGES OF METABOLIC PROCESS IN PREGNANT WOMEN WITH ENDEMIC DIFFUSE
NONTOXIC GOITER

À. S. Payenok

SUMMARY
In 48 pregnant women with endemic diffuse nontoxic goiter and 20 pregnant women is a

physiological pregnancy studied the metabolism of lipid peroxidation, endogenous intoxication, the exchange
of nitric oxide and nucleic acids. Found an increase in lipid peroxidation, increased synthesis and breakdown of
nitric oxide and the exchange of nucleases in pregnant women with thyroid pathology. The presence of
endogenous intoxication and destruction of cell membranes was not detected in any of the groups.

ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÝÍÄÅÌÈ×ÍÛÌ
ÄÈÔÔÓÇÍÛÌ ÍÅÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÎÁÎÌ

À. Ñ. Ïàåíîê

ÐÅÇÞÌÅ
Ó 48 áåðåìåííûõ ñ ýíäåìè÷åñêèì äèôôóçíûì íåòîêñè÷åñêèì çîáîì è 20 áåðåìåííûõ ñ

ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè èçó÷àëñÿ ìåòàáîëèçì ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, îáìåí îêñèäà àçîòà è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óñèëåíèå ñèíòåçà è ðàñïàäà îêñèäà àçîòà è îáìåíà íóêëåàç ó
áåðåìåííûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàëè÷èe ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äåñòðóêöèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íå áûëè âûÿâëåíû íè â îäíîé èç ãðóïï.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ïåðîêñèäíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ñåðåäí³ ìîëåêóëè,
îêñèä àçîòó, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, íóêëåàçè.

Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) º íàé-
ïîøèðåí³øîþ åíäîêðèííîþ ïðîáëåìîþ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü
òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ çá³ëüøèëàñÿ ç 0,9 äî 3,3 òèñÿ÷³
âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ, ñÿãíóâøè 1,7 ìëí. âè-
ïàäê³â, çã³äíî ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [9]. Îñîá-
ëèâî ðîçïîâñþäæåíà äàíà ïàòîëîã³ÿ â òàê çâàíèõ åí-
äåì³÷íèõ ðàéîíàõ ç ïðèðîäí³ì äåô³öèòîì éîäó â á³îñ-
ôåð³, çîêðåìà íà òåðèòîð³¿ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿-
íè. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿì ÙÇ
º åíäåì³÷íèé äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá (ÄÍÇ). Äîñ-
ë³äíèêè, ùî âèâ÷àþòü äàíó ïðîáëåìó ñõîäÿòüñÿ íà
äóìö³, ùî ÷àñò³øå â³ä éîäîäåô³öèòó ñòðàæäàþòü æ³íêè
ç ìàí³ôåñòàö³ºþ õâîðîáè â ìîëîäîìó ðåïðîäóêòèâ-
íîìó â³ö³ [5, 14]. Ôîðìóâàííÿ çîáó � êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà ñêåðîâàíà íà
ï³äòðèìêó ïîñò³éíî¿ ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â
îðãàí³çì³ â óìîâàõ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó. Âàã³òí³ñòü ùå á³ëüø
ïîñèëþº ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ÙÇ, ùî º ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ çàêîíîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó æ³íêè, ïî
çàáåçïå÷åííþ óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ïëî-
äà [11, 13]. Øèðîêî â³äîìî, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè

âïëèâàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³. Âîíè çàáåçïå÷óþòü åíåðãîîáì³í, ñòèìó-
ëþþòü ñèíòåç á³ëêà, êîíòðîëþþòü ïðîöåñè ðîñòó òà
äîçð³âàííÿ ïëîäà. Íå äèâëÿ÷èñü íà áàãàòî÷èñåëüí³
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ, íà äàíèé ÷àñ ìè íå
çóñòð³÷àëè ïóáë³êàö³é ïî âèâ÷åííþ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í
ó âàã³òíèõ æ³íîê ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì [1,
12]. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ
ðÿäó ÷èííèê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ìå-
òàáîë³÷í³ ïðîöåñè, à ñàìå: â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïå-
ðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ùî º îäí³ºþ ç
ôîðì òêàíèííîãî äèõàííÿ, îáì³íó îêñèäó àçîòó, íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò (ÍÊ) òà íóêëåàç, âì³ñòó ñåðåäíüîìî-
ëåêóëÿðíèõ (ÑÌ) ñïîëóê â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³
âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì ² òà ²² ñòàä³¿
â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 20 æ³íîê ç ô³ç³îëî-

ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà 48
âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì (² òà ²² ñòàä³¿)
â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³
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Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ðîçïîä³ë îáñòå-
æåíèõ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà âàã³òíèõ ç ÄÍÇ

ïî â³êó, òåðì³íó ãåñòàö³¿ òà âàæêîñò³ ïàòîëîã³¿ ÙÇ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Â³ê òà òåðì³í ãåñòàö³¿ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïî â³êó òà
òåðì³íó ãåñòàö³¿ ó âàã³òíèõ ç îáñòåæóâàíèõ ãðóï íå
áóëî.

Ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ñèðî-
âàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèâ÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Ð.À. Ò³ì³ðáóëàòîâèì ³
ª.². Ñºëºçíüîâèì [8].

Êîíöåíòðàö³þ ñåðåäí³õ ìîëåêóë îö³íþâàëè ñêðè-
í³íãîâèì ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Í.². Ãàáð³åëÿí
òà Â.². Ë³ïàòîâîþ [3].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè çàïðîïîíîâàíó Ê.Í. Âåðåìåí-
êî, Î.Ï. Ãîëîáðîäüêî òà À.². Êèæèì [2] ðåàêö³þ ç a-
íàôòîëîì. Ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì Ï.Ï. Ãîë³êîâà
òà ñï³âàâò. [4] äîñë³äæóâàëè âì³ñò í³òðàò³â ó ñå÷³.

Íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè âèâ÷àëè çà ìåòîäîì Ð.Ã. Öà-
íàºâà ³ Ï.Ë. Ìàðêîâà [10]. Ìåòîä ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîç-
ä³ëüíîìó äâîõâèëüîâîìó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîìó
âèçíà÷åíí³ ÐÍÊ ³ ÄÍÊ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Àêòèâí³ñòü íóêëåàç ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè ìî-
äèô³êîâàíèìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèìè ì³êðîìåòîäà-
ìè Â.Ì .Êîíîâåöü, À.Ï. Ëåâèöüêîãî [6] äëÿ ðèáî-
íóêëåàç ³ Î.². Ñàìîéëþê [7] äëÿ äåçîêñèðèáîíóêëåàç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³äîìî, ùî ÏÎË º îäí³ºþ ç ôîðì òêàíèííîãî

äèõàííÿ. Öåé ïðîöåñ âëàñòèâèé íîðìàëüíèì òêàíè-

íàì ³ â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðè ïîáóäîâ³ ë³ï³äíèõ
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð, ¿õ îíîâëåíí³, ó õîä³ á³îñèíòå-
çó ðÿäó ãîðìîí³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ ÏÎË
â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ íàìè âèÿâëåíî â³ðîã³äíèé
¿õ ð³ñò (p<0,05) ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ïî â³äíî-
øåííþ äî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.
Ïðîòå, çíà÷íî¿ ð³çíèö³ (p>0,05) ñòóïåíÿ ïîøêîäæåí-
íÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ïðè ÄÍÇ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ (² ÷è ²²) ïî âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿
íå áóëî (òàáë. 2).

Íàäì³ðíà ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, ñïðè÷èíþþ÷è âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ñèñòåì, ùî ïðèâîäèòü äî ã³ïåðôåðìåíòåì³¿
(ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ êàòåïñèíó Ä, êèñëî¿ ôîñôàòà-
çè â òêàíèíàõ ³ â êðîâ³) òà íàêîïè÷åííþ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí (ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè) â êðîâ³ (òîêñåì³¿).
Âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ) ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, òîìó â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ äà-
íèé ïîêàçíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðî-
âåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî â³ðîã³äíîãî ðî-
ñòó (p>0,05) êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ïî â³äíîøåííþ äî
âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà âì³ñò ÑÌ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ó ñèðîâàòö³

âåíîçíî¿ êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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Éìîâ³ðíî, ùî òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ ïðè ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³¿ ÙÇ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîãî
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, òîáòî ïîðóøåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí êë³òèí. Ïðîòå, ïðè äàí³é
ïàòîëîã³¿ íå â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ìåõàí³çì³â êîí-
òðîëþ çà áàëàíñîì îêñèäàíòíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåì, à, îòæå, íå óòâîðþþòüñÿ â³ëüí³ òîêñè÷í³ ðàäè-
êàëè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó.
Îñòàííº áóëî çàñâ³ä÷åíî â³äñóòí³ñòþ ðîñòó êîíöåíò-
ðàö³¿ ÑÌ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÄÍÇ.

Îêñèä àçîòó (NO), ùî áåçïåðåðâíî ïðîäóêóºòüñÿ
ôåðìåíòàòèâíèì øëÿõîì â îðãàí³çì³ ëþäèíè, âèêîíó-
þ÷è ôóíêö³þ îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â
êë³òèííîãî òà òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó, àêòèâíî âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíî¿ çàãèáåë³
êë³òèí � àïîïòîç. Â³í âèêëèêàº âàçîäèëÿòàö³þ, çíèæóþ-

÷è ð³âåíü ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñòàá³ë³çóþ-
÷è êðîâîîá³ã ïðè ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïåðòåíç³¿ òà çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó òðîìáîç³â. Ïðî íàÿâíó ã³ïîòåíçèâíó òà àíòèã³ïîê-
ñè÷íó ä³þ NO ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ñâ³ä÷è-
ëî â³ðîã³äíå (p<0,05) çíèæåííÿ éîãî ïîïåðåäíèêà L-àð-
ã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç âàã³òíè-
ìè ç ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë. 3). Ïîñèëåíèé ñèíòåç NO
ïðè ÄÍÇ íåîáõ³äíèé, íà íàøó äóìêó, äëÿ âèêîíàííÿ
íèì ñàíîãåíåòóþ÷î¿ âàçîäèëÿòàòèâíî¿ òà àíòèã³ïîêñè÷-
íî¿ ôóíêö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî ïîñèëåíèé
ðîçïàä. Ñâ³ä÷åííÿì îñòàííüîãî ñòàâ çíà÷íî âèùèé çà
ïîêàçíèêè êîíòðîëþ âì³ñò ïðîäóêò³â êîíâåðòàö³¿ îêñè-
äó àçîòó � í³òðàò³â â ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ
ÙÇ. Ïðîòå, ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó âèðàæå-
íîñò³ ïîðóøåíü îáì³íó îêñèäó àçîòó â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàä³¿ äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáó (p>0,05).

Òàáëèöÿ 3
Âì³ñò L-àðã³í³íó (â ìêã/ìë) ó ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ òà í³òðàò³â (â ìêìîëü/ë)

ó ñå÷³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Çã³äíî ç ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèì âèçíà÷åííÿì,
íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè � öå êëàñ á³îïîë³ìåð³â, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà çáåð³ãàííÿ, ïåðåäà÷ó òà âò³ëåííÿ ãåíåòè÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîíè º óí³âåðñàëüíèìè êîìïîíåí-
òàìè âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â. Íàÿâí³ äâà òèïè íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò: äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà (ÄÍÊ) òà ðè-
áîíóêëå¿íîâà (ÐÍÊ). Âóãëåâîäíèé êîìïîíåíò ÄÍÊ
ïðåäñòàâëåíèé äåçîêñèðèáîçîþ, à ÐÍÊ � ðèáîçîþ.
ßê â³äîìî, ÄÍÊ º ñïàäêîâèì ìàòåð³àëîì âñ³õ æèâèõ
îðãàí³çì³â (çà âèêëþ÷åííÿì â³ðóñ³â òà ïð³îí³â) òà
íåñóòü ôóíêö³þ çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ñïàäêî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿. ÄÍÊ � òèïîâèé êîìïîíåíò êë³òèí-
íîãî ÿäðà, â ÿêîìó âîíà çíàõîäèòüñÿ â êîìïëåêñ³ ç
á³ëêàìè, ãîëîâíèì ÷èíîì, ã³ñòîíàìè. Âì³ñò ÄÍÊ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ëþäèíè ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé
ê³ëüêîñò³ êë³òèííèõ ÿäåð íà îäèíèöþ ìàñè òêàíèíè.

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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ÐÍÊ â³äïîâ³äàþòü çà âò³ëåííÿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿
â ïðîöåñ³ ñèíòåçó á³ëê³â. Âì³ñò ÐÍÊ â æèâèõ êë³òèíàõ
çíà÷íî âèùèé, í³æ âì³ñò ÄÍÊ, ðîçïîä³ë ¿õ â ñåðåäèí³
êë³òèíè ñêëàäí³øèé. Îñíîâíà ìàñà ÐÍÊ ëîêàë³çîâà-
íà â öèòîïëàçì³, âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó âëàñíå öè-
òîïëàçìàòè÷íèõ ðèáîñîì, à òàêîæ ðèáîñîì ì³òî-
õîíäð³é òà º ïðèñóòí³ìè ó â³ëüíîìó âèãëÿä³ ÷è ó âèã-
ëÿä³ íåðèáîñîìíèõ êîìïëåêñ³â ç á³ëêàìè. Íóêëå¿íîâ³
êîìïîíåíòè ç�ÿâëÿþòüñÿ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³
ëèøå ïðè óìîâ³ ðóéíàö³¿ ö³ë³ñíîñò³ êë³òèííî¿ ìåìá-
ðàíè (ÐÍÊ) ÷è ïðè ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ÿäåð êë³òèí
(ÄÍÊ). ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³ä-
íîãî ðîñòó ÄÍÊ òà ÐÍÊ (p>0,05) â ñèðîâàòö³ âåíîç-
íî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² òà ²² ñòàä³é, à, îòæå, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äñóòí³ñòü ïðîöåñ³â êë³òèííî¿
äåñòðóêö³¿.

Òàáëèöÿ 4
Âì³ñò íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (â ìã/ë) òà àêòèâí³ñòü íóêëåàç (â ìÎ/ìë)

ó ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
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Ïðèì³òêè: p

0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.

Ïðîòå, ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âèÿâëåíà ï³äâèùå-
íà àêòèâí³ñòü ëóæíèõ òà êèñëèõ äåçîêñèðèáîíóêëåàç
òà ðèáîíóêëåàç â âåíîçí³é ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðî-
ëþ, ùî, íà íàøó äóìêó, º ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ ñèí-
òåçó ÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ, à òàêîæ ñèíòåçó íîâèõ ÄÍÊ,
ÿê³ íåìîæëèâ³ áåç ó÷àñò³ íóêëåàç. Òîáòî ï³äâèùåíà
àêòèâí³ñòü ÄÍÊ-àç òà ÐÍÊ-àç çàñâ³ä÷óº ïðîöåñè ðåï-
ë³êàö³¿ òà ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ÙÇ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Â³äîìî, ùî ³øåì³ÿ ÷è ðåïåðôóç³ÿ êë³òèí, à òà-

êîæ ä³ÿ ð³çíèõ åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ïî-
ðóøóþòü áàëàíñ ì³æ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ
çàõèñòó ³ ðåàêö³éíî çäàòíèìè ôîðìàìè êèñíþ. Âêà-
çàí³ ïîðóøåííÿ áàëàíñó â êë³òèíàõ ìîæóòü âèíèêàòè
âíàñë³äîê çíèæåíîãî ð³âíÿ àíòèîêñèäàíò³â ÷è ïðè
ã³ïåðïðîäóêö³¿ ðåàêö³éíî çäàòíèõ ôîðì êèñíþ.

2. Ð³ñò ïîêàçíèê³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó (ÏÎË) â
ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîê-
ñè÷íèì çîáîì ï³äòâåðäèâ íàÿâíèé äîâãîñòðîêîâî
³ñíóþ÷èé (õðîí³÷íèé) îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ó îáñòå-
æåíèõ. Îñòàíí³é ³ ñïðè÷èíèâ òðèâàëó àêòèâàö³þ ÏÎË
ç³ çíà÷íèì âèñíàæåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó. Òîìó ïðèçíà÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïà-
ðàò³â âàã³òíèì ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ º âêðàé íåîáõ³äíèì
äëÿ â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñ-
òåìîþ çàõèñòó ³ ðåàêö³éíî çäàòíèìè ôîðìàìè êèñ-
íþ òà çàïîá³ãàííþ àïîïòîçó êë³òèí.

3. Ìè íå âèÿâèëè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó âàã³-
òíèõ ç ÄÍÇ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ òîêñè÷-
íîãî àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

4. Âèñîêèé ð³âåíü L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîç-
íî¿ êðîâ³ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì
ð³âíåì í³òðèò³â â ñå÷³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåçàëó÷åí³ñòü àð-
ã³í³íó äëÿ âèðîáëåííÿ îêñèäó àçîòó, òîáòî îñòàííüî-
ãî ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îðãàí³çìó. Â óìîâàõ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà åíäî-
òåë³àëüíèõ ñóäèííèõ ïîðóøåíü (ï³äâèùåíà ïðî-
íèêí³ñòü ñóäèí, àíã³îñïàçì, ã³ïåðêîàãóëÿíòí³ ñòàíè)
âèíèêàº ïîòðåáà â ïîñèëåíîìó ñèíòåç³ NO, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ L-àðã³í³íó (ïîïå-

ðåäíèêà îêñèäó àçîòó) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà ðîñ-
òîì í³òðèò³â â ñå÷³ (ïðîäóêò³â ðîçïàäó NO) ó âàã³òíèõ
æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ.

5. Â³äñóòí³ñòü óøêîäæåíü íà êë³òèííîìó ð³âí³ çàñ-
â³ä÷åíî â³äñóòí³ñòþ ÄÍÊ òà ÐÍÊ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç óðàæåííÿì ÙÇ, ïðîòå, ï³äâèùåíà
àêòèâí³ñòü íóêëåàç ñòâåðäæóâàëà ïðî íàÿâí³ ðåïë³êàö-
³éíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ìàéáóòí³õ ìàì.
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Â. ². Ïèðîãîâà, Î. Ð. Öüîëêî, Å. Ô. ×àéê³âñüêà, Þ. Â. Ìàñëþê
Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ÔÏÄÎ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. ². Ïèðîãîâà),
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

REPRODUCTIVE REALITIES OF MODERN ADOLESCENT GIRLS
V. I. Pyrohova, O. R. Tsolko, E. F. Chajkivska, J. V. Masljuk

SUMMARY
Were interviewed 1263 girls aged 14 to 20 years. Questionnaires included questions related to: age of

respondent, place of residence and education, reproductive health, knowledge about the basics of family
planning, socioeconomic status and religiosity. Results of the questionnaire analyzed in 3 age groups: 15-16,
17-18, 19-20 years.

Our data showed that: 1) The more girls in the group have had sex, the higher the risk of their sexual
diseases; 2) In each circumscription of teenagers there are myths and beliefs about the level of sexual activity
among peers who convince each other that long ago are sexually active, though it is not. This leads to the
appearance of complexes in the virgin girls and it leads to an idea to start sexual life; 3) 11,9% of teenage girls
15-16 years of Lviv live sexual life (almost 10,0% less, than the overall figure for Ukraine); 4) The main causes
of early sexual activity were called feelings of love, then marriage, sexual desire, curiosity, desire to keep the
boy, alcohol and new experience; 5) About 50% of respondents believe the best start sexual life at age 18; 6)
Girls who do not live sexual life in order attend church more often than those who live; 7) Family composition
virtually does not effect on the reproductive behavior of adolescents; 8) Girls that sit next during school
lessons are similar social behavior.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅÀËÈÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â. È. Ïèðîãîâà, Î. Ð. Öüîëêî, Ý. Ô. ×àéêîâñêàÿ, Þ. Â. Ìàñëþê

ÐÅÇÞÌÅ
Áûëî îïðîøåíî 1263 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 14 äî 20 ëåò. Àíêåòû âêëþ÷àëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ:

âîçðàñòà ðåñïîíäåíòà, ìåñòà ó÷åáû è ïðîæèâàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, óðîâíÿ çíàíèé îá
îñíîâàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è ðåëèãèîçíîñòè. Ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü â 3-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 15-16, 17-18, 19-20 ëåò.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî: 1) ×åì áîëüøå äåâóøåê â ãðóïïå èìåëè ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ, òåì âûøå ðèñê ó íèõ ïîëîâûõ áîëåçíåé; 2) Â êàæäîé ñðåäå ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóþò
ìèôû è óáåæäåíèÿ îá óðîâíå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, îíè äðóã äðóãà óáåæäàþò,
÷òî óæå äàâíî ÿâëÿþòñà ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê. Ýòî ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ êîìïëåêñîâ ó äåâñòâåííèö è ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè; 3)
11,9% äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ Ëüâîâùèíû 15-16 ëåò æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ (÷òî ïî÷òè íà 10,0% ìåíøå,
÷åì îáùèé ïîêàçàòåëü ïî Óêðàèíå); 4) Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè áûëè íàçâàíû
÷óâñòâî ëþáâè, áðàê, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, èíòåðåñ, óäåðæàòü ïàðíÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà; 5) Îêîëî 50% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ëó÷øèì íà÷èíàòü
ïîëîâóþ æèçíü â âîçðàñòå 18 ëåò; 6) Äåâóøêè, íå æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ íà ïîðÿäîê ÷àùå
ïîñåùàþò öåðêîâü, ÷åì òå, ÷òî æèâóò; 7) Ñîñòàâ ñåìüè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíîå
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ; 8) Äåâóøêè, ïðè îáó÷åíèè ñèäÿùèå ðÿäîì, âåäóò ïîõîæåå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå.

Îõîðîíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â òà
ìîëîä³ � îäíà ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñëóæáè ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì�¿. Ï³äë³òêîâà ñåêñóàëüí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà
çàâæäè áóëà ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê ð³âíÿ êóëüòóðè
òà ñòàíó ñòàòåâîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Çà ïåð³îä
îñòàíí³õ ðîê³â ò³ëüêè çàðàç íàøà äåðæàâà ïî÷èíàº
ö³êàâèòèñü ðåïðîäóêòèâíèì çäîðîâ�ÿì êðàÿí. Íà-
ïðèê³íö³ 1960-õ ðîê³â íà Çàõîä³ â³äáóëàñü ñåêñóàëüíà
ðåâîëþö³ÿ. Â Óêðà¿í³ öå â³äáóëîñÿ çíà÷íî ï³çí³øå,
àëå ïðî ¿¿ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïî÷èíàºìî ãîâîðèòè
ò³ëüêè òåïåð.

Ñòàí íàðîäæóâàíîñò³ â êðà¿í³ ïîã³ðøóºòüñÿ, à
ìîëîäü ñòàº âñå á³ëüøå ñåêñóàëüíî ðîçêóò³øîþ ³ ìàº

âñå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äî çá³ëüøåííÿ íå-
ïë³äíèõ ïàð, ùî âïëèâàº íà äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â
Óêðà¿í³.

Ï³äë³òêè â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó ïî ²ÏÑØ
â ñèëó òîãî, ùî õàðàêòåðíîþ ñïåöèô³êîþ äëÿ öüî-
ãî â³êó º ãîðìîíàëüíå ïåðåëàøòóâàííÿ îðãàí³ç-
ìó, çíèæåííÿ çàõèñòó â³ä ³íôåêö³é íà ñëèçîâèõ
îáîëîíêàõ, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, âèñîêà ñåêñóàëü-
íà àêòèâí³ñòü.

Ðîçâ�ÿçàííþ ìîëîä³æíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ïîâèííà ñïðèÿòè êîîïåðàö³ÿ çóñèëü
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ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³îëîã³â, ïå-
äàãîã³â, ë³êàð³â, ïñèõ³àòð³â òà ³í. Öå âèêëèêàíî íåîá-
õ³äí³ñòþ ä³ºâîãî ðåãóëþâàííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
âïëèâó ñóñï³ëüñòâà íà ìîëîä³æíó ïîë³òèêó ³ ò³ ïðî-
öåñè, ùî âèìàãàþòü ìèòòºâîãî ðåàãóâàííÿ ç áîêó
ôàõ³âö³â [1, 2, 4, 8].

Â³ê ñåêñóàëüíîãî äåáþòó íàñòàº âñå øâèäøå, à íà-
ðîäæåííÿ íåïîâíîë³òí³ìè âñå ÷àñò³øå. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³
âàã³òí³þòü â³ä 5 äî 10% ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 13 äî 17 ðîê³â. Â
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ñåðåäí³é ð³âåíü ï³äë³òêîâî¿ ôåð-
òèëüíîñò³ ñêëàäàº 37 íà 1000 íàñåëåííÿ [5-7].

Êîìóíàëüíèé çàêëàä Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
«Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèòÿ÷èé ìåäè÷-
íèé öåíòð» Öåíòð «Ä³àëîã» ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ àêó-
øåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî â ðàìêàõ
ïëàíîâî¿ íàóêîâî¿ òåìàòèêè êàôåäðè «Ñòàí ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ó ñó-
÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ Ëüâ³âùèíè»,
ïðîâåëè àíàë³ç ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ ì³ñòà Ëüâîâà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ

ìîëîä³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ä³â÷àò ó
2009-2010 ðîêàõ ñåðåä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà Ëüâî-
âà. Áóëî îïèòàíî 1263 ä³â÷èíè â³êîì â³ä 14 äî 20 ðîê³â.
Àíêåòè âêëþ÷àëè çàïèòàííÿ ÿê³ ñòîñóâàëèñü:

1. Â³êó ðåñïîíäåíòà;
2. Ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ òà ïðîæèâàííÿ;
3. Äîñòóïíîñò³ òà äæåðåë íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿

ïðî ñåêñóàëüíå æèòòÿ, ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿, ³íôåêö³é,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì;

4. Õàðàêòåðó ìåíñòðóàö³é;

5. Ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â;
6. Ê³ëüêîñò³ îäíîë³òê³â, ùî æèâóòü ñòàòåâèì æèò-

òÿì (íà ¿õíþ äóìêó);
7. Ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿

ñèñòåìè;
8. Ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà;
9. Ðåë³ã³éíîñò³.
Àíêåòóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî àíîí³ìíî Öåíòðîì

«Ä³àëîã», êàôåäðîþ àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðè-
íàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî òà Ëüâ³âñüêèì Öåíòðîì «Çäî-
ðîâ�ÿ» â ñåðåäí³õ, íåïîâíèõ âèùèõ òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà Ëüâîâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ àíàë³çóâàëèñü ó 3-õ â³êî-

âèõ ãðóïàõ: 15-16, 17-18 òà 19-20 ðîê³â.
Ùîá ðîçóì³òè, ç ÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ñåêñóàëüíî àê-

òèâíèõ ï³äë³òê³â ìè ìàºìî ñïðàâó, âèçíà÷åíî, ùî ö³
ïîêàçíèêè äåùî íèæ÷³ â³ä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ ïî Óêðà¿í³.

Îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³: 11,9% ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 15-
16 ðîê³â æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì (ùî ìàéæå íà 10,0%
ìåíøå, í³æ çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïî Óêðà¿í³ [3]). 17-18-
ë³òí³ ï³äë³òêè æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì ó 34,6%, à â 19-
20 ðîê³â � 52,9%. Ïðîâåäåíî ïàðàëåëü ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîä³, ÿêà æèâå ñòàòåâèì æèòòÿì, òà
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ö³º¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî ÷³òêèé
ïðîãíîçîâàíèé âçàºìîçâ�ÿçîê: ÷èì á³ëüøå ä³â÷àò ó
ãðóï³ ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, òèì âèùà â ö³é ãðóï³
çàõâîðþâàí³ñòü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç õâîðîá ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Ó 15-16-ë³òí³õ áóëè ñòàòåâ³ çàõâîðþâàííÿ ó 1,9%; ó 17-
18-ë³òí³õ � 3,0% , ó 19-20-ë³òí³õ � 4,7% (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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Ùîá âèçíà÷èòè, ÷è âïëèâàº íà ñåêñóàëüíó ïîâåä³-
íêó ï³äë³òê³â ñòèëü ïîâåä³íêè ¿õ îäíîë³òê³â, ìè çàïèòàëè
ó ðåñïîíäåíò³â: ñê³ëüêè íà ¿õíþ äóìêó îäíîë³òê³â ìàëè
âæå ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè? Â³äïîâ³ä³ ðîçä³ëèëè çà â³êî-
âîþ ïðèíàëåæí³ñòþ òà íà òèõ, ùî ìàëè ñòàòåâ³ â³äíî-
ñèíè ³ ÿê³ ùå íå ìàëè ¿õ. Ö³ âñ³ ïîêàçíèêè ïîð³âíÿëè ç
ðåàëüíèìè äàíèìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ

â³êîâèõ ãðóï. ² îòðèìàëè òàê³ öèôðè: ä³â÷àòà 15-16 ðîê³â
ââàæàþòü, ùî 35,43% ¿õ ðîâåñíèê³â æèâóòü ñòàòåâèì
æèòòÿì � öå ðåñïîíäåíòè, ùî ùå íå ìàëè ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíê³â; à 58,13% � îïèòàí³, ùî âæå ìàëè ñåêñóàëü-
íèé äîñâ³ä; 17-18 ðîê³â � 49,83%, ÿê³ ùå íå ìàëè ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíê³â ³ 61,53% � ùî âæå ìàëè ¿õ; 19-20 ðîê³â
� 64,69% ïðîòè 75,00% â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âïëèâ ïîâåä³íêè îäíîë³òê³â íà ðåñïîíäåíò³â.

Îòæå, óñ³ ä³â÷àòà, ùî æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì,
âêàçàëè çíà÷íî çàâèùåí³ öèôðè â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè,
ùî ùå íå ìàëè ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Àëå óñ³ ö³ äàí³
âñå îäíî ïåðåâèùóþòü ðåàëüí³ ïîêàçíèêè, ùî íàé-
á³ëüøå âèðàæåíî ó íàéìîëîäøèõ îïèòàíèõ.

Â êîæíîìó ñåðåäîâèù³ ï³äë³òê³â ³ñíóþòü ì³ôè òà
ïåðåêîíàííÿ ïðî ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñå-
ðåä îäíîë³òê³â, ÿê³ îäèí îäíîãî ïåðåêîíóþòü, ùî âæå
äàâíî º ñåêñóàëüíî àêòèâíèìè, õî÷ íàñïðàâä³ öå íå
òàê. Òîìó ³íôîðìóâàííÿ ä³òåé ìàº çâîäèòèñü íå ò³ëüêè

äî ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, à é îçíàéîìëåííÿ ç ðåàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îäíîë³òê³â.

Ö³ ðåçóëüòàòè íàøòîâõóþòü íà äóìêó, ÿêùî
ï³äë³òê³â ³íôîðìóâàòè ïðî ðåàëüí³ ïîêàçíèêè ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³, òî ìîæëèâî öå áóäå ñïðèÿòëèâî
âïëèâàòè íà ¿õ ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó, òîáòî ï³äâè-
ùóâàòè â³ê ñåêñóàëüíîãî äåáþòó.

Ìè âèçíà÷èëè îñíîâí³ ïðè÷èíè ïî÷àòêó ñòàòå-
âîãî æèòòÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. ² îòðèìàëè òàê³ ðåçóëü-
òàòè (ìîæíà áóëî çàçíà÷àòè ê³ëüêà ïðè÷èí):

Ðèñ. 3. Ïðè÷èíè ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ.
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Îòæå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî
æèòòÿ áóëî íàçâàíå ïî÷óòòÿ êîõàííÿ. Äðóãîðÿäí³ ïðè-
÷èíè � öå: øëþá, ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, ö³êàâ³ñòü, áà-
æàííÿ âòðèìàòè õëîïöÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ç ìå-
òîþ íàáóòòÿ â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó (ðèñ. 3).

² çíîâó çäèâóâàëè â³äïîâ³ä³ íàéìîëîäøèõ ä³â÷àò
15-16 ðîê³â, ç ÿêèõ 30,0% ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ, ùîá
âòðèìàòè õëîïöÿ. Òîáòî ïîòð³áíà øèðîêà ðîç�ÿñíþ-
âàëüíà ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ

íà òåìè ñòîñóíê³â ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, îñíîâè ñåêñîëîã³¿
òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó â³äâ³äóâàííÿ öåðê-
âè ó äîñë³äæóâàíèõ ä³â÷àò, òî ò³, ùî íå æèâóòü ñòàòå-
âèì æèòòÿì íà ïîðÿäîê ÷àñò³øå â³äâ³äóþòü öåðêâó,
í³æ ò³, ùî ìàëè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè. Â äàíîìó äîñë-
³äæåíí³ ìè íå ïîä³ëÿëè ðåñïîíäåíò³â çà â³êîâîþ ïðè-
íàëåæí³ñòþ, ïîä³ëèâøè ò³ëüêè çà ñåêñóàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè

Îòæå, íå äàðåìíî öåðêâà òàê â³äñòîþº ñ³ìåéí³
ö³ííîñò³, ïðîïàãóº äîøëþáíó öíîòëèâ³ñòü òà â³ðí³ñòü
ì³æ ïîäðóææÿì, ùî ä³éñíî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó ä³òåé òà ìîëîä³, òîáòî ïî-
ïåðåäæàº ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè óìîâè ïðîæèâàííÿ íàøèõ îïè-
òàíèõ, îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: ñåêñóàëüíî àêòèâí³
ä³â÷àòà ïðîæèâàþòü ðàçîì ç áàòüêàìè ó 70,0%, à íå-
çàéìàí³ � ó 73,5%. 24,0% ðåñïîíäåíò³â, ùî æèâóòü ç
îäíèì ³ç áàòüê³â ìàþòü ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä, à ò³, ùî
íå ìàþòü òàêîãî äîñâ³äó 21,2%. Ç ðîäè÷àìè ñåêñó-
àëüíî àêòèâí³ ä³â÷àòà æèâóòü ó 6,0%, à íåçàéìàí³ �
5,3%. Îòæå áà÷èìî, ùî äàí³ ó â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóïàõ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³, òîìó ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî ñêëàä ñ³ì�¿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà
ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â.

Ç�ÿñîâàíî òàêîæ, â ÿêîìó â³ö³ ðåñïîíäåíòè ââà-
æàþòü íàéêðàùèì ïî÷èíàòè ñòàòåâå æèòòÿ. Áëèçüêî
50,0% íàçâàëè â³ê ïîâíîë³òòÿ � 18 ðîê³â. Ö³êàâèì º òå,
ùî ä³òè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ â 14 ðîê³â íà
çàïèòàííÿ, êîëè ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ñòàòåâå æèòòÿ
â³äïîâ³äàþòü, ùî ñàìå 14 ðîê³â º îïòèìàëüíèì äëÿ
öüîãî â³êîì. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü ³ñíóº ó á³ëüøîñò³
îïèòàíèõ.

Òàêîæ ìè âèÿâèëè õàðàêòåðíó ðèñó � ä³â÷àòà, ùî
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñèäÿòü ïîðó÷, äàþòü äóæå ïîä³áí³
â³äïîâ³ä³, òîáòî ¿õí³ ñîö³àëüí³ ïîâåä³íêè º ñõîæèìè.

Ñòàí ïî³íôîðìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â òà ó÷í³â óñ³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïðî ñåêñóàëüíå æèòòÿ º íåäî-
ñòàòí³ì.

Ïðîñâ³òíèöüêîþ ðîáîòîþ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ïîâèíí³ çàéìàòèñü íå ò³ëüêè ïåäàãîãè òà ïñèõîëîãè, à
é ë³êàð³, âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ á âîëîä³ëè íåîáõ³äíè-
ìè íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ, çíàëè îñîáëèâîñò³
ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ÿêó ³íôîðìàö³þ ïîòðåáóº â³äïî-
â³äíà àóäèòîð³ÿ. Îòæå, íåîáõ³äíî çì³íþâàòè ñòèëü òà
ôîðìó ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òàê, ùîá öå áóëî ³íôîð-

ìàòèâíî, àëå, ç ³íøî¿ ñòîðîíè, íå øòîâõàëî ìîëîäü
äî ðàííüîãî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Äîâåäåíî, ùî
íàéá³ëüø ä³ºâîþ ôîðìîþ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ º ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íã³â, à íå òðàäèö³éíå ÷èòàííÿ ëåêö³é
â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè, õî÷à öþ ôîðìó íàâ÷àííÿ ïðàê-
òè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòü â íàøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ÷åðåç òðàäèö³éí³ áþðîêðàòè÷í³ ïðè÷èíè, ïðîáëå-
ìîþ ç äîáèðàííÿì, íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàííÿ äîçâî-
ëó â³ä áàòüê³â ÷è ïðîñòå íåðîçóì³ííÿ àäì³í³ñòðàö³¿
çàêëàäó.

Ïðîáëåìà ïóáåðòàòó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â ïîëÿãàº
â òîìó, ùî çð³ë³ñòü ò³ëà âèíèêàº ³ñòîòíî ðàí³øå çð³ëîñò³
äóø³ ³ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ìîðàë³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â ðåçóëüòàò³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â âòÿãóþòüñÿ â
ñòàòåâå æèòòÿ ðàí³øå, í³æ â³ä÷óâàþòü â öüîìó ðåàëü-
íó ïîòðåáó.

Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíî ãðàäàö³þ: ÷èì ìî-
ëîäøå ïîêîë³ííÿ, òèì øâèäøå ïî÷èíàºòüñÿ ìåíñò-
ðóàö³ÿ, îòæå ï³äîçðè ïðî òåíäåíö³þ äî øâèäøîãî
ðîçâèòêó îðãàí³çìó.

Íåðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó áëèçüêî 20,0% îïèòàíèõ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï áåç ³ñòîò-
íèõ ðîçá³æíîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàòüêè íå ââàæàþòü çà

íåîáõ³äíå ðîçìîâëÿòè ç ä³òüìè ïðî ñåêñ, êîíòðàöåï-
ö³þ, ÷àñòî íå âîëîä³þòü ³íôîðìàö³ºþ, êîëè ¿õ ä³òè
ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ. Òîìó âàæëèâî îõîïèòè
ñèñòåìîþ ³íôîðìóâàííÿ íå ëèøå ìîëîäü, àëå é ñ³ì�¿,
ìîæëèâî ç çàëó÷åííÿì çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

2. Íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ó ñâîþ ÷åðãó, íåäîñòàòíüî
ïî³íôîðìîâàí³ ïðî óñòàíîâè, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïðî-
ñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³.

3. Ó ñàìèõ ïåäàãîã³â ÷àñòî â³äñóòíÿ ìîòèâàö³ÿ äî
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêà
ïåðåâàæíî çâîäèòüñÿ äî ôîðìàëüíîãî ÷èòàííÿ ëåêö³¿.
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4. Íåäîñòàòíüîþ º òàêîæ ï³äòðèìêà çàêëàä³â ³ óñ-
òàíîâ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä
ìîëîä³ ç³ ñòîðîíè äåðæàâè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ðàííüîãî ïî÷àòêó ñòà-
òåâîãî æèòòÿ ñåðåä ï³äë³òê³â, íåçàäîâ³ëüíî¿ ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ìîëîä³ ùîäî ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ òà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîòðåáóº íåãàéíîãî âèð³øåí-
íÿ. Íåîáõ³äíîþ º òàêîæ çì³íà ôîðìè òà ñòèëþ ïîäà÷³
³íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàòåâîãî æèòòÿ, ìåòîä³â êîíòðà-
öåïö³¿ òà îñíîâ ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿.

²íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ïîòðåáóº
çàëó÷åííÿ áàòüê³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â òà
âñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè äåðæàâè.
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THE PAPILLOMAVIRUS INFECTION GENITAL: TREATMENT AND PROFILACTION
V. A. Pitko, I. A. Guz, A. D. Demidenko, L. A. Lukyanchikova, O. A. Loginova

SUMMARY
The are discusses of the current issues of treatment and prevention of disease papillomavirus infection

genital. Infection mechanisms of the given contagion, modern ways of diagnostics and treatment techniques
are studied in detail. The possibility of inclusion preparations of immunopotentional actions in courses of
therapy is considered. Pathogenetic substantiation of appointment for the prevention of immunodeficiency, the
antiviral action «Làvîmax».

ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß: Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
Â. À. Ï³òüêî, ². À .Ãóçü, Î. Ä. Äåìèäåíêî, Ë. Î. Ëóêÿí�÷èêîâà, Î. Î. Ëîã³íîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîò³ ðîçãëÿíóòî àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

ãåí³òàë³é. Äîêëàäíî âèâ÷åíî ìåõàí³çìè çàðàæåííÿ ö³ºþ ³íôåêö³ºþ, ñó÷àñí³ ñïîñîáè ä³àãíîñòèêè òà
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Òàêîæ ðîçãëÿíóòà ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ äî êóðñó òåðàï³¿ ïðåïàðàò³â, ÿê³
ñòèìóëþþòü ³ìóí³òåò. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ìóíîäåô³öèòíîãî
ñòàíó ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó Ëàâîìàêñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè, èììóíèòåò, Ëàâîìàêñ.

Èç âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé, îêàçûâà-
åìûõ çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì (ÇÏÏÏ) íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ÿâëÿåòñÿ óðîí, íàíîñèìûé æåíñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Ïîýòîìó ÇÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ æåí-
ùèí ê ãèíåêîëîãó [6].

Ñðåäè íèõ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïàïèëëîìàâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ) ãåíèòàëèé, âîçáóäèòåëåì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×).
Ýòîé èíôåêöèè ñåé÷àñ ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
ââèäó åå âûñîêîé ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ (ðîñò
÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ â ìèðå çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå áîëåå, ÷åì â 10 ðàç) [1, 4], òðóäíîñòåé äèàãíîñ-
òèêè (îñîáåííî åå ëàòåíòíîé ôîðìû ñ îòñóòñòâèåì
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ) è âûñîêîãî
îíêîãåííîãî ðèñêà (ðàçâèòèå ðàêà øåéêè ìàòêè, çà-
íèìàþùåãî âòîðîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí) [1, 3, 5].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏ×
ëèö áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 20-
60%. Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëî-
âûì ïóòåì, ïðè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ (âîçìîæ-
íî çàðàæåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà), âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Èñïîëüçîâàíèå áàðüåðíûõ
ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé çà-
ùèòîé îò ÂÏ×.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 1-6 ìåñÿöåâ.
Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå âèðóñà â ïîðàæåííûõ
òêàíÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ íà 6-é ìåñÿö. Íåðåäêî ðå-
çóëüòàòîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ àíîãå-
íèòàëüíîé îáëàñòè: ðàê øåéêè ìàòêè, âóëüâû, âëà-
ãàëèùà, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè è ãåíèòàëüíûå êîí-
äèëîìû [2, 6].

Äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå ÂÏ× â ýïèòåëèè øåéêè
ìàòêè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ åãî èíòåãðàöèåé â ãå-
íîì è ïîÿâëåíèåì ìóòàöèé. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ïîë-
íûé ïðîöåññ ìàëèãíèçàöèè ìîæåò çàâåðøèòüñÿ çà 5-
8 ëåò è íàáëþäàòüñÿ äàæå ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà. Íàèáîëüøàÿ ìåòàïëàñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà-
áëþäàåòñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå è ïðè áåðåìåí-
íîñòè, ñíèæàåòñÿ ïîñëå ìåíîïàóçû. Âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà (äî 66 %) ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) ó æåíùèí ñòàð-
øå 35 ëåò ïîäòâåðæäàåò èíôèöèðîâàíèå ÂÏ× â ìîëî-
äîì âîçðàñòå è ìåäëåííîå äëèòåëüíîå ðàçâèòèå îí-
êîçàáîëåâàíèÿ [5].

Ïåðñèñòåíöèÿ èíôåêöèè áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ
ÂÏ× âûñîêîãî ðèñêà è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â ðàçâèòèè ÐØÌ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ÐØÌ âîçíèêàåò òîëüêî ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñ ÂÏ× âûñîêîãî ðèñêà.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ÏÂÈ îòíîñÿò: íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ (2-3 è áîëåå) ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ðàííåå (äî 18
ëåò) íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, íàëè÷èå êîíäèëîì â ãå-
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íèòàëüíîé îáëàñòè ó ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, áåñïî-
ðÿäî÷íûé õàðàêòåð ïîëîâûõ ñâÿçåé, îïîñðåäîâàííûé
÷åðåç ïîëîâîãî ïàðòíåðà êîíòàêò ñ æåíùèíîé, áîëü-
íîé ÐØÌ, íåèñïîëüçîâàíèå áàðüåðíûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè, êóðåíèå è äð. [3, 5, 7]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
àññîöèàöèè ÏÂÈ ñ äðóãèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîëîâîì ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà.

ÂÏ× òàêæå ìîæåò èíèöèèðîâàòü è, ïî-âèäèìî-
ìó, ïîääåðæèâàòü õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé, ïîñêîëüêó ïðè ÂÏ×-
èíäóöèðîâàííîì èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ýïèòåëèÿ
ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ìàíèôåñòàöèè âèðóñ-
íûõ, áàêòåðèàëüíûõ, ïðîòîçîéíûõ, ãðèáêîâûõ è äðó-
ãèõ èíôåêöèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ íà ãåíèòàëè-
ÿõ âûäåëÿþò êëèíè÷åñêóþ, ñóáêëèíè÷åñêóþ è ëàòåí-
òíóþ ôîðìû. Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà èíôåêöèè � ýòî, â
îñíîâíîì, ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè â âèäå îñòðîêî-
íå÷íûõ êîíäèëîì. Êëàññè÷åñêèå îñòðîêîíå÷íûå êîí-
äèëîìû âóëüâû è âëàãàëèùà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî-
ñî÷êè èç ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷àñòî ñêóä-
íîé, ñ öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè êðîâåíîñíûìè
ñîñóäàìè, ñ îòåêîì è âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöè-
åé. Îíè îáû÷íî ïîêðûòû óòîëùåííûì ìíîãîñëîé-
íûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì ñ ïàðàêåðàòîçîì, àêàíòî-
çîì, ãèïåðïëàçèåé êëåòîê áàçàëüíîãî è ïàðàáàçàëü-
íîãî ñëîåâ [2].

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÈ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ïëîñêèõ êîíäèëîì. Îíè ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ íà øåé-
êå ìàòêè è ðåæå � âî âëàãàëèùå. Ïëîñêèå êîíäèëî-
ìû ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëà-
çèè â ïåðåõîäíîé çîíå øåéêè ìàòêè íà ãðàíèöå ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ
è íå âèäíû ãëàçîì. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç ïëîñ-
êîé êîíäèëîìû ñòàâÿò íà îñíîâàíèè öèòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, îêîí÷àòåëüíûé � ïî ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïëîñêèõ êîíäèëîì âëàãàëèùà îñ-
òàåòñÿ áåññèìïòîìíîé, íî îíè ìîãóò áûòü ïðè÷è-
íîé çóäà èëè âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà è êðîâîòå÷å-
íèÿ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. Ëàòåíòíàÿ ôîðìà ÏÂÈ íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
èíôèöèðîâàííîé òêàíè, à ÄÍÊ âèðóñà ÷àñòî îïðåäå-
ëÿþò òàì, ãäå íåò çàìåòíûõ êëèíè÷åñêèõ èëè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè.

Ïðè èíôèöèðîâàíèè ÂÏ× áîëüøèíñòâî æåíùèí
(îêîëî 80%) èçëå÷èâàþòñÿ îò âèðóñà â òå÷åíèå 9-15
ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíûõ ïðîöåäóð. Ïðåäðàê (â ñðåäíåì â òå÷åíèå 20
ëåò) ðàçâèâàåòñÿ ó ìàëîé ÷àñòè èíôèöèðîâàííûõ
æåíùèí (îêîëî 0,5%). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÂÏ× ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàêà øåéêè ìàòêè: èíôè-
öèðîâàííûå æåíùèíû èìåþò â 300 ðàç áîëåå âûñî-
êèé ðèñê åãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ: ïðè âûÿâëåíèè
êëèíè÷åñêèõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè

è CIN ², è ²² ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ
è äàííûõ èììóíîãðàìû, ïîêàçàíî ëå÷åíèå ó ãèíåêî-
ëîãà; ïàöèåíòêè ñ CIN ²²² è ðàêîì øåéêè ìàòêè ïîäëå-
æàò ëå÷åíèþ ó îíêîëîãà.

Ëå÷åíèå ÏÂÈ � êîìáèíèðîâàííîå, âêëþ÷àþùåå
íåñêîëüêî ìåòîäîâ îäíîâðåìåííî. Ïðè äåñòðóêöèè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ÏÂÈ ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ëàçåðíûé è ðàäèîâîëíîâîé ìåòîäû (äëÿ ëþáûõ îá-
ðàçîâàíèé) èëè õèìè÷åñêóþ êîàãóëÿöèþ (äëÿ ýêçî-
ôèòíûõ êîíäèëîì). Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ (ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé êîëüïîñ-
êîïèè, êîãäà ñòûêè ýïèòåëèÿ íå âèçóàëèçèðóþòñÿ, à
àòèïè÷åñêèé ýïèòåëèé óõîäèò â êàíàë) âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè.

Â ñâÿçè ñ äèñáàëàíñîì èììóííîé ñèñòåìû äëÿ
áîëåå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ â ñõåìû òåðàïèè èíôåê-
öèè, âûçâàííîé ÂÏ×, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü, êðîìå
ïðîòèâîâèðóñíûõ (ñèñòåìíî è ìåñòíî), è èììóíî-
êîððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû, à òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà (ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ, àíòèîêñè-
äàíòû, ïðî- è ïðåáèîòèêè), êîòîðûå îáëåã÷àþò ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà è ñïîñîáñòâóþò áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó ïðèìåíåíèþ èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâ. Ïðè ñî-
÷åòàíèè ÏÂÈ ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ âîçáóäèòå-
ëåé â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ. Äîêàçàíî, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå íå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ÏÂÈ â 20-30% ñëó÷àåâ [1, 2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèîáðåëî óíèâåðñàëüíîå èììóíî-
ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî, îáëàäàþùåå ïðîòèâîâè-
ðóñíûì äåéñòâèåì � Ëàâîìàêñ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â áëîêèðîâàíèè ðàçìíîæå-
íèÿ âèðóñíûõ ÷àñòèö ïóòåì ïîâðåæäåíèÿ èõ ãåíåòè-
÷åñêîãî àïïàðàòà, ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè ìàêðîôà-
ãîâ, ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ è îáðàçîâàíèÿ öè-
òîêèíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà Ëàâîìàêñ ó æåíùèí ñ ïàïèëëîìàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé.

Ïî ìíåíèþ Â. È. Êîçëîâîé è ñîàâò. (2003) [6], íàè-
áîëåå ÷àñòî óðîãåíèòàëüíûé òðàêò ïîðàæàþò ÂÏ× �
6, 11, 16, 18, 31, 35 òèïîâ. Íà îñíîâàíèè ñïîñîáíîñòè
ÂÏ× èíäóöèðîâàòü íåîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû èõ
ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ðàçíîâèäíîñòè íèçêîãî
(òèïû 3, 6, 11, 13, 32, 34, 40, 41, 42, 43, 44, 51, 61, 72, 73),
ñðåäíåãî (30, 35, 45, 52, 53, 56, 58) è âûñîêîãî (16, 18,
31, 33, 39, 50, 59, 64, 68, 70) îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà [6,
7]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ ðàêîì öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
øåéêè ìàòêè (95%) ñâÿçûâàþò îêîëî 20 òèïîâ ÂÏ×.
Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ÂÏ× � 16 (50%)
è 18 (10%) òèïîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì æåíùèíû ñ ïîäòâåðæ-
äåííîé ÂÏ×-èíôåêöèåé äîëæíû åæåãîäíî ïðîõîäèòü
îñìîòð ó ãèíåêîëîãà ñ êîëüïîñêîïèåé, öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì öåðâèêàëüíûõ ìàçêîâ, âèðóñî-
ëîãè÷åñêîå è èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñ÷è-
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òàþò, ÷òî â 50% ñëó÷àåâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè âèðóñ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà æåíùèíû â òå÷å-
íèå 1 ãîäà, à â 85% ñëó÷àåâ � â òå÷åíèå 4 ëåò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 40 æåíùèí â âîçðàñòå

îò 18 äî 49 ëåò. Âñåì æåíùèíàì áûëî ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, ñîñòîÿùåå èç îöåíêè:

· êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (æàëîáû, àíàìíåç);
· íàðóæíîãî, áèìàíóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è îñ-

ìîòðà â çåðêàëàõ;
· êîëüïîñêîïèè;
· ÏÖÐ íà íàëè÷èå ÏÂ×;
· èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå

ëå÷åíèÿ;
· ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèå àíà-

ëèçû êðîâè, ìî÷è, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå, ãèñòîëîãè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèÿ) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ öèòîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (êîéëîöèòîçà, äâó-
ÿäåðíîñòè, äèñêåðàòîçà) è âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè ïðåäúÿâëÿëè æà-

ëîáû íà ãåìîððàãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïó-
òåé ïåðåä ìåíñòðóàöèåé (30%), âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì (42%), äèñêîìôîðò
âî âðåìÿ êîèòóñà (37%).

Ïðè îñìîòðå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâ-
ëåíû îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ó 8% ïàöèåíòîê, ïðè
êîëüïîñêîïèè âûÿâëåíû ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÏÂ×: ëåéêîïëàêèè, ïàïèëëÿðíàÿ çîíà äèñïëàçèè ýïè-
òåëèÿ øåéêè ìàòêè.

Ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ: õëàìèäèîç � ó 30%,
óðåàïëàçìîç � ó 18%, ìèêîïëàçìîç � ó 27%, áàêòåðè-
àëüíûé âàãèíîç � ó 44%, ÖÌÂ � ó 37%, òðèõîìîíèàç
� ó 3% æåíùèí. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ìåòîäîì ÏÖÐ âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå ÏÂ× (100%). Ïî äàííûì öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû öèòîïàòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂ× èíôåêöèè ó 42% ïàöèåíòîê:

· êîéëîöèòû � ó 45%;
· äâóÿäåðíîñòü � ó 25%;
· äèñêåðàòîöèòû � ó 30%.
Áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè:

CIN I � 62%; CIN II � 36%; CIN III � 2% áîëüíûõ.
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 100% ïàöèåíòîê ïðåïàðàòîì

Ëàâîìàêñ ïî ñõåìå: â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïðèåì â äîçå
125 ìã/ñóòêè, çàòåì � ïî 125 ìã ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Êóð-
ñîâàÿ äîçà 1,25 ã (10 òàáëåòîê).

Ëå÷åíèå äàííûì ïðåïàðàòîì âñå ïàöèåíòêè ïå-
ðåíåñëè óäîâëåòâîðèòåëüíî, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå
áûëî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê: óìåíüøè-
ëèñü æàëîáû íà ìàæóùèå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïó-

òåé (äî 12,0%); âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ñ íåïðè-
ÿòíûì çàïàõîì (äî 5,0%); äèñêîìôîðò âî âðåìÿ êîè-
òóñà (äî 0,5%). Ïðè îñìîòðå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ âûÿâëåíû îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ëèøü ó
0,3% áîëüíûõ.

Ïðè êîëüïîñêîïèè áûëà îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂ×. Ñíèçè-
ëàñü ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè íà îäèí
ïîðÿäîê.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ÏÂÈ îñòàåòñÿ äîâîëü-

íî òðóäíîé çàäà÷åé, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé àðñå-
íàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òåðàïèè. Ïîñêîëüêó ïîëíîãî
èçëå÷åíèÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòè÷ü íåâîçìîæ-
íî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî öåëüþ ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìà-
íèïóëÿöèé äîëæíà áûòü íå ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ,
à ïåðåâîä èíôåêöèè â ñòàäèþ óñòîé÷èâîé ðåìèññèè
(êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ).

2. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òàêòè-
êà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ×-èíôåêöèåé:

· ðàçðóøåíèå ïàïèëëîìàòîçíûõ î÷àãîâ;
· ñòèìóëÿöèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà, ò.å.

êîððåêöèÿ îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà;
· ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîäõîäîâ, óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ,

ñïîñîáñòâóþùèõ ðåöèäèâàì áîëåçíè.
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Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè çàéìàþòü îäíå
ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê, ïðè
öüîìó ¿õ ê³ëüê³ñòü ïðîäîâæóº çðîñòàòè, îñîáëèâî â ãðóï³
ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. ²íôåêö³éí³ óðîãåí³-
òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, åò³îëîã³÷íèì àãåíòîì ÿêèõ º ïàï-
³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÏÂ²), ÿêà ÷àñòî ïðîò³êàº â ñêëàä³
ì³êðîáíî-â³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿, ÿâëÿþòü ñîáîþ âàæëèâó
ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó ó çâ�ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ
ðîçâèòêó âàæêèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè æ³íîê, â òîìó ÷èñë³ ðàêó øèéêè ìàòêè (ØÌ) [3].

Ñåðåä çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, îñîáëèâå çíà÷åííÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ íàáó-
âàº ÏÂ² ãåí³òàë³é. Öå ïîâ�ÿçàíî, ïî-ïåðøå, ç äîñèòü
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íôåêö³¿, ïî-
äðóãå, ïàï³ëîìàâ³ðóñ ëþäèíè (ÂÏË) � ñêëàäíà ³íôåê-
ö³ÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî ¿õ ëàòåíòí³ ôîðìè, ïðè
ÿêèõ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â êë³òèíàõ íå ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ, ÷àñòî â³äñóòíÿ êë³í³êà òà ñêàðãè, ïî-òðåòº � âèñî-
êîþ îíêîãåííîþ àêòèâí³ñòþ â³ðóñ³â [1, 2].

Ó çâ�ÿçêó ç øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ çàïàëüíèõ
óøêîäæåíü ØÌ, âñå á³ëüøó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàþòü
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²MUNÎCITÎCHEMICAL FEATURES FOR WOMEN, WHICH CARRIED BIRTHS AND INFECTED HUMAN
OF PAPILOMOVAIRUS

V. V. Podol�skiy, T. D. Zadorozhnay, S. M. Pokryshko, A. V. Derbak

SUMMARY
Research of ³mmunîcitîchemical features of citological strokes for women, which carried births and

infected human of papilomovairus is conducted. The analysis of the conducted researches showed that more
expressive changes of glandular epithelium had been marked in 1 and 2 groups of researches intensity of
expression Ki-67 and ð16 made 2-3 marks and was more widespread in strokes from women with expressive
colposkopical changes, which did not treat oneself. This method can be offered for the improvement of
diagnostics of precancerous and cancerous processes of neck of uterus for the women of reproductive age.

ÈÌÌÓÍÎÖÈÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÐÎÄÛ
È ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÛ ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÎÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â. Â. Ïîäîëüñêèé, Ò. Ä. Çàäîðîæíàÿ, Ñ. Ì. Ïîêðûøêî, À. Â. Äåðáàê

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé öèòîëîãè÷åñêèõ ìàçêîâ ó

æåíùèí, êîòîðûå ïåðåíåñëè ðîäû è èíôèöèðîâàííû ïàïèëëîìàâèðóñîì ÷åëîâåêà. Àíàëèç ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî áîëåå âûðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ îòìå÷àëèñü â 1 è
2 ãðóïïàõ èññëåäîâàíèé, èíòåíñèâíîñòü ýêñïðåññèè Ê³-67 è ð16 ñîñòàâëÿëà 2-3 áàëëà è áûëà áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé â ìàçêàõ æåíùèí ñ âûðàçèòåëüíûìè êîëüïîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå
íå ëå÷èëèñü. Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ïðåäðàêîâûõ è ðàêîâûõ
ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ïàï³ëîìàâ³ðóñ ëþäèíè.

öèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ º âàæëèâèìè
äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íåîïëàñòè÷íèõ çì³í åï³òåë³þ
ØÌ. Â îñòàíí³ ðîêè öèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîïîâíè-
ëèñÿ âàæëèâèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèìè
ìåòîäàìè, ÿê³ íàáóâàþòü øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñâ³ò³.
Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ çàéìàþòü ìåòîäè, íàïðàâ-
ëåí³ íà âèÿâëåííÿ ðåöåïòîð³â àïîïòîçó òà ïðîë³ôåðàö³¿,
îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â àïîïòî-
çó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ç íåîïëàñ-
òè÷íèìè çì³íàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ãîðìîíè çäàòí³ ³íäó-
êóâàòè ð³ñò åï³òåë³þ ØÌ, ïîøêîäæåíîãî â³ðóñàìè, ç
óòâîðåííÿì êîíäèëîì, à òàêîæ ï³äâèùóþòü ð³âåíü â³ðóñ-
ñïåöèô³÷íèõ ÄÍÊ, à äåÿê³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
â³äâîäÿòü åêñïîçèö³¿ åñòðîãåíó òàêó æ ðîëü, ÿê ³íôåêö³¿
ÏÂË â öåðâ³êàëüíîìó êàíöåðîãåíåç³ [4].

Ïîÿâà ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë â³äêðèëà
íîâ³ ïåðñïåêòèâè â ÿê³ñí³é ä³àãíîñòèö³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ØÌ.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ íå
âèñâ³òëåí³ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ïðîöåñó àïîï-
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òîçó â åï³òåë³¿ ØÌ æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ïîëîãè òà
³íô³êîâàí³ ÏÂË.

Òîìó äóæå âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ³ìóíîöèòîõ³ì³-
÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôàêòîð³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çà-
ïóñêó ïðîöåñó àïîïòîçó òà éîãî ðåãóëÿö³¿, òàêèõ ÿê
ìàðêåð³â ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â (Ê³-67), ïðîâåäåí-
íÿ CIN-òåñòó íà ãåí ð16 (INK4a/CDKN2a), ÿêèé âèçíà-
÷àº êë³òèíè ç îíêîöèòîäåñòðóêö³ºþ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷èòè ³ìó-
íîöèòîõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ öèòîëîã³÷íèõ ìàçê³â ó
æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ïîëîãè òà ³íô³êîâàí³ ïàï³ëîìàâ-
³ðóñîì ëþäèíè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîëîã³÷íèõ ìàçê³â â³ä æ³íîê ç ÏÂ²

áóëî âèä³ëåíî 3 ãðóïè: 1-à � æ³íêè, ÿê³ íå ë³êóâàëèñü; 2-à �
æ³íêè, ÿê³ ìàëè àòèïîâ³ êîëüïîñêîï³÷í³ çì³íè íà øèéö³
ìàòêè; 3-ÿ � æ³íêè, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó æ³íîê ó ï³çíüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó
ïåð³îä³, ÿê³ áóëè ³íô³êîâàí³ âèñîêîîíêîãåííèì ÏÂË,
âèÿâëåíèì ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâîþ ðåàêö³ºþ.

²ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ � âèÿâëåííÿ ð³âíÿ
åêñïðåñ³¿ ð16 òà Ê³-67 öèòîëîã³÷íèõ ìàçê³â. Îö³íêà ðå-
çóëüòàò³â ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ çä³éñíþâàëàñÿ çà
äîïîìîãîþ ìåòîä³â, ïðèéíÿòèõ â ³ìóíîöèòîõ³ì³¿. Ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿ îö³íþâàëè íà-
ï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì â áàëàõ, â³ä 0 äî 3 áàë³â: ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü: 0 � íåìàº çàáàðâëåííÿ; 1 � ìåíøå 10%
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí; 2 � á³ëüøå 10% ³ ìåíøå
50% ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ êë³òèí; 3 � ãîìîãåííå çà-
áàðâëåííÿ á³ëüøå 50% êë³òèí; ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³¿: 0
� íåìàº âèäèìîãî çàáàðâëåííÿ; 1 � ñëàáêå çàáàðâëåí-
íÿ; 2 � ïîì³ðíå çàáàðâëåííÿ; 3 � âèðàçíå çàáàðâëåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â 1-³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ âèðàæåíà ïðîë³ôåðàö³ÿ

åï³òåë³þ â³äì³÷àºòüñÿ â 2 âèïàäêàõ, ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³-
ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿ íà Ê³-67 ñòà-
íîâèëà 2 áàëè â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó
(ðèñ. 1), íà ð16 � 1-2 áàëè, â ÿäðàõ òà öèòîïëàçì³ êë³òèí
åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó (ðèñ. 2). Â îäíîìó âèïàäêó ö³º¿
ãðóïè â³äì³÷àþòüñÿ ëåãê³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íè � CIN I.

Ðèñ. 1. Ìàçîê æ³íêè 1-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ Ê³-67 ç ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
â 2 áàëè â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó. Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä

âèÿâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà Ê³-67 (³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ).
Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá.õ40.

Ðèñ. 2. Ìàçîê æ³íêè 1-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ ð16 ç ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
â 1-2 áàëè â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó. Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä
âèÿâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà ð16 (³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ).

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá.õ40.

Â 2-³é ãðóï³ â³äì³÷àºòüñÿ âèðàçíà ïðîë³ôåðàö³ÿ
çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ â 3 âèïàäêàõ, ³íòåíñèâí³ñòü åêñ-
ïðåñ³¿ Ê³-67 áóëà 2-3 áàëè, â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åí-

äîöåðâ³êñó, ð16 � 2-3 áàëè, â ÿäðàõ ³ öèòîïëàçì³ êë³òèí
åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó (ðèñ. 3, 4). Â 2 ñïîñòåðåæåííÿõ
â³äì³÷àºòüñÿ ïîì³ðíà äèñïëàç³ÿ, â îäíîìó � âèðàçíà.
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Ðèñ. 3. Ìàçîê æ³íêè 2-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ Ê³-67 ç ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
â 2-3 áàëè â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó. Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä
âèÿâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà Ê³-67 (³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ).

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá.õ40.

Ðèñ. 4. Ìàçîê æ³íêè 2-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ ð16 ç ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
â 2 áàëè â ÿäðàõ òà öèòîïëàçì³ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó. Íåïðÿìèé ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé
ìåòîä âèÿâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà ð16 (³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ).

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá.õ40.

Â 3-³é ãðóï³ âèðàçíà ïðîë³ôåðàö³ÿ åï³òåë³þ ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ â 1 âèïàäêó, ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ Ê³-67
â³äì³÷àºòüñÿ ëèøå â îäíîìó âèïàäêó, ³íòåíñèâí³ñòü
ðåàêö³¿ � 0-1 áàë, ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ð16 � 0-1 áàë
(ðèñ. 5). Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî

á³ëüø âèðàçí³ çì³íè çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ â³äì³÷àëèñü
â 1-³é òà 2-³é ãðóïàõ äîñë³äæåíü, ³íòåíñèâí³ñòü åêñï-
ðåñ³¿ Ê³-67 òà ð16 ñòàíîâèëà 2-3 áàëè ³ áóëà á³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíîþ â ìàçêàõ â³ä æ³íîê ç âèðàçíèìè êîëü-
ïîñêîï³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ íå ë³êóâàëèñü.

Ðèñ. 5. Ìàçîê æ³íêè 3-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ ð16 â öèòîïëàçì³ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó
ç ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ â 0-1 áàë â ÿäðàõ êë³òèí åï³òåë³þ åíäîöåðâ³êñó. Íåïðÿìèé
ñòðåïòîâ³äèí-ïåðîêñèäàçíèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðåàêö³¿ íà ð16

(³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ). Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ. Îê. 10. Îá.õ40.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Îñê³ëüêè á³ëüø âèðàæåí³ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ çì³íè

öèòîëîã³÷íèõ ìàçê³â áóëè âèÿâëåí³ ó æ³íîê, ÿê³ ìàëè
àòèïîâ³ êîëüïîñêîï³÷í³ çì³íè íà øèéö³ ìàòêè, ìîæëè-
âå âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó ïðè ïàï³ëîìàâ³ðóñí³é
³íôåêö³¿ øèéêè ìàòêè ó âèïàäêàõ ðîçá³æíîñò³ ïðè îò-
ðèìàíí³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî äîçâîëèòü ïîñèëèòè ä³àãíî-
ñòèêó ïåðåäðàêîâèõ òà ðàêîâèõ ñòàí³â øèéêè ìàòêè òà
çâåñòè äî ì³í³ìóìó ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè.
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COMPLEX MEDICAL-ORGANIZATION MEASURES AT HIV-INFECTED WOMEN DIRECTED ON VIOLATIONS
OF REPRODUCTIVE HEALTH

V. V. Podolski, O. V. Lutsenko

SUMMARY
The article is devoted the study of the state of reproductive health for the women of fertile age of

infected HIV and offered complex medical-organizakions measures for these women, directed on the correction
of violations of reproductive health.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÄÈÊÎ-ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ,
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ ÍÀ ÊÎÐÐÅÊÖÈÞ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â. Â. Ïîäîëüñêèé, Å. Â. Ëóöåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, è ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó
äàííûõ æåíùèí, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë, æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó, ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, êîìïëåêñ ìåäèêî-
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â.

Íà ñüîãîäí³ ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ � îäíà ³ç
íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ çàãðîç çäîðîâ�þ ëþäñòâà, ðîç-
âèòêó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ïðîãðåñó â ñâ³ò³ [2,
3]. Âåëèêèé º âïëèâ Â²Ë/ÑÍ²Ä íà ðåïðîäóêòèâíèé
ïîòåíö³àë íàñåëåííÿ, îñîáëèâî æ³íîê, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ: ð³çíèì çà òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãîì ïåð³îäó
³íô³êóâàííÿ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, íåñâîº÷àñíîþ ä³àã-
íîñòèêîþ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ øëÿõ³â ïåðå-
äà÷³ ³íôåêö³¿ ùî ñïðè÷èíÿº øèðîêå ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ³íôåêö³¿, óðàæåííÿì ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ íî-
âîíàðîäæåíèõ, ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ÿêèõ ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ, ÿê áåçïåðñïåêòèâíèé. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
âåðòàº ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó [1, 4]. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
ÿâëÿëîñü ðîçðîáèòè íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê, íàïðàâëåíèõ íà êîðåêö³þ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ (ÐÇ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâîäèëîñü àíêåòóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ 83 æ³íîê,

³íô³êîâàíèõ Â²Ë, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä ðåãóëÿðíèì íà-
ãëÿäîì ôàõ³âö³â Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ÑÍ²Äó òà
íàóêîâö³â ÄÓ «²ÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíþ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Îäíèì ³ç åòàï³â áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàê-
òîð³â ðèçèêó íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó îáñòåæåíèõ
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ñòàíó äàíèõ æ³íîê ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåñò³â Ëþøåðà ³ Ò. Ë³ð³ òà øêàëè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà, ÿê³ º äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàòèâíèìè. Âèâ÷åííÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àëî â ñåáå àíàë³ç âèäîâîãî
òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàí
ì³êðîá³îöåíîçó ó äàíèõ æ³íîê. Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëèñü ïàðàìåòðè êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó çà àáñîëþòíèì òà â³äñîòêî-
âèì âì³ñòîì ë³ìôîöèòàðíèõ ñóáïîïóëÿö³é. Äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, à ñàìå âèçíà-
÷åííÿ ñòàòåâèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, ïðîâîäè-
ëèñü ³ç óðàõóâàííÿì ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â ðåïðîäóêòèâíî¿

ñèñòåìè ñâ³ä÷àòü, ùî, ÿê ñåðåä æ³íîê ãðóï ðèçèêó, òàê ³ ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê, ð³âåíü ïîðóøåíü ÐÇ âèñîêèé.
Ð³âåíü ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ â êîãîðò³
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë, º ñóòòºâî âèñîêèé: ÕÇÇÑÎ
(94,7%), ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (48,2%),
íåïë³äí³ñòü (26,5%), íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ (20,4%);
ïåðåäðàêîâ³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (19,2%).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí îáñòåæåíèõ æ³íîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî: â³ä÷óòòÿì íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³ � 83% òà
îòî÷óþ÷èõ � 85%, â³ä÷óòòÿì òà/àáî ñòðàõîì íåðîçó-
ì³ííÿ � 86%, â³ä÷óòòÿì íåçðó÷íîñò³ ï³ñëÿ ñóïåðå÷îê
� 72%, ñòðàõó êðèòèêè ç³ ñòîðîíè îòî÷óþ÷èõ � 56%,
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ � 38%, ï³äâèùåíîþ íåðâîâ³ñòþ,
äðàò³âëèâ³ñòþ � 70%, ï³äâèùåíîþ íåðâîâîþ íàïðó-
ãîþ íà ðîáîò³ � 81%, ô³çè÷íîþ òà ïñèõ³÷íîþ âèñíà-
æåí³ñòþ � 71%, íàÿâí³ñòþ êîíôë³êò³â ó ñ³ì�¿ � 65%.
Õàðàêòåð åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ, ÷àñòî áóâ íàñë³äêîì ïàòîëîã³÷íîãî âïëè-
âó ïàãóáíèõ çâè÷îê íà ñòàí æ³íîê äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Îòðèìàí³ äàí³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
äàíèõ æ³íîê ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çá³ëüøåííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³ êîðåëþº ç³ ñòóïå-
íåì ïîðóøåíü â ñêëàä³ ì³êðîôëîðè ï³õâè. Îñîáëè-
âîñò³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó æ³íîê ç Â²Ë,
ïîëÿãàëè â òîìó, ùî íà âèñîêîìó ð³âí³ çíàõîäèëèñü
ïîêàçíèêè ðåºñòðàö³¿ çáóäíèê³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì: õëàì³ä³¿ � 35% òà óðåàïëàçìè � 31%, â
ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè, âèÿâëåíè-
ìè ó ïàö³ºíòîê ³íøèõ ãðóï ðèçèêó. Âèÿâëåíà òàêîæ
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãðèá³â ð. Êàíä³äà � äî 47%, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ â
óìîâàõ ³ìóíîäåô³öèòó òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îïîð-
òóí³ñòè÷íå çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèñ³âó ëàêòîáàêòåð³é,
äåô³öèò ÿêèõ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ìàº âåëèêå íå-
ãàòèâíå çíà÷åííÿ, ïðè öüîìó ÷àñòîòà âèÿâó àñîö³àö³é
óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é íà ôîí³ äåô³öèòó ëàêòî-
áàêòåð³é ñêëàäàëà 42%.

Ïðîâåäåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäè-
ëè, ùî âïëèâ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà àëêîãîë³çìó
ñïðèÿº çíèæåííþ âèíèêíåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ öèòî-
òîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â � öåíòðàëüíèõ êë³òèí ó ïðî-
òèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ îðãàí³çìó. Áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ àë-
êîãîëþ ñïðÿìîâàíà íà ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ñèðî-
âàòêîâîãî àíòè-Â²Ë ôàêòîðó � MIP-1â. Íåäîñòàòí³ñòü
öüîãî ôàêòîðó, ÿêèé º ë³ãàíäîì äëÿ õåìîê³íîâîãî ðå-
öåïòîðà CCR5 íà ïîâåðõí³ Ò-õåëïåð³â ìîæå ñïðèÿòè
ïîëåãøåííþ ïðîíèêíåííÿ â íèõ Â²Ë. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî çíà÷íî çíèæåíèé ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ
(CD4/CD8) ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ï³äòâåðäæóº
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ Ò-õåëïåð³â òà ï³äòâåðä-
æóº ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëè
âèçíà÷èòè çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ ã³ïîô³çàðíèõ òà
ÿº÷íèêîâèõ ãîðìîí³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê. Ó äà-
íèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñü ïåâí³ çì³íè â ñåêðåö³¿ ãîíà-
äîòðîïíèõ ãîðìîí³â òà çáåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÔÑÃ òà ËÃ ó ² ôàçó öèêëó òà ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ¿õ ñåêðåö³¿, îñîáëèâî çíà÷í³ ó æ³íîê,
ÿê³ âæèâàëè ïñèõîàêòèâí³ ñïîëóêè. Õàðàêòåð ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çàëåæàâ â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó. Òàê,
â³äì³÷åí³ íàñòóïí³ ïîðóøåííÿ: àíîâóëÿòîðíèé öèêë
� â³äì³÷àâñÿ ó 50 ³ 32% æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâàëè àëêîãî-

ëåì òà ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàì. Îñîáëèâî âèñîê³
ïîêàçíèêè � 60 ³ 50% � ïðè íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿
ôàçè öèêëó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ç îáòÿæåíèì
ñåêñóàëüíèì àíàìíåçîì òà æ³íîê, â ÿêèõ âèÿâëåí³
³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ñòàíó ÐÇ òà êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ
éîãî ïîðóøåíü ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ³íô³êîâà-
íèõ Â²Ë, áóëà çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-îðãàí-
³çàö³éíèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè ñòâîðèòè ïàòîãåíåòè÷-
íèé îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ îðãàí³çàö³éíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèé íà êîðåêö³þ ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
æ³íîê.

Âèçíà÷àëüíîþ ÷àñòêîþ âñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â,
îñîáëèâî æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é, ÿê³ º ó êîæíîìó ðàé-
îí³, äî ë³êàð³â öèõ çàêëàä³â ïåðåâàæíî çâåðòàþòüñÿ
æ³íêè äàíîãî êîíòèíãåíòó, º ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà
âåëèêîþ ì³ðîþ íà âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ öèõ
æ³íîê. Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ Â²Ë ë³êàð îáîâ�ÿçêîâî
ïîâèíåí íàïðàâèòè æ³íêó äî ñïåö³àë³çîâàíîãî öåíò-
ðó, ÿêèé íàäàº êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íó òà ë³êó-
âàëüíó äîïîìîãó äëÿ ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ äàíî¿ æ³íêè.

Äëÿ Â²Ë ³íô³êîâàíèõ æ³íîê ïðàöþº Êè¿âñüêèé
ì³ñüêèé Öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì
ïðè Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹5, ÿêèé ÿâ-
ëÿºòüñÿ êîíñóëüòàòèâíèì òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèì çàêëàäîì ç ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì, ëàáîðàòî-
ð³ºþ ³ ñòàö³îíàðíèì â³ää³ëåííÿì, ùî äîçâîëÿº â êî-
ðîòê³ òåðì³íè ïðîâåñòè ïîâíå òà êâàë³ô³êîâàíå îá-
ñòåæåííÿ, ïðîéòè êóðñ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Â
Öåíòð³ òàêîæ ìîæëèâî ïðîéòè îáñòåæåííÿ ïðî íà-
ÿâí³ñòü â³ðóñó â îðãàí³çì³ âñ³ì áàæàþ÷èì.

Öåíòð ïðàöþº â ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç ÄÓ «²ÏÀÃ
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ÿêèé íàäàº ìåòîäè÷íó äîïîìîãó
ùîäî âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ç
äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ, çàáåçïå÷óº êîíñóëüòàö³þ
ñïåö³àë³ñòàìè íàéâèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
Öåíòð çä³éñíþº ó ñï³âïðàö³ ³ç îðãàíàìè ì³ñöåâî¿ âëà-
äè òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, îñâ³òè, ãðîìàäñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ñòðóêòóðà Öåíòðó â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì òà äîçâîëÿº
íàäàâàòè êîìïëåêñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó æ³íî÷îìó
íàñåëåííþ, ³íô³êîâàíîìó Â²Ë, ç óñ³õ îñíîâíèõ ïè-
òàíü ÐÇ.

Ìåäè÷í³ çàõîäè ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ãðóï
ðèçèêó ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ïðîâîäèëèñü ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ïðîòîêîë³â òà íàêàç³â ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ùîäî ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíèõ ó íèõ ïîðóøåíü
ÐÇ. Ñèñòåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿêà áóëà ðîç-
ðîáëåíà íà îñíîâ³ ïîðóøåíü ÐÇ, ïîêàçàëà ñâîþ
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ñè-
ñòåìó îðãàí³çàö³éíèõ, ë³êóâàëüíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â, ÿêà ìîæå ç óñï³õîì çàñòîñîâóâàòèñü â
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷-
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íîãî ìàòåðèíñòâà òà ïîêðàùåííÿ ÐÇ ó æ³íîê äàíî-
ãî êîíòèíãåíòó â êðà¿í³.

Êîëè ³ñíóº ðèçèê Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, ïðàö³âíèêè
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ é ï³äãîòîâêó ùîäî øëÿõ³â
ïåðåäà÷³ òà çàõîä³â ³ç çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó òà ³íô³êó-
âàííþ. Çàõîäè áåçïåêè òà ã³ã³ºíè ïðàö³, ñïðÿìîâàí³
íà çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³, ïîâèíí³ âêëþ÷àòè çàãàëüí³ çàõîäè áåçïåêè, çà-
õîäè ç ïðîô³ëàêòèêè íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ íåáåçïåêè,
òàê³ ÿê îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, êîíòðîëü çà òåõí³÷íîþ
ï³äãîòîâêîþ òà ìåòîäèêîþ âåäåííÿ ðîá³ò, çàñòîñóâàí-
íÿ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó çàëåæíî â³ä îá-
ñòàâèí, çàõîäè êîíòðîëþ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà òà ïîñòêîíòàêòíó ïðîô³ëàêòèêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, ðîçðîáëåí³ â ðå-

çóëüòàò³ äàíî¿ ðîáîòè, ïîëÿãàþòü â ñóòòºâîìó ïîêðà-
ùàíí³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïîðóøåíü ÐÇ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó äàíîãî êîíòèíãåíòó òà äîçâîëÿòü
ðåêîìåíäóâàòè âèùåâêàçàíèé êîìïëåêñ äëÿ øèðîêî-
ãî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.
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STATE OF ENDOCRINE GLANDS AND WAYS OF CORRECTION IT CHANGE OF THE WOMAN OF THE FERTILE
AGE WHICH IS UNDER THE INFLUENCE OF NARCOTIC ACTION

V. V. Podolskiy, V. B. Chernushov, Ò. O. Êàsatkina

SUMMARY
Holden clinical-laboratory researches gave possibility to produce analysis of state of endocrine glands

in the woman of the fertile age which is under the influence of narcotic action, how permit to produce system
of measure for prevention and correction of state of endocrine glands in this woman.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ È ÏÓÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÅÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â. Â. Ïîäîëüñüêèé, Â. Ï. ×åðíèøîâ, Ò. Î. Êàñàòêèíà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü àíàëèç ñîñòîÿíèÿ

ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà â ïîïóëÿöèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ,
÷òî ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ, ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç,
íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü.

Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, â³äì³÷àºòüñÿ
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè íàðêîìàí³¿, îñîáëèâî ñåðåä æ³íî-
÷îãî íàñåëåííÿ [1, 3, 5]. Ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ï³ä âïëèâîì íàðêîòèê³â ó æ³íîê ïîðó-
øóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ñòàòåâèõ çàëîç [2, 4]. Â îñíîâ³ ïîðó-
øåíü ëåæèòü äèñáàëàíñ äîôàì³íà, íîðàäðåíàë³íà,
ñåðîòîí³íà òà ìîðô³íîïîä³áíèõ îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â,
ÿê³ ìàþòü âåëèêèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ïðîâå-

äåíî ó 45 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íàðêîòè÷-
íîþ çàëåæí³ñòþ. ²ç íèõ: 15 æ³íîê ç çàëåæí³ñòþ â³ä äå-
ê³ëüêîõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí (1-à ãðóïà), 15 � ç çà-
ëåæí³ñòþ â³ä îï³î¿ä³â òà 15 � ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñíîä³é-
íèõ ÷è ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí (3-ÿ ãðóïà). Â êîíòðîëüíó
ãðóïó óâ³éøëî 30 çäîðîâèõ æ³íîê â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Äîñë³äæåííÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ æ³íîê äîñë³ä-
æåíî ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ô³ðìè XÅMA (Ðîñ³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êîíöåíòðàö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ æ³íîê

ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ íàáëèæàëàñü äî ïîêàçíèê³â,
õàðàêòåðíèõ äëÿ ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ³ áóëà
íåäîñòàòíÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîçð³âàííÿ äîì³íàíòíîãî
ôîë³êóëà (òàáë. 1). Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó (Ïðë) íà-
áëèæàëàñü äî âåðõíüî¿ ìåæ³ ëàáîðàòîðíî¿ íîðìè (25
íã/ìë) àáî ïåðåâèùóâàëèà ¿¿ (1-à òà 2-à ãðóïà � 26,7%,
3-ÿ � 20,0%). Íàéâèùèé ïàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê Ïðë âèç-
íà÷åíî â 1-é ãðóï³ æ³íîê � 66,8 íã/ìë. Ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè
êîíöåíòðàö³ÿ Ïðë â êðîâ³ äîñÿãàëà 27,2 íã/ìë, 3-¿ � íå
ïåðåâèùóâàëî 25,8 íã/ìë (òàáë. 1). Êîíöåíòðàö³ÿ êîðòè-
çîëó (Ê) â êðîâ³ æ³íîê çíàõîäèëàñü â ìåæàõ íîðìè äëÿ
âèêîðèñòàíèõ òåñò-ñèñòåì (162-644 íìîëü/ë) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó òà êîðòèçîëó â êðîâ³ æ³íîê ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ, ÌÎ/ë
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1

Ïðèì³òêè: 1. * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ² ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, p<0,05; 2. ** � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêàìè ² òà ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, p<0,05.

Ó æ³íîê ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñíîä³éíèõ òà ñåäàòèâ-
íèõ ðå÷îâèí ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ çáåð³ãàëàñü
á³ëüøîþ ì³ðîþ, ùî â³äïîâ³äàëî öèêë³÷í³é ñåêðåö³¿
ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â. Àëå ïîêàçíèê Å

2
 â êðîâ³

â ïåðøó ïîëîâèíó öèêëó íå äîñÿãàâ âåëè÷èí, ïðè-

òàìàííèõ íîðìàëüíîìó äîçð³âàííþ äîì³íàíòíî-
ãî ôîë³êóëà, à íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó
(Ï) â äðóãó ïîëîâèíó öèêëó ñâ³ä÷èëè ïðî
â³äñóòí³ñòü àáî íåïîâíîö³íí³ñòü ôóíêö³¿ æîâòîãî
ò³ëà (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Êîíöåíòðàö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ æ³íîê ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ, íìîëü/ë
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� ������������ �����������
� Ïðèì³òêè: 1. * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó æ³íîê êîíò-

ðîëüíî¿ ãðóïè, p<0,05; 2. ** � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, p<0,05; 3. *** � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêàìè ² òà ²² ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,
p<0,05.

Â 1-é ãðóï³ â³äì³÷åíî ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ òåñòîñòåðîíó (Ò), ùî ìîãëî ñâ³ä÷èòè ïðî ïðè-
ãí³÷åííÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ï³ä âïëèâîì íàðêî-
òè÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (òàáë. 2).

Îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ æ³íîê ç íàðêîòè÷íîþ
çàëåæí³ñòþ ïðîâîäèëàñü íà áàç³ ÊÌÍÊË «Ñîö³îòå-
ðàï³ÿ» òà ÄÓ «²ÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Âñ³ çàõîäè ïî
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÏÌÖ)
ðîçïî÷àòî ç êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ â³ä íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó,

çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè, ùîäî ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðè-
çíà÷àëè íàðêîëîãè. Äëÿ êîðåêö³¿ ÏÌÖ çàñòîñîâóâà-
ëèñü àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè ïðîòèçàïàëüíî¿ òà
ðåãóëþþ÷î¿ ä³¿ â ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷í³é äîç³, ùî ìà-
þòü ðåãóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ íà ñèñòåìó «ã³ïîô³ç-ÿº÷-
íèêè», ñïðèÿþòü ðåãåíåðàö³¿ òêàíèíè ÿº÷íèê³â ³ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â, îïòèì³çóþòü ð³âí³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
òà îáì³íí³ ïðîöåñè â æ³íî÷îìó îðãàí³çì³. Êîíöåíò-
ðàö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó â êðîâ³ æ³íîê
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöÿõ 3 òà 4.

Òàáëèöÿ 3
Êîíöåíòðàö³ÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó â êðîâ³ æ³íîê ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ÌÎ/ë
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� Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ð<0,05.
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Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æ³íîê 1-î¿ ãðóïè êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÔÑÃ çàëèøàëàñü äîñèòü íèçüêîþ (4,4±1,2) ÌÎ/ë.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ÔÑÃ â êðîâ³ â ² ïîëîâèíó öèêëó ó æ³íîê 2-î¿
ãðóïè, â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ ((8,2±0,2) íìîëü/ë,
àëå ñåêðåö³ÿ öüîãî ãîðìîíó ìàëà îäíîìàí³òíèé
õàðàêòåð. Âèçíà÷àëîñü çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ËÃ

â óñ³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ, âèíÿòîê ñêëàëè æ³íêè
1-î¿ ãðóïè, â ÿêèõ êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ãîðìîíó â
êðîâ³ â ² ïîëîâèíó öèêëó áóëà íèæ÷îþ (8,1±2,0)
ÌÎ/ë, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öèêë³÷íèé
ðèòì ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â³äíîâèâñÿ
ò³ëüêè ó æ³íîê 3-î¿ ãðóïè. Öèôðîâ³ äàí³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 4
Êîíöåíòðàö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ æ³íîê ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, íìîëü/ë
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� Ïðèì³òêà: * � ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ð<0,05.

Ïðèçíà÷åííÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåê-
ñó æ³íêàì ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ çíà÷íî ïîêðà-
ùàëî ¿õ ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ, õî÷à ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó íå â³äçíà÷àëîñü. Ó
á³ëüøîñò³ æ³íîê 1-î¿ òà 2-î¿ ãðóï â³äçíà÷àëîñü â³äíîâ-
ëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, àìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ò³ëüêè â 5 (16,5%) ñïîñòåðåæåíü, íà â³äì³íó â³ä
27 (89,1%) äî ë³êóâàííÿ. Ó æ³íîê ç çàëåæí³ñòþ â³ä ñíî-
ä³éíèõ òà ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí, öåé ïîêàçíèê â äèíàì³ö³
ë³êóâàííÿ, òàêîæ çì³íþâàâñÿ ³ ñêëàäàâ 1 (6,6%) íà
â³äì³íó â³ä 3 (19,8%). Òàê, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÏÌÖ
ñêëàëà � 66,0%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ

ñåðåä æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæ-
í³ñòþ äîçâîëèëè âèÿâèòè ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî ãîìåîñòàçó.

2. Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè ðåãóëÿòîðíî¿ ã³ïîô³-
çàðíî¿ ëàíêè ñòåðî¿äîãåíåçó ìàëè ì³ñöå â ãðóï³ ç
çàëåæí³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ìåí-
øå âèðàæåí³ � ïðè âæèâàíí³ ñíîä³éíèõ ÷è ñåäàòèâ-
íèõ ðå÷îâèí.

3. Ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç

íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ äîçâîëèëè ïðîâåñòè êîðåê-
ö³þ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íàð-
êîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍÈÕ
ÏÐÎÖÅÑ²Â Ó Æ²ÍÎÊ ÏÐÈ ÂÈÍÎØÓÂÀÍÍ² ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÍÎ¯

ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

². Â. Ðóäåíêî, Î. ². Ïîäîëÿí
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Ì. Çàïîðîæàí),
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà.

THE CLINICAL CHARACTER FLOW OF THE GESTATIONAL PROCESSES BY THE PREGNANT WOMEN
WITH MULTIPLY PREGNANCY

I. V. Rudenko, O. I. Podolyan

SUMMARY
Multiply pregnancy � is a very important and actuality in obstetrics and perinatology. A research purpose

is determination of features of the clinical flow of multiply pregnancy by this pregnant women. 138 pregnants
with twins were inspected . The clinical symptoms of the miscarriage abortion have 64 (46,4%) pregnants,
preterm delivery � 93 (67,4%), placental disfunction � 138 (100%). Curation of the multiply pregnancy should
be accompanied with prophylaxis of the placental disfunction realization.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÏÐÈ ÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

È. Â. Ðóäåíêî, À. È. Ïîäîëÿí

ÐÅÇÞÌÅ
Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü � âàæíàÿ è àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è

ïåðèíàòîëîãèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãåñòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ ó æåíùèí, âûíàøèâàþùèõ ìíîãîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü. Îáñëåäîâàíî 138 áåðåìåííûõ ñ
äâîéíåé. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èìåëè 64 (46,4%) áåðåìåííûå,
óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ � 93 (67,4%), äèñôóíêöèè ïëàöåíòû � 138 (100%). Âåäåíèå
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðåàëèçàöèè äèñôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, óñêëàäíåííÿ, äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè.

Áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü âèçíàíî àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà ³ ïåðèíàòîëîã³¿ [1].

Ïèòîìà âàãà áàãàòîïë³ääÿ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüî-
ìó 2-3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé [2].

×àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³
ïîñò³éíî çðîñòàº ³ íå âèÿâëÿº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ.
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ÷èñëî ïîëîã³â áàãàòîïë³äíîþ âàã-
³òí³ñòþ çðîñëî ó 2 ðàçè â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó [3]. Àíà-
ëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â Óêðà¿í³ [4].

Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ïîâ�ÿ-
çàíå ç áàãàòüìà ôàêòîðàìè. Ñåðåä îñòàíí³õ � øèðîêå
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, ñòè-
ìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿, ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê â³êîì
ïîíàä 35 ðîê³â, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, âïëèâ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ì³ñöü ìåøêàííÿ ìàéáóòí³õ
ìàòåð³â (õðîí³÷íèé ðàä³àö³éíèé âïëèâ) òà ñåçîííîñò³
(ð³âåíü ñîíÿ÷íî¿ ³íñîëÿö³¿ íà ìîìåíò çàïë³äíåííÿ)
òîùî [1, 5, 6].

Â ë³òåðàòóð³ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü åêîòîê-
ñèêàíò³â â ïðîöåñ³ ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿. Âèâ÷àþòüñÿ
ïèòàííÿ ðîë³ ïðîôåñ³éíîãî àíàìíåçó ³ ïîêàçíèêà â³êó
áàòüê³â ïðè äåòåðì³íàö³¿ òèïà áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³

[2]. Áàãàòî÷èñåëüíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíà ñòè-
ìóëþþ÷à ä³ÿ äåÿêèõ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â, çàëåæí³ñòü
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³ä âïëèâó íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ [1, 2].

Åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè áàãàòîïë³ääÿ âïëèâàþòü íà
óìîâè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîä³â, âèíèê-
íåííÿ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ³ ïëàöåí-
òàðíî¿ äèñôóíêö³¿ [3]. Äîâåäåíî âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ
ñòðóêòóðíèì, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïëàöåíòè/ïëà-
öåíò, ê³ëüê³ñòþ òà ÿê³ñòþ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ³ çäîðî-
â�ÿì ïëîä³â [5]. Ñâîº÷àñíà îö³íêà ñòàíó ïëàöåíòè òà
ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ ¿¿ äèñôóíêö³¿ ïðè ìîíîçè-
ãîòí³é, äèçèãîòí³é áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ äîçâîëèòü
çíèçèòè ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñê-
ëàäíåíü [6].

Íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿
ó æ³íîê ç áàãàòîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ÿê åêîëîãîçàëåæ-
íîãî ñòàíó ïîâ�ÿçàíèé ç âèð³øåííÿì íèçêè ïèòàíü íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó ³ç óðàõóâàííÿì çèãîòíîñò³ áëèçíþê³â. Ðîçâ�ÿ-
çàííÿ öèõ ïèòàíü ìîæå ñïðèÿòè ðîçðîáö³ íîâèõ ìå-
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òîä³â ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,
çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ îñîáëè-
âîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ âè-
íîøóâàëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 138 æ³íîê, ÿê³ âèíîøóâàëè áàãàòîïë³-

äíó âàã³òí³ñòü. Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åêîëîã³-
÷íèõ îñîáëèâîñòåé ì³ñöü ìåøêàííÿ âàã³òíèõ, îñîá-
ëèâîñòåé àíàìíåçó, ó òîìó ÷èñë³ ñ³ìåéíîãî, ñïàäêî-
âî¿ ñõèëüíîñò³, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî, âèçíà-
÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â. Âèâ÷åíí³ îñîá-
ëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó
æ³íîê, ÿê³ âèíîøóâàëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü. Âñ³
îäåðæàí³ äàí³ áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï�þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çã³äíî äàíèõ àíàìíåçó, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îá-

ñòåæóâàíèõ æ³íîê � 105 (76,1%) ïîñò³éíî ìåøêàëè â
ì³ñò³ Îäåñ³ òà ðàéîíàõ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ � 33 (23,9%).
Ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³â ñêëàâ 27±2 ðîêè.

Äî ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé îáñòåæóâàí³
â³äíîñèëè ðîáîòó ç êîìï�þòåðîì, ïñèõîåìîö³éí³ íà-
âàíòàæåííÿ.

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ìàòåð³â ïàëèëè 61 (44,2%).
Ïðîäîâæóâàëè ïàëèòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 23 (16,7%).
Ââàæàëè ñåáå ïàñèâíèìè ïàë³ÿìè 87 (63,0%) âàã³ò-
íèõ. Íàâàíòàæåííÿ òàáà÷íèì äèìîì áóëî äîìà, íà
ðîáîò³, â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. Õàð÷óâàííÿ áóëî íå-
ñáàëàíñîâàíèì ó 115 (83,3%) ìàòåð³â.

Ó 65 (47,1%) øëþáíèõ ïàð âàã³òí³ñòü áóëà çàïëà-
íîâàíà. Âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ
êîíòðàöåïòèâíèõ çàõîä³â ó 12 (8,7%) âèïàäêàõ, àíòè-
á³îòèê³â � ó 15 (10,9%), ïðåïàðàò³â äëÿ çíèæåííÿ ìàñè
ò³ëà � ó 9 (6,5%), ïðîòèì³êðîáíèõ � ó 11 (8,0%) ç ïðè-
âîäó ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ï³õâè. Ïîîäèíîê³ ñïîòå-
ðåæåííÿ ñêëàëè æ³íêè, ÿê³ ïðèéìàëè òåðàï³þ ç ïðè-
âîäó çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìàñòîïàò³é.

Ó 8,0% æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòóïèëà íà ôîí³ ãîñ-
òðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÂ²). Â ðàíí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ (äî 3-4-õ òèæí³â ãåñòàö³¿) õâîð³ëè
íà ÃÐÂ² 9,4% æ³íîê.

Ïåðø³ ïîëîãè áóëè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ï³äíàã-
ëÿäíèõ (107 (77,5%)), ïðè öüîìó ïåðøà âàã³òí³ñòü
â³äì³÷åíà ó 55 (39,9%) æ³íîê.

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ìàâ ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³ çà òðèìåñòðàìè ãåñòàö³¿ ó æ³íîê, ùî âèíîøóâà-
ëè áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü. Ó 58,7% (81) æ³íîê, ùî
âèíîøóâàëè äâ³éíþ, â àíàìíåç³ áóâ àáîðò, ùî íå
â³äáóâñÿ.

92 (66,7%) ³ç 138 (100%) îáñòåæóâàíèõ âêàçóâàëè
íà íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê çàãðîçè ðàííüîãî âèêèä-
íÿ ç êðîâ�ÿíèñòèìè âèä³ëåííÿìè ³ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ç
ïðèâîäó ÷îãî ïðèéìàëè òåðàï³þ â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâàõ. Êóðñ òåðàï³¿ âêëþ÷àâ ãîðìîíîòå-

ðàï³þ (Óòðîæåñòàí, Äóôàñòîí), Òðàíåêñàì, ôîë³ºâó
êèñëîòó, â³òàì³í «ª», ñïàçìîë³òèêè, çàñïîê³éëèâ³.

Ñèìïòîìè ðàííüîãî òîêñèêîçó ëåãêîãî ³ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ áóëè ó 61,6% (85) ïàö³ºíòîê.
Ïðè öüîìó êë³í³÷í³ îçíàêè ðàííüîãî òîêñèêîçó
â³äì³÷åí³ ó âñ³õ æ³íîê, ùî âèíîøóâàëè äâ³éíþ.

Çàãðîçà ï³çíüîãî âèêèäíÿ ä³àãíîñòîâàíà ó 64
(46,4%) âèïàäêàõ â òåðì³í³ â³ä 13 äî 22 òèæí³â, à çàãðî-
çà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â � ó 93 (67,4%) æ³íîê.

Àíîìàë³¿ ðîçòàøóâàííÿ õîð³îíà, ïëàöåíòè áóëè
ó 17 (12,3%) ñïîñòåðåæåííÿõ: íèçüêà ïëàöåíòàö³ÿ � ó
11 (8,0%), ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè (öåíòðàëüíå, êðàé-
îâå,) � ó 6 (4,3%).

Âóëüâîâàã³í³ò çì³øàíîãî ãåíåçó ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ ìàëè 49 (35,5%), ó äðóãîìó � 87 (63,0%) âàã³òíèõ.

Ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ âåðèô³êîâà-
íà ó 129 (93,5%) æ³íîê, ùî âèíîøóâàëè áàãàòîïë³äíó
âàã³òí³ñòü.

Ãåñòàö³éíèé ï³åëîíåôðèò ó ïåðøîìó òðèìåñòð³
ä³àãíîñòîâàíî ó 17 (12,3%) ³ ó 23 (16,7%) æ³íîê � ó
äðóãîìó.

Äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè âåðèô³êîâàíà ó 138 (100%)
âèïàäêàõ, àíòåíàòàëüíèé äèñòðåñ îäíîãî ïëîäà ç äâ³éí³
� ó 36 (26,1%) îáñòåæóâàíèõ, îáîõ ïëîä³â � ó 19
(13,8%).

Ïîëîãè ó ñòðîê íàñòóïèëè ó 87 (62,3%) âàã³òíèõ.
Ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä áóëî ó 49
(35,5%), ³íòðàíàòàëüíèé äèñòðåñ ïëîäà � ó 41 (29,7%).
Ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè ìàëè 45 (32,6%)
âàã³òíèõ. ²ç íèõ ó ñòðîö³ äî 21 òèæíÿ ïåðåä÷àñíå ÷àñ-
òêîâå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåí-
òè áóëî ó 11 (8,0%) âèïàäêàõ, ç 22-36 òèæí³â � ó 15
(10,9%) ³ ó òåðì³í³ ïîëîã³â � ó 19 (13,8%) æ³íîê.

Ïîëîãè áóëè çàâåðøåí³ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó ó 96 (69,6%) âèïàäêàõ. Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð
íà 8 áàë³â áóëà ó 69,6%, íà 7-6 áàë³â � ó 33 (23,9%), íà
5 áàë³â � ó 9 (6,5%) íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàòêîâà êðîâîòå÷à â ïîñë³äîâîìó ïåð³îä³ áóëà ó
7 (5,1%) ðîä³ëü. Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä óñêëàäíèâñÿ
ñóá³íâîëþö³ºþ ìàòêè ó 8 (5,8%) ïîðîä³ëü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé àíàì-

íåñòè÷íèõ äàíèõ ìàòåð³â äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçö³íþâà-
òè ïàë³ííÿ, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, âæè-
âàííÿ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â â ïåð³îä çàïë³äíåííÿ òà
ðàííüîãî åìáð³îãåíåçó ÿê åêçîãåíí³, íå âèêëþ÷åíî
åï³ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïëàöåí-
òàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³.

2. Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó çäî-
ðîâ�ÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ íà ïðåãðàâ³äàðíîìó åòàï³ òà
ïåð³îä³ ðàííüîãî åìáð³îãåíåçó äàº çìîãó ïðîãíîçó-
âàòè ðèçèê ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ïðè áàãà-
òîïë³äí³é âàã³òíîñò³ òà çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè.

3. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ùî âè-
íîøóþòü áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
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çàãðîçîþ ðàííüîãî âèêèäíÿ, ðàíí³ì òîêñèêîçîì, ïà-
òîëîã³ºþ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïîðóøåííÿì ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîïëèíó, äèñôóíêö³ºþ ïëàöåíòè,
äèñòðåñîì ïëîäà.

4. Ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ïåðèêîíöåïö³éíó ïðîô³ëàêòèêó ìàéáóòí³ì áàòüêàì.
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FUNCTIONAL CYSTS OF OVARIES IN CHILD�S AND TEENS
A. N. Rybalka, V. O. Zabolotnov, Z. S. Rumyantseva, O. M. Lyashenko, E. I. Belyalova

SUMMARY
In the article research material is represented 466 girlies and teenagers with the functional cysts of

ovaries. The main factors of development of this pathology, feature of clinical picture, early diagnostics and
prophylaxis are indicated.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² Ê²ÑÒÈ ßª×ÍÈÊ²Â Â ÄÈÒß×ÎÌÓ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ Â²Ö²
À. Ì. Ðèáàëêà, Â. Î. Çàáîëîòíîâ, Ç. Ñ. Ðóìÿíöåâà, Î. Ì. Ëÿøåíêî, Å. ². Áåëÿëîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ íàäàíî ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ 466 ä³â÷àòîê òà ï³äë³òê³â ç ôóíêö³îíàëüíèìè ê³ñòàìè ÿº÷íèê³â.

Óêàçàíî ãîëîâí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ïðîô³ëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Îäíèìè èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îïóõîëåâèäíûå
îáðàçîâàíèÿ è îïóõîëè ÿè÷íèêîâ, çàíèìàþùèå òðå-
òüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ïåðâîå ìåñòî � â äåòñêîé îíêîãèíåêîëîãèè
[1, 4, 9].

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îâà-
ðèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ôóíêöèîíàëüíûå ðåòåíöèîííûå îáðàçîâàíèÿ çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî [2, 3, 5, 8]. Èõ ÷àñòîòà, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò äî 83,0%, â íàøåì èññëå-
äîâàíèè � 84,0% [2, 5, 9].

Ôóíêöèîíàëüíûå îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ
ÿè÷íèêîâ � ýòî ôîëëèêóëÿðíûå è ëþòåèíîâûå êèñòû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñêîïëåíèÿ
æèäêîñòè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîëîñòíûõ ñòðóêòóðàõ
ÿè÷íèêà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ôîëëèêóë è æåëòîå òåëî.
Çà÷àñòóþ ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ âîçíè-
êàþò â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà,
òî åñòü â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå [3, 4, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ; âûðà-
áîòêà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè äàííîé
ïàòîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 555 äåâî÷åê è ïîäðîñò-

êîâ ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè è îïóõîëÿìè
ÿè÷íèêîâ â âîçðàñòå ñ 3 äî 18 ëåò. Èç íèõ 466 (84,0%)

ïàöèåíòîê áûëè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðåòåíöèîííû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè. Ïðè ýòîì ñàìóþ áîëüøóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè äåâî÷êè ñ ôîëëèêóëÿðíûìè êèñòàìè �
320 (70,3%), à ñ êèñòàìè æåëòîãî òåëà áûëî âñåãî 76
(13,7%).

Âñåì äåâî÷êàì, êðîìå ïðîâåäåíèÿ îáùåêëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ýõîãðàôèÿ, à
òàêæå îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìî-
íîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. ÓÇ-
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîèçâîäèëîñü
ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå ïîä åãî êîíòðîëåì îïðåäå-
ëÿëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â ñëó÷àå
îáíàðóæåíèÿ ðåòåíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ â ÿè÷íè-
êå îïðåäåëÿëàñü åãî ëîêàëèçàöèÿ, ðàçìåðû, âíóòðåí-
íÿÿ ñòðóêòóðà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòàâè-
ëè äèàãíîç ðåòåíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî ÷åòêî óâèäåòü âîçäåéñòâèå âñåõ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå îïóõî-
ëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â äåòñêîì è ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå. Íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü èõ îò-
ìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 15-17 ëåò (74,1%). Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ ôîëëèêó-
ëÿðíûìè êèñòàìè ñîñòàâèë 15,5 ãîäà, à ñ ëþòåèíîâû-
ìè � 15,8 ãîäà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ê âîçäåéñòâèþ
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ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê óñè-
ëåíèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, èíôåêöèè è ïåðåîõëàæäåíèå.

Èç àíàìíåçà îáñëåäóåìûõ äåâî÷åê óñòàíîâëåíî,
÷òî 358 (76,8%) ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à 108 (23,2%) � â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ýòî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà
ðàñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì. Àíàëèçèðóÿ ëîêàëèçà-
öèþ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îíè ÷àùå ïîðàæàëè ïðàâûé ÿè÷íèê (273
ñëó÷àÿ; 58,5%) â ñâÿçè ñ åãî áîëüøåé ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, ÷åì ëåâûé (193 ñëó÷àÿ; 41,5%).

Ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé
ÿè÷íèêîâ ó 253 (54,2%) äåâî÷åê ÿâèëèñü õðîíè÷åñêèå
î÷àãè èíôåêöèè, àíåìèÿ � ó 184 (39,6%), ïàòîëîãèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû � ó 104 (22,3%), ñèíäðîì âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè � ó 22 (4,8%).

Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåìîñòè äåâî÷åê ñ îïó-
õîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 133 (28,5%) äåâî÷êè ïîñòóïèëè ñ êëèíè-
êîé «îñòðîãî æèâîòà», ñ æàëîáàìè íà áîëè âíèçó
æèâîòà èëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ê ãè-
íåêîëîãó îáðàòèëèñü 185 (39,7%) äåâî÷åê, è ëèøü 47
(3,2%) äåâî÷êàì äèàãíîç «îïóõîëè ÿè÷íèêà» áûë
ïîñòàâëåí íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Òàêàÿ íèç-
êàÿ âûÿâëÿåìîñòü îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòêàõ äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ó äåòåé è î íåäîñòàòî÷íîì ïðè-
ìåíåíèè â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà ÓÇÈ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà â äåòñêîì âîçðàñòå.

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ôóíêöèîíàëü-
íûõ êèñò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé æàëîáîé ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèå èëè ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà �
ó 256 (54,9%) äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïðè ýòîì ó 111
(23,8%) ïàöèåíòîê áîëè ñîïðîâîæäàëèñü èððàäèàöèåé
â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ïðîìåæíîñòü. Âòîðîå ìåñòî
ïî âñòðå÷àåìîñòè çàíÿëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà � ó 122 (26,1%), ñèíäðîì «ìàëûõ ïðèçíà-
êîâ» (ñëàáîñòü, âÿëîñòü, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà) � ó 78 (16,7%), ñèìïòîìû «îñòðîãî æèâîòà» � ó
133 (28,5%).

Òàêàÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïîäòâåðæäàåò ýíäîêðèííóþ òåî-
ðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ.
Èçó÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïîêàçàëî, ÷òî
íå ó âñåõ äåâî÷åê ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíîâèëñÿ
ñðàçó. Ðàçëè÷íûå âèäû ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà
âûçûâàþò ðàçíûå òèïû âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøåíèé ôóí-
êöèè ÿè÷íèêîâ è ðèòìà ìåíñòðóàöèè: îò îïñîìåíî-
ðåè äî ìåíîìåòðîððàãèè. Òàê, â íàøåì èññëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà îòìå÷àåòñÿ ÷àùå ó äåâî÷åê ñ ôîëëèêóëÿðíûìè
êèñòàìè � 59,0%, ÷åì ñ ëþòåèíîâûìè � 42,0%. Òàêæå

íóæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû ÷àùå
äèàãíîñòèðóþòñÿ íà ôîíå þâåíèëüíûõ ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé, à ëþòåèíîâûå � íà ôîíå îëèãî- èëè
îïñîìåíîðåè.

Ïðè ãîðìîíàëüíîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî 45,5% äåâî÷åê ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçî-
âàíèÿìè èìåëè îòêëîíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ
îò âîçðàñòíîé íîðìû, à ó 54,5% � óðîâåíü ãîðìîíîâ
áûë â íîðìå. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ïðè èçìåíåíèè
êîíöåíòðàöèè â ãîðìîíàõ â êðîâè ó äåâî÷åê çàêëþ-
÷àëàñü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìî-
íîâ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà áûëî ó 21%
ïàöèåíòîê, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ñ ôîëëèêóëÿðíûìè
êèñòàìè ÷àùå, ÷åì ñ ëþòåèíîâûìè; õàðàêòåðíî òàê-
æå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â
çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè
ôîëëèêóëÿðíûõ êèñòàõ è êèñòàõ æåëòîãî òåëà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ËÃ â 1,45 ðàçà, ÔÑÃ � â 2,15
ðàçà, ýñòðàäèîëà � â 1,25 ðàçà, ïðîãåñòåðîíà � â 3,6
ðàçà è ïîâûøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ.

Íàðóøåíèå â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìå ïîäòâåðæäàåò è òî, ÷òî 32 (6,8%) äåâî÷êè ñ ôîëëè-
êóëÿðíûìè êèñòàìè ðàííåå óæå áûëè îïåðèðîâàíû
íà ÿè÷íèêàõ, è ó íèõ âîçíèêëè ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèé â äðóãîì ÿè÷íèêå, à ó 82 (17,5%) èìåëàñü êèñòîç-
íàÿ äåãåíåðàöèÿ âî âòîðîì ÿè÷íèêå, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûõ íàðóøåíèÿõ, à
òàêæå î íåäîñòàòêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíäèâè-
äóàëüíî ðåøàëñÿ âîïðîñ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ êîìïëåêñ ãîðìî-
íàëüíûõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ðàññàñûâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
íà îñíîâàíèè îáùåêëèíè÷åñêèõ è ýõîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ ïðîèçîøëî èñ÷åçíîâåíèå êèñò ó 95% ïàöèåí-
òîê è òîëüêî â 5% ñëó÷àÿõ ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íå
äàëî ýôôåêòà.

Â ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíàÿ òàêòè-
êà áûëà íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå
òêàíè ÿè÷íèêà. Èç 133 ïðîîïåðèðîâàííûõ äåâî÷åê
ïî ïîâîäó ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ îáúåì
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëåáàëñÿ îò êóëüäîöåíòåçà �
ó 30 (22,2%), êèñòýêòîìèè � ó 89 (66,7%), äî àäíåêñýê-
òîìèè ñ îäíîé ñòîðîíû � ó 14 (11,1%). Ïðè ýòîì 26
(19,7%) äåâî÷êàì áûëà ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ äðóãî-
ãî ÿè÷íèêà ïî ïîâîäó êèñòîçíîé äåãåíåðàöèè. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ðåçåöèðîâàííîãî èëè óäàëåííîãî ÿè÷íèêà. Ðàñ-
õîæäåíèé â äàííûõ ýêñòðåííîãî è îêîí÷àòåëüíîãî
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé. Âñåì äåâî÷êàì â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.



176

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹ 3, ÷. 2 (55)

ÂÛÂÎÄÛ
1. ×àùå ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ âîçíè-

êàþò â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 17 ëåò, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðàçëè÷íûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

2. Îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãîð-
ìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû.

3. Ýõîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îíà ïîçâîëÿåò â 96,0%
ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, âûáðàòü íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê,
èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

4. Èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññó ôóíêöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â
95,0% ñëó÷àÿõ.

5. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåâî÷åê ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâèäíûõ
îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ÿê
³íôåêö³éíîãî, òàê ³ äèñá³îòè÷íîãî ́ åíåçó º äîñèòü àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â àêóøåðñüê³é òà ã³íåêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³. Ïåðåäóñ³ì öå ïîâ�ÿçàíî ç³ çíà÷íèì çðîñòàí-
íÿì â îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòè âàã³íàëüíèõ ³íôåêö³é, ÿê³
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ àêóøåðñüêî-ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ
çâåðíåííÿ æ³íîê äî ã³íåêîëîãà [1, 4, 5]. Ñåðåä âàã³íàëü-
íèõ ³íôåêö³é íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ åêî-
ñèñòåìè ï³õâè, ÿê³ ó 90% âèïàäê³â ïðîÿâëÿþòüñÿ áàêòå-
ð³àëüíèì âàã³íîçîì, âóëüâîâàã³íàëüíèì êàíäèäîçîì,
òðèõîìîí³àçîì ³ êîìá³íàö³ºþ öèõ çáóäíèê³â [2, 8, 9].

Ï³ä ÷àñ âèáîðó ë³êóâàëüíîãî çàñîáó äëÿ òåðàï³¿
âàã³íàëüíèõ ³íôåêö³é íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè âñ³ ôàêòî-
ðè, ÿê³ ñïðèÿëè ³íô³êóâàííþ ³ ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó
³íôåêö³¿. Ñë³ä âèõîäèòè ç ïîñòóëàò³â ïðî òå, ùî æ³íî-
÷èé îðãàí³çì ó ðàç³ íîðìàëüíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ
íàä³éíî çàõèùåíèé â³ä àãðåñèâíîãî îòî÷åííÿ,
öèêë³÷í³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïîñò³éíî-
ãî ³ ÿê³ñíîãî î÷èùåííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ îðãàí³â-
ì³øåí³â â³ä ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïîñò³éíî ïî-
òðàïëÿþòü äî ñòàòåâèõ îðãàí³â æ³íêè.
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EFFECTIVENESS ÎF PREVENTION OF INFLAMMATORY COMPLICATIONS FOLLOWING MINOR SURGICAL
OPERATIONS IN GYNECOLOGICAL PRACTICE

A. Ya. Senchuk, I. O. Doskoch, D. Ð. Razumeyko

SUMMARY
To prevent inflammatory complications following gynecological minor surgical operations in patients with

vulvovaginitis caused by microbe associations a complex anti-inflammatory preparation Neotrizol was
administered intravaginally. Results of its use showed high effectiveness (92,4%), safety and good tolerance
by patients. Effectiveness of treatment has been seen in eradication of clinical (2-3 days), microscopic and
bacteriological signs of vulvovaginitis, restoration of normobiocenosis of vagina.
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À. ß. Ñåí÷óê, ². Î. Äîñêî÷, Ä. Ï. Ðàçóìåéêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ìàëûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

â ãèíåêîëîãèè ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ âóëüâîâàãèíèòîì, îáóñëîâëåííûì ìèêðîáíûìè àññîöèàöèÿìè,
èíòðàâàãèíàëüíî áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò Íåîòðèçîë.
Ðåçóëüòàòû åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ åôôåêòèâíîñòü (92,4%), áåçîïàñíîñòü ³ õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü ïàöèåíòêàìè. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ëèêâèäàöèè êëèíè÷åñêèõ (íà 2-3-è ñóòêè),
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âóëüâîâàãèíèòà, âîññòàíîâëåíèÿ íîðìîáèîöåíîçà
âëàãàëèùà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ, ìàë³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, âóëüâîâàã³í³ò, ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë îñî-
áèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðîâåäåííÿ õèáíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â
(÷àñòå ñïðèíöþâàííÿ, ñïðèíöþâàííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì àíòèñåïòèê³â, òðàâìàòè÷íå ãîë³ííÿ øê³ðÿíèõ ïî-
âåðõîíü âóëüâè ³ ëîáêà), òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ
âóëüâè ³ ïðîìåæèíè â ïîëîãàõ, òðàâìàòè÷í³ ã³íåêî-
ëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, ðîçðèâè øèéêè ìàòêè ç íàñòóï-
íèì ôîðìóâàííÿì åðîçîâàíîãî åêòðîï³îíà, ðàíí³é
ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, íåêîíòðîëüîâàíå ñòàòåâå
ïàðòíåðñòâî, ïîðóøåííÿ öèêë³÷íèõ ãîðìîíàëüíèõ
ïåðåòâîðåíü ³ òÿæêà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ñòà-
þòü ïðè÷èíîþ óøêîäæåííÿ, ïðèçâîäÿòü äî ïîñëàá-
ëåííÿ àáî çíèùåííÿ àíàòîì³÷íèõ á³îëîã³÷íèõ, á³îõ³-
ì³÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó ³ çíèùåííÿ
êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ á³îòîïó ï³õâè.

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
âóëüâè òà ï³õâè îáóìîâëåíà òèì, ùî á³ëüø í³æ ó 80,0%
ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòóºòüñÿ çì³øàíèé ïðîòîçîéíî-áàê-
òåð³àëüíî-ãðèáêîâèé çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ì³êðîáí³
àñîö³àö³¿ ï³äâèùóþòü â³ðóëåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº á³ëüø âèðàæåíîìó ðîñòó
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ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè òîé
ôàêò, ùî òðèõîìîíàäà º ðåçåðâóàðîì äëÿ õëàì³ä³é,
óðåàïëàçì, ãîíîêîê³â, ñòàô³ëîêîê³â, ãðèá³â òà ³íøèõ
çáóäíèê³â âàã³íàëüíèõ ³íôåêö³é.

Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè [2, 3, 7] äîâåäåíî, ùî
ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ
ïðåïàðàò³â (àíòèïðîòîçîéíà+ïðîòèãðèáêîâà+àíòè-
áàêòåð³àëüíà ä³ÿ), äîçâîëÿº åôåêòèâíî âïëèâàòè íà âñ³
åòàïè ïàòîãåíåçó çàïàëåííÿ ³ çíà÷íî çá³ëüøèòè ñïåêòð
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Âèñîêà ïðèâàáëèâ³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ïîÿñíþºòüñÿ áåçïîñå-
ðåäí³ì ïîòðàïëÿííÿì ä³éîâèõ ðå÷îâèí ó âîãíèùå
³íôåêö³¿, â³äñóòí³ñòþ ñèñòåìíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì æ³íêè
³ ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Ïðåäñòàâíèêîì ãðóïè òàêèõ ïðåïàðàò³â º êîìá³-
íîâàíèé ïðåïàðàò äëÿ ì³ñöåâîãî âèêîðèñòàííÿ Íåî-
òðèçîë, ÿêèé âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ âàã³íàëüíèõ òàá-
ëåòîê ³ ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ îðí³äàçîë � 500 ìã;
íåîì³öèíà ñóëüôàò � 100 ìã; ì³êîíàçîë � 100 ìã òà
ïðåäí³çîëîí 3 ìã.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà áåçîïàñíîñò³ âàã³íàëüíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Íåîòð³çîë ó ã³íåêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòêè âóëüâîâàã³í³òó, îáó-
ìîâëåíîãî ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Çã³äíî ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ, áóëî ïðîâåäåíî

êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
100 æ³íîê â³êîì â³ä 19 äî 47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ
33,8±5,6 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ïðàö³â-
íèêè îô³ñ³â, òîðã³âë³ ³ ñòóäåíòêè. Ó 3-õ (10,0%) ïàö³ºí-
òîê âèÿâëåíèé ïðîôåñ³éíèé êîíòàêò ç òîêñè÷íèìè
ðå÷îâèíàìè. Òðèâàë³ñòü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàíî-
âèëà â³ä 7 äî 26 äí³â. Óñ³ ïàö³ºíòêè âïåðøå âèêîðèñòî-
âóâàëè ïðåïàðàò Íåîòðèçîë. Ñõåìà ë³êóâàííÿ áóëà
ïðèçíà÷åíà çã³äíî ³íñòðóêö³¿ � ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç íà
äîáó íà í³÷ ïðîòÿãîì 8 ä³á.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðî-
âîäèëàñü çà äèíàì³êîþ ñêàðã, ã³íåêîëîã³÷íîãî îãëÿäó
òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü âì³ñòó ï³õâè ïî çàê³í÷åí-
íþ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòêè áóëè îáñòåæåí³ çà òàêèìè ïîêà-
çàííÿìè:

· çâåðíóëèñÿ äëÿ àìáóëàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó
çâ�ÿçêó ç³ ñêàðãàìè íà ñâåðá³ííÿ ïå÷³þ òà ã³ïåðñåêðå-
ö³þ ó çîí³ âóëüâè òà ï³õâè � 42 ïàö³ºíòêè;

· ïåðåä îïåðàòèâíèì ë³êóâàííÿì ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü � 7 æ³íîê;

· ïåðåä âñòàíîâëåííÿì âíóòð³øíüî ìàòêîâîãî
êîíòðàöåïòèâó (ÂÌÊ) � 4 õâîð³;

· ïåðåä îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè íà øèéö³
ìàòêè (ä³àòåðìî-, ëàçåðíà òà êð³îõ³ðóðã³ÿ) � 19 æ³íîê;

· ïåðåä âíóòð³øíüîìàòêîâèìè âòðó÷àííÿìè
(øòó÷íèé àáîðò, âàêóóì-ðåãóëÿö³ÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, ã³ñòåðîãðàô³ÿ, ã³ñòåðîñêîï³ÿ) � 28 ïàö³ºíòîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñîìàòè÷íèé àíàìíåç âêàçóâàâ íà íàÿâí³ñòü âè-

ñîêî¿ ÷àñòîòè åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ. Òàê, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ä³àãíîñòîâàíî ó 17 (17,0%)
ïàö³ºíòîê, çá³ëüøåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè I ³ II ñòóïå-
íÿ âèÿâëåíå ó 12 (12,0%), çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê � ó 6 ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè � ó 23 õâîðèõ ç
âóëüâîâàã³í³òàìè.

Ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç ó 67 (67,0%) õâîðèõ áóâ
îáòÿæåíèé ìåäè÷íèìè ³ ìèìîâ³ëüíèìè àáîðòàìè,
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàòåâèõ îðãàí³â � ó 58
(58,0%). Ïðè îïèòóâàíí³ òàêîæ ç�ÿñîâàíî, ùî ò³ëüêè
13 (13,0%) æ³íîê çâåðíóëèñÿ ïî äîïîìîãó ç ïðèâîäó
êîëüï³òó âïåðøå, à ðåøòà ïàö³ºíòîê (87,0%) íåîäíî-
ðàçîâî ë³êóâàëàñÿ ð³çíèìè çàñîáàìè, çîêðåìà ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ñàìîë³êóâàííÿ.

Îáñòåæåí³ æ³íêè âèêîðèñòîâóâàëè ð³çí³ ìåòîäè
êîíòðàöåïö³¿, ³ îñíîâíèì ìåòîäîì çàõèñòó â³ä âàã³ò-
íîñò³ áóâ ô³ç³îëîã³÷íèé ç âèêîðèñòàííÿì â íåáåçïå÷í³
äí³ ïðåçåðâàòèâà � 33 (33,0%), ïåðåðèâàëè ñòàòåâèé
àêò 29 (29,0%) ³ â³ääàëè ïåðåâàãó ÂÌÊ 14 (14,0%) ïàö-
³ºíòîê. Îðàëüí³ ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâè âèêîðè-
ñòîâóâàëè 24 (24,0%) æ³íêè.

Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà á³ë³ (100,0%), ñâåðá³ííÿ ³
ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (39,0%) ³
â ï³õâ³ (46,0%), íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ñòà-
òåâîãî àêòó (26,0%), â³äçíà÷àëè äèçóðè÷í³ ÿâèùà
(16,0%).

Ñêàðãè ïàö³ºíòîê äî òà ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ
âóëüâîâàã³í³ò³â Íåîòð³çîëîì íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ñêàðãè õâîðèõ ³ç âóëüâîâàã³í³òîì äî òà ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ Íåîòð³çîëîì (àáñ./%)
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Ìàêðîñêîï³÷íà îö³íêà ê³ëüêîñò³ âàã³íàëüíèõ á³ëåé
áóëà îö³íåíà ÿê íåçíà÷íà ó 13 (13,0%), ïîì³ðíà � ó 26
(26,0%) ³ çíà÷íà � ó 61 (61,0%) ïàö³ºíòêè.

Õàðàêòåð âàã³íàëüíèõ á³ëåé áóâ ð³çíèì: ïåðåâà-
æàëè ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ � ó 10 (10,0%), ñèðí³ � ó 21
(21,0%), ãí³éí³ � ó 15 (15,0%), ñóêðîâè÷í³ � ó 3 (3,0%),
ï³íèñò³ � ó 18 (18,0%). Íàé÷àñò³øå ïàö³ºíòêè â³äçíà÷à-
ëè çì³øàíèé õàðàêòåð âèä³ëåíü, â³ä âîäÿíèñòèõ, ñëè-
çèñòî-ãí³éíèõ � äî ðÿñíèõ âîäÿíèñòèõ ç äîì³øêîþ
ñèðíèõ ³ ï³íèñòèõ (76,0%) âèä³ëåíü.

Ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî â³çóàëüíîãî ³ êîëüïîñêîï³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ó 56 (56,0%) ïàö³ºíòîê âèÿâèëè ã³ïå-
ðåì³þ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê âóëüâè ³ ï³õâè ³ ó
100% õâîðèõ � ã³ïåðåì³þ ³ íàáðÿê ñëèçîâî¿ ï³õâè. Ó
39,0% õâîðèõ íàÿâí³ ÿâèùà åíäîöåðâ³öèòó ³ äèñïëàç³¿
åï³òåë³þ âàã³íàëüíî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè. Ñåðåä
êîëüïîñêîï³÷íèõ êàðòèí ïåðåâàæàëè åêòîï³ÿ öèë³íä-
ðè÷íîãî åï³òåë³þ (56,0%), äîáðîÿê³ñíà (30,0%) ³ ïå-
ðåäïóõëèííà (40,0%) íåçàâåðøåíà çîíà òðàíñôîð-
ìàö³¿ åï³òåë³þ.

Áàêòåð³îñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â
ó âñ³õ ïàö³ºíòîê âèÿâèëè III ³ IV ñòóï³íü ÷èñòîòè âàã³-
íàëüíî¿ ôëîðè. Çà III-ãî ñòóïåíÿ â ìàçêó âèçíà÷àëèñÿ
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàëè÷îê Äîäåðëåéíà, áàãàòî ëåé-
êîöèò³â, ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü åï³òåë³þ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
êîêîâî¿ ôëîðè. Ðåàêö³ÿ âèä³ëåíü áóëà ñëàáîêèñëîþ.
Çà IV-ãî ñòóïåíÿ ÷èñòîòè ïàëè÷êè Äîäåðëåéíà áóëè
â³äñóòí³, âèçíà÷àëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ êî-
êîâî¿ ôëîðè. Ðåàêö³ÿ âèä³ëåíü â 90,0% âèïàäê³â áóëà
ëóæíà, ó ³íøèõ � íåéòðàëüíà. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â ó ìàçêàõ ñòàíîâèëà 44,5±6,8, ó 40,0% ìàçê³â
ê³ëüê³ñòü åï³òåë³þ âèçíà÷àëàñü ÿê çíà÷íà, ó 48,0% � ÿê
ïîì³ðíà ³ ó 12,0% ïàö³ºíòîê åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè âè-
ÿâëÿëèñÿ ð³äêî.

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî âóëüâîâàã³í³òè ìàþòü ïåðåá³ã íà ôîí³ çíà÷-
íîãî ïîðóøåííÿ ï³õâîâî¿ åêîñèñòåìè, ÿêå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ ì³êðîá-
íèìè àñîö³àö³ÿìè ç ïåðåâàãîþ àíàåðîáíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ³ çíèæåííÿì âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³
ôîðìóþòü íîðìàëüíó ì³êðîôëîðó.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, âèÿâëåíî, ùî
ó 93,0% (93 õâîðèõ) âèïàäê³â ìàþòü ì³ñöå ì³êðîáí³
àñîö³àö³¿, ÿê³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ ôàêóëüòàòèâíèìè
àåðîáíèìè (Staphylococcus epidermidis � 22,0%;
Streptococcus b.Hemolyticus � 30,0%; Echerichia coli
� 26,0%; Candida albicans � 36,0%) ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ
àíàåðîáíèìè (Bacteroides Melaninosenicus � 36,0%;
Bacteroides species � 30,0%; Gardnerella vaginalis �
26,0%; Peptococcus species � 23,0%) ì³êðîîðãàí³çìà-
ìè. Lactobacillus species âèÿâëåí³ íàìè ó 22 (22,0%)
õâîðèõ, à Bifidobacterium species áóëè âèÿâëåí³ â 13
ïàö³ºíòîê (13,0% âèïàäê³â).

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ïðîÿâè-
ëàñÿ â³äñóòí³ñòþ ñêàðã ó öèõ æ³íîê ³ äîñÿãíåííÿì I ³ II
ñòóïåíÿ ÷èñòîòè âàã³íàëüíî¿ ôëîðè ó 92,4% ïðîë³êî-
âàíèõ ïàö³ºíòîê.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè ãàðíó ïåðåíîñí³ñòü ì³ñöåâîãî
çàñòîñóâàííÿ Íåîòð³çîëà õâîðèõ ³ç âóëüâîâàã³í³òàìè.

Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1-2 òèæí³ ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó áóëî çä³éñíåíî ó 92
ïàö³ºíòîê ³ âêàçóâàëî íà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó ó 85 âèïàäêàõ (92,4%). Âæå íà 2-3 äåíü ï³ñëÿ
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ïàö³ºíòêè â³äì³÷àëè çíà÷íå çìåíøåí-
íÿ âèä³ëåíü, íåïðèºìíîãî çàïàõó òà â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ äàí³ ïðî æàëîáè ³ ³õ õà-
ðàêòåð ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñêàðã
âêàçóº íà âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòà Íåîòð³çîë äëÿ ë³êóâàííÿ
âóëüâîâàã³í³ò³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³¿ âì³ñòó ï³õâè ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
ó ìàçêàõ ñòàíîâèëà 10,3±3,1, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü åï³òå-
ë³þ: çíà÷íà � 10,0%, ïîì³ðíà � 26,0%, çð³äêà � 64,0%
ìàçê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
âèêîíàíèõ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, âèÿâëåíî
â³äñóòí³ñòü ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é, Lactobacillus species
âèÿâëåí³ íàìè ó 90% õâîðèõ, à Bifidobacterium species
áóëè âèÿâëåí³ ó 83,0% âèïàäêàõ.

Çâåðòàâ íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ó 64 (75,3%) ç 85
õâîðèõ, ó ÿêèõ ìè îòðèìàëè ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ë³êó-
âàííÿ, ìè ñïîñòåð³ãàëè â³äíîâëåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
ï³õâè, à ñàìå: ì³êðîñêîï³÷íî â ïðåïàðàòàõ ìàçê³â ç ï³õâè
ó íåçíà÷í³é òà ó ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ìè âèÿâëÿëè ïàëè÷-
êè Äîäåðëåéíà. Öåé ôàêò âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó Íåîòð³çîëà íà ïðåäñòàâíèê³â íîðìàëüíî¿
ôëîðè ï³õâè, à ë³êâ³äàö³ÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ï³õâ³
ñïðèÿº øâèäê³é ¿¿ êîëîí³çàö³¿ ïàëè÷êàìè Äîäåðëåéíà.

Íàñòóïíå ïðèçíà÷åííÿ Âàã³ëàêà ó ìîëîäèõ æ³íîê
³ Ã³íîôëîðà ó ïàö³ºíòîê ïåð³îäó ïåðèìåíîïàóçè ñïðè-
ÿëî ñò³éêîìó ïîíîâëåííþ åêîñèñòåìè ï³õâè â óñ³õ 85
æ³íîê ç ïåðâèííî ïîçèòèâíèì åôåêòîì â³ä ë³êóâàííÿ
Íåîòðèçîëîì.

Âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ïîêà-
çàëî, ùî òðè ç ñåìè æ³íîê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàëè ñòà-
òåâ³ ñòîñóíêè ³ç íåïðîë³êîâàíèìè ïàðòíåðàìè. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ 7 õâîðèõ, ó ÿêèõ
ë³êóâàííÿ Íåîòðèçîëîì áóëî íååôåêòèâíèì, ì³êðîñ-
êîï³÷íî ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ì³öåë³þ ³ ñïîð ãðèá³â, à
òàêîæ âåëèêó ê³ëüê³ñòü Ãð-íåãàòèâíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêàçóâàëî íà
íàÿâí³ñòü àñîö³àò³â àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç ãðè-
áàìè ðîäó Candida. Íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³
ãðèá³â ³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â äîçâîëèëî
âèçíà÷èòèñü ³ç ïðèçíà÷åííÿì çàãàëüíî¿ ³ ì³ñöåâî¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà áóëà åôåêòèâíîþ.

Çàñòîñóâàííÿ Íåîòðèçîëà äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàí-
íÿ âóëüâàã³í³ò³â íå ñïðè÷èíÿëî ñåíñèá³ë³çàö³¿ ³ âèðà-
æåíèõ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é. Ó 6-òè õâîðèõ íà 2-3-é äåíü
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìè çàðåºñòðóâàëè çá³ëüøåí-
íÿ ñèëè ïå÷³¿ ³ ñâåðá³ííÿ. Çã³äíî ³íñòðóêö³¿, õâîð³ íå
ïåðåðèâàëè ïðèéîì ïðåïàðàòó ³ ïðîòÿãîì 1-2-î¿ äîáè
îçíà÷åí³ ñèìïòîìè çíèêëè.
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Îòæå, ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ âóëüâîâàã³í³ò³â º âèñîêîåôåê-
òèâíèì, áåçïå÷íèì ³ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíò-
êàìè. Åôåêòèâí³ñòü ñòàíîâèòü 92,4% â³ä ïðîë³êîâà-
íèõ ³ ïîâòîðíî îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê. Åôåêò ë³êó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ (íà 2-3-
òþ äîáó), ì³êðîñêîï³÷íèõ ³ áàêòåð³îëîã³÷íèõ îçíàê
âóëüâîâàã³í³òó, ïîíîâëåíí³ íîðìîá³îöåíîçó ï³õâè.
Ïðèçíà÷åííÿ ì³ñöåâî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèì ³ç âóëüâîâàã³í³òîì, ÿêèì áóäóòü ïðîâåäåí³ ³íâà-
çèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñòàòåâèõ îðãàíàõ, äàº çìîãó çà-
ïîá³ãòè òÿæêèì çàïàëüíèì óñêëàäíåííÿì ó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Êîìïëåêñíèé ïðîòèçàïàëü-
íèé ïðåïàðàò Íåîòðèçîë ìîæíà ââàæàòè ïðåïàðà-
òîì ïåðøîãî âèáîðó äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ
âóëüâîâàã³í³ò³â.
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Àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà (Àß) º îäíèì ³ç ðîçïîâñþä-
æåíèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³,
ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîòðåáóº òåðì³íîâîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ [1, 4]. Ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº ïåðåâàæíî ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, îòæå, âîíà ìàº íå ò³ëüêè
ìåäè÷íå, àëå é ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Âêðàé âàæëèâà
íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
æ³íêè äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ÿê ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ éîãî çàïîá³ãàííÿ [3].

Äæåðåëàìè àïîïëåêñ³¿ ÿº÷íèê³â º ïîøêîäæåí³ ñó-
äèíè ãðààôîâà ôîë³êóëà, ñòðîìè ÿº÷íèêà, æîâòîãî
ò³ëà (ÆÒ), ôóíêö³îíàëüí³ òà åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè ÿº÷-
íèêà [4]. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ïóõëèí ³ ïóõëèíîïîä³áíèõ óòâîðåíü ÿº÷íèê³â �
â³ä 6-11 äî 19-25% â³ä ê³ëüêîñò³ óñ³õ íîâîóòâîðåíü ñòà-
òåâèõ îðãàí³â. Á³ëüøà ÷àñòèíà âèÿâëåíî¿ îâàð³àëüíî¿
ïàòîëîã³¿ (58,8%) ïðèïàäàº íà ïóõëèíîïîä³áí³ óòâî-
ðåííÿ ÿº÷íèê³â (ÏÏÓß) [5].

Æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè àïîïëåêñ³þ ÿº÷íèêà, íàëåæàòü
äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ïîðóøåíü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ�ÿ ³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö-
³éíèõ çàõîä³â ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ, ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äæåðåëà àïîïëåêñ³¿
òà ñóïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Òîìó âèâ÷åííÿ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âîãíèùà ÿº÷íèêîâî¿ êðîâî-
òå÷³ äîçâîëèëî á ñôîðìóâàòè ìîæëèâ³ ãðóïè ðèçèêó
Àß ³ çàïðîïîíóâàòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ çàõî-
äè ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ.
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CLINICAL AND MORPHOLOGICAL ASPECTS OVARIAN APOPLEXY
V. Î. Sitnikovà, O. Ya. Nazarenko, T. O. Lischynovska, S. E. Nemazenko

SUMMARY
The retrospective analysis of 63 clinical cases of apoplexy of ovary is conducted, for the women of

being on stationary treatment in a gynaecological clinic. The age of observed patients was (25,7±2,1) years
old. The structural features of ovaries were studied at an apoplexy, dependence of origin of apoplexy of
ovary was determined on the presence of concomitant chronic inflammatory diseases of the reproductive
system of woman.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÏÎÏËÅÊÑÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
Â. À. Ñèòíèêîâà, Î. ß. Íàçàðåíêî, Ò. À. Ëèùèíîâñêàÿ, Ñ. Å. Íåìàçåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 63 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà ó æåíùèí,

íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Âîçðàñò íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê
ñîñòàâèë (25,7±2,1) ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ àïîïëåêñèè ÿè÷íèêîâ
ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ñ íàëè÷èåì îïóõîëåïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî
ïåðñèñòèðóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà, ãåìîïåðèòîíåóì, ïóõëèíîïîä³áí³ óòâîðåííÿ ÿº÷íèê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷èòè ôàêòîðè ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ àïîïëåêñ³¿ ÿº÷íèê³â ç óðàõóâàííÿì êë³í³êî-ìîð-
ôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äæåðåë àïîïëåêñ³¿ ÿº÷íèêà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 63 êë³í³÷íèõ âèïàäêè àïîï-

ëåêñ³¿ ÿº÷íèêà ó æ³íîê, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ã³íåêîëîã³¿ Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó Ï³âäåííîãî ðåã³îíó ç 2008 ïî
2010 ðð. Â³ê ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ âàð³þâàâ â³ä 18
äî 35 ðîê³â � â ñåðåäíüîìó (25,7±2,1) ðîêó. Âñ³ì
ïàö³ºíòêàì óðãåíòíî áóëî âèêîíàíî ëàïàðîñêîï³÷íå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòî-
äèêîþ ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîíî- ³ á³ïîëÿðíî¿ åëåêòðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè [2].
Çàëåæíî â³ä îá�ºìó âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ êðîâîòå÷³,
õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè êë³í³÷í³ ãðóïè. Ïåðøà ãðó-
ïà � îá�ºì ãåìîïåðèòîíåóìà äî 150,0 ìë � 20 ïàö³ºí-
òîê, äðóãà ãðóïà � îá�ºì ãåìîïåðèòîíåóìà â³ä 150,0
äî 500,0 ìë � 24 ïàö³ºíòêè, òðåòÿ ãðóïà � îá�ºì ãåìî-
ïåðèòîíåóìà â³ä 500,0 ìë ³ âèùå � 22 ïàö³ºíòêè.

Ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàëè øìà-
òî÷êè òêàíèíè ÿº÷íèê³â, âèäàëåí³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ìàòå-
ð³àë ô³êñóâàëè â 10%-ìó íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³, çà-
ëèâàëè ó ïàðàô³í. Äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç
êîæíîãî áëîêó ðîáèëè íå ìåíøå 5-7 ñòóï³í÷àñòèõ çð³ç³â.
Äåïàðàô³íîâàí³ çð³çè çàâòîâøêè 5 ìêì çàáàðâëþâàëè
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ ï³êíîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîí.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ îïåðàö-

³éíîãî ìàòåð³àëó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåðå-
æåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â 16 (80,0%) âèïàäêàõ
äæåðåëîì àïîïëåêñ³¿ áóëè ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà, â 4
(20,0%) âèïàäêàõ � åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè.

Â äðóã³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî â 4 (16,5%) âèïàäêàõ äæåðåëîì àïîïëåêñ³¿ áóëè
åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè, â 8 (33,5%) �ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà,
â 12 (50%) âèïàäêàõ � æîâò³ ò³ëà.

Â òðåò³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ó 9 (40,0%) âèïàäêàõ äæåðåëîì àïîïëåêñ³¿ áóëè
ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà, â 13 (60,0%) âèïàäêàõ � æîâò³ ò³ëà.

Ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷-
íèêà ðîçâèíóëàñü ó äðóã³é ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó, òîáòî ó ñåêðåòîðí³é ôàç³. Ëèøå ó 1 ïàö³ºíòêè ç äðó-
ãî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ çàòðèìêà ìåíñòðóàö³¿ ïåðåä
àïîïëåêñ³ºþ � âîíà ñòàëàñÿ íà 6-é äåíü çàòðèìêè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó. Ó îäí³º¿ ïàö³ºíòêè ç ïåðøî¿ ãðóïè
àïîïëåêñ³ÿ ÿº÷íèêà ñòàëàñÿ íà 3-é äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó.

Ïðè àíàë³ç³ ñóïðîâ³äíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî ó ïåðø³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî
5 (25,0%) âèïàäê³â õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó, 4
(20,0%) � åíäîöåðâ³öèòó, 4 (20,0%) � ñïàéêîâî¿ õâîðî-
áè îðãàí³â ìàëîãî òàçà ²²-²²² ñòóïåí³â, 4 (20,0%) âè-
ïàäêè âíóòð³øíüîãî åíäîìåòð³îçó.

Ó äðóã³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî 6 (25,0%) âè-
ïàäê³â õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó, 6 (25,0%) � çàõ-
âîðþâàíü øèéêè ìàòêè, 8 (33,4%) � âíóòð³øíüîãî åí-
äîìåòð³îçó, 4 (16,6%) âèïàäêè ñïàéêîâî¿ õâîðîáè
îðãàí³â ìàëîãî òàçà.

Ó òðåò³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî 2 (9,1%)
âèïàäêè õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó, 6 (27,3%) �
ñïàéêîâî¿ õâîðîáè îðãàí³â ìàëîãî òàçà, 4 (18,2%) �
çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè, â 10 (45,4%) âèïàäêàõ ó
õâîðèõ íå áóëî âèÿâëåíî ñóïðîâ³äíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿

ïàòîëîã³¿. Íàé÷àñò³øå õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà çóñòð³÷àëèñü ó ïåðø³é òà äðóã³é
ãðóïàõ õâîðèõ.

Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øìà-
òî÷ê³â ÿº÷íèê³â ó ïåðø³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðè-
âåðòàëè óâàãó äèñöèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ïî-
ì³ðíîãî ïîâíîêðîâ�ÿ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, íàÿâí³ñòü ïîîäèíîêèõ ÷åðâîíèõ ïðèñò³íêîâèõ
òðîìá³â ó ñóäèíàõ àðòåð³àëüíîãî òèïó. Çà äàíèìè äå-
ÿêèõ àâòîð³â, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîøêîäæåííÿ
ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ç îãîëåííÿì åíäîòåë³àëüíîãî
øàðó, à â ñóêóïíîñò³ ïðèçâîäèòè äî àêòèâàö³¿ òðîì-
áîöèò³â òà óòâîðåííÿ òðîìá³â. Âèçíà÷àëèñÿ äð³áíîî-
ñåðåäêîâ³ êðîâîâèëèâè íàâêîëî ñóäèí, ïîì³ðíèé íà-
áðÿê ó ñïîëó÷íîòêàíèíí³é êàïñóë³.

Â åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñòàõ ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àëèñÿ ïåðèôîêàëüí³
ù³ëüí³ ô³áðîçí³ ñïàéêè. Âíóòð³øí³é øàð åíäîìåòð³-
î¿äíèõ ê³ñò õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ íàáðÿêó, ïî-
âåðõíåâèìè êðîâîâèëèâàìè òà íåêðîçàìè. Öèòîãåí-
íà ñòðîìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çíà÷íîþ âàñêóëÿðèçà-
ö³ºþ. Ó ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âèÿâëÿâ-
ñÿ äîáðå ðîçâèíåíèé ì�ÿçîâèé øàð, äå ãëàäêîì�ÿçîâ³
êë³òèíè ìàëè ñï³ðàëåïîä³áíèé íàïðÿìîê, ó ïîîäèíî-
êèõ ñóäèíàõ áóëà â³äñóòíÿ âíóòð³øíÿ îáîëîíêà. Çîâí-
³øíÿ îáîëîíêà ñóäèí áóëà ïðåäñòàâëåíà ïóõêîþ âî-
ëîêíèñòîþ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Íàâêîëî ñóäèí
â³äì³÷àëèñÿ âèðàæåíèé íàáðÿê ñòðîìè, íåçíà÷íà ëåé-
êîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ. Ó òêàíèí³ ÿº÷íèê³â çíàõîäè-
ëè åêòîï³÷í³ îñåðåäêè åíäîìåòð³àëüíîãî åï³òåë³þ ó
ïîºäíàíí³ ç åëåìåíòàìè åíäîìåòð³àëüíî¿ ñòðîìè. Ó
âîãíèùàõ åíäîìåòð³îçó âèÿâëÿëè îñåðåäêè ñâ³æèõ ³
ñòàðèõ êðîâîâèëèâ³â ó êë³òèíí³é ñòðîì³ òà ó ïðîñâ³ò³
çàëîç, âòîðèííó çàïàëüíó ðåàêö³þ. Ó êë³òèííîìó
³íô³ëüòðàò³ áóëè ìàêðîôàãè, ÿê³ ì³ñòèëè ãåìîñèäå-
ðèí, ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè,
ë³ìôîöèòè òà ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Æ³íêà 24 ðîê³â. Îá�ºì ãåìîïåðèòîíåóìà 50,0 ìë. Ñò³íêà åíäîìåòð³î¿äíî¿ ê³ñòè ÿº÷íèêà
ç êðîâîâèëèâîì. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Îê.õ10. Îá.õ20.
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Ñóäèíè ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ êàïñóëè æîâòîãî ò³ëà ³
ê³ñò æîâòîãî ò³ëà ðîçòàøîâóâàëèñÿ ç ð³çíîþ ù³ëüí³ñòþ,
ïðîñâ³ò ñóäèí àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî òèï³â áóâ ðîç-
øèðåíèé ç ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â, ïðèñò³íêî-
âèõ ÷åðâîíèõ òðîìá³â ³ç ÷àñòêîâèì ãåìîë³çîì. Ïåðåâà-
æàëè ñóäèíè àðòåð³àëüíîãî òèïó ç äîáðå ðîçâèíåíèì
ì�ÿçîâèì øàðîì, ÿê³ ÷åðãóâàëèñÿ ç ïîëÿìè ç íåçíà÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ñóäèí ³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ô³áðîáëàñò³â.
Ó 6 (25,0%) âèïàäêàõ ó ïðîñâ³ò³ ñóäèí çíàõîäèëè ÷åðâîí³
îáòóðóþ÷³ òðîìáè. Ó 2 (8,3%) âèïàäêàõ áóëè çíàéäåí³
âàðèêîçíî çì³íåí³ ñóäèíè. Ó 6 (25,0%) âèïàäêàõ áàçàëü-
íà ìåìáðàíà àðòåð³àëüíèõ ñóäèí áóëà ðîçïóøåíà,
â³äì³÷àëàñü îñåðåäêîâà äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³þ.

Ó òðåò³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèâåðòàëè óâàãó
âåëèêîîñåðåäêîâ³ êðîâîâèëèâè ó ñïîëó÷íîòêàíèííó
êàïñóëó æîâòîãî ò³ëà òà ê³ñòè æîâòîãî ò³ëà ³ øàð ãðà-
íóëüîçî-òåêàëþòå¿íîâèõ êë³òèí ç ¿õ äåñòðóêö³ºþ, ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âåëèêîîñåðåäêîâèìè êðîâîâèëè-
âàìè ó òêàíèíó ÿº÷íèêà ç ÷àñòêîâîþ ¿¿ äåñòðóêö³ºþ �
12 (54,5%) âèïàäê³â (ðèñ. 3).

Â³äì³÷àëèñÿ ðîçïóøåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè àð-
òåð³àëüíèõ ñóäèí ç äåñêâàìàö³ºþ åíäîòåë³þ ó 6 (27,3%)
âèïàäêàõ, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè � ó 4
(18,2) âèïàäêàõ. Çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ÷åðâîíèõ îá-
òóðóþ÷èõ òðîìá³â � 10 (45,4%) âèïàäê³â. Íàâêîëî ñó-
äèí â³äì³÷àëàñÿ âèðàæåíà ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.

Ó äðóã³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèâåðòàëè óâàãó
á³ëüø âèðàæåí³, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ, äèñ-
öèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè. Ó 10 (41,7%) âèïàäêàõ âîíè
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàæåíîãî íàáðÿêó
ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ êàïñóëè æîâòîãî ò³ëà ³ ê³ñò æîâ-

òîãî ò³ëà ç âåëèêîîñåðåäêîâèìè êðîâîâèëèâàìè ó
ñïîëó÷íîòêàíèííó êàïñóëó ³ â øàðè ãðàíóëüîçî-òå-
êàëþòå¿íîâèõ êë³òèí ³ç ÷àñòêîâîþ ¿õ äåñòðóêö³ºþ, ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íåçíà÷íîþ ëåéêîöèòàðíîþ ³
ë³ìôîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Æ³íêà 28 ðîê³â. Îá�ºì ãåìîïåðèòîíåóìà 500,0 ìë. Ä³ëÿíêà ñïîëó÷íîòêàíèííî¿
êàïñóëè æîâòîãî ò³ëà ç âèðàæåíîþ ã³ñò³îëåéêîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ íàâêîëî ñóäèí.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Îê.õ10. Îá.õ20.

Ðèñ. 3. Æ³íêà 26 ðîê³â. Ä³ëÿíêà æîâòîãî ò³ëà ç ñïîëó÷íîòêàíèííîþ êàïñóëîþ òà ÷àñòêîâîþ
¿¿ äåñòðóêö³ºþ çà ðàõóíîê âåëèêîîñåðåäêîâîãî êðîâîâèëèâó. Òðîìá ó ïðîñâ³ò³ ñóäèíè.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Îê.õ10. Îá.õ20.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÅÃÎ ÇÀÄÅÐÆÊÅ
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ò. È. Ñëþñàðü, Î. Ã. Áåëîóñîâ, Î. À. Äæåëîìàíîâà, Î. Í. Ïèëèïåíêî, È. È. Ëåâ÷åíêî
Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ. êàôåäðîé � ïðîô. Â. Ê. ×àéêà),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

EVALUATION OF FETAL STATE WITH INTRAUTERINE GROWTH RESTRICTION
T. I. Slusar, O. G. Belousov, O. A. Dzhelomanova, O. N. Pilipenko, I. I. Levchenko

SUMMARY
In papers the ultrasonic diagnostic and prognostic criteria of an estimation of a fetus state are reduced.

Dopplerograhy of uterus-placenta-fetus circulation state is allows to estimate objective a fetus state, to
develop the differentiated approaches to treatment, to define the optimal terms and methods of a delivery
pregnant with fetal growth retardation.

ÎÖIÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÉÎÃÎ ÇÀÒÐÈÌÖ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
Ò. I. Ñëþñàð, Î. Ã. Áºëîóñîâ, Î. Î. Äæåëîìàíîâà, Î. Ì. Ïèëèïåíêî, I. I. Ëåâ÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîòi íàâåäåíî äiàãíîñòè÷íi òà ïðîãíîñòè÷íi êðèòåði¿ îöiíêè ñòàíó ïëîäà ó æiíîê ç çàòðèìêîþ

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÂÐÏ). Ïiäêðåñëþºòüñÿ, ùî äîïëåðîìåòðè÷íå äîñëiäæåííÿ
ìàòîêîâî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáiãó äîçâîëÿº îá¢ºêòèâíî îöiíèòè ñòàí ïëîäà, ðîçðîáèòè
äèôåðåíöiéîâàíi íàïðÿìêè ó ëiêóâàííi, âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé òåðìií òà çàñiá ðîäîðîçðiøåííÿ âàãiòíèõ
iç ÇÂÐÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïïëåðîìåòðèÿ, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàíî-ïëîäîâûé êðîâîòîê, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà (ÇÂÐÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ 10 ëåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ÇÂÐÏ
êîëåáëåòñÿ îò 12,0% äî 36,0%, ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé � îò 15,7% äî 42,0% [2, 3].

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà � ýòî
ñîâîêóïíîñòü íàðóøåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà âñëåäñòâèå èçìåíå-
íèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä. ÇÂÐÏ îòíîñèòñÿ ê îñëîæíåíèÿì ïåðèíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà, óâåëè÷èâàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü ïëîäîâ, íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, à òàêæå îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü àá-
äîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ [2, 4].

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëü-
íîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â åäèíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Íàðóøåíèÿ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà èã-
ðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÇÂÐÏ [1, 2, 5].

Ïðàâèëüíàÿ àêóøåðñêàÿ òàêòèêà è ðàöèîíàëüíîå
âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
è óëó÷øèòü ïðîãíîçû ïðè íàëè÷èè ýòîé ïàòîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè äàííîé ïàòîëîãèè íà îñíîâå îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü âûáîðó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ. Àêòóàëüíûìè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ó æåíùèí ñ ÇÂÐÏ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè è ÇÂÐÏ ïóò¸ì èçó÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïëîäà ïî äàí-
íûì äîïïëåðîìåòðèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âñå îáñëåäóåìûå ïàöèåíòêè ñ ÇÂÐÏ áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 38
æåíùèí, ó êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÇÂÐÏ (ñèììåòðè÷íàÿ
è àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïðîâîäè-
ëîñü â ñðîêè 24-28, 29-32, 33-36, 37-40 íåäåëü. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê � 28,65±1,22 ãîäà. Äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðè ÇÂÐÏ ñ
öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
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ðóøåíèé èñïîëüçîâàëè àíòåíàòàëüíóþ äîïïëåðîìåò-
ðèþ (ìàòî÷íûå àðòåðèè, àðòåðèè ïóïîâèíû, âåíîç-
íûé ïðîòîê è íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà ïëîäà).

Ðåæèì öâåòíîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
(ÖÄÊ) è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ñîñóäà, åãî äèàìåòð,
íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü êðîâîòîêà è, òàêèì îáðàçîì,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ïëàöåíòå è âûÿâèòü
ðàííèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà è ôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Toshba Xcario ñ
èñïîëüçîâàíèåì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè óãîëíåçàâèñèìûå ïîêà-
çàòåëè ãåìîäèíàìèêè â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû, ìàòî÷-
íûõ àðòåðèÿõ, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ðåâåðñíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå. Ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ) � îòíîøåíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ê êî-
íå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé. Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ
(ÏÈ) � îòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñ-
òüþ ê ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Èíäåêñ ðåçèñ-
òåíòíîñòè (ÈÐ) � îòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòüþ ê ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñ-
òè êðîâîòîêà. Õàðàêòåð ãåìîäèíàìèêè â àðòåðèÿõ
ïóïîâèíû ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) ïî ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïëîäîâîé ÷àñòè ïëàöåíòû.

Ïðè îöåíêå êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â âåíîç-
íîì ïðîòîêå èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü â
ñèñòîëó (S) è ðàííþþ äèàñòîëó (D), ìèíèìàëüíóþ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðà-
ùåíèÿ (À), ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â òå÷åíèå
ñåðäå÷íîãî öèêëà (Vmean) è èíäåêñ âåíîçíîãî ïðî-
òîêà (ÈÂÏ). Ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîãî ïà-
êåòà «Áèîñòàò».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðè ïðîâåäåíèè àíòå-

íàòàëüíîé äîïïëåðîìåòðèè ïîêàçàëè, ÷òî â àðòåðèÿõ
ïóïîâèíû ïðè íà÷àëüíûõ èëè óìåðåííûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ÇÂÐÏ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå óãîëíåçàâèñèìûõ
ïîêàçàòåëåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ÑÄÎ
4,57±0,11 áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,05). Ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ) àðòå-
ðèè ïóïîâèíû ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 1,27±0,24,
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
0,84±0,18 (ð<0,05). Èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè èìåë òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05).

Íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû âû-
ðàæàþòñÿ â ïîâûøåíèè ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé äîïïëå-

ðîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ïîÿâëåíèþ íóëåâîãî è ðå-
âåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà. Äîïïëåðîìåò-
ðèÿ â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
ÔÏÍ è ÇÂÐÏ. Ïðè íàëè÷èè ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà
ìîæíî îæèäàòü àíòåíàòàëüíóþ ãèáåëü ïëîäà â òå÷å-
íèå áëèæàéøèõ 48-72 ÷àñîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ. ÏÈ, ÈÐ è ÑÄÎ èìåëè äîñòîâåðíî
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÇÂÐÏ. Äîïïëåðîìåòðèÿ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Ïðè ñíèæåíèè êðîâîòîêà â
ýòèõ ñîñóäàõ â êîíöå II òðèìåñòðà ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàç-
âèòèå ÇÂÐÏ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ ÷àñòîòîé
îò 11,5% äî 22,0%. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà è íàëè-
÷èå âûåìêè â ôàçå ðàííåé äèàñòîëû.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé äèñôóíê-
öèè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå. Âåíîçíûé ïðîòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàñ-
òîìîç ìåæäó ïóïî÷íîé è íèæíåé ïîëîé âåíàìè. Ïî
íåìó êðîâü èç âåíû ïóïîâèíû ïîïàäàåò â ïðàâîå
ïðåäñåðäèå. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå, ïðè íåîñëîæíåí-
íîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå åãî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ñèñòîëó è
ðàííþþ äèàñòîëó, à òàêæå âîçðàñòàíèå ìèíèìàëü-
íîé ñêîðîñòè â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ ê
êîíöó III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ïðè íàðóøåíèè
ÔÏÊ è íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÇÂÐÏ îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ìèíèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå â òå÷åíèå ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ è ñðåä-
íåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñåðäå÷íûé öèêë. Èíäåêñ
âåíîçíîãî ïðîòîêà áûë äîñòîâåðíî âûøå ïðè ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÇÂÐÏ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè ôåòîïëàöåí-
òàðíîé äèñôóíêöèè è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÇÂÐÏ
ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé, ìàêñèìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé è ñðåä-
íåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñåðäå÷íûé öèêë. Ñêîðîñòü
ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà â ïðåäñåðäíóþ ñèñòîëó âîç-
ðàñòàåò. Îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâû-
øåíèå èíäåêñà ïðåäíàãðóçêè è ïðîöåíòà ðåâåðñíîãî
êðîâîòîêà íà 1/3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ
âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïðè ôåòîïëàöåíòàðíîé äèñôóí-
êöèè è ÇÂÐÏ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ëèíåéíîé ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà è âîçðàñòàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Äîïïëåðîìåòðèÿ êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå çà÷àñòóþ ðàíüøå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðàäà-
íèè ïëîäà, ÷åì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà
â àðòåðèè ïóïîâèíû.
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Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæåíèå îòêëîíåíèé ïðè
äîïïëåðîìåòðèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó ÇÂÐÏ. Èçìåíåíèå âåíîçíîãî êðîâîòîêà
ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ôå-
òîïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè è â äàëüíåéøåì � ÇÂÐÏ.
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå àðòåðèàëüíîãî è âåíîç-
íîãî êðîâîòîêà ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äîïïëåðîìåòðèÿ â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÔÏÍ è ÇÂÐÏ. Äîïïëåðîìåòðèÿ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé îáëàäàåò âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòüþ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

2. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà è íàëè÷èå âûåìêè â ôàçå
ðàííåé äèàñòîëû.

3. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ÔÏÍ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
ÇÂÐÏ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìèíèìàëüíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ÊÑÊ â âåíîçíîì ïîòîêå ïëîäà (M±m)
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Ïðèìå÷àíèå: * � ïîêàçàòåëè äîïïëåðîìåòðèè ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ

îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05).

4. Îáíàðóæåíèå îòêëîíåíèé ïðè äîïïëåðîìåò-
ðèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ÇÂÐÏ.
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Ðîçøèðåííÿ â³äíîñíèõ ïîêàç³â äî îïåðàòèâíî-
ãî ðîçðîäæåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êåñàðåâèõ ðîç-
òèí³â ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ïðåíàòàëüíî¿ òà ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ãåñòàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [6]. Îäíàê ïðîáëåìà
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðîäîâæóº çà-
ëèøàòèñü íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïî ïðè÷èí³ äîñèòü
ñåðéîçíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ùî çíà-
õîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðî-
áîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â [7]. Ðîçðîáêà íîâèõ òà âäîñêî-
íàëåííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê êåñàðåâîãî ðîçòèíó
òà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ äîçâîëÿº ï³äâè-
ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê ³ çìåíøèòè ÷àñòîòó ³
òÿæê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â.
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INFLUENCE OF DIFFERENT TYPES OF ANESTESIA ON NONSPECIFIC IMMUNITY LINKS PREGNANCY DURING
CESARIAN SECTION

R. A. Tkachenko, E. V. Hrizhymalskyy

SUMMARY
Components surgery � surgical trauma, stress, general anesthesia, blood loss, antibiotic � therapy leads

to a decrease in defense of the immune system and the development of secondary immune deficiency. As a
result of operational and anesthetic stress in the patient�s body a state of immunosuppression, which is
necessary to level by selecting the anesthetic minimally depressing the immune response. This approach
provides an opportunity to develop and introduce into clinical practice the best methods of anesthesia in
pregnant women. The study showed that operational stress affects the nonspecific immunity of pregnant
women. Depending on the type of anesthesia, manifestations of the negative impact will be different. Established
that spinal anesthesia with a minimum influence on the phagocytic activity of leukocytes and general anesthesia
has a depressive effect which is accompanied by more than five days.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ ÂÎ ÂÐÅÌß ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

Ð. À. Òêà÷åíêî, Å. Â. Ãðèæèìàëüñêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Êîìïîíåíòû õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè � îïåðàöèîííàÿ òðàâìà, ñòðåññ, îáùàÿ àíåñòåçèÿ,

êðîâîïîòåðÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ � òåðàïèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ çàùèòû èììóííîé ñèñòåìû è
ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà â îðãàíèçìå áîëüíîãî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå èììóíîäåïðåññèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî
íèâåëèðîâàòü ïóòåì âûáîðà àíåñòåòèêîâ, ìèíèìàëüíî óãíåòàþùèõ èììóííûå ðåàêöèè. Òàêîé ïîäõîä
äàåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïòèìàëüíûå ìåòîäû àíåñòåçèè
ó áåðåìåííûõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îïåðàöèîííûé ñòðåññ íåãàòèâíî âëèÿåò íà
íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò áåðåìåííûõ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà àíåñòåçèè ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ áóäåò ðàçëè÷íûì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûì
âëèÿíèåì íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, à îáùàÿ àíåñòåçèÿ èìååò äåïðåññèâíîå âëèÿíèå,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå ïÿòè äíåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ, ñïèíàëüíà àíåñòåçèÿ, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â, âàã³òí³,
êåñàð³â ðîçòèí, ³ìóííà ñèñòåìà.

Ñïåöèô³êà àíåñòåç³¿ â àêóøåðñòâ³ ïîëÿãàº â ìîæ-
ëèâîìó íåñïðèÿòëèâîìó âïëèâ³ çàñîá³â àíåñòåç³¿ íà
ì³îìåòð³é, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíîãî, à òàêîæ ó íàÿâ-
íîñò³ àäàïòàö³éíèõ çì³í îðãàí³çìó âàã³òíî¿. Êð³ì òîãî,
çàñîáè àíåñòåç³¿ íå ïîâèíí³ ïðèãí³÷óâàòè ïîëîãîâó
ä³ÿëüí³ñòü, çíèæóâàòè òîíóñ ì³îìåòð³þ ³ çì³íþâàòè
éîãî ÷óòëèâ³ñòü äî óòåðîòîí³÷íèõ çàñîá³â. Âàðòî âðà-
õîâóâàòè, ùî çàñîáè àíåñòåç³¿ ìîæóòü âïëèâàòè íà
ñòàí ïëîäó ³ íîâîíàðîäæåíîãî íå ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³
áåçïîñåðåäíüîãî íàäõîäæåííÿ ¿õ â îðãàí³çì, àëå é
îïîñåðåäêîâàíî, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêó. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ùî ðåàêö³ÿ íà õ³ðóðã³÷íèé ñòðåñ ïðèãí³÷óº ÿê
êë³òèííèé, òàê ³ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò [1, 2, 4, 13].
Îñíîâíîþ ìåòîþ àäåêâàòíîãî çíåáîëþâàííÿ ïðè
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àáäîì³íàëüíîìó ðîçðîäæåíí³, êð³ì çàãàëüíèõ çàâ-
äàíü, º âèêëþ÷åííÿ àáî çíèæåííÿ âèðàæåíî¿ íàðêî-
òè÷íî¿ äåïðåñ³¿ íîâîíàðîäæåíîãî, ã³ïîòîí³¿ ì³îìåò-
ð³þ òà ï³äâèùåíî¿ êðîâîâòðàòè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
âàðòî çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè, ùî íåçíà÷íî ïðîíè-
êàþòü ÷åðåç ïëàöåíòó, íå ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³þ æèò-
òºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì íîâîíàðîäæåíîãî òà
òîíóñ ì³îìåòð³þ, àäåêâàòíî çíåáîëþþòü òà ì³í³ì³çó-
þòü âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ � öå áàãàòîôàêòîðíà, êîì-
ïëåêñíà ä³ÿ íà îðãàí³çì ïàö³ºíòà àíåñòåç³¿, øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, êðîâîâòðàòè òà ãåìîòðàíñôóç³é,
àíåì³¿, ã³ïîòåðì³¿ ³ ò.ï. Áàãàòî àâòîð³â â³äì³÷àþòü, ùî
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿ ÿê êë³òèííîãî, òàê ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó
[5, 9]. Õî÷à òî÷íà åò³îëîã³ÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³ìóíî-
ñóïðåñ³¿ äî ñüîãîäí³ íåç�ÿñîâàíà, á³ëüø³ñòü â³äîìèõ
ìåä³àòîð³â ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ÿâëÿþòüñÿ îäíî÷àñíî ³
³ìóíîñóïðåñîðàìè [8, 11, 12]. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ³ìó-
íîñóïðåñ³ÿ ïðîäîâæóºòüñÿ çà çâè÷àé ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
äí³â, òîáòî ÿê ðàç ñï³âïàäàº ç ãîñòðèì ïåð³îäîì ³ ìîæå
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü [6, 10].

Âïëèâ îïåðàö³éíîãî ñòðåñó òà àíåñòåç³îëîã³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íà ³ìóííó ñèñòåìó ÿâëÿº ñîáîþ âå-
ëèêèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ, îñîáëèâî ó âàã³òíèõ æ³íîê.
Òàê ÿê ó âàã³òíî¿ æ³íêè ïåðåáóäîâà ³ìóííî¿ ñèñòåìè
íåìèíó÷à ³ º íîðìîþ äëÿ ¿¿ ñòàíó, òî âàæëèâèì áóäå
ì³í³ì³çóâàòè äåïðåñèâíèé âïëèâ îïåðàö³éíîãî ñòðå-
ñó òà àíåñòåç³¿ [3].

Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàº íàéá³ëüø ðàííÿ ñèñòå-
ìà ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó, êîòðà çäàòíà âìèêà-
òèñü ³ áåç ðîçï³çíàâàííÿ ÷óæîð³äíèõ àãåíò³â ³ ñëóæèòü
îñíîâîþ äëÿ ðîçãîðòàííÿ àíòèãåí-ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, çä³éñíþþ÷èõ ë³ìôî¿äíèìè êë³òèíàìè. Öå, â
ïåðøó ÷åðãó, ôàãîöèòóþ÷³ êë³òèíè � íåéòðîô³ëè,
ìàêðîôàãè, åîçèíîô³ëè. Âîíè ÿâëÿþòüñÿ ïåðøèì
áàð�ºðîì íà øëÿõó ì³êðîá³â, ïîäîëàâøè áàð�ºðí³ òêà-
íèíè, ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ñàìèì ò³ñíèì ÷èíîì âçàºìîä³þòü ç ³ìóííîþ ñèñòå-
ìîþ â çàõèñò³ â³ä ³íôåêö³¿.

Ìàëîâèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âïëèâ
ð³çíèõ âèä³â àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íà ôà-
ãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â âàã³òíèõ æ³íîê ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âïëèâ ð³çíèõ âèä³â
çàãàëüíî¿ òà ðå´³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ íà íåñïåöèô³÷íó
ëàíêó ³ìóí³òåòó, à ñàìå ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ëåé-
êîöèò³â ó âàã³òíèõ æ³íîê ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî
ðîçòèíó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ Â³ííèöüêîãî

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹2 (ãîëîâ-
íèé ë³êàð � À. Ã. Ôåñóí). Ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ó 35 âàã³ò-
íèõ æ³íîê, ÿêèì áóëî âèêîíàíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
� êåñàðñüêèé ðîçòèí. Âñ³ ïàö³ºíòè íå ìàëè ñóïóòíüî¿

ïàòîëîã³¿ òà â³äïîâ³äàëè îïåðàö³éíîìó ðèçèêó ïî ASA
Class I. Áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ãðóïó ñêëàëè
ïàö³ºíòêè, îïåðîâàí³ ï³ä ñïèíàëüíîþ àíåñòåç³ºþ � 15
ïàö³ºíò³â, äðóãó ãðóïó � ïàö³ºíòè, îïåðîâàí³ ï³ä çà-
ãàëüíèì çíåáîëåííÿì � 20 ïàö³ºíò³â. Ñïèíàëüíà àíåñ-
òåç³ÿ âèêîíóâàëàñü çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ, âèêî-
ðèñòîâóâàëè 0,5% ðîç÷èí Ìàðêà¿í Ñï³íàõ Õåâ³ â äîç³
12,5 ìã. Çàãàëüíå çíåáîëåííÿ âèêîíóâàëè ïî ñòàíäàðòí³é
ìåòîäèö³ ç âèêîðèñòàííÿì Êåòàì³íó, Ò³îïåíòàëó íà-
òð³þ, çàêèñó àçîòà, Ôåíòàí³ëó, Äèò³ë³íó, Àðäóàíó. ²ìó-
íîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü äî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ òà íà ïåðøó, òðåòþ, ï�ÿòó äîáó ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ. Âèçíà÷àëè ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü,
ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ, ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ³íäåêñ àê-
òèâíîñò³ ôàãîöèòîçó, à òàêîæ, çíàþ÷è ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â òà ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó, ï³äðàõóâàëè ôàãîöè-
òàðíó ºìê³ñòü êðîâ³.

Àäåêâàòí³ñòü àíåñòåç³¿ êîíòðîëþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîêàçíèê³â. Îñíîâí³ ïàðàìåò-
ðè ãåìîäèíàì³êè òà ãîìåîñòàçó êîíòðîëþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ìîí³òîðó «ÞÒÀÑ � 300» (Óêðà¿íà). Âñ³ äàí³
ïðî ïåðåá³ã àíåñòåç³¿ ðåºñòðóâàëèñÿ â êàðòö³ çíåáî-
ëþâàííÿ. Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ (êðèòåð³é Ò-Ñòüþäåíòà) òà
íåïàðàìåòðè÷í³ (êðèòåð³é Õ2), ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè,
ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàº çíà÷åííÿ

â êîìïëåêñíîìó àíàë³ç³ òà ä³àãíîñòèö³ ³ìóíîäåô³öèò-
íèõ ñòàí³â: ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â, òðèâàëî íå çàæèâàþ÷èõ ðàí, ñõèëüíèõ äî
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íîâèé ìåòîäîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ âèä³â àíåñòåç³îëîã³-
÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ó âàã³òíèõ äîçâîëèâ âèÿâèòè ïåâí³
çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó îïåðàö³éíîãî ñòðåñó íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ äàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñòóï³íü ³ìóííî¿ äåïðåñ³¿ ïðè ð³çíèõ
âèäàõ àíåñòåç³¿ ó âàã³òíèõ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îïåðàö³é-
íèé ñòðåñ íåãàòèâíî âïëèâàº íà íåñïåöèô³÷íó ëàíêó
³ìóí³òåòó âàã³òíèõ ï³ä ÷àñ êåñàðåâà ðîçòèíó. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèäó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ÿâ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ³ìóí³òåò áóäå ð³çíèì. Â³äïî-
â³äíî, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî íàÿâí³ñòü çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³ âàã³òíèõ ï³ä ÷àñ
òà ï³ñëÿ êåñàðåâà ðîçòèíó. ̄ õ ³íòåíñèâí³ñòü òà õàðàê-
òåð çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä îïåðàö³éíîãî ñòðåñó, à ³ â³ä
âèäó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íåãàòèâíèé
âïëèâ íà íåñïåöèô³÷íó ëàíêó ³ìóí³òåòó âèçíà÷àº ïî-
äàëüøèé ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó òà éîãî
çàâåðøåííÿ.

Ïîð³âíþþ÷è äâ³ ãðóïè, âèäíî, ùî ôàãîöèòàð-
íà àêòèâí³ñòü çíà÷íî çíèæóâàëàñü â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ,
ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
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âòðó÷àííÿ. Ï³ê çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
â³äáóâàâñÿ íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó, ï³ñëÿ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çá³ëüøåí-
íÿ, àëå íà ï�ÿòó äîáó íå äîñÿãàº íîðìè. Â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ï³ä ñïèíàëüíîþ àíåñòåç³ºþ,

òåæ â³äáóâàëèñü çì³íè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³,
àëå çì³íè ¿¿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ëàáîðàòîðíî¿ íîð-
ìè, â³äíîâëåííÿ äî ïåðåäîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â
â³äáóâàºòüñÿ íà ï�ÿòó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä ÷àñ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íà
íåñïåöèô³÷íó ëàíêó ³ìóí³òåòó, à ñàìå íà ôàãîöèòàð-
íó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â ó âàã³òíèõ. Á³ëüøå ïðèãí³÷åí-
íÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³ â³äáóâàºòü-

Ïðèì³òêà: * � ð<0,05 � ïî åòàïàì äîñë³äæåííÿ; # � ð<0,05 � ì³æ ãðóïàìè ÑÀ òà ÇÀ; ÑÀ � ñïèíàëüíà
àíåñòåç³ÿ; ÇÀ � çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ
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ñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Íà òðåòþ äîáó
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â³äì³÷åíî ìàêñèìàëü-
íå çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³. ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
ï³ñëÿ ñïèíàëüíî¿ àíåñòåç³¿ êîðîòøà òà ìåíø âèðàæå-
íà, í³æ ï³ñëÿ çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Â ðåçóëüòàò³ îïåðàö³éíîãî ñòðåñó â îðãàí³çì³

âèíèêàº ñòàí ³ìóíîäåïðåñ³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè-
ãí³÷åííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ñïèíàëüíî¿
àíåñòåç³¿ 0,5% ðîç÷èíîì Ìàðêà¿í Ñï³íàë Õåâ³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ì³í³ìàëüíèì âïëèâîì íà ôàãîöèòàð-
íó àêòèâí³ñòü, à çàãàëüíå çíåáîëþâàííÿ ïðèçâîäèòü
äî òðèâàëîãî òà âèðàæåíîãî çíèæåííÿ ôàãîöèòàð-
íî¿ àêòèâíîñò³.

3. Çà ñâî¿ì âïëèâîì íà ³ìóííó ñèñòåìó ñïèíàëü-
íà àíåñòåç³ÿ 0,5% ðîç÷èíîì Ìàðêà¿í Ñï³íàë Õåâ³ ïðè
êåñàðåâîìó ðîçòèíó º á³ëüø îïòèìàëüíîþ.
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Àêòóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà, ê íàøåìó áîëü-
øîìó ñîæàëåíèþ, ïî-ïðåæíåìó, î÷åíü âûñîêà. Äà-
ëåêî íå âñåãäà áðèãàäà, êîòîðàÿ äîëæíà îñóùåñòâèòü
îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, èìååò ñõîäíîå ìíåíèå
ïî âîïðîñó âûáîðà ìåòîäà àíåñòåçèè. È çà÷àñòóþ
ýòî ïðèâîäèò, ìÿãêî ãîâîðÿ, ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. Ïîýòîìó, â äàííîé ðàáîòå ìû ðåøèëè ïîñòà-
âèòü âñå òî÷êè íàä �I�, èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ïîñòóëà-
òîâ àêóøåðñòâà è àêóøåðñêîé àíåñòåçèîëîãèè. Èòàê:

I) Ïëàíîâûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îïå-
ðàöèÿ, ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé îïðåäåëå-
íû äî ðàçðåøåíèÿ áåðåìåííîñòè [6].

II) Ýêñòðåííûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ñ÷èòàåòñÿ
îïåðàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ, êîãäà â õîäå åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå çäîðîâüþ
ìàòåðè èëè ïëîäà [6] III) Ïîêàçàíèÿ ê ýêñòðåííîìó
êåñàðåâîìó ñå÷åíèþ [3]:

1) Êëèíè÷åñêè óçêèé òàç.
2) Öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.
3) ×àñòè÷íîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû ñ âûðàæåííûì

êðîâîòå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííîãî
ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

4) Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
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ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ
ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÃÎ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

À. Ô. Òêà÷óêîâñêèé, Ë. À. Èâàí÷åíêî, À. È. Êóðãàí
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 (ãë. âðà÷ � È. È. ×åðìàê);
Êèåâñêèé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ã. Êèåâ.

CHOICE OF A METHOD OF ANASTHESIA AT CARRING OUT OF EMERGENCY CESAREAN SECTION
A. F. Tkachukovskiy, L. A. Ivanchenko, A. I. Kurgan

SUMMARY
Considering indications to emergency Cesarean section, classification of Cesarean section by degree of

promptness of indications, indications and contraindications to this or that method of anesthesia. We have
deduced accurate criteria for a choice of a method of anesthesia at emergency Cesarean section.

ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÓÐÃÅÍÒÍÎÃÎ ÊÅÑÀÐÅÂÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ
À. Ô. Òêà÷óêîâñüêèé, Ë. À. Iâàí÷åíêî, Î. ². Êóðãàí

ÐÅÇÞÌÅ
Âðàõîâóþ÷è ïîêàçàííÿ äî óðãåíòíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó, êëàñèô³êàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó çà

ñòóïåíåì óðãåíòíîñòI ïîêàçàíü, ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî òîãî ÷è ³íøîãî ìåòîäó àíåñòåç³¿,
ìè âèâåëè ÷³òê³ êðèòåð³¿ äëÿ âèáîðó ìåòîäó àíåñòåç³¿ ïðè óðãåíòíîìó êåñàðåâîìó ðîçòèí³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, ìåòîä àíåñòåçèè.

ïîëîæåííîé ïëàöåíòû ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ
ýêñòðåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè.

5) Ðàçðûâ ìàòêè: óãðîæàþùèé èëè íà÷àâøèéñÿ.
6) Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþ-

ùèåñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.
7) Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì

ïðåýêëàìïñèè ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

8) Ãèïîêñèÿ ïëîäà, ïîäòâåðæäåííàÿ îáúåêòèâíû-
ìè ìåòîäàìè, ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ýêñòðåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

9) Âûïàäåíèå ïóëüñèðóþùèõ ïåòåëü ïóïîâèíû.
10) Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà ïîñëå èçëè-

òèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä.
11) Âûñîêîå ïðÿìîå ñòîÿíèå ñòðåëîâèäíîãî øâà.
12) Ðàçãèáàòåëüíîå âñòàâëåíèå ãîëîâêè ïëîäà.
13) Ñîñòîÿíèå àãîíèè èëè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè

ìàòåðè ïðè æèâîì ïëîäå.
14) Ãèïîêñèÿ èëè òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà ïðè

ìàññå >4000 ã ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ó ðîæåíèöû.
IV) Êëàññèôèêàöèÿ îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè ïîêàçàíèé (òàáë. 1) [4]:

Òàáëèöà 1
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Ïðîäîëæåíèå Òàáëèöû 1

V) Îöåíêà àêóøåðñêîé ñèòóàöèè â êîíòåêñòå äàí-
íîé êëàññèôèêàöèè äàåò âîçìîæíîñòü àíåñòåçèîëî-
ãó ñïîêîéíî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ìåòîäà îáåç-
áîëèâàíèÿ è ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

- íåîáõîäèìî ñðî÷íî íà÷àòü ïðîâåäåíèå îáùåé
àíåñòåçèè;

- åñòü âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÀ èëè ââåäåíèÿ
íåîáõîäèìîé äîçû ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ýïèäóðàëü-
íûé êàòåòåð, óæå óñòàíîâëåííûé ðàíåå äëÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ ðîäîâ.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôèêà-
öèè, âñå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñðî÷íîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ñëó÷àè, êîãäà íóæíî «áåæàòü â îïåðàöèîííóþ»,
«áûñòðî èäòè â îïåðàöèîííóþ», è «ñïîêîéíî èäòè
â îïåðàöèîííóþ».

VI) Àíåñòåçèÿ ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

- ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðîæåíèöû, ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî;

- ìèíèìàëüíàÿ ïðîíèöàåìîñòü àíåñòåòèêîâ ÷å-
ðåç ïëàöåíòó;

- îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîé àíàëüãåçèè;

- ñîõðàíåíèå ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿöèè æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó ðîäèëüíèöû ïîñëå
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà;

- ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå àíåñòåòèêîâ íà òîíóñ
ìàòêè [4].

VII) Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿåò òîëü-
êî âðà÷-àíåñòåçèîëîã, àäåêâàòíî îöåíèâ ñîâìåñòíî ñ
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàöèè, ñòåïåíü óðãåíòíîñòè è, ïðè âîç-
ìîæíîñòè, ïðîèíôîðìèðîâàâ ïàöèåíòêó î ïðåèìó-
ùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ âèäà îáåçáîëèâàíèÿ, à òàêæå
ïîëó÷èâ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòêè.

VIII) Êåñàðåâî ñå÷åíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, ðåãèîíàðíîé (ýïèäóðàëüíîé,
ñïèíàëüíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé ýïèäóðàëüíî-ñïè-
íàëüíîé) è ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé
(òàáë. 2) [1].

Òàáëèöà 2
Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ

* Ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííûé îïûò èäåàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà âñå ïîëó÷èëîñü. Êàê ïðàâèëî, áîëüøå:
óêàçàíî â ñêîáêàõ [5].
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IX) Ïðåèìóùåñòâà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) çíà÷èòåëüíî íèæå ðèñê ìåäèêàìåíòîçíîé äåï-

ðåññèè ïëîäà;
2) çíà÷èòåëüíî íèæå ðèñê àñïèðàöèè ó ìàòåðè;
3) ìàòü ïðèñóòñòâóåò ïðè ðîæäåíèè ñâîåãî ðåáåíêà;
4) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîäëåííîãî îáåç-

áîëèâàíèÿ ÷åðåç ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð.
X) Ïðåèìóùåñòâà îáùåé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íåóäà÷ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåãè-

îíàðíûìè ìåòîäàìè;

2) áûñòðîòà è íàä¸æíîñòü ïîäãîòîâêè áåðåìåí-
íîé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ;

3) î÷åíü áûñòðàÿ èíäóêöèÿ àíåñòåçèè;
4) íàäåæíîå îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé è âåíòèëÿöèè;
5) íàä¸æíûé êîíòðîëü ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ìàññèâíîé
êðîâîïîòåðå;

6) ìåíåå âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ;
7) èçîëÿöèÿ è çàùèòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
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îò ïîïàäàíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà;

8) áîëåå áûñòðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè
ðàçâèòèè ñèíäðîìà àîðòî-êàâàëüíîé êîìïðåññèè [1].

XI) Îñíîâíûå íåäîñòàòêè îáùåé àíåñòåçèè [1, 2]:
1) âîçìîæíîñòü àñïèðàöèè;
2) âîçìîæíîñòü çàòðóäíåíèé ïðè èíòóáàöèè è

âåíòèëÿöèè;
3) ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåïðåññèÿ ïëîäà. Ñîâðåìåí-

íûå ìåòîäèêè àíåñòåçèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü äî
ìèíèìóìà äîçó ïðåïàðàòîâ, òàê ÷òî êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîé äåïðåññèè ïëîäà íå âîçíèêàåò.

Åñëè ïðîõîäèò áîëüøå 8 ìèí. îò ðàçðåçà êîæè äî
èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èëè áîëüøå 180 ñåê. îò ðàçðåçà ìàò-
êè äî èçâëå÷åíèÿ ïëîäà, òî ðèñê ãèïîêñèè è àöèäîçà
âûñîê íåçàâèñèìî îò ìåòîäèêè àíåñòåçèè [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ïðè êåñàðåâîì ñå-
÷åíèè ñïèíàëüíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ âîçðàñòàåò.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå äîñòîèíñòâà ìåòîäîâ: õî-
ðîøàÿ àíåñòåçèÿ, ñíèæåíèå ðèñêà àñïèðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, âîçìîæíîñòü ìàòåðè «ïðèñóòñòâîâàòü» áåç
áîëè ïðè ðîæäåíèè ñâîåãî ðåáåíêà, áîëåå ðàííÿÿ àê-
òèâíîñòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è äð.

XII) Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïîêàçàíà âñåãäà, êîãäà
íå ïðîòèâîïîêàçàíà [5].

XIII) Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåéðî-
àêñèàëüíîé àíåñòåçèè ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè [4]:

ÀÁÑÎËÞÒÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß:
1. Îòêàç ðîæåíèöû.
2. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è îñíàùå-

íèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì
ðîæåíèöû âî âðåìÿ àíåñòåçèè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ îñëîæíåíèé (êèñëîðîä, íàðêîçíûé àïïàðàò ñ ñî-
áðàííûì êîíòóðîì, ìåøîê Àìáó, èíôóçèîííûå ðà-
ñòâîðû, ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåà-
íèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé).

3. Âûðàæåííàÿ ãèïîâîëåìèÿ è ðèñê ìàññèâíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ (îòñëîéêà ïëàöåíòû, ðàçðûâ ìàòêè,
ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå è ò.ä.).

4. Êîàãóëîïàòèÿ.
5. Ëå÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòàìè.
6. Ñåïñèñ.
7. Áàêòåðèåìèÿ.
8. Èíôåêöèÿ êîæè â ìåñòå ïóíêöèè è âîêðóã.
9. Àëëåðãèÿ ê àìèäíûì ìåñòíûì àíåñòåòèêàì.
10. Âûðàæåííûå ïðèçíàêè âàãîòîíèè, ÷àñòûå

ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñî-
âîãî óçëà, AV- áëîêàäà.

11. Âûðàæåííûé äèñòðåññ ïëîäà (âûïàäåíèå ïó-
ïîâèíû, ãëóáîêàÿ è/èëè äëèòåëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ).

ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß:
1. Íàëè÷èå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, àíòåíàòàëü-

íàÿ ãèáåëü ïëîäà.
2. Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ðîæåíèöû.
3. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.
4. Äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ.
5. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó ðîæåíèöû.
6. Íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà ó ðîæåíèöû (îëè-

ãîôðåíèÿ è ò.ï.).
7. Íåñîãëàñèå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû îïåðèðî-

âàòü áîäðñòâóþùóþ ðîæåíèöó.
8. Çíà÷èòåëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
9. Ïåðåíåñåííûå ðàíåå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà.

XIY) Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, îïûòà íà-
øèõ êîëëåã è, íàêîíåö, çäðàâîãî ñìûñëà, ó÷èòûâàÿ
ïðèâåäåííûå âûøå êëàññèôèêàöèè è ñëåäñòâèÿ èç
íèõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, êîòîðûå ñãðóïïèðîâà-
ëè â òàáëèöå 3 è ðåêîìåíäóåì ê èñïîëüçîâàíèþ â
ñâîåé ðàáîòå àêóøåðñêèì àíåñòåçèîëîãàì è àêóøå-
ðàì-ãèíåêîëîãàì.

Òàáëèöà 3
Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
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ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ ê ýêñò-

ðåííîìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ, êëàññèôèêàöèþ êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ñòåïåíè óðãåíòíîñòè ïîêàçà-

íèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàçëè÷íûì
ìåòîäàì àíåñòåçèè, âûâåäåíû ÷¸òêèå êðèòåðèè
äëÿ âûáîðà ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè óðãåíòíîì êå-
ñàðåâîì ñå÷åíèè.
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Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ñëóæáè îõîðîíè ìàòåðèí-
ñòâà íà ñüîãîäí³ º âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ïåðèíà-
òàëüíèõ òåõíîëîã³é, îäíèìè ç ÿêèõ ÿâëÿºòüñÿ ïðîô-
³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ³ îïòèì³çàö³ÿ ìåòîä³â îïåðàòèâ-
íîãî ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó (ÊÐ)
[2, 5, 7, 10, 12].

Åêñïåðòè ÂÎÇ ðàõóþòü, ùî â³äñîòîê êåñàðñüêî-
ãî ðîçòèíó ïî â³äíîøåííþ äî íîðìàëüíèõ ïîëîã³â
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 15%. Àëå íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü â áàãàòüîõ êðà¿íàõ àêóøåð-ã³íåêîëîãè ùå äîò-
ðèìóþòüñÿ ïðèíöèïó Åäâ³íà Êðåéã³íà «Îäèí ðàç êå-
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THE EXPERIENCE OF REALIZATION OF VAGINAL BIRTH AFTER PERFOMING THE CESAREAN SECTION ÀÁÎ
BIRTH IN LUTSK CLINICAL MATERNITY HOSPITAL

M. M. Tokarchuk, G. E. Levchuk, O. V. Êàrgol

SUMMÀRY
The main strategy of the office of maternal and child health is to apply the new and effective perinatal

technologies, one of which is the optimization of the ways of surgical delivery. One of the possible ways of
reduction of both the overall rate of Caesarean section and the frequency of second operation on the uterus
is to conduct the vaginal births with a uterine scar. The most favorable way is its spontaneous start. The
absolute condition for vaginal birth afte cesarea (VBCS) is the safety of mother and fetus. It is possible to be
guaranteed on the one hand by monitoring the progress of birth and mother�s and fetus�s condition, and on the
other hand by the selection of pregnant women with uterine scar, the assessment of obstetric situation and
careful analysis of those situations which could influence the result of VBCS.

ÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÂËÀÃÀËÈÙÍÛÕ ÐÎÄÎÂ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß
Â ËÓÖÊÎÌ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÎÄÄÎÌÅ

Ì. Ì. Òîêàð÷óê, Ã. Å. Ëåâ÷óê, Î. Â. Êàðãîëü

ÐÅÇÞÌÅ
Ãëàâíîé ñòðàòåãèåé ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ è

ýôôåêòèâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ êàê îáùåãî óðîâíÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ, òàê è ÷àñòîòû ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ìàòêå ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âàãèíàëüíûõ ðîäîâ ñ
ðóáöîì íà ìàòêå. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì áóäåò ñïîíòàííîå èõ íà÷àëî. Ïðè ýòîì áåçóñëîâíûì
óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàãèíàëüíûõ ðîäîâ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (ÂÐÊÑ) åñòü
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îðãàíèçàöèåé
áåñïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà çà ïðîãðåññîì ðîäîâ è ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ïëîäà, ãîòîâíîñòüþ ê
îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè, à ñ äðóãîé � òùàòåëüíûì îòáîðîì áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì íà ìàòêå,
îöåíêîé àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è âíèìàòåëüíûì àíàëèçîì òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàò ÂÐÊÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³íàëüí³ ïîëîãè, ðóáåöü íà ìàòö³, êåñàð³â ðîçòèí, ïë³ä, óñêëàäíåííÿ, àíàë³ç.

�Ðîáèòè êåñàð³â ðîçòèí øâèäêî âèâ÷àºòüñÿ êîæåí íåçäàðà, òîä³ ÿê óñï³øíå ðîçâ�ÿçàííÿ ñêëàäíî¿
àêóøåðñüêî¿ ïðîáëåìè áåç íîæà ïîòðåáóº áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ ³ ãîëîâè, ³ ðóê. Íåóõèëüíèé êóðñ
íà ÊÐ ð³çêî çá³ëüøèâ ÷èñëî ëàïàðîòîì³ñò³â ³ òàêèõ ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå çà õ³ðóðã³â, õî÷, íàñïðàâä³,
¿ì äàëåêî äî öüîãî, òîä³ ÿê ÷èñëî ñïðàâæí³õ àêóøåð³â çìåíøèëîñü. Öå ïðèâåëî äî òîãî, ùî áàãàòî æ³íîê
ïîïàäàëî ï³ä õ³ðóðã³÷íèé í³æ áåç áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè�.

Â. Øòåêêåëü (Áåðë³í 1936 ð.)

ñàð³â ðîçòèí � çàâæäè êåñàð³â ðîçòèí». Òîìó ñüî-
ãîäí³ ïðîáëåìà ðîñòó ÷àñòîòè îïåðàö³é ÊÐ âèêëè-
êàº ñåðéîçíå çàíåïîêîºííÿ ÿê â ïðîôåñ³éíèõ êîëàõ,
òàê ³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, òîìó ùî òåíäåíö³ÿ áàãà-
òüîõ êðà¿í äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÊÐ ìîæå çá³ëüøó-
âàòè ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³ [4, 9].

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â çíèæåííÿ ÿê çàãàëü-
íîãî ð³âíÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó òàê ³ ÷àñòîòè ïîâòîð-
íî¿ îïåðàö³¿ º ïðîâåäåííÿ âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â ç ðóá-
öåì íà ìàòö³ (vaginal birth afte cesarea � VBAC) [6].
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ßêùî â ïåðø³é ïîëîâèí³ 20 ñòîð³÷÷ÿ ïðåâàëþ-
âàâ êîðïîðàëüíèé êåñàðñüêèé ðîçòèí, òî 50-ò³ ðîêè
â³äçíà÷èëèñü îñâîºííÿì òåõí³êè ïðîâåäåííÿ êåñàðñü-
êîãî ðîçòèíó â íèæíüîìó ìàòêîâîìó ñåãìåíò³, ùî
äîçâîëèëî â çíà÷í³é ì³ð³ çíèçèòè ð³âåíü óñêëàäíåíü
ïðè ïîâòîðí³é âàã³òíîñò³ ³ ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî ó
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ º çäîðîâà àëüòåðíàòèâà � VBAC.
Ïðî öå áóëî îô³ö³éíî çàÿâëåíî â 1980 ðîö³ íà êîí-
ôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é êåñàðñüêîìó ðîçòèíó, â ÑØÀ.
Ç�ÿâèëîñü ðÿä ðîá³ò, â ÿêèõ àâòîðè íàìàãàëèñü îö³-
íèòè áåçïå÷í³ñòü äàíîãî ï³äõîäó. Ïî äàíèõ êîãîðò-
íèõ äîñë³äæåíü, â³äñîòîê óñï³øíèõ âàã³íàëüíèõ ïî-
ëîã³â ï³ñëÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó ñêëàäàº â³ä 50 äî
85% [11].

Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì äëÿ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ º
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äëÿ ðîä³ëë³ ³ ïëîäó ïðè íàÿâ-
íîñò³ ðóáöÿ íà ìàòö³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè
ôàêòîðàìè:

- ðåòåëüíèé â³äá³ð òèõ âàã³òíèõ ç ðóáöåì íà ìàòö³,
ÿêèì ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà ñïðîáà âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â;

- îö³íêà óìîâ ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ çã³äíî íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â ÌÎÇ, äå ÷³òêî îêðåñëåí³ ïîêàçàííÿ äî ïîâòîð-
íîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó;

- âèçíà÷åííÿ ñïðîìîæíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ðóáöÿ íà ìàòö³;

- îö³íêà ðèçèêó óñêëàäíåíü äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-

íî¿ ïàö³ºíòêè ïðè ìîæëèâèõ VBAC òà ïîâòîðíîìó
êåñàðñüêîìó ðîçòèí³;

- VBAC ìîæóòü ïðîâîäèòèñü ó ñòàö³îíàðàõ, ó ÿêèõ
íàÿâí³: ï³äãîòîâëåíèé ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ïåðñî-
íàë; áåçïåðåðâíèé ìîí³òîðèíã çà ñòàíîì ðîä³ëë³ òà
ïëîäó, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ åêñòðåíîãî êåñàðñü-
êîãî ðîçòèíó ö³ëîäîáîâî,

- áåçïåêà íîâîíàðîäæåíîãî: âèíèêíåííÿ ðåñï³-
ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó ó íîâîíàðîäæåíîãî
çá³ëüøóºòüñÿ â 2 ðàçè ïðè ïëàíîâîìó êåñàðñüêîìó
ðîçòèí³, ïåð³îä àäàïòàö³¿ êðàùèé ïðè âàã³íàëüíèõ ïî-
ëîãàõ, àí³æ ïðè îïåðàòèâíîìó ðîçðîäæåíí³;

 - äîñòàòíÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü âàã³òíî¿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ òà ¿¿
îñîáèñòå ïåðåêîíàííÿ ³ çãîäà [1, 3, 8].

Çíàéîìñòâî ç ì³æíàðîäíèì ïðîåêòîì «Çäîðî-
â�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè» òà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâî-äîêàçî-
âèõ äîñë³äæåíü äàëî çìîãó ë³êàðÿì Ëóöüêîãî
êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó çëàìàòè ñòåðåîòèï
«Îäèí ðàç êåñàð³â ðîçòèí � çàâæäè êåñàð³â ðîçòèí»
òà íàäàòè øàíñ æ³íêàì ç ðóáöåì íà ìàòö³ óíèêíóòè
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ ³ â³ä÷óòè ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà ïðè
íàðîäæåíí³ ïðèðîäí³ì øëÿõîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïî÷èíàþ÷è ç 2002 ðîêó, ìè ïîñòóïîâî âïðî-

âàäæóºìî VBAC ³ ìàºìî äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ 505 ïî-
ëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿ-
õè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç äèíàì³êè ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³
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Ç òàáëèö³ 1 ìè áà÷èìî, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
VBAC áóâ ó 2004-2006 ðîêàõ ç ïîñòóïîâèì çíèæåí-
íÿì ç 2007 ðîêó. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â
ñòðóêòóð³ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ç äâ³÷³ îïåðîâàíîþ ìàòêîþ, äîâãîòðèâàëèì
íåïë³ääÿì ç âèêîðèñòàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóê-
òèâíèõ òåõíîëîã³é, áàãàòîïë³ääÿì â ïîºäíàíí³ ç íå-
ïðàâèëüíèì ïîëîæåííÿì ïëîä³â òà òð³éíÿìè (çà 2009
ð³ê â ËÊÏÁ áóëî 4 òð³éí³), ñ³äíè÷íèì ïåðåäëåæàííÿì
ïëîäó, ìàêðîñîì³ºþ ïëîä³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
çá³ëüøåííÿ æ³íîê ç òÿæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ, ïåðåä-
÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì ïëàöåíòè òà ñåðéîçíîþ åêñò-
ðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ âèìàãàþòü ÷àñòî íå-

ãàéíîãî îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ ³, òàêèì ÷èíîì,
çìåíøóºòüñÿ â³äñîòîê âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîàíàë³çóºìî îñîáëèâîñò³ VBAC, ÿê³ â³äáóëèñü

ó íàøîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó. Â 100% âèïàäê³â ö³
ïîëîãè áóëè ñïîíòàíí³. Ïðè öüîìó ó 82% ïðîâåäåíà
äîïîëîãîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ âàã³òíèõ ó â³ää³ëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ ç ìåòîþ
äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè, 18% ðîä³ëü ïîñòóïèëè ç äîìó
ó ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ ç ðåãóëÿðíîþ ðîäîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ. Ó çâ�ÿçêó ç³ ñïîíòàííèì ïî÷àòêîì ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ðîä³ëü (18%) ìîæ-
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ëèâ³ñòü VBAC âèð³øóâàëàñÿ ÷åðãîâîþ áðèãàäîþ
ë³êàð³â ç âðàõóâàííÿì ôàêòîð³â ÿê ðèçèêó, òàê ³ òèõ,
ùî ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíèõ VBAC ç îòðè-
ìàííÿì ïî³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ðîä³ëë³. Ó 14% ïàö³ºí-
òîê ïîëîãè â³äáóëèñÿ áåç óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè ÿêîñò³
ðóáöÿ íà ìàòö³ (æ³íêè, ÿê³ ïîñòóïèëè ç äîìó âíî÷³ â
àêòèâí³é ôàç³ ïîëîã³â). Çíåáîëåííÿ ïîëîã³â ïðîâîäè-
ëîñü çã³äíî ³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó «Íîðìàëüí³ ïîëî-
ãè». Äîïîìîãà æ³íö³ ïðè VBAC íàäàâàëàñü ë³êàðÿìè
ïåðøî¿ òà âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿. Íàø ïîëî-
ãîâèé áóäèíîê íàäàº ö³ëîäîáîâó óðãåíòíó äîïîìîãó ç
ìîæëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó çà
ñòàíîì ìàòåð³ ³ ïëîäó òà ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â ïîâíîìó îáñÿç³ êâàë³ô³êîâàíèì ïåðñîíàëîì.

Ïî òåðì³íó ïîëîã³â 95,00% áóëè òåðì³íîâ³, 3,00% �
ïåðåä÷àñí³, 2,00% � çàï³çí³ë³. Ó 90,50% âèïàäê³â ïðî-
ì³æîê ì³æ ñòàíîâèâ 2-9 ðîê³â, ó 6,50% � 1 ð³ê, 3% � 10
³ á³ëüøå ðîê³â. 87,00% ïîëîã³â òðèâàëè äî 12 ãîäèí,
14,50% �12-18 ãîäèí, 1,50% � á³ëüøå 18 ãîäèí. ²² ïåð-
³îä ïîëîã³â ó âñ³õ ðîä³ëü áóâ ó ìåæàõ 30-50 õâèëèí,
àêóøåðñüê³ ùèïö³ íàêëàäåí³ â 1 âèïàäêó ç ïðèâîäó
äèñòðåñó ïëîäà â ïîòóãàõ. ²²² ïåð³îä ïîëîã³â ïðîâî-
äèâñÿ àêòèâíî ³ òðèâàâ äî 30 õâèëèí, â 1,00% âèïàäê³â
ïðîâîäèëîñü ðó÷íå îáñòåæåííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè
ìàòêè ó çâ�ÿçêó ç çàòðèìêîþ ÷àñòèí ïîñë³äó. Âñ³ ïî-
ëîãè â³äáóëèñÿ â ãîëîâíîìó ïåðåäëåæàíí³, ç íèõ â çàä-
íüîìó âèä³ � 4,00%. Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè íàðîäèëèñü
ç îö³íêîþ ïî Àïãàð íà 1 õâèëèí³ 7-10 áàë³â � 97,00%, 6
áàë³â � 3,00% ³ áóëè íà ñï³ëüíîìó ïåðåáóâàíí³ ç ìà-
ìîþ. 85,00% ä³òåé íàðîäæåíî ç ìàñîþ â³ä 3000 ã äî
4000 ã, 3,00% � 1500-2999 ã, 12,00% � á³ëüøå 4000 ã.
Ó 99,00% âèïàäê³â êðîâîâòðàòà ñÿãàëà äî 500 ìë, â
1,00% ìè ìàëè ã³ïîòîí³÷íó êðîâîòå÷ó, ÿêà çóïèíåíà
êîíñåðâàòèâíî ³ ñÿãàëà 1000 ìë.

Â ïîëîãàõ ìàëè ì³ñöå òàê³ óñêëàäíåííÿ:
- ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ðîäîï³äñèëåí-

íÿì � 1,03% (ðîäîï³äñèëåííÿ ïðîâîäèëîñü çã³äíî ä³þ-
÷îãî ïðîòîêîëó, ð³øåííÿ ïðèéìàëîñü êîíñèë³óìîì
÷åðãîâèõ ë³êàð³â);

- äèñòðåñ ïëîäó â ïîòóãàõ � 1,03%;
- ðîçðèâè ï³õâè � 4,10%;
- ðîçðèâ ïðîìåæèíè ²² ñò. � 11,30%;
- ã³ïîòîí³÷íà êðîâîòå÷à ç ðó÷íîþ ðåâ³ç³ºþ ìàòêè

� 1,03%;
- åï³ç³îòîì³ÿ, -ðàô³ÿ � 2,06%;
- âèõ³äí³ àêóøåðñüê³ ùèïö³ � 0,23%.
Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ áóëà íàäàíà êâàë³ô³êîâàíà

äîïîìîãà ³ ïîëîãè çàê³í÷èëèñü áëàãîïðèºìíî äëÿ
ìàòåð³ ³ ïëîäó. Ó 81,00% ðîä³ëü ç ðóáöåì íà ìàòö³
ìàëè ì³ñöå íîðìàëüí³ ñàìîñò³éí³ ïîëîãè.

Óñêëàäíåíü â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ òà òàêèõ,
ÿê³ á çàãðîæóâàëè æèòòþ æ³íêè, íå áóëî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðè ï³äãîòîâö³ äî òàêèõ ïîëîã³â íåîáõ³äíî

îö³íþâàòè:
- õàðàêòåð ïîêàçàíü äî ïåðøîãî êåñàðñüêîãî

ðîçòèíó;

- ôàêòîðè ðèçèêó íåñïðîìîæíîñò³ ðóáöÿ íà ìàòö³
(ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, âíóòð³øíüîìàòêîâ³ âòðó÷àííÿ ïðîòÿãîì 1
ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âèä øîâíîãî ìàòåð³àëó), íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ñòàíó ðóáöÿ º
åõîñêîï³ÿ ³ äîïëåðîìåòð³ÿ;

- ïåðåá³ã äàíî¿ âàã³òíîñò³ òà ñòàí âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ïëîäó.

2. ²ñíóº ïðîáëåìà íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³
æ³íîê ïðî ìîæëèâ³ñòü VBAC. ² öå ïèòàííÿ íåîáõ³äíî
âèð³øóâàòè ùå íà åòàï³ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿: ïðè ïî-
ñòàíîâö³ íà îáë³ê ïî âàã³òíîñò³, â «Øêîë³ â³äïîâ³äàëü-
íîãî áàòüê³âñòâà». Òóò ïîâèíåí ïðàöþâàòè êâàë³ô³-
êîâàíèé ïåðñîíàë, â òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ìîã-
ëè á ï³äãîòóâàòè æ³íêó ³ ïðàâèëüíî ¿¿ íàëàøòóâàòè.
Àäæå â òàêèõ íåïðîñòèõ ïîëîãàõ îñîáèñòå áàæàííÿ
òà ïåðåêîíàííÿ ðîä³ëë³ äóæå âàæëèâå!

3. Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ðó÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ïðè VÂAC. Çã³äíî äîñë³äæåíü äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè, òàêå ðóòèííå âòðó÷àííÿ íåäîö³ëüíå.
Äàíà îïåðàö³ÿ ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðè íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàç³â, ³íàêøå ìîæíà ñïðîâîêóâàòè
ÿòðîãåííå ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè ìàòêè â ä³ëÿíö³ ðóáöÿ.

4. Ïðè âåäåíí³ ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ íåîáõ³-
äíî òàêîæ çãàäàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðî-
äîï³äñèëåííÿ ïðè VBAC. Âèêîðèñòàííÿ ïðîñòàãëàí-
äèí³â ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó òàêèõ
æ³íîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì
çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçðèâó ìàòêè, òîìó äàíèé âèä
ñòèìóëÿö³¿ íå ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñü ó æ³íîê ç
ðóáöåì íà ìàòö³. Âèêîðèñòàííÿ Îêñèòîöèíó äëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè VBAC íå ïðîòèïîêà-
çàíå (ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ²²à).

5. Òàêèì ÷èíîì, ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ìàòåð³ ³
ïëîäó, â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ³ ñïðîìîæíîìó
ðóáö³ íà ìàòö³ ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè º
îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ ó æ³íîê ç îïå-
ðîâàíîþ ìàòêîþ ³ º ðåçåðâîì çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïî-
âòîðíîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó. Íàéá³ëüø áëàãîïðèº-
ìíèì ÿâëÿºòüñÿ ñïîíòàííèé ¿õ ïî÷àòîê. Ïðè öüîìó
áåçóìîâíîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ VBAC º ñòâî-
ðåííÿ áåçïåêè äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ, ç
îäí³º¿ ñòîðîíè, îðãàí³çàö³ºþ áåçïåðåðâíîãî ìîí³òî-
ðèíãó çà ïðîãðåñîì ïîëîã³â òà ñòàíîì ìàòåð³ ³ ïëîäó,
ãîòîâí³ñòþ äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè, à ç ³íøî¿
� ðåòåëüíèì â³äáîðîì âàã³òíèõ ç ðóáöåì íà ìàòö³,
îö³íêîþ àêóøåðñüêî¿ ñèòóàö³¿ òà óâàæíèì àíàë³çîì
òèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò VBAC.
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×àñòîòà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåò-
ðèÿ (ÃÏÝ) â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé
è äîñòèãàåò 60% [4, 5] Ïðè íàëè÷èè â êëèíèêå çàáîëå-
âàíèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ïàòîëîãèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè [2]. Âå-
ðîÿòíîñòü îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ýíäîìåòðèàëüíîé ãèïåð-
ïëàçèè ñîñòàâëÿåò 23-50% [3]. Íåáëàãîïðèÿòíûìè â
ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå ÃÏÝ.
Òàê, ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè ó 45% íàáëþäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ [1,
6]. Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà â ãðóïïå æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, æåëàþùèõ ñîõðà-
íèòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýí-
äîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 142 æåí-

ùèí â âîçðàñòå 21-49 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 38,30±0,58
ëåò) ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ýíäîìåòðèÿ.
Ïàöèåíòêè ïîñòóïàëè â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
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DIFFERENTIAL APPROACH TO THE ENDOMETRIAL HYPERPLASIA TREATMENT IN FERTILE AGED WOMEN
O. S. Trailina, N. L. Shapoval, N. S. Lucenko

SUMMARY
Endometrial polyps were found in 61% of women, while endometrial hyperplasia � in 18%. In 40-45% no

steroid receptors were expressed in endometrim which leads to hyperplasia relapse. TORCH-infections,
inflammations, endometrial trauma influence receptor apparatus, proliferation in the endometrium. Treatment of
endometrial hyperplasia should be performed according to its pathogenetic mechanisms of development.

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß Â Æ²ÍÎÊ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Î. Ñ. Òðà³ë³íà, Í. Ë. Øàïîâàë, Í. Ñ. Ëóöåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî â 61% âèïàäê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîë³ïîç åíäîìåòð³ÿ, â 18% �

ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ. Ó 40-45% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â â åíäîìåòð³¿, ùî îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó. ²íôåêö³¿ TORCH-
êîìïëåêñó, çàïàëåííÿ, òðàâìè åíäîìåòð³ÿ ïðèçâîäÿòü äî çì³íè ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó òà ïðîöåñ³â
ïðîë³ôåðàö³¿ â åíäîìåòð³¿. Ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³àëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ìàº ïðîâîäèòèñü ç óðàõóâàííÿì âñ³õ
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ðåöåïòîðû ê ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó, ôàêòîðû
ïðîëèôåðàöèè, TORCH-èíôåêöèè.

äëÿ âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ñõåìîé îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä
âûïîëíåíèåì ãèñòåðîñêîïèè/ôðàêöèîííîãî ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ (ÔËÄÂ) ñîãëàñ-
íî ïðèêàçó ¹620 îò 29.12.2003 ã. «Îá îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé è íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Óêðàèíå». Çà-
áîð ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ
ÔËÄÂ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è ãèñòåðîñêîïèè.
Ãèñòåðîñêîïèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä âíóòðèâåííîé àíå-
ñòåçèåé íà æîñòêî-âîëîêîííîé îïòèêå ÝËåÏÑ (Ðîñ-
ñèÿ) è «Carl Storz» (Ãåðìàíèÿ). Îñîáåííîñòè ëîêà-
ëèçàöèè è ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó
(PR) è ýñòðîãåíàì (ER), ôàêòîð ïðîëèôåðàöèè Ki67
è PCNA, ïðîàïîïòîòè÷åñêèé ïðîòåèí ð53 â òêàíè
ýíäîìåòðèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ
ôèðìû «DAKO» (Äàíèÿ) è ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè
EnVision+ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ. ÄÍÊ èíôåêöèé TORCH-êîìïëåêñà
â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå îöåíèâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ
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ñ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé äåòåêöèåé ïðîäóêòîâ àìï-
ëèôèêàöèè â àãàðîçíîì ãåëå «ÀìïëèÑåíñ®
Chlamidia trachomatis-EPh», «ÀìïëèÑåíñ®
Ureaplasma spp.-EPh», «ÀìïëèÑåíñ® Mycoplasma
hominis-EPh», «ÀìïëèÑåíñ® Mycoplasma
genitalium-Eph» «ÀìïëèÑåíñ® ÂÏ× ÂÊÐ ñêðèí-
EPh» (Ðîññèÿ). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâà-
ëèñü ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì Microsoft
Excel 2003.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ñòðóêòóðå æàëîá âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè íà-

ðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(48,60%), íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñòîÿë áîëåâîé
ñèíäðîì (17,61%), áåñïëîäèå îòìå÷àëîñü â 9,86% ñëó-
÷àåâ. Ó 20,41% æåíùèí îòìå÷àëîñü áåññèìïòîìíîå
òå÷åíèå ÃÏÝ. Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó 64,79% èìåëà ìåñòî ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, ó
45,77% � ìèîìà ìàòêè, ó 30,96% � âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ó 10,56% � êèñòû
ÿè÷íèêîâ, ó 9,86% � ïàòîëîãèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû.
63,38% èìåëè îòÿãîùåííûé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç,
ãäå ïåðâîå â ìåñòî çàíèìàëà ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû (37,78%). 77,46% ïàöèåíòîê â àíàì-
íåçå èìåëè òðàâìó ýíäîìåòðèÿ (65,49% � àáîðòû è
11,97% � íîøåíèå âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè). Äëè-
òåëüíîñòü íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1
ìåñÿöà äî 20 ëåò, ó 42,5% áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ðåöè-
äèâ ÃÏÝ.

Â ñòàöèîíàðå 82,39% ïàöèåíòîê áûëà ïðîèçâåäå-
íà ãèñòåðîñêîïèÿ, 17,61% � ÔËÄÂ.

Ðåçóëüòàòû ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ èìåëè ìåñòî ó
61,27% áîëüíûõ, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ � ó 18,31%,
ãèïåðïëàçèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèïàìè � ó 20,42%, õðî-
íè÷åñêèé ýíäîìåòðèò � ó 9,15%, ïîëèïû ýíäîöåð-
âèêñà � ó 16,9%, äèñïëàçèÿ � ó 7,04%.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîôè-
ëÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì
áûëî ïðîâåäåíî 63,38% æåíùèí. Áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â ñòðîìå ïðè ïîëèïîçå ýíäîìåòðèÿ ó 55,21%
îòñóòñòâóþò ER, ó 30,25% îòìå÷àåòñÿ èõ ñëàáàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ, PR ó 64,82% ýêñïðåññèðóþòñÿ óìåðåííî è
ó 27,51% � ÿðêî. Â æåëåçàõ ïðåîáëàäàëà ÿðêàÿ ýêñï-
ðåññèÿ ER � 48,94% è óìåðåííàÿ � 35,12%, ó 40% PR
íå îïðåäåëÿëèñü. Ïðè ñî÷åòàíèè ïîëèïîçà ñ ãèïåð-
ïëàçèåé ó 43,5% ER ñëàáî ýêñïðåññèðîâàëèñü, â òî
âðåìÿ êàê ó 45,72% � PR ÿðêî, ó 35,47% îáà òèïà
ðåöåïòîðîâ ýêñïðåññèðîâàëèñü óìåðåííî. Â æåëå-
çàõ âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ýêñïðåññèÿ ER ó 45,55%,
ÿðêàÿ � ó 33,33%, ÿðêàÿ ýêñïðåññèÿ PR ó 57,43% è
óìåðåííàÿ � ó 34,62%. Ïðè ãèïåðïëàçèè ER ó 57,12%
ýêñïðåññèðîâàëèñü ñëàáî è ó 37,52% � íå îïðåäåëÿ-
ëèñü, PR ó 52,33% ýêñïðåññèðîâàëèñü ÿðêî è ó 36,01%
� óìåðåííî. Â æåëåçàõ ýêñïðåññèÿ ER ðàñïðåäåëÿ-
ëàñü îò ñëàáîé äî óìåðåííîé � ïî 44,34%, ó 53,51%
PR ýêñïðåññèðîâàëèñü ÿðêî è ó 23,21% � óìåðåííî.

Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé ýêñïðåññèè ð53 ïðè âñåõ
âèäàõ ÃÏÝ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó 14,82% îïðåäåëÿë-
ñÿ «äèêèé òèï» ð53, ÷òî òàêæå ðàññìàòðèâàëîñü êàê
âàðèàíò íîðìû. Ïðè èçó÷åíèè íàïðÿæåííîñòè ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó æåíùèí ñ ïîëèïîçîì
óðîâåíü ýêñïðåññèè Ê³67 è PCNA ó 60,00% îñòàâàë-
ñÿ äîïóñòèìûì è íå òðåáîâàë òåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, 12,54% áîëüíûõ äåìîíñòðèðîâàëè ÿðêóþ ýê-
ñïðåññèþ ôàêòîðîâ ïðîëèôåðàöèè. Ïðè ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ 68,42% áîëüíûõ èìåþò
íîðìàëüíûé óðîâåíü ïðîëèôåðàöèè è 12,00% � ÿð-
êèé. Ïðè èçîëèðîâàííîé ãèïåðïëàçèè â 60,00% ñëó-
÷àåâ èìååò ìåñòî íîðìàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé
ïîòåíöèàë, â 15,22% òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñêðèíèíã íà TORCH-èíôåêöèè áûë ïðîâåäåí
ó 62,67% áîëüíûõ. Ïðè ïîëèïîçå ýíäîìåòðèÿ óðå-
àïëàçìîç áûë âûÿâëåí ó 37,52%, âèðóñ ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×) � ó 18,54%, ìèêîïëàçìîç � ó 5,28%,
õëàìèäèîç � ó 3,10%. Â ñî÷åòàíèè ïîëèïîâ ñ ãè-
ïåðïëàçèåé óðåàïëàçìîç àññîöèèðîâàëñÿ ó 27,05%,
ÂÏ× � ó 20,00%. Ïðè ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ó
52,30% äèàãíîñòèðîâàëñÿ óðåàïëàçìîç è ó 12,33% �
ìèêîïëàçìîç.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñòðóêòóðå ÃÏÝ ó

æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 61% çàíèìàþò
ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ, èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðïëàçèÿ
íàáëþäàåòñÿ ó 18% áîëüíûõ.

2. Èíôåêöèîííûå àãåíòû, ÷àñòàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
ýíäîìåòðèÿ ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ ðåöåïòîðíî-
ãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè êëåòîê.

3. Ó 40-45% ïàöèåíòîê ñ ÃÏÝ îòñóòñòâóåò ýêñï-
ðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì, ÷òî îáóñ-
ëàâëèâàåò íåýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
è ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ ïðîöåññà.

4. Â 40% ñëó÷àåâ ïðè ÃÏÝ íàáëþäàåòñÿ àêòèâè-
çàöèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

5. Ëå÷åíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äîëæ-
íî áûòü êîìïëåêñíûì è ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì îïðå-
äåëåíèÿ ýêñïðåññèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, ñîñòîÿ-
íèÿ ñèñòåìû àïîïòîçà è íàïðÿæåííîñòè ïðîëèôåðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ýíäîìåòðèè, à òàêæå ñêðèíèíãà
íà TORCH-èíôåêöèè.
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Ýíäîêðèííûé è òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ôàêòî-
ðû áåñïëîäèÿ âìåñòå ñîñòàâëÿþò áîëåå 80% âñåõ ïðè-
÷èí æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Äèàãíîñòèêà ýíäîêðèííûõ
ôîðì áåñïëîäèÿ õîðîøî ðàçðàáîòàíà äëÿ àíîâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ è ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü, êîãäà êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâ îâó-
ëÿöèè âûðàæåíû ìèíèìàëüíî. Òàê, íåäîñòàòî÷íîñòü
ëþòåèíîâîé ôàçû îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ýíäîê-
ðèííûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è äàæå íàðóøåíèåì îáðàçà æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, äèàãíîñòèêà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ôàêòîðà �
ýòî âñåãäà èíâàçèâíûå ìåòîäèêè � îò áàíàëüíîé ãèñ-
òåðîñàëüïèíãîãðàôèè, ýõîãèñòåðîãðàôèè äî ëàïàðîñ-
êîïèè è ãèñòåðîñêîïèè. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñ-
ïëîäèå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîêðèí-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ýíäîìåòðèîçîì, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ [1, 5]. Ýí-
äîêðèííûå ôàêòîðû, âûðàæåííûå â ëåãêîé ôîðìå,
êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ âíå äèàãíîñòè÷åñêîãî «ïîëÿ»
è íå ó÷èòûâàþòñÿ â õîäå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïîñëå óñòðàíåíèÿ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî
ôàêòîðà.
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HORMONAL CORRECTION IN PATIENTS AFTER OPERATIVE LAPAROSCOPY WITH TUBO-PERITONEAL
INFERTILITY

S. S. Frolov, A. V. Chaika

SUMMARY
The results of surgery treatment of 162 patients at the age from 22 to 41 years old were analized The

combined method of ovulation control was applied � measuring of basal temperature during the 3 last consistent
menstrual cycle, folliclemetria, tests of ovulation named SOLO� and the determination of cervical number
was done. 21% of patients had an adequate folliclegenesis, 2/3 of the patients need an additional hormonal
correction by Femoston 1/10, Dufaston or HCG.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ¯ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²¯ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÒÐÓÁÍÎ-
ÏÅÐ²ÒÎÍÅÀËÜÍÎÃÎ ÁÅÇÏË²ÄÄß

C. Ñ. Ôðîëîâ, À. Â. ×àéêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 162 ïàö³ºíòîê â³êîì â³ä 22 äî 41 ðîê³â.

Çàñòîñîâóâàëè êîìá³íàö³þ ìåòîä³â � âèì³ðþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ïðîòÿãîì òðüîõ ïîñë³äîâíèõ
ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â, ôîë³êóëîìåòð³þ, ñå÷îâ³ òåñòè íà îâóëÿöèþ SOLO� òà äîñë³äæåííÿ öåðâ³êàëüíîãî
÷èñëà çà Insler. Ëèøå ó 21% ïàö³ºíòîê â³äì³÷àâñÿ àäåêâàòíèé ôîë³êóëîãåíåç, 2/3 ïàö³ºíòîê ìàëè ïîòðåáó
â äîäàòêîâ³é ãîðìîíàëüí³é êîðåêö³¿ � ïðåïàðàòàìè Ôåìîñòîí 1/10, Äóôàñòîí àáî ÕÃë çàëåæíî â³ä òèïó
ïîðóøåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå, ëàïàðîñêîïèÿ, ìîíèòîðèíã îâóëÿöèè, ìî÷åâûå
òåñòû, SOLO-òåñò, Ôåìîñòîí 1/10, Äóôàñòîí, ÕÃ÷.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ 162 áîëüíûõ çà 3 ãîäà â îòäåëåíèè îïåðàòèâ-
íîé ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ñåìüè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Âîçðàñò ïàöèåíòîê � îò 22 ëåò äî 41
ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 29,6±2,3 ãîäà). Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòàâèëà 5,2±1,6 ãîäà.
Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå áûëî ó 70 ïàöèåíòîê (43,2%),
âòîðè÷íîå � ó 92 áîëüíûõ (56,8%). Â àíàìíåçå ïàöè-
åíòîê ñ âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì áûëè èñêóññòâåííûå
àáîðòû, ñàìîàáîðòû è âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (80,8%)
èìåëè ðåãóëÿíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Íàðóøå-
íèå öèêëà ïî òèïó îëèãîìåíîðåè âûÿâëåíî ó 19,2%
áîëüíûõ, áîëè âíèçó æèâîòà, íå ñâÿçàííûå ñ ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì � ó 19,7%, äèñìåíîðåÿ � ó
18,5%. Ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà ïî ðàç-
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ëè÷íûì ïðè÷èíàì áûëè ïðîèçâåäåíû ó 14,2% æåí-
ùèí. Ïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîñêîïèè áûëè: íåïðî-
õîäèìîñòü îäíîé èëè îáåèõ òðóá ïî ðåçóëüòàòàì
ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèè (ÌÑÃ) � ó 28,4%, íåîêêëþ-
çèîííàÿ ïàòîëîãèÿ òðóá íà ÌÑÃ � ó 20,9%, ýïèçî-
äû óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè â àíàìíåçå � ó 15,4%
, ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà � ó 14,2%, îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè ïîñëå óñïåøíîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè �
ó 13,6% ïàöèåíòîê.

Ëàïàðîñêîïèÿ ïðîèçâåäåíà âñåì áîëüíûì ïî
îáû÷íîé ìåòîäèêå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ èíñòðóìåíòîâ è àïïàðàòóðû
ôèðì «Stortz» è «ÝÊÎÍÒ». Ëàïàðîñêîïèþ ïðîèç-
âîäèëè ñ 7 ïî 18-é äåíü öèêëà â çàâèñèìîñòè îò âû-
ÿâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ ýíäîêðèííûõ ïîêàçàíèé.
Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è ñî-
ñòîÿíèå ìàòî÷íûõ òðóá îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêà-
öèè J. Hulka [3]. Ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèþ ïðîèç-
âîäèëè âîäîðàñòâîðèìûì êîíòðàñòîì (âåðîãðàôèí)
íà 8-11-é äåíü öèêëà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðè-
áîðîâ CCD-280 è CCD-650 ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñàáäîìèíàëüíîé è òðàíñâàãèíàëüíîé ìåòîäèê
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 5
ÌÃö. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè íîðìû [2].

Îïðåäåëåíèå áàçàëüíîé ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà, êîðòèçîëà, äåãèä-
ðîýïèàíäðîñòåðîí-ñóëüôàòà, èíñóëèíà îñóùåñòâëÿ-
ëè ó ïàöèåíòîê íà 2 (3)-é äåíü öèêëà; ïðîãåñòåðîíà �
íà 21-22-é äåíü ïðè 28-äíåâíîì öèêëå èëè íà 7-å ñóò-
êè ïîñëå ïèêà ËÃ; äàííûå ñðàâíèâàëè ñ íîðìàòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ëàáîðàòîðèè [1, 4, 5].

Äåíü ïèêà ËÃ îöåíèâàëè ïî ìî÷åâûì òåñòàì
SOLO è SOLO-mini êîìïàíèè ÔÀÐÌÀÑÊÎ � ñòðóé-
íûé ôîðìàò è òåñò-ïîëîñêè. Äàííûå òåñòîâ SOLO è
SOLO-mini íàíîñèëè íà ãðàôèê áàçàëüíîé òåìïåðà-
òóðû äëÿ óäîáñòâà äàëüíåéøåãî àíàëèçà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà êîì-
ïüþòåðå IBM PC/IT-80486 ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
«Statgaph», âåðñèÿ 2.4. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ íåçàâèñèìûõ ñî-
âîêóïíîñòåé, à òàêæå êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîð-
ðåëÿöèè (r) Ñïèðìåíà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âàðèàöèîí-
íûìè ðÿäàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè p<0,05.

Âñå áîëüíûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòèçîâàííûì ïðîòîêîëîì ÂÎÇ (Ñòàí-
äàðòèçîâàííûé ïðîòîêîë ÂÎÇ ïî îáñëåäîâàíèþ è
äèàãíîñòèêå áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð).

Îöåíèâàÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ,
ïðåäïîëîæèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè òðóáíî-ïåðèòîíå-

àëüíîé ôîðìû áåñïëîäèÿ ó 42% áûëè âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå óðîãåíèòàëüíîé
èíôåêöèåé, ó 14,8% � âíóòðèìàòî÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà, ó 14,2% � îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè, ó 25,9% � íà-
ðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ëàïàðîñêîïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîëîâèíû

ïàöèåíòîê (ó 49,3%) òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñî÷åòàëàñü ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåò-
ðèîçîì (ó 19,7%), ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ó 12,9%) è
ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè (ó 13,5%). Ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà ê ëàïàðîñêîïèè áîëüíûõ ñ òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì âêëþ÷àëà èíôåêöè-
îííûé ñêðèíèíã, ÷òî ïîçâîëèëî ïðè âûÿâëåíèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ òå-
ðàïèþ ïðåïàðàòàìè, ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè
óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Îáúåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíîì áåñïëîäèè çàâèñåë îò õàðàêòåðà
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè: ïðè ñïàå÷íîì ïðîöåññå
ïðîèçâîäèëè ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ, ïðè íàðóøå-
íèè ïðîõîäèìîñòè òðóá � ñàëüïèíãîñòîìèþ è ôèì-
áðèîëèçèñ, ôèìáðèîïëàñòèêó. Áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ñàêòîñàëüïèíêñîâ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè. Ïà-
öèåíòêàì ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé (ýíäîìåòðèîç,
îïóõîëè ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íè-
êè) îäíîâðåìåííî âûïîëíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ëî-
êàëüíîå îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå), ìàãíèòîòåðàïèþ.
Ðåàáèëèòàöèþ íàçíà÷àëè ñî 2-3 ñóòîê ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïèè è ïðîâîäèëè åå äî íà÷àëà íîâîãî ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Èçìåðåíèå áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå 3-õ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ, äëÿ ïðîñïåêòèâ-
íîé îöåíêè îâóëÿöèè èñïîëüçîâàëè ôîëëèêóëîìåò-
ðèþ è òåñòû íà îâóëÿöèþ SOLO-mini è öåðâèêàëüíîå
÷èñëî. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü öèêëà ïîñëå îïåðàöèè
ñîñòàâèëà 27,84±2,37 äíÿ. Ôîëëèêóëîìåòðèþ ïðîâî-
äèëè ñ 12-ãî äíÿ öèêëà, â ýòîò æå äåíü îöåíèâàëè öåð-
âèêàëüíîå ÷èñëî è íà÷èíàëè ïðîâåäåíèå ìî÷åâûõ
òåñòîâ íà îâóëÿöèþ â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðîãåñòåðîí
êðîâè èññëåäîâàëè íà 7-é äåíü ïîñëå ïîëîæèòåëüíî-
ãî òåñòà íà îâóëÿöèþ. Íà 12-é äåíü öèêëà ó 30,8%
ïàöèåíòîê ðàçìåðû äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà áûëè
îò 14 äî 17 ìì, à Ì-ýõî � îò 6 äî 7 ìì, ó 33,3% � ìåíåå
14 ìì, ó 32,1% � ìåíåå 12 ìì (Ì-ýõî ìåíåå 6 ìì � ó
îñòàëüíûõ) (òàáë. 1). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ëèøü ó
21,1% ïàöèåíòîê ñîâïàäàþò ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ
äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ, Ì-ýõà, óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ñâîéñòâ øåå÷íîé ñëèçè è ïîëîæèòåëüíûé ìî÷å-
âîé òåñò íà îâóëÿöèþ, îäíàêî ñîäåðæàíèå ïðîãåñòå-
ðîíà íà 7-é äåíü ïîñëå ïèêà ËÃ îñòàâàëîñü íèçêèì
(ãðóïïà Â).
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Â ýòîé ãðóïïå áûëî íàèáîëüøåå ÷èñëî ëèö ñî «ñëà-
áîé ïîëîñêîé» ìî÷åâîãî òåñòà. Òàêèì ïàöèåíòàì ðå-
êîìåíäîâàëè â ïîñëåäóþùèõ öèêëàõ â/ìûøå÷íîå ââå-
äåíèå 5000-10000 ÅÄ ÕÃ÷ â äåíü ïîÿâëåíèÿ «ñëàáîé
ïîëîñêè òåñòà» è ïîëîâîé àêò ÷åðåç 24-36 ÷àñîâ.

Ó 45,6% ïàöèåíòîê ê 14-ìó äíþ öèêëà ðàçìåðû
äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà íå äîñòèãëè 17 ìì, Ì-ýõî �
ìåíåå 8 ìì, íàòÿæåíèå ñëèçè � ìåíåå 6 ñì è àðáîðè-
çàöèÿ � ëèøü íà 1 áàëë, òåñò íà îâóëÿöèþ îñòàåòñÿ
îòðèöàòåëüíûì, ó 33,3% ïàöèåíòîê ðàçìåðû äîìèíàí-
òíîãî ôîëëèêóëà äîñòèãàþò ïðåäîâóëÿòîðíûõ � 18 ìì,
íî ðîñò Ì-ýõà îòñòàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ íàòÿæåíèå è àð-
áîðèçàöèÿ, íî íå äîñòèãàþò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé;
òåñò íà îâóëÿöèþ ïîëîæèòåëüíûé (ãðóïïà À). Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåäñòîèò îâóëÿöèÿ íåäîñòà-
òî÷íî çðåëîãî ôîëëèêóëà, íå ñïîñîáíîãî ýíäîãåííûì
ýñòðàäèîëîì îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé ðîñò ýíäîìåò-
ðèÿ è àäåêâàòíîñòü ñâîéñòâ øåå÷íîé ñëèçè ëèáî íàðó-
øåíà ðåöåïöèÿ ýòîãî ñòåðîèäà. Òàêèì ïàöèåíòêàì
ðåêîìåíäîâàëè ïðåïàðàò Ôåìîñòîí 1/10 (Ñîëâåé Ôàð-
ìà) ïî ìåòîäèêå: ïåðâûå 4 òàáëåòêè èç ÿ÷ååê óäàëÿëè è
íà÷èíàëè ïðèåì «ïî ñòðåëêå» ñ 5-ãî äíÿ öèêëà ïî 28,
äîáàâëÿÿ ñ 15-ãî ïî 28-é äíè ïî 10 ìã Äóôàñòîíà. Âû-
áîð ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî Ôåìîñòîí 1/10 ñîäåð-
æèò 1 ìã 17â ýñòðàäèîëà, íå ñïîñîáíîãî ñóùåñòâåííî
ïîäàâëÿòü âûñâîáîæäåíèå ýíäîãåííîãî ýñòðàäèîëà, à
ñî 2-é ôàçû öèêëà ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåí-
íóþ ïîääåðæêó æåëòîãî òåëà çà ñ÷åò äèäðîãåñòåðîíà.

Ê 16-ìó äíþ öèêëà 67,8% ïàöèåíòîê èìåëè äîìè-
íàíòíûé ôîëëèêóë ìåíåå 15 ìì, Ì-ýõî � ìåíåå 7 ìì,
íàòÿæåíèå ñëèçè � ìåíåå 6 ñì è àðáîðèçàöèþ � íà 1
áàëë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá íåàäåêâàòíîì ôîëëèêó-
ëîãåíåçå, èìåþùèì èñõîä â àòðåçèþ â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè. Òàêèì ïàöèåíòêàì ðåêîìåíäîâàëè Äóôàñòîí
ñ 15 ïî 25-é äåíü öèêëà â äîçå 20 ìã/ñóò. â òåêóùåì
öèêëå ñ ïåðåõîäîì íà ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè â ïîñëå-
äóþùèõ öèêëàõ. 11,1% ïàöèåíòîê èìåëè ïàðàìåòðû
äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà è Ì-ýõà, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðåîâóëÿòîðíîìó, íàòÿæåíèå ñëèçè � â ïðåäåëàõ 6-8
ñì, àðáîðèçàöèþ � íà 2 áàëëà è ïîëîæèòåëüíûé òåñò
íà îâóëÿöèþ (ãðóïïà Ñ). Ó 21,1% ïàöèåíòîê âèçóàëè-

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ôîëëèêóëîìåòðèè, ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ è ïðîãåñòåðîíà è èñõîäû öèêëà
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çèðîâàëîñü ðàííåå æåëòîå òåëî, íà÷àëüíûå ñåêðåòîð-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ è ðåãðåññ ñèìïòî-
ìîâ íàòÿæåíèÿ è àðáîðèçàöèè (ãðóïïà Ä).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå â 78,9% ñî-

÷åòàåòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíàìè ðàññòðîéñòâàìè îâóëÿöèè.
2. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ôîëëèêóëîìåò-

ðèè, ôóíêöèîíàëüíûõ è ìî÷åâûõ òåñòîâ è îïðåäåëåíèÿ
ïðîãåñòåðîíà íà 7-é äåíü ïîñëå ïèêà ËÃ ïîçâîëÿåò íà-
çíà÷èòü àäåêâàòíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ êîìáèíè-
ðîâàííûìè åñòåñòâåííûìè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûìè
ïðåïàðàòàìè, ÷èñòûìè ãåñòàãåíàìè èëè ÕÃ÷ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàñïîçíàííûìè ðàññòðîéñòâàìè îâóëÿöèè.

3. Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä îöåíêè îâóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, âîñïðîèçâîäèìûì è íåäîðîãèì
ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî áåñïëîäèÿ.
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Øåéêà ìàòêè (ØÌ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèëèíä-
ðè÷åñêîé ôîðìû îáðàçîâàíèå, â öåíòðå êîòîðîãî
ïðîõîäèò êàíàë. Ýòîò êàíàë èìååò âåðåòåíîîáðàçíóþ
ôîðìó ñ ñóæåíèåì â îáëàñòè âíóòðåííåãî è íàðóæ-
íîãî çåâà. Òàêàÿ ôîðìà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñïî-
ñîáñòâóåò õîðîøåìó óäåðæàíèþ â êàíàëå ñëèçè (ñëè-
çèñòîé ïðîáêè), îáëàäàþùåé áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Îäíîé èç ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî áàðüåðà ÿâëÿåòñÿ òðàâìà øåéêè ñ ïîñëåäóþ-
ùåé åå äåôîðìàöèåé. Öåðâèêàëüíûé êàíàë òåðÿåò
îáû÷íóþ âåðåòåíîîáðàçíóþ ôîðìó, íàðóæíûé çåâ
ðàñøèðÿåòñÿ, è öåðâèêàëüíàÿ ñëèçü íå óäåðæèâàåòñÿ
â êàíàëå. ×àñòîòà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé øåé-
êè ìàòêè êîëåáëåòñÿ îò 5,6 äî 30,0% ñëó÷àåâ [4, 6, 8,
10, 11]. Íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ øåéêè
ìàòêè ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äëèòåëüíî òåêó-
ùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ôîíîì
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå îïåðàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèè, ñðåäè êîòîðûõ äèàòåðìîêîíèçàöèÿ, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê ñòîéêîìó èçëå÷åíèþ (93,9-96,8%), ïî-ïðåæíå-
ìó øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå [4, 6, 8, 10, 11]. Ýëåêòðîêîíèçàöèÿ øèðîêî èñ-
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF RESULTS OF TREATMENT OF CICATRICIAL DEFORMATIONS OF NECK
OF THE UTERUS

À. V. Churilov, S. V. Kushnir, À. D. Popandopulo

SUMMARY
In clause the comparative analysis of results of treatment of cicatricial deformations after diathermosurgical

treatment is carried out at use in the postoperative period of fetal cultures of fibroplastes and traditional
methods of conducting. The authentic data on dynamics of regenerations necessary for the prognosis,
establishment of duration of the dispensary account and supervision over the patients, and also for a choice
of tactics of individual treatment are received.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÓÁÖÅÂÈÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²É ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
À. Â. ×óð³ëîâ, Ñ. Â. Êóøí³ð, À. Ä. Ïîïàíäîïóëî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ï³ñëÿ

ä³àòåðìîõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ôåòàëüíèõ êóëüòóð
ô³áðîáëàñò³â ³ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â âåäåííÿ. Îòðèìàíî äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî äèíàì³êó ðåãåíåðàö³¿,
íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîãíîçó, âñòàíîâëåííÿ òðèâàëîñò³ äèñïàíñåðíîãî îáë³êó ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè,
à òàêîæ äëÿ âèáîðó òàêòèêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðóáöåâà äåôîðìàö³ÿ øèéêè ìàòêè, ä³àòåðìîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ô³áðîáëàñòè.

ïîëüçîâàëàñü ðàíåå è ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ
ñåé÷àñ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòóïíîñòü è ïî÷òè ïîëíàÿ áåñêðîâíîñòü. Êîëü-
ïîñêîïè÷åñêèå è öèòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãå-
íåðàöèè øåéêè ìàòêè ïîñëå äèàòåðìîêîíèçàöèè èçó-
÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ìåæäó òåì äîñòîâåðíûå äàííûå
î äèíàìèêå ðåãåíåðàöèè íåîáõîäèìû äëÿ ïðîãíîçà,
óñòàíîâëåíèÿ äëèòåëüíîñòè äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, à òàêæå äëÿ âûáîðà òàêòè-
êè èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Óòî÷íåíèå îñîáåííî-
ñòåé ðåãåíåðàöèè øåéêè ìàòêè âàæíî, êðîìå òîãî, â
ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâîãî ìåòîäà ñòè-
ìóëÿöèè ýïèòåëèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ôåòàëüíûõ
êóëüòóð ôèáðîáëàñòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé èçâåñòíî, ÷òî ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû ïðåèìóùåñòâåííî çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè êëå-
òîê, íàõîäÿùèõñÿ â ðàíå, óðîâíÿ ýêñïðåññèè ýòèìè
êëåòêàìè êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ [3, 5]. Ôèáðîáëàñòû îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà çàæèâëåíèå ðàí è íà ýïèòåëèçàöèþ âñëåä-
ñòâèå èõ ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü êîëëàãåíû I è
III òèïîâ, ôèáðîíåêòèí, òåíàñöèí, à òàêæå ëàìèíèí,
íèäîãåí, õîíäðîèòèí-4-ñóëüôàò, êîòîðûå ó÷àñòâóþò
â çàæèâëåíèè ðàí. Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïî-
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çâîëÿåò ïîëó÷àòü êóëüòóðû ôåòàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ
â ðåçóëüòàòå êóëüòèâèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äèà-
òåðìîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðóáöîâûõ äåôîðìà-
öèé ØÌ ïðè ïðèìåíåíèè êîëëàãåíîâîãî êîìïîçèòà,
ñîäåðæàùåãî ôåòàëüíûå êóëüòóðû ôèáðîáëàñòîâ è
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëî 46 áîëüíûõ â âîç-

ðàñòå îò 25 äî 52 ëåò, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî äèà-
òåðìî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ýêñöèçèÿ êîíèçàòîðîì
Ãåéìñà-Ðîãîâåíêî), è êîòîðûì (ïîñëå îòòîðæåíèÿ
ñòðóïà íà 10-12 äåíü) íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü ØÌ
íàíîñèëñÿ êîëëàãåíîâûé êîìïîçèò, ñîäåðæàùèé ôå-
òàëüíóþ êóëüòóðó ôèáðîáëàñòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîê, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ñòèìóëÿòîð ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
� õîíñóðèä. Âñåì áîëüíûì ïîñëå òðàäèöèîííûõ îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü îáñëåäî-
âàíèå íà Ñhlamydia tràchomatis, Mycoplasma
genitalium, Ureaplasma urealyticum ìåòîäîì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ âîçðîñ-
øåé ðîëüþ äàííîé ãðóïïû èíôåêöèé â ðàçâèòèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàòåð-
ìîêîíèçàöèè [6, 8, 11]. Ñhlamydia tràchomatis áûëà
âûÿâëåíà â 3, Mycoplasma genitalium � â 2, à Ureaplasma
urealyticum � â 1 ñëó÷àå. Ñàíàöèÿ ïðîâîäèëàñü àíòè-
áèîòèêàìè àíòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äèàòåðìîêîíèçàöèþ â èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ ïðîâîäèëè íà 5 äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÓÄË-200 êîíèçàòî-
ðîì Ãåéìñà â ìîäèôèêàöèè Ñ. Ñ. Ðîãîâåíêî ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ñòðóïà íà
10-12 äåíü â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà ðàíåâóþ ïîâåð-
õíîñòü íàíîñèëè 2-5 ìë êîëëàãåíîâîãî êîìïîçèòà,
ñîäåðæàùåãî 170-300 òûñÿ÷ êëåòîê êóëüòèâèðîâàí-
íûõ ôåòàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ â 1 ìë. ×åðåç 7 äíåé
àïïëèêàöèþ ïîâòîðÿëè [7].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå îòòîðæåíèÿ ñòðóïà
ïðèìåíÿëèñü òàìïîíû, ñìî÷åííûå ðàñòâîðîì Õîí-
ñóðèäà. Ðàñòâîð ïðèãîòàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ïðèìåíåíèåì, ðàñòâîðÿÿ 1 ìã Õîíñóðèäà â 5 ìë
0,25% ðàñòâîðå íîâîêàèíà. Àïïëèêàöèè ïðîèçâîäèëè
åæåäíåâíî äî ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ðàíû. Õîíñóðèä
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì, ñòèìóëèðóþùèì ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû. Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì Õîíñóðèäà
ÿâëÿåòñÿ õîíäðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà. Õîíäðîèòèíñåð-
íàÿ êèñëîòà, íàðÿäó ñ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé, ó÷à-
ñòâóåò â ïîñòðîåíèè îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè [6, 8, 9, 11]. Ïðè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè
îäíîâðåìåííî ñ ïðîáîé Øèëëåðà ïðèìåíÿëè îêðàñ-
êó 1% âîäíûì ðàñòâîðîì òîëóèäèíîâîé ñèíè [1].
Ìàçêè äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêðàøèâà-
ëè ïî Ïàïïåíãåéìó. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëè äî
ïîëíîãî îòòîðæåíèÿ ñòðóïà èëè êðîâÿíîãî ñãóñòêà
÷åðåç äåíü, äî 3 ìåñÿöåâ � 1 ðàç â íåäåëþ, äî ãîäà � 1
ðàç â ìåñÿö è â ïîñëåäóþùåì � 2 ðàçà â ãîä. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ [2, 3] óñòàíîâè-

ëè, ÷òî êîíòðàêöèÿ ëþáîãî ðàíåâîãî äåôåêòà è îáðà-
çîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, â îñíîâíîì, îïðåäå-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ôèáðîáëàñòîâ. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûìè â êîððåêöèè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðî-
öåññà ìîãóò áûòü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ñïåöè-
ôè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé è
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ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà. Ôèáðîáëàñòû îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà çàæèâëåíèå ðàí è íà ýïèòåëèçàöèþ âñëåä-
ñòâèå èõ ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü îñíîâíûå êîì-
ïîíåíòû ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, à òàêæå öåëûé
ñïåêòð öèòîêîìïåòåíòíûõ ìåæêëåòî÷íûõ ìåñåíæå-
ðîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê EGF è KGF [9]. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïðèâíåñåíèå ïðîëèôåðàòèâíî àêòèâíûõ ôå-
òàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ ëèáî ñòèìóëÿöèÿ ìèòîòè÷åñ-

Ïðèìå÷àíèå: Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
Excel íà êîìïüþòåðå ÎÅÌ IBM PC/ÀT Pentium.
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êîé àêòèâíîñòè èìåþùèõñÿ â ðàíå, çà ñ÷åò íîðìàëè-
çàöèè ìåæêëåòî÷íîãî ìèêðîîêðóæåíèÿ (õîíäðîèòèí-
ñåðíàÿ êèñëîòà), ìîæåò óñêîðÿòü ñêîðîñòü ýïèòåëè-
çàöèè ðàíåâîãî äåôåêòà ØÌ. Èñïîëüçóåìûå äëÿ ñî-
çäàíèÿ ïîäîáíûõ ñòðóêòóð ôåòàëüíûå ëèáî íåîíà-
òàëüíûå êëåòêè îòëè÷àþòñÿ îò êëåòîê âçðîñëîãî îðãà-
íèçìà ïîâûøåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè, ñèíòåçîì øè-
ðîêîãî ñïåêòðà áèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñïîñîáíîñ-
òüþ áîëåå ýôôåêòèâíî èíäóöèðîâàòü íåîàíãèîãåíåç
[1]. Áëàãîäàðÿ äàííûì ñâîéñòâàì, ôåòàëüíûå êëåòî÷-
íûå êóëüòóðû ëèáî òêàíåâûå ýêâèâàëåíòû ñïîñîáíû
íîðìàëèçîâàòü òêàíåâîå ìèêðîîêðóæåíèå â îáëàñòè
õðîíè÷åñêîãî ðàíåâîãî äåôåêòà è ñòèìóëèðîâàòü åãî
çàæèâëåíèå [5]. Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîé ïîâåð-
õíîñòè ïîñëå äèàòåðìîêîíèçàöèè ñ ïåðåìåùåíèåì
ñòûêà äâóõ ýïèòåëèåâ, ïî äàííûì êîëüïîñêîïèè, â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëà íà 16,0±2,5 ñóòêè
ïîñëå îòòîðæåíèÿ ñòðóïà, à â êîíòðîëüíîé � íà
31,0±5,0 ñóòêè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê óæå â ïåðâóþ íåäå-
ëþ ïîñëå îòòîðæåíèÿ ñòðóïà íàáëþäàëîñü èíòåíñèâ-
íîå ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, è îòìå-
÷àëèñü ïðèçíàêè êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè â çîíå äåôåê-
òà. Íà âòîðîé íåäåëå îòìå÷åíî ïîëíîå çàïîëíåíèå
ðàíåâîãî äåôåêòà çðåëîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ ó
âñåõ ïàöèåíòîê. Ó òðåõ èç íèõ ïðîèçîøëî âûðàæåí-
íîå ñîêðàùåíèå îñòàòî÷íîé ïëîùàäè ðàíåâîãî äå-
ôåêòà, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò ïîâòîðíîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè êëåòî÷íî-êîëëàãåíîâîãî êîìïîçèòà â ñòàí-
äàðòíûå ñðîêè. Ó âîñüìè ïàöèåíòîê òàêæå íàáëþäà-
ëàñü ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà, íî ñ ìåíüøåé
ñêîðîñòüþ, ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì äëÿ ïîâòîð-
íîé àïïëèêàöèè êëåòî÷íî-êîëëàãåíîâîãî êîìïîçèòà.
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå áûëî îòìå÷åíî îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåòî÷íî-êîëëàãå-
íîâîãî êîìïîçèòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 1 (2,64%) áîëüíîé äèàã-
íîñòèðîâàí ýíäîìåòðèîç ØÌ è ó 1 (2,64%) � íàëè-
÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîòðåáîâàëî íà-
çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Êàê âèäíî èç
âûøåñêàçàííîãî, ïðîöåíò îñëîæíåíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êîãî [1, 6, 8, 11]. Â òî æå âðåìÿ, îòñóòñòâèå îñëîæíå-
íèé â èññëåäóåìîé ãðóïïå ìû ñâÿçûâàåì ñ óñêîðå-
íèåì ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè â 2
ðàçà â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ. Ïîñëå äèàòåðìî-õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëüïîñêîïèÿ ïîêàçàëà, ÷òî îá-
ëàñòü êîàãóëÿöèè ïîêðûòà ïëîòíûì áåëûì ñòðóïîì,
èìåþùèì ÷åòêóþ ãðàíèöó ñ íåïîâðåæäåííûì ýïè-
òåëèåì. Ñòðóï íå îêðàøèâàåòñÿ ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ,
òîëóèäèíîâîé ñèíüþ êðàñèòñÿ â ãîëóáîâàòî-ñèíèé
öâåò. Íà 4-6 äåíü íà ãðàíèöå ñ îêðóæàþùèì ýïèòåëè-
åì ïîÿâëÿåòñÿ îáîäîê èç êðàñíîâàòûõ òî÷åê � áóäó-
ùàÿ äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ, ÿðêî âûðàæåííàÿ ñ 8-9
äíÿ ïîñëå êîàãóëÿöèè.

Ñòðóï íà÷àë îòòîðãàòüñÿ ñ 6-8 äíÿ, ê 21 äíþ îòïàë
ó 67 æåíùèí (80%), ó îñòàëüíûõ � ê 28 äíþ. Ñ îòòîð-

æåíèåì ñòðóïà îáíàæàëàñü øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü
ãðàíóëÿöèé ñ î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèé è îñòàòêàìè
íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé.

Ñ 8 äíÿ ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ìåæäó
äåìàðêàöèîííîé ëèíèåé è îáëàñòüþ êîàãóëÿöèè ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîëîñêà ìîëîäîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, êîòî-
ðûé êëèíüÿìè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îñâîáîäèâøóþ-
ñÿ îò ñòðóïà ïîâåðõíîñòü. Ðåãåíåðàò êðàñèòñÿ òîëóè-
äèíîì â ñâåòëî-ñèíèé öâåò è ñëàáî æåëòååò ïîñëå
îáðàáîòêè ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå äàííàÿ êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà îòìå÷àëàñü
ëèøü íà 16 ñóòêè.

Ñ îòòîðæåíèåì ñòðóïà ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò äå-
ìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ. Îáëàñòü êîàãóëÿöèè èìååò êðàñ-
íîâàòûé öâåò çà ñ÷åò ìíîãî÷èñëåííûõ ðàäèàëüíûõ
ñîñóäîâ, áåñïîðÿäî÷íî àíàñòîìîçèðóþùèõ ìåæäó
ñîáîé. Â ýòîò ïåðèîä ïðè ðàñøèðåííîé êîëüïîñêî-
ïèè âûÿâëÿþòñÿ 3 çîíû. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ çîíà � ïëàñò
ìîëîäîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ÿçûêàìè íàïîëçàþùèé
íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü; òîëóèäèíîì êðàñèòñÿ â ñâåò-
ëî-ñèíèé öâåò (â îòëè÷èå îò ñâåòëî-ãîëóáîé îêðàñêè
èíòàêòíîãî ýïèòåëèÿ), ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ � â ñâåòëî-
êîðè÷íåâûé, ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì â òåìíî-êî-
ðè÷íåâûé îðèãèíàëüíûé ýïèòåëèé. Ñðåäíÿÿ çîíà �
ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, êîòîðàÿ íå âîñïðèíèìàåò éîä,
òîëóèäèíîì êðàñèòñÿ â òåìíî-ñèíèé öâåò. Öåíòðàëü-
íàÿ çîíà ïðèëåæèò ê íàðóæíîìó çåâó è ïîêðûòà öè-
ëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ èç
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è èìåþùèì íàêëîííîñòü ê
ïàïèëëîìàòîçíûì ðàçðàñòàíèÿì.

Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ øåéêè ìàòêè îòìå÷åíà â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ê 28 äíþ ó 26 áîëüíûõ, ê 35 äíþ
� ó 15, ê 45 äíþ � ó 5. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëíàÿ
ýïèòåëèçàöèÿ øåéêè ìàòêè îòìå÷åíà ê 28 äíþ ó 2
áîëüíûõ, ê 35 äíþ � ó 4, ê 45 äíþ � ó 5, ê 49 äíþ � ó 4,
ê 56 äíþ � ó 20. Ó 3 æåíùèí ê 84 äíþ ýïèòåëèçàöèÿ
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè íå çàêîí÷èëàñü, èì ïðîâåäåíî
ïîâòîðíîå ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå.

Îäíàêî, ïî îêîí÷àíèè ýïèòåëèçàöèè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ãîâîðèòü î çàâåðøåíèè ðåãåíåðàöèè
øåéêè ìàòêè ðàíî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþ-
ùèå ïðèçíàêè: ïëàñò ìîëîäîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ åùå
ñðàâíèòåëüíî òîíîê, ÷åðåç íåãî ïðîñâå÷èâàåò ãðàíó-
ëÿöèîííàÿ òêàíü; ïëîñêèé ýïèòåëèé îòëè÷àåòñÿ îò
èíòàêòíîãî âîñïðèÿòèåì îêðàñêè � éîäîì êðàñèòñÿ
íåðàâíîìåðíî îò æåëòîãî äî êîðè÷íåâîãî öâåòà, èìåÿ
íàêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ïîëåé, òîëóèäèíîì êðà-
ñèòñÿ òåìíåå; ïîä ýïèòåëèåì ïðîäîëæàþò âûÿâëÿòü-
ñÿ ðàñøèðåííûå ðàäèàëüíûå ñîñóäû ñ ïîðåäåâøåé
ñåòüþ àíàñòîìîçîâ; ãðàíèöà äâóõ ýïèòåëèåâ ïîñòå-
ïåííî ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Â
ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó ðÿäà áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû øåéêà ìàòêè âûãëÿäèò íåñêîëüêî
âòÿíóòîé. Íàðóæíûé çåâ ñóæåí, èíîãäà ñ âåí÷èêîì
ðàäèàëüíîé ñêëàä÷àòîñòè. Íàáîòîâû êèñòû îáíàðó-
æåíû ó 8 æåíùèí (21,06%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó 17
(44,70%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíû
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ó÷àñòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, îêðàøèâàåìûå òîëóèäè-
íîì èíòåíñèâíåå èíòàêòíîãî, ó 9 (23,68%) � êðàñíî-
âàòûå òî÷êè; èëè ïîëîñêè, íå îêðàøèâàåìûå éîäîì
è òîëóèäèíîì. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîñòåïåííî ñãëàæèâà-
ëèñü è èñ÷åçàëè ïî èñòå÷åíèè ãîäà. Èç 6 ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðîñëåæåííûõ ñâûøå 3 ëåò
ïîñëå ëå÷åíèÿ, îòìå÷åíû áîëåå ïîñòîÿííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äèàòåðìî-õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà �
ñóæåíèå íàðóæíîãî çåâà ðàçíîé ñòåïåíè, êðàñíîâà-
òûå òî÷êè è ïîëîñêè, íåðàâíîìåðíàÿ îêðàñêà òîëóè-
äèíîâîé ñèíüþ. Íåðåäêî íàáëþäàëèñü íàáîòîâû êè-
ñòû. Ïðè íàáëþäåíèè áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû
â òå÷åíèå 3 ëåò îñëîæíåíèé äèàòåðìîêîíèçàöèè íå
áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôåòàëüíîé êóëü-

òóðû ôèáðîáëàñòîâ óñêîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàòåðìîõèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ è ñíèæàåò ïðîöåíò îñëîæíåíèé.
Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå íàó÷íûõ ðàáîò â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè, ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà íóæäàåòñÿ â ïðî-
âåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñâèíöà â îðãàíèçìå èçó-
÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî, ÷òî ñâèíåö ó÷àñòâóåò â
îáìåííûõ ïðîöåññàõ â êîñòíîé òêàíè, íî ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îí îáëàäàåò âûðàæåííûì êàíöåðîãåííûì è
òåðàòîãåííûì äåéñòâèÿìè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ïîñòóïëåíèÿ
ñâèíöà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 10-20 ìêã/äåíü,
ïîðîã òîêñè÷íîñòè ðàâåí 1 ìã/äåíü. Â îðãàíèçìå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 2 ìã ñâèíöà. Â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âñàñûâàåòñÿ 5-10% (èíîã-
äà è 50%) îò ïîñòóïèâøåãî ñâèíöà. Ìíîãî ñâèíöà (äî
70%) ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ âäûõàåìûì âîç-
äóõîì. Ñâèíåö � ýëåìåíò 1 êëàññà òîêñè÷íîñòè. Â Äî-
íåöêîé îáëàñòè ñâèíöîì çàãðÿçíåíî áîëåå 90% âñåé
ïëîùàäè. Èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû ñâèíöîì îáóñëîâëåíî âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòî-
ìîáèëåé, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ñòðàí ÑÍÃ,
âûáðîñàìè êîêñîõèìè÷åñêèõ è ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðî-
èçâîäñòâ, à òàêæå îòõîäàìè òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé.
Â ïî÷âàõ ñâèíåö îáðàçóåò êîìïëåêñû ìîëèáäåíàòà
ñâèíöà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò åãî âûìûâàíèþ. Âûñîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà â ïî÷âå >200 ìã/êã ìîæåò ïîäàâ-
ëÿòü ðîñò ðàñòåíèé è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó íèõ
õëîðîçà, îáóñëîâëåííîãî àíòàãîíèçìîì ñâèíöà è æå-
ëåçà. Ñâèíåö ïðèñóòñòâóåò â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ âñåõ
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THE LEAD IN BIOLOGICAL MEDIA OF HEALTHY WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE
A. V. Churilov, E. A. Solovyova, K. P. Kozlov

SUMMARY
By means of spectrometric analysis, it was studied the content and distribution of lead in biological media

of healthy women in different periods of reproductive life (from 17 to 46 years). The increase in the concentration
of lead during the whole studied reproductive period was observed in tested biological media (blood plasma,
cervicovaginal secretion and menstrual fluid). The highest increase of metal content was found in menstrual
fluid of women aged from 37 to 46 years.

ÑÂÈÍÅÖÜ Ó Á²ÎÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀÕ Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ
À. Â. ×óð³ëîâ, ª.À. Ñîëîâéîâà, Ê. Ï. Êîçëîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Ñïåêòðîìåòðè÷ío âèâ÷åíî çì³ñò ³ ðîçïîä³ë ñâèíöþ ó á³îñåðåäîâèùàõ çäîðîâèõ æ³íîê ó ð³çí³ ïåð³îäè

ðåïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ (â³ä 17 äî 46 ðîê³â). Ïîêàçàíî, ùî ó ïëàçì³ êðîâ³, öåðâ³êî-âàã³íàëüíîìó ñåêðåò³
òà ó ìåíñòðóàëüí³é ð³äèí³ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ ïðîòÿãîì óñüîãî
äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó ðåïðîäóêö³¿. Íàéá³ëüø âèðàæåíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó áóëî âèÿâëåíî
ó ìåíñòðóàëüí³é ð³äèí³ æ³íîê â³ä 37 äî 46 ðîê³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîñðåäû, ñâèíåö, ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò.

ñòðàí. Ñîäåðæèòñÿ ñâèíåö â êðóïàõ � 0,21 ìã/êã, â õëå-
áî-áóëî÷íûõ èçäåëèÿõ � 0,15 ìã/êã, â ôðóêòàõ � 0,1 ìã/
êã. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà, ðàçðåøåííàÿ
ÔÀÎ (ìåæäóíàðîäíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ÎÎÍ), äëÿ ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò 3 ìã/â íåäåëþ. Äëÿ ñâèíöà õàðàêòåðíî áûñò-
ðîå íàêîïëåíèå è ìåäëåííîå âûâåäåíèå [1, 2, 3]. Òîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò ñâèíöà îáóñëîâëåí åãî ñïîñîáíîñ-
òüþ îáðàçîâûâàòü êîâàëåíòíûå ñâÿçè ñ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì àíèîíîâ-ëèãàíäîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñóëüô-
ãèäðèëüíûå ãðóïïû, ïðîèçâîäíûå öèñòåèíà, êàðáîê-
ñèëüíûå ãðóïïû áåëêîâ è ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
èõ ðàçðóøåíèþ. Íàêîïëåíèå è âûâåäåíèå ñâèíöà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå ãîìîãåííî. Â çàâèñèìîñòè îò
êèíåòèêè åãî ýëèìèíàöèè âûäåëÿþò: êðîâü, ìÿãêèå
òêàíè è êîñòè. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ òîêñèêàíòà èç
îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî îêîëî 36 äíåé,
40 äíåé è 27 ëåò. Ïðè ýòîì 1-2 % ïîñòóïèâøåãî â îðãà-
íèçì ñâèíöà ïðèõîäèòñÿ íà êðîâü, 5-10 % � íà ìÿãêèå
òêàíè è 80-90% ìåòàëëà íàêàïëèâàåòñÿ â êîñòÿõ, ñëóæà
èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîé, äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ «ìèøåíåé» ñâèíöà îñî-
áîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò àíòèîêñèäàíòíûå ñèñòåìû,
òàê êàê íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó îáðàçîâàíèåì è
äåçàêòèâàöèåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ êîìïëåêñîâ
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ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ñ ïîñ-
ëåäóþùåé óãðîçîé ïîâðåæäåíèÿ ãåíîìà è ìåìáðàí
êëåòêè. Èíäóöèðîâàííûé ñâèíöîì îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì åãî ãåíîòîêñè÷åñêî-
ãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòîâ, äåéñòâóÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íà âñåõ óðîâíÿõ áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè � ìî-
ëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì, îðãàííîì è ïîïóëÿöèîííîì
[4, 5, 6]. Â ÷àñòíîñòè, ñâèíåö íàðóøàåò ñèíòåç ãåìà è
ãëîáèíà, ïîâðåæäàåò ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ, ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà è òîêñè÷åñêîìó ïîðà-
æåíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâèí-
öà â áèîñðåäàõ çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êðèòåðèè ýêîëîãè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå è
ïðîãíîçèðîâàòü ýêîëîãîçàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñîäåðæàíèå ñâèíöà â áèî-
ñðåäàõ çäîðîâûõ æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå è
îöåíèòü âëèÿíèå âîçðàñòà íà ðàñïðåäåëåíèå ýëåìåíòà.

Çàäà÷è: 1. Îïðåäåëèòü è ñðàâíèòü ñîäåðæàíèå
ñâèíöà â ïëàçìå êðîâè, öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåê-
ðåòå è ìåíñòðóàëüíîé æèäêîñòè ñðåäè âîçðàñòíûõ
ãðóïï 17-26; 27-36 è 37-46 ëåò çäîðîâûõ æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. 2. Ñðàâíèòü ñîäåðæàíèå è
ðàñïðåäåëåíèå ñâèíöà â áèîñðåäàõ â êàæäîé èç âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè áèîñðåäû (âå-

íîçíàÿ êðîâü, öåðâèêî-âàãèíàëüíûé ñåêðåò è ìåíñò-
ðóàëüíàÿ æèäêîñòü), ïîëó÷åííûå îò çäîðîâûõ æåí-
ùèí ðàçëè÷íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà: 17-26 ëåò
(n=9), 27-36 ëåò (n=11) è 37-46 ëåò (n=8). Çàáîð öåðâè-
êî-âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èç
êóáèòàëüíîé âåíû îñóùåñòâëÿëè íà 5-7 äåíü ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, à ìåíñòðóàëüíîé æèäêîñòè � â ïå-
ðèîä ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ìåíñòðóàöèè.
Ïëàçìó âåíîçíîé êðîâè è íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü
ìåíñòðóàëüíîé êðîâè ïîëó÷àëè ïóòåì öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ îáðàçöîâ ïðè 3000 îá/ìèí., â òå÷åíèå 10 ìèí.
Â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà ïðè ïîëó÷åíèè ïëàçìû
êðîâè èñïîëüçîâàëñÿ öèòðàò êàëèÿ. Ñ öåëüþ èñêëþ-
÷åíèÿ âîçìîæíîé ïàòîëîãèè âñå æåíùèíû ïðîøëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, êîòîðûé
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àë óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîëüïîñêîïè÷åñêîå è îíêî-öè-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû ñ âûÿâëåííîé
ñîìàòè÷åñêîé ëèáî ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèåé èñ-
êëþ÷àëèñü èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ ê àíàëèçó. Îêîëî 2,5 ìë ïëàç-
ìû êðîâè, 2,5 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ìåíñòðóàëü-
íîé êðîâè è 3,5 ìë öåðâèêî-âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà âû-
ñóøèâàëè äî ïîñòîÿííîãî âåñà è ðàñòèðàëè â àãàòîâîé
ñòóïêå. Çàòåì äëÿ àíàëèçà âçâåøèâàëè 50 ìã ïîëó÷åí-
íîãî ñóõîãî ïîðîøêà êàæäîãî èç îáðàçöîâ, êîòîðûå
ñìåøèâàëè ñ êëåÿùèì âåùåñòâîì, íå ñîäåðæàùèì ïðè-
ìåñåé îïðåäåëÿåìûõ ýëåìåíòîâ. Ïîñëå äîïîëíèòåëü-

íîãî âûñóøèâàíèÿ â ñóøèëüíîì øêàôó èññëåäóåìûå
ïðîáû (èçëó÷àòåëè) ïîäâåðãàëèñü ïðåññîâàíèþ ïîä
íåáîëüøèì äàâëåíèåì äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîâåð-
õíîñòè è ïîëó÷åíèÿ ïëîòíîñòè ïîêðûòèÿ 4-5 ìã íà ñì2.
Â êà÷åñòâå ãðàäóèðîâî÷íûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëèñü
ñòàíäàðòíûå îáðàçöû ñîñòàâà ðàñòâîðîâ èîíîâ ìåòàë-
ëîâ, êîòîðûå èçãîòîâëåíû Ôèçèêî-õèìè÷åñêèì èíñòè-
òóòîì èì. À. Â. Áîãàòñêîãî ÍÀÍ Óêðàèíû.

Ðåíòãåíôëóîðåñöåíòíûé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ
ïóòåì èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êîé Êá-ëèíèè äëÿ câèíöà íà ñïåêòðîìåòðå ýíåðãèé
ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ÑÝÐ-01 ïðåäïðèÿòèÿ
ELVATEX (Óêðàèíà). Óñòàíîâêà ïðîáû â äåðæàòåëü
îáðàçöîâ ïðèáîðà ïðîèçâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé
ïðîöåäóðå ïóòåì ïîìåùåíèÿ îáðàçöà â ïîëèïðîïè-
ëåíîâóþ êþâåòó ñ îêîøêîì èç ìàéëàðîâîé ïëåíêè.

Óñëîâèÿ àíàëèçà: èñòî÷íèêîì âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿ-
ëàñü ðîäèåâàÿ àíîäíàÿ òðóáêà. Óñêîðÿþùåå íàïðÿ-
æåíèå íà àíîäå � 50 êÂ, òîê àíîäà � 100 ìêÀ, ìîù-
íîñòü � äî 5 Âò, ôèëüòð � ìîëèáäåíîâûé, ñðåäà � âîç-
äóõ, âðåìÿ íàáîðà èìïóëüñîâ � 600 ñ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàìì «Statistica 8.0» êîðïîðàöèè Stat Soft.

Ïîñëå ïðîâåðêè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà äàííûõ MS Excel, ïîçâîëÿ-
þùåãî ïîñòðîèòü ãèñòîãðàììó ðàñïðåäåëåíèÿ çíà-
÷åíèé, îöåíèâàëè ôàêòè÷åñêè äîñòèãíóòûé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè. Óðîâåíü âåðîÿòíîñòè âîçìîæíîé îøèá-
êè (ð) îïðåäåëÿëñÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîòî-
ðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññ÷èòûâàëñÿ ïðîãðàììîé ïî
ôîðìóëå äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ðåçóëüòàòû ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ñâèí-

öà â áèîñðåäàõ çäîðîâûõ æåíùèí.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâèíöà â ïëàçìå

êðîâè çäîðîâûõ æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
îò 17 äî 26 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,450±0,002 ìêã/ìë. Çà âðå-
ìÿ æèçíè îò 27 äî 36 ëåò óðîâåíü ñâèíöà â ïëàçìå
êðîâè æåíùèí âîçðàñòàåò äî 0,62±0,02 ìêã/ìë è ïî
äîñòèæåíèè 37-46 ëåòíåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò
0,74±0,03 ìêã/ìë, óâåëè÷èâàÿñü íà 61,1% îòíîñèòåëü-
íî íà÷àëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ðåïðîäóêöèè.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâèíöà â öåðâèêî-
âàãèíàëüíîì ñåêðåòå çäîðîâûõ æåíùèí â ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå îò 17 äî 26 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,88±0,03
ìêã/ìë. Çà âðåìÿ æèçíè îò 27 äî 36 ëåò óðîâåíü ñâèí-
öà â öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåêðåòå æåíùèí âîçðàñ-
òàåò äî 0,91±0,01 ìêã/ìë è ïî äîñòèæåíèè 37-46 ëåòíå-
ãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 1,40±0,05 ìêã/ìë, óâåëè÷èâà-
ÿñü íà 59,0% îòíîñèòåëüíî íà÷àëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè ðåïðîäóêöèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâèíöà â ìåíñòðóàëü-
íîé æèäêîñòè æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îò
17 äî 26 ëåò ñîñòàâëÿåò 1,75±0,04 ìêã/ìë. Çà âðåìÿ æèç-
íè îò 27 äî 36 ëåò óðîâåíü ñâèíöà â ìåíñòðóàëüíîé
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æèäêîñòè æåíùèí âîçðàñòàåò äî 2,34±0,06 ìêã/ìë è ïî
äîñòèæåíèè 37-46 ëåòíåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 2,91±0,07
ìêã/ìë, óâåëè÷èâàÿñü íà 66,2% îòíîñèòåëüíî íà÷àëü-

íîãî ïåðèîäà âðåìåíè ðåïðîäóêöèè (òàáë. 1, ðèñ. 1).
Èññëåäîâàíà äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â áèî-

ñðåäàõ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ æåíùèí.

Òàáëèöà 1
Ñâèíåö â áèîñðåäàõ ó çäîðîâûõ æåíùèí ðàçëè÷íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (õ±m)
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå çäî-
ðîâûõ æåíùèí îò 17 äî 26 ëåò ñîäåðæàíèå ñâèíöà â
öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåêðåòå ïðåâûøàåò åãî óðîâåíü
â ïëàçìå êðîâè íà 95,5%, à â ìåíñòðóàëüíîé æèäêî-
ñòè � â 3,8 ðàçà. Îïðåäåëåíî, ÷òî â ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå çäîðîâûõ æåíùèí îò 27 äî 36 ëåò ñîäåðæàíèå
ñâèíöà â öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåêðåòå ïðåâûøàåò åãî
óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè íà 46,7%, à â ìåíñòðóàëüíîé
æèäêîñòè � â 3,7 ðàçà. Ïîêàçàíî, ÷òî â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå çäîðîâûõ æåíùèí îò 37 äî 46 ëåò ñîäåð-
æàíèå ñâèíöà â öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåêðåòå ïðåâû-
øàåò åãî óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè íà 89,1%, à â ìåíñò-
ðóàëüíîé æèäêîñòè � â 3,9 ðàçà (òàáë. 1, ðèñ. 1).

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ

ñâèíöà â áèîñðåäàõ çäîðîâûõ æåíùèí ðàçëè÷íîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïîêàçàíî, ÷òî â ïëàçìå
êðîâè, öåðâèêî-âàãèíàëüíîì ñåêðåòå è â ìåíñòðóàëü-
íîé æèäêîñòè îòìå÷åí ðîñò êîíöåíòðàöèè ñâèíöà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷àåìîãî âðåìåíè ðåïðîäóê-
öèè, íàèáîëåå âûðàæåííûé â ìåíñòðóàëüíîé æèäêî-
ñòè ó æåíùèí â ïåðèîä æèçíè îò 37 äî 46 ëåò.

Ðèñ. 1. Ñâèíåö â áèîñðåäàõ ó çäîðîâûõ æåíùèí ðàçëè÷íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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Ó òåïåð³øí³é ÷àñ çíà÷íî ï³äâèùèëàñÿ ÷àñòîòà
ðîçâèòêó ëåéîì³îìè ìàòêè (ËÌ), îñîáëèâî ñåðåä
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà âòðàòè ðåïðîäóêö³¿ [2]. Â îñ-
òàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó æ³íîê ìîëîäøîãî â³êó, ùî ïîòðåáóº óäîñ-
êîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ËÌ [2, 3]. Òîìó ñàìå ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà îïòè-
ì³çàö³¿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ëåéîì³îìè ìàòêè ç êîæíèì
ðîêîì íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. ßê â³äîìî,
ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü çíà÷íó ðîëü ãðàº
ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó. Òîìó ìè âèð³øèëè âèçíà÷èòè
êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê) ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè êîí-
öåíòðàö³¿ Ö²Ê â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ëåéîì³îìè
çà äîïîìîãîþ ³íôëàìàôåðòèíó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 85 æ³íîê ³ç ëåé-

îì³îìîþ ìàòêè â³êîì â³ä 25 äî 46 ðîê³â. Â óñ³õ îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê ä³àãíîç ëåéîì³îìè ìàòêè áóâ âåðè-
ô³êîâàíèé íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ñêàðã,
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ, êë³í³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè òà ïðîâåäåíèõ äîïîì³æíèõ ìåòîä³â îáñòå-
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Î. À. Øåëèã³íà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó (çàâ. êàôåäðîþ � ïðîô. Â. Â. Ñ³ìðîê),
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. Ëóãàíñüê.

DYNAMICS OF CONCENTRATIONS CIRCULATION IMMUNE COMPLEX DURING TREATMENT LEYOMYOME
WITH INFLAMAFERTINI

Î. À. Sheligina

SUMMARY
There are disorders of immunity ³n the women with leyomiome, which characterize increase CIC in blood,

more middle and small fraction. This is the signs of immunotoxicosis. Use inflamafertini in treatment leyomyome �
decrease level CIC. This is pathogenetics use ²nflamafertini and clinics effective.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ËÅÉÎÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÍÔËÀÌÀÔÅÐÒÈÍÀ

Å. À. Øåëûãèíà

ÐÅÇÞÌÅ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí èç ëåéîìèîìîé èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,

êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, îñîáåííî çà ñ÷åò
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
èììóíîòîêñèêîçà. Âêëþ÷åíèå èììóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòà Èíôëàìàôåðòèíà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ
ëåéîìèîìû ñïîñîáñòâóåò ïîíèæåíèþ óðîâíÿ ÖÈÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîì
îáîñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñïîñîáà è åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà, ²íôëàìàôåðòèí, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè.

æåííÿ (³íñòðóìåíòàëüíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³-
÷íèõ). Óñ³ îáñòåæåí³ õâîð³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿ-
äîì, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³
çà â³êîì, õàðàêòåðîì òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.
Îñíîâíà ãðóïà âêëþ÷àëà 42 æ³íêè, ãðóïà ïîð³âíÿí-
íÿ � 43, êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 50 æ³íîê òîãî æ
â³êó, ÿê³ ïðîæèâàëè ó öüîìó ðàéîí³, àëå áóëè ïðàê-
òè÷íî ã³íåêîëîã³÷íî çäîðîâèìè. Ïàö³ºíòêè ³ç îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàí-
íÿ îòðèìóâàëè â ÿêîñò³ ïðîòèçàïàëüíîãî òà ³ìóíî-
àêòèâíîãî ïðåïàðàòó ²íôëàìàôåðòèí âíóòð³øíüî-
ì�ÿçîâî ïî 2 ìë îäèí ðàç íà äîáó ÷åðåç äåíü, óñüîãî
íà êóðñ 10 ³í�ºêö³é. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ îäåðæóâàëà
ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè ó ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷íèõ äîçàõ.

²íôëàìàôåðòèí � ñó÷àñíèé ïðåïàðàò, ÿêèé
ì³ñòèòü êîìïëåêñ ïëàöåíòàðíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïåï-
òèä³â. Äàíèé ïðåïàðàò âîëîä³º âèðàæåíîþ ³ìóíîò-
ðîïíîþ àêòèâí³ñòþ, ñòèìóëþº ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü ôàãîöèò³â, ï³äâèùóº ñèíòåç ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ñóá-
ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â. Ïîðÿä ³ç öèì, âîëîä³þ÷è ïðî-
òèçàïàëüíîþ ³ ðîçñìîêòóþ÷îþ ä³ºþ, ²íôëàìàôåðòèí
ïîíèæóº àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîíèæóº
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³íòåíñèâí³ñòü äåñòðóêòèâíèõ, ïðîë³ôåðàòèâíèõ ³
³íô³ëüòðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ [1].

Êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðåöèï³-
òàö³¿ â ðîç÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëÿ (ÏÅÃ) ç ìîëåêóëÿð-
íîþ ìàñîþ 6000 äàëüòîí [5]. Ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê
ç âèäàëåííÿì ôðàêö³é âåëèêî- (>19S), ñåðåäíüî-
(11S-19S) òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â âèçíà÷àëè øëÿõîì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðåöè-
ï³òàö³¿ ó 2,0%, 3,5% òà 6,0% ðîç÷èíàõ ÏÅÃ [4]. Âðàõîâó-
âàëè, ùî çà ð³âíåì íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ (ñåðåäíüîìî-
ëåêóëÿðíî¿ òà äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿) ¿õ ôðàêö³é ìîæíà
ñóäèòè ïðî âèðàæåí³ñòü ñèíäðîìó ³ìóíîòîêñèêîçó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ Ö²Ê âñòàíîâëåíî, ùî âèõ³äíà

êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà â îñíîâí³é
ãðóï³ õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó â 1,66 ðàçè âèùå àíàëîã³÷-
íîãî ïîêàçíèêà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05), à ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ � â 1,57 ðàçè (ð<0,05). Àíàë³çóþ÷è ìîëå-
êóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê, âñòàíîâëåíî, ùî éîãî çðîñòàííÿ
â³äáóâàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàéá³ëüø òîêñè-
ãåííèõ ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é,
îñê³ëüêè ïðîñòåæóâàëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ÿê â³äñîòêîâîãî âì³ñòó, òàê ³ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
äàíèõ ïîêàçíèê³â. Ä³éñíî, àáñîëþòíèé âì³ñò ñåðåä-
íüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ (11S-19S) ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â áóâ ï³äâèùåíèé ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â 2,00
ðàçè â³äíîñíî íîðìè (ð<0,05) òà â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ �
â 1,90 ðàçè (ð<0,05). Âì³ñò ó êðîâ³ äð³áíîìîëåêóëÿð-
íèõ (<11S) ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â áóâ ï³äâèùåíèé ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó â 2,00 ðàçè (ð<0,05),
òîáòî äîð³âíþâàâ 0,86±0,04 ã/ë, òà â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ �
â 1,86 ðàçè (ð<0,05), ñòàíîâèâøè 0,78±0,04 ã/ë. Îòæå,
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê
³ç ëåéîì³îìîþ áóëî, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïîâ�ÿçàíå ç
íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêó-
ëÿðíî¿ ôðàêö³é ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.

Ïðè àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê òà ¿õíüîãî ìîëåêó-
ëÿðíîãî ñêëàäó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ îòðèìàí³
íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ²íôëàìàôåðòèíó ÿê çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê,
òàê ³ âì³ñò ó ¿õíüîìó ñêëàä³ îêðåìèõ ôðàêö³é (âåëèêî-,
ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿) â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â íîðìè. Ó ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü Ö²Ê
òà ¿õí³é ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëè
òàêèì ïîêàçíèêàì ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó òîé
æå ÷àñ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíøîþ. Òîìó
ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ çàãàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó öåé ïåð³îä
áóëà â 1,42 ðàçè âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Àáñîëþòíèé âì³ñò ó êðîâ³ ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ Ö²Ê ó öåé ïåð³îä äîñë³äæåíü ó
ïàö³ºíòîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóâ â 1,62 ðàçè âèùå çíà-
÷åííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05) òà â 1,5 ðàçè âèùå

àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
(ð<0,05), òîáòî ïîíèçèâñÿ ëèøå äî 0,99±0,05 ã/ë. Âì³ñò
äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ Ö²Ê ïðè ïîâòîðíîìó
äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèâ
0,68±0,03 ã/ë, ùî áóëî â 1,60 ðàçè âèùå ïîêàçíèêà ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05) òà â 1,40 ðàçè âèùå â³äïîâ-
³äíîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,05).
Òàêèì ÷èíîì, ñóìà ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿð-
íî¿ ôðàêö³¿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíòîê ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ñòàíî-
âèëà 1,67±0,02 ã/ë ïðè çíà÷åíí³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
1,03±0,03 ã/ë, òîáòî ïåðåâèùóâàëà ó ñåðåäíüîìó â 1,60
ðàçè (ð<0,05).

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ äî-
äàòêîâîãî âêëþ÷åííÿ ²íôëàìàôåðòèíó äî êîìïëåê-
ñó ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ ïîðÿä ç íîðìàë³-
çàö³ºþ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó çàáåçïå÷óâàëî
òàêîæ çíèæåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê òà íîðìàë³çàö³þ ¿õíüîãî
ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïåðèìåíîïà-
óçàëüíîãî ïåðèîäà [6].

Îáùèì äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èìåþ-
ùèõ ìåñòî â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, äåãåíåðàòèâíûå ïðî-
öåññû â ÿè÷íèêàõ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû, âîñïàëèòåëüíîãî è ýíäîêðèííîãî ãåíåçà, õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïðèäàòêàõ ìàòêè èç-
ìåíÿþò ïðîäóêöèþ îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ. Òàêîå æå
âëèÿíèå îêàçûâàþò è àãðåññèâíûå ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû (ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ïåðåóòîìëåíèå,
íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è äð.) [1, 3].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷å-
íèå ïåðèìåíîïàóçû îêàçûâàåò ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âîçäåéñòâèå îáëó÷åíèÿ, õèìèîòåðàïèè, ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ [2].

Â ýòèîïàòîãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðèìåíîïàó-
çû, âåðîÿòíî, èìåþò çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûå ôàê-
òîðû, íà ÷òî óêàçûâàåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé ó ðîäñòâåííèö I-II ñòåïåíè
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FAMILY ANALYSIS OF AGE OF OFFENSIVE OF MENOPAUSE AND CHARACTER OF FLOW
OF PERIMENOPAUZAL PERIOD

I. N. Scherbina, L. V. Potapova

SUMMARY
In the article genealogical information about 297 pairs «mother-daughter» was analyzed in regard to age

of beginning of menarche, from them at 198 pairs the «mother-daughter» � in regard to age of beginning of
menopause and character of flow of perimenopausal period with the using of method of family analysis. On
age of beginning of menopause and character of flow of perimenopausal syndrome the effect of antitsipation
is marked most expressed at patients with a metabolic syndrome. Such patients must be the object of the
medical-genetic advising for the timely prophylaxis of complicated perimenopause.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíà ãåíåàëîã³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 297 ïàðè «ìàòè-äî÷êà» â³äíîñíî â³êó ïî÷àòêó

ìåíàðõå, ç íèõ ó 198 ïàð «ìàòè-äî÷êà» � â³äíîñíî â³êó ïî÷àòêó ìåíîïàóçè ³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ñ³ìåéíîãî àíàë³çó. Ïî â³êó ïî÷àòêó ìåíîïàóçè
³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìó â³äçíà÷åíèé åôåêò àíòèöèïàö³¿, íàéá³ëüø
âèðàæåíèé ó ïàö³ºíòîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Òàê³ ïàö³ºíòêè ïîâèíí³ áóòè îá�ºêòîì ìåäèêî-
ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíî¿ ïåðèìåíîïàóçè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ñèíäðîì, ýôôåêò àíòèöèïàöèè, ñåìåéíûé àíàëèç.

ðîäñòâà (35,0%), îäíîâðåìåííîå íàñòóïëåíèå ìåíî-
ïàóçû ó áëèçíåöîâ è äð. [4, 5].

Ïðè ñåìåéíîì àíàëèçå ïðèçíàêîâ ñ ãåíåòè÷åñ-
êèì êîìïîíåíòîì íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ ýôôåêò
àíòèöèïàöèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ó ïîòîìêîâ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèçíàê ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì
ó ðîäèòåëåé, è ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå òÿæ¸ëîé ñèìï-
òîìàòèêîé [7].

Àíàëèçèðóÿ ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå ðàáîòû ïî
ýòîé ïðîáëåìå, îáðàùàåò âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íàÿ
èçó÷åííîñòü ôàêòîðîâ íàñëåäîâàíèÿ ïåðèìåíîïàó-
çàëüíûõ íàðóøåíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòà
àíòèöèïàöèè âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è õà-
ðàêòåðà òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíà ãåíåàëîãè÷åñêàÿ

èíôîðìàöèÿ î 297 ïàðàõ «ìàòü-äî÷ü» â îòíîøåíèè
âîçðàñòà íà÷àëà ìåíàðõå, èç íèõ ó 198 ïàð «ìàòü-
äî÷ü» � â îòíîøåíèè âîçðàñòà íà÷àëà ìåíîïàóçû.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 5 êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïï: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòêè (17,5%)
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ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçû â
âîçðàñòå 54,9±4,2 ëåò; II ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ïàöè-
åíòêè (21,5%) ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå 50,0±4,3
ëåò; III ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ïàöèåíòêè (21,5%) ñ
óðîãåíèòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå
52,2±4,8 ëåò; IV ãðóïïó ñîñòàâèëè 65 ïàöèåíòîê
(22,0%) ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âîçðà-
ñòå 55,5±2,8 ëåò; V ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòêè
(17,5%) ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â
âîçðàñòå 57,3±2,3 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà àíàëèçà
äàííûõ «Microsoft Excel» è ïðîãðàììû «Biostat».

Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èí (Ì) è
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (s), ìåäèàíà (Ìå), ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà ñðåäíåãî (m).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äâóõ ãðóïï èñïîëüçîâàë-
ñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ìåíàðõå (10 ëåò) áûë îò-

ìå÷åí ñðåäè æåíùèí ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ I êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû, â ýòîé æå ãðóïïå, à òàêæå â IV êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå, îòìå÷åí è ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò (17

ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå êîëåáàëñÿ îò 12,0 äî
13,6 ëåò â èññëåäîâàííîé íàìè âûáîðêå. Â èññëåäî-
âàííîé âûáîðêå ìèíèìàëüíûé âîçðàñò íà÷àëà ìå-
íîïàóçû ñîñòàâèë 40 ëåò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìàòå-
ðåé, ìàêñèìàëüíûé � 56 ëåò â ãðóïïå âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ äî÷åðåé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â áîëüøèíñòâå ãðóïï
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
íà÷àëà ìåíàðõå è ìåíîïàóçû òàêæå îáíàðóæåíî íå
áûëî (òàáë. 1, 2). ×óâñòâèòåëüíîé ê âîçðàñòíûì ýô-
ôåêòàì ðåïðîäóêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê îêàçàëàñü IV
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà. Â ýòîé ãðóïïå âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíàðõå ó äî÷åðåé áûë çíà÷èìî âûøå (13,6
ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì ó ìàòåðåé
(12,2 ãîäà). Ýòîò ôàêò çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, â öåëîì, âîçðàñò íà÷à-
ëà ìåíàðõå èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ìèðî-
âîì íàñåëåíèè, õîòÿ ðàçëè÷èÿ áîëåå âûðàæåíû ó
ïðåäñòàâèòåëåé îäíèõ ðàñ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, óâåëè÷åíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
÷åëîâåêà è áîëåå ðàííèì íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå
æèðîâîé òêàíè, íåîáõîäèìîé äëÿ ìåòàáîëèçìà æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Ïðèìå÷àíèå: �[  � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, s  � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, � ;V  � ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, Ìå  � ìåäèàíà, Min  � ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, Max  � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå,
ð  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íà÷àëà ìåíàðõå äî÷åðåé (ä) è ìàòåðåé (ì)
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Â òî æå âðåìÿ, ïî âîçðàñòó íà÷àëà ìåíîïàóçû è
õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà
îòìå÷åí ýôôåêò àíòèöèïàöèè. Òàê, ó äî÷åðåé, íåñìîò-
ðÿ íà áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ìåíàðõå, ìåíîïàóçà íà÷è-
íàåòñÿ ïðèìåðíî íà 0,8 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó ìàòåðåé ñ

áîëåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä ïðîòåêàåò ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âõîäÿò â ãðóïïó ðèñ-
êà ïî óêîðî÷åíèþ ïåðèîäà àêòèâíîé ðåïðîäóêöèè è
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Òàáëèöà 2
Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íà÷àëà ìåíîïàóçû äî÷åðåé (ä) è ìàòåðåé (ì)
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Ïðèìå÷àíèå: �[  � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, s  � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, � ;V  � ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà

ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, Ìå  � ìåäèàíà, Min  � ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, Max  � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå,
ð  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Èìåííî äî÷åðè ìà-
òåðåé ñ òàêèì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçû äîëæíû áûòü
îáúåêòàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíî, ÷òî íà ôîíå ãëàä-
êîãî òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà âîçðàñò
íà÷àëà ìåíàðõå ó äî÷åðåé íàñòóïàåò ïðèìåðíî íà
0,5 ëåò ïîçæå, ÷åì â ìàòåðèíñêîì ïîêîëåíèè. Íà óðîâ-
íå òåíäåíöèè ýôôåêò àíòèöèïàöèè ïî âîçðàñòó ìå-
íîïàóçû, òå÷åíèþ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà
ïðîñëåæåí è ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âîç-
ìîæíî, ðàñøèðåíèå ýòîé âûáîðêè ñäåëàëî áû ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ ïåðèìåíîïàóçû èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü.

2. Èçó÷åíèå ýôôåêòà àíòèöèïàöèè ïîçâîëÿåò
ïðè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè îöåíèòü
âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííî
ïðîâåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ ïðîôèëàêòèêó.

3. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè
ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è ìå-
íîïàóçû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â öå-
ëîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è îöåíêà ãåíåòè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé
ïîçâîëèò óñîâåðøåíñòâîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîõî-
äû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì çäîðîâüÿ æåíùèí ïåðèìå-
íîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà.
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Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÃÏ) � ïàòîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèÿì ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íèêè,
èçìåíåíèÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îâóëÿöèè, ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè, ïîÿâëåíèþ ãàëàêòîðåè è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîãî áåñïëî-
äèÿ [2, 4].

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ãèïîôèçà è ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðè-
ìåíÿþòñÿ àãîíèñòû äîôàìèíà (Áðîìîêðèïòèí, Êâè-
íàãîëèä è Êàáåðãîëèí).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè Êðèîöåëë-êðèîêîðä [1]. Äîñòîèíñòâîì ïðåïàðà-
òà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íîðìàëèçóåò ýíäîêðèííûé è
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû, ñòèìóëèðóåò èììóííûå
ïðîöåññû è ãåìîïîýç â îðãàíèçìå. Ñîäåðæèò èíòåð-
ëåéêèíû, èíòåðôåðîíû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå àìè-
íû, ãîðìîíû, ìèêðîýëåìåíòû, êîòîðûå ïðèñóòñòâó-
þò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé, èììóííîé, êðî-
âåòâîðíîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ïðåïà-
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ASSESSMENT OF THE HORMONAL STATUS AT PACIENTS WITH HIPERPROLACTINEMIJA AND ENDOCRINE
INFERTILITY ON A BACKGROUND OF SPENT THERAPY

N. A. Scherbina, Abuzaid S. Samar, I. U. Kuzmina

SUMMARY
The transmit of the hormonal status at pacient with hiperprolactinemija and endocrine infertility on a

background of treatment by agonists of Dofaminum and preparation of immunobiological action Criocell-
ñriocord. Is shown, that after combined application Dostinex and preparation Criocell-criocord. there is more
quickly normalization of the hormonal status at the women with hiperprolactinemija, and also the effect after
the therapy is kept on longer time.

ÎÖ²ÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ Ç Ã²ÏÅÐÏÐÎËÀÊÒÈÍÅÌ²ªÞ ÒÀ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÌ
ÁÅÇÏË²ÄÄßÌ ÍÀ ÔÎÍ² ÏÐÎÂÅÄÅÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ì. Î. Ùåðá³íà, Àáóçà³ä Ñ. Ñàìàð, ². Þ. Êóçüì³íà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ òà åíäîêðèííîþ

áåçïë³äí³ñòþ íà òë³ ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè äîôàì³íó é ïðåïàðàòó ³ìóíî-á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ Êð³îöåë-êð³îêîðä.
Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ ñïîëó÷åíîãî çàñòîñóâàííÿ Äîñò³íåêñó é ïðåïàðàòó Êð³îöåë-êð³îêîðä â³äáóâàºòüñÿ
á³ëüø øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ, à òàêîæ åôåêò ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çáåð³ãàºòüñÿ íà á³ëüø òðèâàëèé ÷àñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå, òåðàïèÿ.

ðàò íåòîêñè÷íûé, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, ðàçðåøåí ê ïðè-
ìåíåíèþ ÌÇ Óêðàèíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìîðî-
æåííóþ ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 196°Ñ ñûâîðîòêó
êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà (Ñåðòèôèêàò ïðî ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ÌÇ Óêðàèíû ¹ 604 / 06
300200000 îò 04.07. 2006).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 72 æåíùèí ñ ÃÏ, èç êî-

òîðûõ 32 ïàöèåíòêè ñ îïóõîëåâîé ôîðìîé çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó íàáëþäåíèé è 40 áîëüíûõ, ñ
íå îïóõîëåâîé ôîðìîé ÃÏ, âîøëè âî 2- ãðóïïó. Ãðóï-
ïà êîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 25 çäîðîâûõ æåíùèí.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ áûëà èñêóññò-
âåííî âîñïðîèçâåäåíà êëèíèêà ÃÏ, íàìè âïåðâûå
äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà Êðèîöåëë-êðèîêîðä
ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ãîíàäîòðîïíûõ è äðóãèõ
ãîðìîíîâ, àêòèâèçèðîâàòü ñîçðåâàíèå ôîëëèêóëîâ è
îâóëÿöèþ, íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû è óðîâíÿ ïðîëàêòèíà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãè-
ïîôèçà ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÃÏ (îïó-
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õîëåâîé è íåîïóõîëåâîé), à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, 1-ÿ è 2-ÿ êëèíè÷åñêèå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ïîäãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà áûëà ðàâíîìåðíî ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû ïî 16 æåíùèí â êàæäîé. Â 1-à ïîäãðóïïå
áîëüíûå ïîëó÷àëè Êàáåðãîëèí (Äîñòèíåêñ), è âî 1-á
� ñîâìåñòíî Äîñòèíåêñ ñ ïðåïàðàòîì Êðèîöåë-êðè-
îêîðä. Âî 2-à ïîäãðóïïå (15 æåíùèí) áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè Äîñòèíåêñ (Êàáåðãîëèí), è âî 2-á (25 æåí-
ùèí) � ñîâìåñòíî Äîñòèíåêñ ñ ïðåïàðàòîì Êðèî-
öåë-êðèîêîðä.

Äîñòèíåêñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 0,125 äî 2,0 ìã/
íåä., â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (ÏÐË), 2
ïðèåìà â íåäåëþ. Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïðèìåíÿëñÿ íà
ôîíå òåðàïèè Äîñòèíåêñîì (áîëüíûì 1-á è 2-á ïîä-
ãðóïïàì) ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: âíóòðèìûøå÷íîå
èëè ïîäêîæíîå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äîçîé 1,8 ìë ñ
èíòåðâàëîì â 2-3 ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 5
èíúåêöèé. Ïîâòîðíûå êóðñû ïðîâîäèëè ñ ìåñÿ÷íûì
ïåðåðûâîì. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâèëà
6 ìåñ., êóðñ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ � òàêæå 6 ìåñ.
Äîçû ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
åæåìåñÿ÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ÏÐË. Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÏ îñíîâûâàëàñü íà íîðìà-
ëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðîëàê-
òèíà è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ � âîññòàíîâëåíèå
ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îâóëÿöèé, íà-
ñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðåêðàùåíèå ãàëàêòîðåè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëü-

íîãî ñòàòóñà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû â äèíàìè-
êå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè Äîñòèíåêñ è â
ñî÷åòàíèè ñ Êðèîöåëë-êðèîêîðä. Äàííûå ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÐË áîëåå ÷åì â 1,5-2 ðàçà. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÏÐË îòìå÷åíî ó 100% è åãî íîðìàëèçà-
öèÿ � ó 94,4% áîëüíûõ. Óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ â 1-á è 2-á ïîäãðóïïàõ âîññòà-
íàâëèâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè äî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîê.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè Äîñ-
òèíåêñîì è ïðåïàðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðèìåíåíèå Äîñòè-
íåêñà ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íåé ËÃ, Å2 è Ï, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ñíÿòèè áëîêèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÏÐË íà ñåê-
ðåöèþ ãîíàäîòðîïèíà è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ. Òàê, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñðåäíèé
óðîâåíü ËÃ ñîñòàâèë 7,7±0,9 ÌÅ/ë (ð<0,01). Îäíàêî
îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíåé ËÃ, Å2 è Ï áûëè
îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîê 1-á è 2-á ïîäãðóïï, ïðèíè-
ìàâøèõ ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ Äîñòèíåêñîì è ïðå-
ïàðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

è ÃÏ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû: * � ð<0,05;
** � ð<0,01, *** � ð<0,001.
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Óðîâåíü Å2 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê
1-á ïîäãðóïïû ïîâûñèëñÿ ñ 104,70±19,80 äî
229,00+20,40 ïìîëü/ë (ð<0,01) è ñ 116,00±11,40 äî
129,6±13,1 (ð<0,01) � âî 2-á ïîäãðóïïå (òàáë. 1 è 2).
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ áûëî îïðåäåëåíî ïîâûøå-
íèå ñðåäíåãî óðîâíÿ Ï â 1-á ïîäãðóïïå � ñ 1,50+0,20
äî 17,30+6,30 íìîëü/ë (ð<0,01) è ñ 1,70+0,10 äî
17,90+0,20 � âî 2-á ïîäãðóïïå (ð<0,01). Åñëè äî ëå÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèÿ Ï ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ ïðîëàêòèíî-
ìàìè ãèïîôèçà ñîîòâåòñòâîâàëà áàçàëüíîìó óðîâ-
íþ, òî ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè Ï, õàðàêòåðíûå äëÿ îâóëÿòîðíîãî öèêëà, áûëè
îïðåäåëåíû ó 76,0% ïàöèåíòîê (ð<0,05).

Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ óðîâíåé òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Äîñòèíåêñîì è ïðåïà-
ðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä âî âñåõ ïîäãðóïïàõ íå
îáíàðóæåíî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÏ îñíîâûâà-
ëàñü íà íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ � âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
îâóëÿöèé, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðåêðàùåíèå
ãàëàêòîðåè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ Äîñòèíåêñ è
Êðèîöåëë-êðèîêîðä ðàçäåëüíî è â ñî÷åòàíèÿõ âûÿâè-
ëè õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êàê ÷åðåç ìåñÿö,
òàê ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îäíàêî,
ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè (ïàöè-
åíòêè 1-á è 2-á ïîäãðóïï) ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíà
(ð<0,01).

Òåðàïèÿ àãîíèñòàìè äîôàìèíà ó ïàöèåíòîê ñ ÃÏ
ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì íà ïóòè ê äîñòèæå-
íèþ áåðåìåííîñòè, îäíàêî, íåîáõîäèìî â òàêèõ ñëó-

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

è ÃÏ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ãðóïïû ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ: * � ð<0,05; ** � ð<0,01, *** � ð<0,001.
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÷àÿõ íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå èíäóê-
öèþ îâóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ââîäèìûõ ãîíàäîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîëëèêóëîãåíåç â ÿè÷-
íèêàõ è ïðîöåññû îâóëÿöèè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ Äîñòèíåêñîì
ïðåïàðàò èììóíî-áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Êðèî-
öåëë-êðèîêîðä.

Äàííûå ãîðìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê
ñ ÃÏ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [3] è
ñâèäåòåëüñòâóþò êàê î ñíèæåíèè ãîíàäîòðîïíîé
ôóíêöèè ãèïîôèçà, òàê è î ãèïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñ îïóõîëåâûì ãåíåçîì ÃÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêò òåðàïèè Äîñòèíåêñîì
ÿâëÿåòñÿ íå èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÿè÷-
íèêà è ãèïîôèçà, à ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîäàâ-
ëåíèåì ãîðìîíñèíòåçèðóþùèõ ñòðóêòóð. Èñïîëüçî-
âàíèå ïðåïàðàòà èç êîðäîâîé êðîâè Êðèîöåëë-êðèî-
êîðä èçìåíèëî ãîðìîíàëüíóþ êàðòèíó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî àêòèâèðîâàâ ãîðìîíîïðîäóê-
öèþ â ÿè÷íèêàõ, ìåíåå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì �
ïðîäóêöèþ ÔÑÃ è ËÃ â àäåíîãèïîôèçå. Ïîòðåáíîñòü
â ãèïîôèçàðíîé ðåãóëÿöèè ÷åðåç ïîëîâûå ãîðìîíû
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, ïîýòîìó óðîâåíü ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè ñíèçèëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ãîðìîíàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÃÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæå-
íèè ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è î ãèïî-
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Äîñ-
òèíåêñ ðàçäåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñ Êðèîöåëë-êðèî-
êîðä âûÿâèëè õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êàê
÷åðåç ìåñÿö, òàê ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè, îäíàêî, ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â
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ñî÷åòàíèè (ïàöèåíòêè 1-á è 2-á ïîäãðóïï) ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà äîñòîâåðíî
áîëåå âûðàæåíà (ð<0,01) è ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ (12 ìåñ.).

ÂÛÂÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è

ïåðåíîñèìîñòè àãîíèñòà äîôàìèíà ïðåïàðàòà
Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè èçîëèðîâàííîì è ñîâìåñòíîì èõ ïðè-
ìåíåíèè, îäíàêî, áîëåå ñòîéêèé è ïðîëîíãèðîâàí-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè ñî÷åòà-
íèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â âîññòàíîâëåíèè íàðóøå-
íèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îòñóòñòâèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè â õîäå
òåðàïèè, à òàêæå íàêîïëåííûé îïûò, ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÃÏ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü Äîñòèíåêñ è Êðèîöåëë-êðèîêîðä â
ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì âñå
÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âåäåíèåì áåðåìåí-
íûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ, ïîëó÷åííîé â
ðåçóëüòàòå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé (ÂÐÒ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óñïåøíûì è ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì äàííîãî ìå-
äèöèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ è çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîê ê ÂÐÒ. Îñîáåííî
ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòêàì â âîçðàñòå 35 ëåò è áîëåå.
Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ÂÐÒ â 26-45% ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ìíî-
ãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü [1, 5, 6, 7].

Íè äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì òîò ôàêò, ÷òî ïðè
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â 60-70% ñëó÷àåâ ðàçâè-
âàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, êîòîðûå äîâîëüíî ÷à-
ñòî ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëü-
íîé è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [2, 3, 4, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòüþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÂÐÒ çíà÷èòåëüíî óñëîæíåíà
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêèå ïàöèåíòêè, êàê ïðàâèëî, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ïîëó÷àþò «ñîõðàíÿþ-
ùóþ» òåðàïèþ, íà ôîíå êîòîðîé ñóáúåêòèâíûå ïðè-
çíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, òàêèå êàê
òÿíóùèå èëè íîþùèå áîëè â íèçó æèâîòà, ìîãóò ïðàê-
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THE PROGNOSIS AND PROPHYLAXIS OF PREMATURE BIRTH WITH MULTIPLE PREGNANCY
N. A. Shcerbina, O. P. Lipko, L. V. Potapova

SUMMARY
The preclinical premature birth diagnostics by determining IGFBP-1 in the cervical secretion that allowed

conduct timely therapeutic measures and to prolong pregnancy has been carried out.

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÎÃÎ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÄßÌ

Ì. Î. Ùåðáèíà, Î. Ï. Ë³ïêî, Ë. Â. Ïîòàïîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî äîêë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³

ôîñôîðèëüîâàíîãî ïðîòå¿íó-1, çâ�ÿçóþ÷îãî ³íñóë³íîïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó, ùî äîçâîëèëî ïðîâåñòè
ñâîº÷àñí³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ³ ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, öåðâèêàëüíûé ñåêðåò.

òè÷åñêè îòñóòñòâîâàòü, à íà÷àëî ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ ìàíèôåñòèðóåò îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ

íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 32 ïàöèåíòêè ñ äâîéíåé â ñðî-
êàõ 22-36 íåäåëü, áåðåìåííîñòü ó êîòîðûõ íàñòóïèëà â
ðåçóëüòàòå ÂÐÒ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áå-
ðåìåííûå â òåõ æå ñðîêàõ ãåñòàöèè, íî ñ îäíèì ïëîäîì,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó àíåìèè,
ãåñòîçà, äèñòðåññà ïëîäà, è ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîê áûëà ðàçäåëåíà íà
äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. 17 (51,3%) áåðåìåííûõ ñ äâîéíåé
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå íîþùèå áîëè
âíèçó æèâîòà è ïîÿñíèöå è áûëè îòíåñåíû â 1À ïîä-
ãðóïïó, ó 15 (46,9%) áåðåìåííûõ ñ äâîéíåé æàëîá íå
áûëî, ýòè ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè 1Á ïîäãðóïïó.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè òàêæå äàâàòü
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëåé âíèçó æèâîòà è ïî-
ÿñíèöå, âñåì áåðåìåííûì áûëè ïðîâåäåíû îáùå-
êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì
ïðèêàçà ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã., à òàêæå
êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, õèðóðãà, íåâðîïàòîëîãà. Â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñ-
òîâ, íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà ó áåðåìåííûõ 1À
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ïîäãðóïïû áûëè ðàñöåíåíû èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïðè-
çíàê óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ýòè áå-
ðåìåííûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî
ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã.

Êðîìå òîãî, âñå áåðåìåííûå â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêà ãåñòàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ïîä-
ãðóïïû: 8 (47,0%) èç 1À ïîäãðóïïû è 7 (46,6%) èç 1Á
ïîäãðóïïû áûëè â ñðîêå ãåñòàöèè 22-28 íåäåëü. Ýòè
áåðåìåííûå áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïó I. 9 (53,0%)
1À è 8 (53,4%) áåðåìåííûõ 1Á ïîäãðóïïû íàõîäè-
ëèñü â ñðîêå ãåñòàöèè 29-36 íåäåëü è ñîñòàâèëè ãðóï-
ïó II. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: 1À², 1À²², 1Á², 1Á²².

Äëÿ äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî îïðåäåëåíèå â öåðâèêàëü-
íîé ñëèçè ôîñôîðèëèðîâàííîãî ïðîòåèíà-1, ñâÿçûâàþ-
ùåãî èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà (ôÏÑÈÔÐ-1),
êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, âûäåëÿåòñÿ äåöèäóàëüíîé îáî-
ëî÷êîé ïðè îòäåëåíèè îò íåå ïëîäíîé îáîëî÷êè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôÏÑÈÔÐ-1 èñïîëüçîâàëè òåñ-
òû Actim Partus (ïðîèçâîäñòâà Ôèíëÿíäèè).

Ñ ïîìîùüþ ñòåðèëüíîãî òàìïîíà îòáèðàëè ïðîáó
èç öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà, êîòîðóþ çàòåì ýêñòðàãèðî-
âàëè áóôåðíûì ðàñòâîðîì. Ïðè ïîãðóæåíèè òåñòîâîé
ïîëîñêè â ýêñòðàêò ïðîáû æèäêîñòü ïîäíèìàåòñÿ âäîëü
ìåìáðàíû. Åñëè â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå ñîäåðæèòñÿ
ôÏÑÈÔÐ-1, òî îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíòèòåëàìè, ìå÷åííû-
ìè ëàòåêñíûìè ÷àñòèöàìè, êîòîðûå ïîä äåéñòâèåì êà-
ïèëëÿðíîé ñèëû ïðîäâèãàþòñÿ ïî ìåìáðàíå è ôèêñè-
ðóþòñÿ èììîáèëèçèðîâàííûìè ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè íà òåñòîâîé çîíå ìåìáðàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëóáàÿ ëèíèÿ (ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò). Ïîðîãîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôÏÑÈÔÐ-1 ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ìêã/ë (ïîÿâëÿåòñÿ áëåäíî-ãîëóáàÿ ïîëîñêà,
ðåçóëüòàò îöåíèâàåòñÿ êàê ñëàáîïîëîæèòåëüíûé). Åñëè
ïðîáà ñîäåðæèò áîëåå 30 ìêã/ë, òî ïîëîñêà èìååò èí-
òåíñèâíî ãîëóáîå îêðàøèâàíèå, ðåçóëüòàò îöåíèâàåò-
ñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ÷åðåç 5
ìèíóò. Ëèíèè, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü ïîçæå, ÷åì ÷åðåç
5 ìèíóò, âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàëèñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ íàìè

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 19 (82,6%) áåðåìåííûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû òåñò íà ôÏÑÈÔÐ-1 áûë îòðèöàòåëü-
íûì, ó 4 (17,4%) � îí îêàçàëñÿ ñëàáîïîëîæèòåëüíûì.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ó âñåõ áåðåìåííûõ 1ÀI è 1ÀII
ïîäãðóïï òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Ó 4 (57,1%)
áåðåìåííûõ 1ÁI è 2 (25,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï
òåñò áûë ñëàáîïîëîæèòåëüíûì, à ó 1 (14,3%) áåðå-
ìåííîé 1ÁI è 6 (75,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï �
ïîëîæèòåëüíûì. Ó 3 (42,8%) áåðåìåííûõ 1ÁI ïîä-
ãðóïïû òåñò îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì.

Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 14 äíåé çà
4 (17,4%) áåðåìåííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, çà 4
(57,1%) áåðåìåííûìè 1ÁI è 2 (25,0%) � 1ÁII ïîäãðóïï
ó íèõ ðàçâèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ó 1 (14,3%) áåðåìåííîé 1ÁI

è 6 (75,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ðàç-
âèëèñü â áëèæàéøèå 5-7 äíåé, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé
íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ó 3 (42,8%)
áåðåìåííûõ 1ÁI ïîäãðóïïû çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
ïîñëå òåñòà (â òå÷åíèå 14 äíåé) êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ôÏÑÈÔÐ-1 ÿâëÿåòñÿ âûñîêîäîñòîâåðíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãðîæàþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â áëèæàéøèå 5-14 äíåé è
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè êàê âî 2,
òàê è â 3 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Äîêëèíè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ïîçâîëèò àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì íà÷àòü ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå, à òàêæå ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà ó ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòüþ, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ÂÏÐ,
íåîáõîäèìî, íà÷èíàÿ ñ 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè, êàæ-
äûå 2 íåäåëè ïðîâîäèòü îïðåäåëåíèå â öåðâèêàëü-
íîì ñåêðåòå ôÏÑÈÔÐ-1.

2. Ïðè ïîëó÷åíèè ñëàáîïîëîæèòåëüíîãî èëè ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñîãëàñíî ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã.,
÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ.
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Ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ ôòèç³àòðè÷íî¿ ïðîáëåìè º
ïðîáëåìà ïîçàëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó, îñîáëèâî ãå-
í³òàëüíîãî, îñê³ëüêè ñàìå òóáåðêóëüîç ñòàòåâèõ
îðãàí³â º îäí³ºþ ç ïðè÷èí íåïë³ääÿ ó æ³íîê ç ïîðó-
øåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ [1, 2, 3]. Ôàêòè÷íó
ïîøèðåí³ñòü ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó íåìîæëèâî
îö³íèòè ÷åðåç òå, ùî ó ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê åò³-
îëîã³÷íèé ÷èííèê ïàòîëîã³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ âèïàä-
êîâî, à ó á³ëüøîñò³ áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíòîê öÿ õâî-
ðîáà çàëèøàºòüñÿ íåâñòàíîâëåíîþ [4, 5]. Â çâ�ÿçêó ³ç
ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç æ³íîê ä³òî-
ðîäíîãî â³êó ³ â³äñóòí³ñòþ ðåàëüíîãî ïðîãíîçó çíè-
æåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â íàéáëèæ÷³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîáëå-
ìà íåáåçïå÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê íàáóâàº îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ [6]. Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ïè-
òàííÿõ òåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó, ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç òó-
áåðêóëüîçíèì çàïàëåííÿì ñòàòåâèõ îðãàí³â íà ñüî-
ãîäí³ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ [2, 7]. Õ³ì³î-
òåðàï³ÿ òóáåðêóëüîçó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çàëè-
øàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ [8]. Åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ çàëåæèòü â³ä ö³ëîãî ðÿäó ôàêòîð³â: âèáîðó
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MODERN APPROACHES TO OPTIMIZATION GENITAL TUBERCULOSIS CHEMOTHERAPY IN WOMEN
OF REPRODUCTIVE AGE

V. E. Yukalo

SUMMARY
On the basis of clinical and laboratory examination and chemotherapy course with various combinations

of antituberculosis drugs in two groups (Group 1 � ²soniazid + Rifampicin + Streptomycin + Pyrazinamide, and
Group 2 � Fluorenizid + Rifampicin + Streptomycin + Pyrazinamide) in patients with newly diagnosed genital
tuberculosis the effecacy of Fluorenizid was shown as an alternative to ²soniazid for which
resistance and intolerance is common.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â. Å. Þêàëî

ÐÅÇÞÌÅ
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è êóðñà õèìèîòåðàïèè

ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â äâóõ ãðóïïàõ (1-ÿ ãðóïïà � Èçîíèàçèä +
Ðèôàìïèöèí + Ñòðåïòîìèöèí + Ïèðàçèíàìèä è 2-ÿ ãðóïïà � Ôëóðåíèçèä + Ðèôàìïèöèí + Ñòðåïòîìèöèí +
Ïèðàçèíàìèä) ó ïàöèåíòîê ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ãåíèòàëüíûì òóáåðêóëåçîì ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
Ôëóðåíèçèäà êàê àëüòåðíàòèâû èñïîëüçîâàíèÿ Èçîíèàçèäà, ê êîòîðîìó ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ
ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü è íåïåðåíîñèìîñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí³òàëüíèé òóáåðêóëüîç, õ³ì³îòåðàï³ÿ, ë³êàðñüêà ñò³éê³ñòü äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â.

íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ êîìá³íàö³é òóáåðêóëîñòàòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ¿õ äîáîâî¿ äîçè, øëÿõ³â ââåäåííÿ, ÷óòëè-
âîñò³ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî õ³ì³îòåðàï³¿ ³ òðè-
âàë³ñòü ¿õ âïëèâó íà çáóäíèêà [9]. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü
õ³ì³îòåðàï³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ï³äáîðîì
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Îäíàê, âàæëèâîþ
ïðîáëåìîþ â ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçó ãåí³òàë³é, ÿê ³
âçàãàë³ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿, º âèíèêíåííÿ
ñò³éêîñò³ äî ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äåÿêèõ øòàì³â çáóä-
íèêà òóáåðêóëüîçó. Íàÿâí³ñòü ñò³éêîñò³ çáóäíèêà òó-
áåðêóëüîçó äî îñíîâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â ñòàëî íîâîþ ðåàëüí³ñòþ îñòàííüîãî äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ, ÿêà äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ çàõîä³â
³ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçíîþ
³íôåêö³ºþ [10]. Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ, âèä³ëÿ-
þòü ìîíîðåçèñòåíòí³ñòü, àáî ñò³éê³ñòü äî îäíîãî ïðå-
ïàðàòó, òà ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü, äî ÿêî¿ â³äíîñÿòü âè-
ïàäêè ðåçèñòåíòíîñò³ äî áóäü-ÿêèõ òðüîõ ÷è á³ëüøå
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â àáî äî äâîõ ³ á³ëüøå,
ÿêùî ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè º ²çîí³àçèä ³ Ðèôàìï³-
öèí [11]. Äëÿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ç
ïîë³ðåçèñòåíòíîþ ñò³éê³ñòþ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
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ïðåïàðàò³â õàðàêòåðíà á³ëüøà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïðî-
öåñó, ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ñòàíäàðòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ùî
ïðîâîäèòüñÿ, á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî
òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Õâîð³, ÿê³ ìàþòü ñò³éê³ñòü
äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ³, îñîáëèâî ç ïîë-
³ðåçèñòåíòí³ñòþ, ïðåäñòàâëÿþòü íàéá³ëüø íåáåçïå÷-
íå äæåðåëî òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ³ â çíà÷í³é ì³ð³
âèçíà÷àþòü ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä òó-
áåðêóëüîçó [9, 10]. Êë³í³÷íî ñò³éêèé äî ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â òóáåðêóëüîç ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ëèøå òîä³, êîëè
ê³ëüê³ñòü ðåçèñòåíòíèõ äî ë³ê³â áàêòåð³é ïåðåâàæàº íàä
÷óòëèâèìè ó ðàç³ øâèäêîãî ðîçìíîæåííÿ ðåçèñòåíò-
íèõ áàêòåð³é ïðè íåàäåêâàòí³é òåðàï³¿ [12]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðè ïðèéîì³ îäíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíî-
ãî ïðåïàðàòó àáî ë³êóâàíí³ íåï³äõîäÿùîþ êîìá³íà-
ö³ºþ ïðåïàðàò³â ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå ðîçâèâàòèñü âæå
÷åðåç 2-3 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó õ³ì³îòåðàï³¿. Ó çâ�ÿçêó ç
âèùåíàâåäåíèì, ó âàæëèâîìó íàïðÿìêó ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òóáåðêóëüîçíîþ
³íôåêö³ºþ ³ ðîçâèòêîì ñò³éêîñò³ äî ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíèõ ïðåïàðàò³â âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïðîô³ëàêòèö³ îñòàííüî¿, ãîëîâíèìè ïðèíöèïàìè ÿêî¿
º ðàííº âèÿâëåííÿ âñ³õ õâîðèõ ç áàêòåð³îâèä³ëåííÿì,
ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ³ êîíòðîëüî-
âàíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ âïåðøå âèÿâëåíèì õâîðèì, íåäî-
ïóñòèì³ñòü ïåðåðèâàííÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàí-
íÿ, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ õâîðèõ ³ç ñò³éê³ñòþ äî
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ñåðåä ïèòàíü ñòîñîâíî äàíîãî
íàïðÿìêó âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîøóêó òà ñèí-
òåçó íîâèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòü âèñîêó ñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü ³ º ìàëîòîêñè÷íèìè,
ÿê³ ìîæóòü ñòàòè àëüòåðíàòèâîþ îäíîìó ç ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó áàãàòîêîìïîíåíòíèõ ñõå-
ìàõ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ðîçðîáö³ àäåêâàòíèõ ðåæèì³â
ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³
äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ãåí³òàëüíîãî òóáåðêóëüîçó ç
âêëþ÷åííÿì ïîõ³äíèõ ôëóîðåíó â ïîð³âíÿíí³ ç êîì-
ïëåêñîì õ³ì³îòåðàï³¿, ùî ïðîâîäèâñÿ ç âêëþ÷åííÿì
²çîí³àçèäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 70 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç âïåð-

øå âèÿâëåíèì òóáåðêóëüîçîì ãåí³òàë³é. Ñïåöèô³÷íà
åò³îëîã³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó áóëà ï³äòâåðæäåíà
ó 25 (35,7%) � ã³ñòîëîã³÷íî òà ó 45 (64,3%) � êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷íî. Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó îáðàíî¿ òåðàï³¿. 1-ó
ãðóïó ñòàíîâèëè 33 (47,1%) õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
²çîí³àçèä � 0,3 äâ³÷³ íà äåíü per os, Ðèôàìï³öèí � ïî
0,6 ã íà äîáó, îäèí ðàç íà äåíü, Ñòðåïòîì³öèí � ïî
1,0 ã âíóòð³øíüîì�ÿçåâî îäèí ðàç íà äåíü, Ï³ðàç³íàì³ä
2,0 ã per os. Â 2-ó ãðóïó â³éøëî 37 (52,9%) æ³íîê ç
ãåí³òàëüíèì òóáåðêóëüîçîì, ÿê³ îòðèìóâàëè çàì³ñòü
²çîí³àçèäó Ôëóðåí³çèä â òàáëåòêàõ ïî 0,15 ã (ïî 2 òàá-
ëåòêè � 0,3 ã) äâà ðàçè íà äåíü âñåðåäèíó (äîáîâà íîð-

ìà � 0,6 ã) ðàçîì ç Ðèôàìï³öèíîì, Ñòðåïòîì³öèíîì,
Ï³ðàç³íàì³äîì çà âêàçàíîþ âèùå ñõåìîþ. Êð³ì çà-
ãàëüíî-êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñïåö³àëü-
íå ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ìàò-
êè òà ïðèäàòê³â, ïðîâîäèëàñü îáçîðíà ðåíòãåíîãðà-
ô³ÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ³ ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³ÿ. Çà
äîïîìîãîþ áàêòåð³îñêîï³÷íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íî-
ãî ìåòîä³â äîñë³äæóâàëèñü âèä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ
øëÿõ³â, ìåíñòðóàëüíà êðîâ, ôðàãìåíòè åíäîìåòð³ÿ íà
ñïåö³àëüíå áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, òàêîæ çä³éñíþâàëîñü
ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ òà îïåðàö³éíî-
ãî ìàòåð³àëó. ²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî
îö³íêó ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí-
³òåòó, âèçíà÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, ÿêèé îö³íþ-
âàâñÿ çà ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ (²Ë-2, ÔÍÏ-á, ²ÍÔ-ã)
òà ïðîòèçàïàëüíèõ (²Ë-4, ²Ë-10) öèòîê³í³â çà äîïîìî-
ãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó òà ð³âåíü ñïåöèô³÷-
íèõ àíòèò³ë â ÐÏÃÀ. Óñ³ì õâîðèì ç òóáåðêóëüîçîì
ãåí³òàë³é äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëè ãåìàòîëîã³÷í³ (ðîçãîðíóòèé àíàë³ç êðîâ³),
á³îõ³ì³÷í³ (ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïå-
÷³íêè � ð³âí³ ÀËÒ, ÀÑÒ, âì³ñò àëüáóì³í³â, ãëîáóë³í³â;
âì³ñò ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó) òà ³ìóíîëîã³÷í³ (ïîêàç-
íèêè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ð³âåíü
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â) äîñë³äæåííÿ êðîâ³, âèçíà÷åííÿ ÁÊ(±). Äëÿ îö-
³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ êîðèñòóâàëèñü êë³í³÷íè-
ìè êðèòåð³ÿìè: «çíà÷íå ïîêðàùåííÿ», «ïîêðàùåí-
íÿ», «áåç åôåêòó», «ïîã³ðøåííÿ». Êð³ì âèùåçàçíà-
÷åíî¿ îö³íêè âðàõîâóâàëèñü òàêîæ ïðîÿâè àëåðã³÷íèõ
àáî òîêñè÷íèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè âèêîðèñòàíí³
îáðàíèõ êîìá³íàö³é ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â.
×óòëèâ³ñòü äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî ïðåïàðàòó îö³-
íþâàëàñü ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó
³ âèçíà÷åííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî íüîãî ÷è êë³í³÷íî, ïðè
â³äñóòíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, àëå ïðè â³äñóòíîñò³
êë³í³÷íîãî åôåêòó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàäàâ 34,6±2,4 ðîêè. Â

àíàìíåç³ ó 9 (12,9%) õâîðèõ â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ïåðå-
íåñåíèõ ðàí³øå çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ó 5 (7,1%) � ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, ó 3 (4,3%) � øê³ðè ñïåöèô³÷íî¿
åò³îëîã³¿; ó 7 (10,0%) � êîíòàêò ç òóáåðêóëüîçíèì õâî-
ðèì. 32 (45,7%) æ³íêè âêàçóâàëè íà ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, 26 (37,1%) � ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿. 22 (31,4%) æ³íêè ìàëè â àíàìíåç³ âàã³òíîñò³,
ÿê³ çàê³í÷èëèñü ïîëîãàìè ó 11 (15,7%), øòó÷íèìè
àáîðòàìè � ó 5 (7,1%), ìèìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè � ó
6 (8,6%). Ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷åíî ó
57 (81,4%) ïàö³ºíòîê íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â, äî òîãî æ, ó 23 (32,9%)
� çàïàëüíèé ïðîöåñ ïîºäíóâàâñÿ ç ³íøîþ ã³íåêîëîã³-
÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè ìàòêè, ÿº÷-
íèê³â). Îáñòåæåí³ ãðóïè æ³íîê áóëè îäíîð³äí³ çà â³êîì,
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó
ãåí³òàë³é. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
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áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê ç âïåð-
øå âèÿâëåíèì òóáåðêóëüîçîì ãåí³òàë³é 53 (75,7%)
ïàö³ºíòêè áóëè áåç áàêòåð³îâèä³ëåííÿ (ÁÊ-): 41 (58,6%)
� ç òóáåðêóëüîçíèì âðàæåííÿì ìàòêîâèõ òðóá, 12
(17,1%) � åíäîìåòð³ÿ. Ó 17 (24,3%) ïàö³ºíòîê ïðè
ì³êðîá³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ ì³êî-
áàêòåð³¿ (ÁÊ+): ó 12 (70,6%) � ïðè âðàæåíí³ òðóá, ó 5
(29,4%) � åíäîìåòð³ÿ. Â 1-é ãðóï³ áóëî 8 (11,4%) æ³íîê
ç òóáåðêóëüîçîì åíäîìåòð³ÿ ³ 26 (37,1%) � ìàòêîâèõ
òðóá. Â 2-é ãðóï³ � 10 (14,3%) � ç òóáåðêóëüîçîì åíäî-
ìåòð³ÿ ³ 27 (38,6%) � ìàòêîâèõ òðóá. Íàé÷àñò³øå
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ñïåöèô³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåí³òàë³é
áóëè á³ëü ó íèæí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà, ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, íàÿâí³ñòü ïåð³îä³â ñóáôåáðèëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè, íååôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ãåí³òàë³é. Çàãàëüíèìè îç-
íàêàìè ³ìóíîñèìïòîìàòèêè òóáåðêóëüîçó ãåí³òàë³é
áóëè âèðàæåí³ñòü êë³òèííî¿ ³ ïîì³ðíî¿ ãóìîðàëüíî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ð³çíèö³ â ñåðåäí³õ âåëè÷èíàõ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îáóìîâëåíèõ òîï³êîþ ïðîöå-
ñó (ìàòêà, òðóáè), âñòàíîâèòè íå âäàëîñü. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³ ³
ñëàáê³ çì³íè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó áóëè õàðàêòåðí³
äëÿ õâîðèõ ç îçíàêàìè ñêëåðîçóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî
ïðîöåñó. Âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó
õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â ñïðèÿëî ïî-
êðàùåííþ ðÿäó ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó.
Íàéá³ëüø ïîçèòèâí³ çì³íè áóëè â³äì³÷åí³ ó õâîðèõ
2-î¿ ãðóïè. Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëü-
îç ãåí³òàë³é, íåçàëåæíî â³ä êîìá³íàö³é ïðåïàðàò³â, ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ñïå-
öèô³÷íèõ àíòèò³ë, ÿêèé ïîñòóïîâî çíèæóâàâñÿ ³ç òðè-
âàë³ñòþ ë³êóâàííÿ: äî ë³êóâàííÿ â 1-é ãðóï³ � ÐÏÃÀ
ñòàíîâèëà 8,7±0,5 (log2 1/Ò), à â 2-é � 8,2±0,3 (log2 1/
Ò). Â³äïîâ³äíî ÷åðåç 3 ì³ñ. â 1-é ãðóï³ � 6,5±0,2, à ÷å-
ðåç 6 ì³ñ. � 5,0±0,3. Â 2-é ãðóï³ � ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³êóâàí-
íÿ � 5,9±0,3, à ÷åðåç 6 ì³ñ. � 4,4±0,4. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ÿêå áóëî á³ëüø ñóòòºâèì ó
æ³íîê 2-î¿ ãðóïè. Ïîçèòèâí³ çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó (6 ì³ñ.) ë³êóâàííÿ ñóïðîâîä-
æóâàëèñü ïîêðàùåííÿì êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ: â
ö³ëîìó, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíòîê ïîë³ïøóâàâñÿ çàãàëüíèé
ñòàí, ñóòòºâî çìåíøóâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðàêòè÷íî çíèêàëà òåì-
ïåðàòóðíà ðåàêö³ÿ, ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíòîê â³äíîâ-
ëþâàëàñü ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ. Ïîð³âíÿëüíà îö³í-
êà äàíèõ â êîæí³é ãðóï³ ïîêàçàëà, ùî ó ïàö³ºíòîê 1-î¿
òà 2-î¿ ãðóï ç ÁÊ(+) áóëà âèçíà÷åíà ÷óòëèâ³ñòü äî îá-
ðàíèõ ïðåïàðàò³â â êîæí³é êîìá³íàö³¿. Ñåðåä õâîðèõ
1-î¿ ãðóïè ó 3 (9,1%) ïàö³ºíòîê ç ÁÊ(-) ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
ë³êóâàííÿ íå áóëî îòðèìàíî çì³í â êë³í³÷íîìó ñòà-
òóñ³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî êë³í³÷íî ñò³éêèé òóáåðêóëüîç-
íèé ïðîöåñ ³ âèìàãàëî çì³íè êîìá³íàö³¿ ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Ñåðåä õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ó âñ³õ
æ³íîê áóâ îòðèìàíèé êë³í³÷íèé åôåêò. Çà êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, â 1-é ãðóï³ «çíà÷íå ïîêðà-

ùåííÿ» â³äì³÷åíî ó 16 (48,5%) õâîðèõ, «ïîêðàùåí-
íÿ» � ó 14 (42,4%) ïàö³ºíòîê, «áåç çì³í» � ëèøå ó 3
(9,1%) ³ «ïîã³ðøåííÿ» � íå áóëî. Â 2-é ãðóï³ â³äïîâ³ä-
íî: 22 (59,5%), 15 (40,5%), «áåç çì³í» òà «ïîã³ðøåííÿ»
� íå áóëî. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ç ÷èñëà ïàö³ºíòîê ç ÁÊ(+) ó
ïåðø³é ãðóï³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ íà ÁÊ ðå-
çóëüòàò áóâ íåãàòèâíèì ó 3 (42,9%) ç 7 æ³íîê, à ó äðóã³é
ãðóï³ � ó 6 (60,0%) ç 10 ïàö³ºíòîê. Îö³íêà ïåðåíîñè-
ìîñò³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â â ãðóïàõ ïîêàçàëà, ùî
àëåðã³÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ ðåàêö³é ó æ³íîê 2-î¿ ãðóïè íå
ñïîñòåð³ãàëîñü. Ñåðåä ïàö³ºíòîê 1-î¿ ãðóïè, ùî ïðî-
äîâæóâàëè ïðèéìàòè ïåðâèííî ïðèçíà÷åíó êîìá³íà-
ö³þ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â, â³äì³÷åíî
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ó 2 (28,6%) òà ó 1 (14,3%) � òîêñè÷í³
ïîá³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü,
ùî õàðàêòåðíî äëÿ âïëèâó ²çîí³àçèäó. Îòæå, îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
Ôëóðåí³çèäó â êîìïëåêñí³é õ³ì³îòåðàï³¿ ãåí³òàëüíîãî
òóáåðêóëüîçó. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ÷óò-
ëèâ³ñòü ì³êîáàêòåð³é äî ïðåïàðàòó. Â³äñóòí³ñòü ïî-
á³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ äàº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî
çàñòîñóâàííÿ Ôëóðåí³çèäó â ðàç³ âèíèêíåííÿ ñò³éêîñò³
äî ²çîí³àçèäó ïðè ãåí³òàëüíîìó òóáåðêóëüîç³, ùî äîç-
âîëÿº ïîë³ïøèòè åôåêòèâí³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî êîìïëåêñ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â ç âêëþ÷åííÿì Ôëóðåí³çèäó ó æ³íîê ç âïåðøåå
âèÿâëåíèì ãåí³òàëüíèì òóáåðêóëüîçîì ñïðàâëÿº ïî-
çèòèâíèé åôåêò ÿê ó ïàö³ºíòîê ç ÁÊ(+), òàê ³ ÁÊ(-).
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Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ëåéîì³îìà ìàòêè òðàäèö-
³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà æ³íî÷î¿
ñòàòåâî¿ ñôåðè, âîíà, òàê ñàìî ÿê ³ ïðîë³ôåðàòèâí³
ïðîöåñè â åíäîìåòð³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì åí-
äîêðèííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ï³ê ÿêèõ ïðèõî-
äèòüñÿ íà ïåðèìåíîïàóçàëüíèé â³ê [1-8, 12]. Çà äàíè-
ìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ç ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ôóíêö³îíàëüíèõ ê³ñò ³
ïîë³êèñòîçó ÿº÷íèê³â [1-5, 10].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âñüîãî îáñòåæå-

íî 750 æ³íîê, ç íèõ ëåéîì³îì � 320 æ³íîê. Ñôîðìîâà-
íî IV êë³í³÷í³ ãðóïè: I ãðóïà � æ³íêè ç ëåéîì³îìîþ
ìàòêè (ËÌ) áåç îæèð³ííÿ (107æ³íîê); II ãðóïà � æ³íêè
ç îæèð³ííÿì ² ñò. òà ËÌ (61 æ³íêà); III ãðóïà � 73 æ³íêè
ç îæèð³ííÿì ²² ñò. òà ËÌ; IV ãðóïà � 49 ³ 18 æ³íîê ç
îæèð³ííÿì ²²²-IV ñò. ç ËÌ â³äïîâ³äíî. Îáñòåæåííÿ
õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ ïî ðîçðîáëåí³é «Êàðò³ êîìïëåê-
ñíîãî îáñòåæåííÿ», ùî âêëþ÷àº îö³íêó â³êó, çàãàëü-
íîñîìàòè÷íîãî ³ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, àíàë³ç ñó-
ïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ËÌ, íàÿâí³ñòü
îæèð³ííÿ, â³ê â³ä 18 äî 56 ðîê³â. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:
íàÿâí³ñòü îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî¿ ä³ëÿíêè. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñêëàâ
43,1±7,0 ðîê³â. Ðàíäîì³çàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà ñòóïå-
íåì îæèð³ííÿ, â³êîì, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ðîçì³-

ÓÄÊ 616-006.363.03:616 - 056.52

© Ï. Â. ßâîðñüêèé, 2011.

ÏÅÐÅÁ²Ã ËÅÉÎÌ²ÎÌÈ ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ,

ÑÒÓÏÅÍÞ ÒÀ ÂÈÄÓ ÎÆÈÐ²ÍÍß

Ï. Â. ßâîðñüêèé
ÊÂÍÇ «Æèòîìèðñüêèé ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà» (ðåêòîð � Â. É. Øàòèëî), ì. Æèòîìèð.

CLINICAL DISPLAY OF LEIOMYOMA OF UTERUS FOR WOMEN WITH OBESITY DUE TO HORMONAL STATUS,
DEGREES AND TYPE OF OBESITY

P. V. Iavorskyi

SUMMARY
A type and degree of obesity influences development and growth of leiomatosis nodes of uterus and

correlates with a hormonal disbalance.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ËÅÉÎÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ, ÑÒÅÏÅÍÈ È ÂÈÄÀ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ï. Â. ßâîðñêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Òèï è ñòåïåíü îæèðåíèÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå è ðîñò ëåéîìèîìàòîçíèõ óçëîâ ìàòêè è êîððåëèðóåò

ñ ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, îæèð³ííÿ.

ðàìè ìàòêè, ðîçì³ðàìè ³ ê³ëüê³ñòþ ëåéîì³îìàòîçíèõ
âóçë³â, ñóïóòí³ìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòêè ïðåä�ÿâëÿëè ñêàðãè: íà
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ � 34,4%; ðÿñí³ ìåíñòðóàö³¿ �
38,8%; àëüãîäèñìåíîðå¿ � 21,3%; òðèâàë³ ìåíñòðóàö³¿
� 46,3%; àöèêë³÷í³ êðîâîòå÷³ � 15,6%; òàçîâ³ áîë³, íå
ïîâ�ÿçàí³ ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì � 23,1%; äèçó-
ðè÷í³ ñèìïòîìè � 39,4%; çá³ëüøåííÿ æèâîòà â îá�ºì³
� 31,9%.

Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèÿâëÿëèñÿ ó
âèãëÿä³ ã³ïåðïîë³ìåíîðå¿ � 38,7%; ìåòðî- ³ ìåíîðàã³¿
� 56,3%; äèñìåíîðå¿ � 21,3%. Âèâ÷åííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî àíàìíåçó ïîêàçàëî, ùî ó 83,8% îáñòåæåíèõ
íàìè æ³íîê áóëî ïåâíå ÷èñëî âàã³òíîñòåé: â³ä 1 äî 16
(â ñåðåäíüîìó 3,9-4,5 íà îäíó õâîðó). Áåçïë³ääÿ áóëî
ä³àãíîñòîâàíå ó 33,8% ïàö³ºíòîê, ïðè÷îìó ïåðâèííå
áåçïë³ääÿ ñêëàäàëî 16,3%, âòîðèííå � 17,5%. Çã³äíî
ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ìåíøå
15 êã/ì2 ðîçö³íþâàâñÿ ÿê ãîñòðèé äåô³öèò ìàñè ò³ëà;
â³ä 15 êã/ì2 äî 18,5 êã/ì2 � íåäîñòàòíÿ ìàñà; â³ä 18,5
êã/ì2 äî 25 êã/ì2 � íîðìàëüíà ìàñà; â³ä 25 êã/ì2 äî
29,9 êã/ì2 � íàäëèøêîâà ìàñà; â³ä 30 êã/ì2 äî 34,9 êã/ì2

� I ñòóï³íü îæèð³ííÿ; â³ä 35 êã/ì2 äî 39,9 êã/ì2 � II
ñòóï³íü îæèð³ííÿ; 40 êã/ì2 òà á³ëüøå � III ñòóï³íü
îæèð³ííÿ.

Êðîâ äëÿ îö³íêè êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â
â ëîêàëüíîìó ìàòêîâîìó êðîâîòîêó çàáèðàëè ï³ä
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÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â îáëàñò³ âèñõ³äíî¿
ã³ëêè ìàòêîâî¿ àðòåð³¿ ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ çâ�ÿçêîâîãî
àïàðàòó ³ ñóäèííèõ ïó÷ê³â ìàòêè. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
óçÿòî¿ ç ë³êòüîâî¿ âåíè ³ ëîêàëüíîãî ìàòêîâîãî êðî-
âîòîêó, âèçíà÷àëè ð³âåíü ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â (åñòðîíó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó) ³ ãëîáó-
ë³íçâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè (SSBG) ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â äëÿ ðàä³î³ìóííîãî ³
ðàä³îìåòðè÷íîãî àíàë³çó ô³ðì «Immunotech» (×å-
õ³ÿ) ³ «DSL» (ÑØÀ).

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íèìè ìå-
òîäàìè � ïàðàìåòðè÷íèì òà íåïàðàìåòðè÷íèì, êî-
ðåëÿö³éíèì, îäíîôàêòîðíèì òà áàãàòîôàêòîðíèì
äèñïåðñ³éíèì àíàë³çàìè. Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ äà-
íèõ âèçíà÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíò³â � Ñòüþ-
äåíòà, Ô³øåðà, ÷2.

Âñ³ ïî÷àòêîâ³ ïàðàìåòðè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ äîñ-
ë³äæåíü ³ àâòîìàòèçàö³¿ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³ äîêóìåí-
òóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ââîäèëèñÿ â ñèñòåìó êåðóâàííÿ
áàçàìè äàíèõ, ïîáóäîâàíó çà äîïîìîãîþ ³íòåãðîâà-
íîãî ïàêåòà ïðîãðàì Microsoft Works 4.0 íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï�þòåð³ ñèñòåìè Celeron ï³ä êåðóâàííÿì
îïåðàö³éíî¿ ñèñòåìè MS DOS 7.0 ³ îáîëîíêè Windows
XP Professional. Ïðè ïðîãðàìóâàíí³ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè êîìï�þòåðí³ ìîâè Clipper ³ Visual Basic for
application.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ³
ïîáóäîâó ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ïðîöåñ³â çä³éñíþ-
âàëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâàíè-
ìè ñòàíäàðòíèìè ïàêåòàìè ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè: Excel for Windowsxp

Professional òà Statistica 6,0 ô³ðìè Statsoft (ïðîãðà-
ìè íàëåæàòü ÖÍ²Ò Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ë³öåíç³é-
íèé ¹AXXR910A374605FA) ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäí³õ
çíà÷åíü (Ì), ïîìèëêè ñåðåäíüî¿ (m), äîñòîâ³ðí³ñòü
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà (t) ³ ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ (ð). Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ïðè ð<0,05, òîáòî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ ð³âíÿ
çíà÷óùîñò³ íàáóâàëî ð³âíèì 5% (Â. Á. Êîëÿäî ç
ñï³âàâò., 1998).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õâîðèõ çàëåæíî

â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó òàë³ÿ/ñòåãíî (²ÒÑ). Áóëè ñôîð-
ìîâàí³ äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè æ³íêè,
ó ÿêèõ ²ÒÑ ïåðåâèùóâàâ 0,9, òîáòî ç ïåðåâàæíî àá-
äîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ. Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ-
³éøëè æ³íêè ç ²ÒÑ <0,9. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðå-
âàæíî ãëþòåîôåìîðàëüíèé òèï îæèð³ííÿ. Êîìá³íî-
âàíèé ðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëè ó
60,0% ïàö³ºíòîê ç îæèð³ííÿì, ãëþòåîôåìîðàëüíèé
� á³ëÿ 40,0% (p<0,001) ó æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè.
Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ïëîù³ æèðîâî¿ òêàíèíè, îò-
ðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â â³çóàë³-
çàö³¿, êîðåëþâàëè ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè, òàêèìè ÿê ²ÌÒ, ²ÒÑ, ñàã³òàëüíèé ä³àìåòð, îá�ºì

âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, äîëÿ ìàñè æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³. Òàê, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ
îá�ºìîì âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ³ ïëîùåþ
âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ïðè çð³ç³ íà ð³âí³ L5-
S2 ñòàíîâèòü ã=+0,92±0,01. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ
²ÌÒ ³ äîëåþ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ ñòàíîâèòü
ã=+0,84±0,02. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ²ÒÑ ³ ïëîùåþ
âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ñòàíîâèòü
ã=+0,79±0,03. Â³äíîøåííÿ ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè äî âíóòð³øíüî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè áóëî ìåíøèì
1,35 îä. Â íîðì³ öå â³äíîøåííÿ ëåæèòü ó ìåæàõ 1,5-
1,7 îä. Ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê âñòàíîâëåíî
ì³æ ²ÌÒ ³ âì³ñòîì æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³:
ã=+0,89±0,02. Âèñîêèé ñòóï³íü ïðÿìîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ�ÿçêó (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ã=+0,80±0,02) îò-
ðèìàíî ì³æ ²ÒÑ ³ â³äñîòêîì æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè
àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó (Å

2
) â ñèðîâàòö³ êðîâ³

áóëî âèÿâëåíî éîãî âèñîêèé âì³ñò ó õâîðèõ â ï³äãðó-
ïàõ ç ì³îìîþ ìàòêè òà îæèð³ííÿì (ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ � 483,0±7,5 íìîëü/ë ³ â îñíîâí³é ãðóï³ � 520,0±2,8
íìîëü/ë â³äïîâ³äíî) (ð<0,05). Îö³íêà êîíöåíòðàö³¿
ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â â ñèñòåìíîìó ³ ëîêàëüíîìó êðî-
âîòîêàõ ïîêàçàëà, ùî ð³âåíü åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè ó æ³íîê áåç îæè-
ð³ííÿ áóâ â 1,8 ðàçè íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ç ëåéîì³-
îìîþ ìàòêè òà îæèð³ííÿì (ð=0,019). Ð³âí³ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â ï³äâèùóâàëèñÿ òà êîðåëþâàëè ç³ ñòó-
ïåíåì îæèð³ííÿ. Îö³íêà ÷àñòîòè ã³ïåðåñòðàä³îëåì³¿
ó õâîðèõ ãðóï, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ïîêàçàëà, ùî âîíà
áóëà íàéá³ëüø âèñîêîþ ó õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì îæè-
ð³ííÿ ç ðîçâèòêîì ëåéîì³îìè ìàòêè, ùî çíàõîäèëè-
ñÿ â ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó (54,5%) ³ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó ïåð³îäàõ (72,0%), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè ïðî ðîëü ã³ïåðåñòðîãåí³çàö³¿ â ðîç-
âèòêó ëåéîì³îìè ìàòêè òà ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
â åíäîìåòð³¿, îñîáëèâî â ïåðè- ³ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îäàõ [1-8, 12].

Ð³âåíü åñòðîíó ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ïîºäíà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ îæèð³ííÿ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè âèùå,
í³æ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè áåç îæèð³ííÿ
(ð=0,048), ùî, ìîæëèâî, îáóìîâëåíî á³ëüøèìè íà-
âàíòàæåííÿìè åíäîêðèííî-îáì³ííèõ çì³í ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíþ òà ëåéîì³îìîþ ìàòêè.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, åñòðîí âîëîä³º íèæ÷îþ ãîð-
ìîíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, â ïîð³âíÿíí³ ç åñòðàä³îëîì,
àëå çäàòíèé íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ï³äñèëþâàòè
ôàêòîðè ðîñòó [1, 3, 4, 6, 8, 10]. ²íäåêñ â³ëüíîãî åñòðî-
ãåíó âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø âèñîêèì ïðè ïîºäíàíí³ îæè-
ð³ííÿ òà ëåéîì³îìè ìàòêè (ð=0,02). Îòðèìàí³ äàí³ íå
ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ óÿâëåííÿì ïðî ïðîâ³äíó ðîëü
ëîêàëüíèõ äæåðåë ñèíòåçó åñòðîãåíó ó õâîðèõ ç ëåéî-
ì³îìîþ ìàòêè [1, 3, 4, 6, 8-10]. Ó õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì, îñîáëèâî îæèð³ííÿì ²²² ñò., ç ïîºäíàííÿì ëåéî-
ì³îìè ìàòêè ÷àñòîòà ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³¿ áóëà
íàéá³ëüø âèñîêîþ â ïîñòìåíîïàóç³ (68,0% âèïàäê³â),
ùî â 1,8 ðàç³â âèùå, í³æ â ï³äãðóï³ áåç îæèð³ííÿ
(39,6%), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
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ïðî ³ñíóâàííÿ ïîðóøåíü â ñï³ââ³äíîøåíí³ åñòðîãå-
íè/ïðîãåñòåðîí ó õâîðèõ ç ïðîë³ôåðàòèâíèìè ïðî-
öåñàìè åíäî- ³ ì³îìåòð³þ ³ äåìîíñòðóþòü îñîáëèâó
ðîëü ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³¿ â ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â [1, 3, 4, 6].

Â ðåã³îíàðíîìó êðîâîòîêó ð³âåíü åñòðîíó ó
õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ â ïîºäíàíí³
ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè áóâ âèùå, í³æ â ñèñòåìíîìó
� 59,0±25,0 íìîëü/ë ³ 45,1±25,9 íìîëü/ë (ð=0,015)
â³äïîâ³äíî, à ð³âåíü á³ëêà, çâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòå-
ðî¿äè, áóâ, íàâïàêè, âèùå â ñèñòåìíîìó êðîâîòî-
êó, ÷èì â ðåã³îíàðíîìó � 28,8±9,5 íìîëü/ë ³ 22,9±8,1
íìîëü/ë, â³äïîâ³äíî (ð=0,031). Ïðè÷îìó, ó õâîðèõ ç
ëåéîì³îìîþ ìàòêè áåç îæèð³ííÿ â ëîêàëüíîìó
êðîâîòîêó ð³âåíü åñòðîíó íèæ÷èé 32,1±16,9 íìîëü/
ë (ð=0,015), í³æ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè. Î÷åâèäíî, ùî öå, íàïåâíå, õàðàêòåðè-
çóº ò³ëüêè íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîòêàíèííîãî ñèíòå-
çó åñòðîãåíó â ïóõëèíí³é òêàíèí³ çà ó÷àñòþ ôåð-
ìåíò³â: àðîìàòàçè ³ ñòåðî¿ä-ñóëüôàòàçè. Â³äì³÷åíà
òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî âèùèõ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó
â³ëüíîãî åñòðîãåíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó ó õâî-
ðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ ìàòêè � 1,48±0,34
òà 1,27±0,43, ð=0,86.

Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ
ìàòêè â³äì³÷åíî äåÿêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòå-
ðîíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðè-
ìè áåç îæèð³ííÿ. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê
â³äì³÷åíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³
â³äïîâ³äàëà íîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì. Ïåðåâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â áóëî â ï³äãðóï³ ç ëåéîì³îìîþ ³ îæèð-
³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíÿ: ó îñíîâí³é ãðóï³ � 45,4±3,5
íìîëü/ë, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ � 46,4±4,1 íìîëü/ë
(ð<0,05). À â æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ëåéîì³îìîþ ìàò-
êè, ïîºäíàíèìè ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â, â³äì³÷åíî
íàéá³ëüøèé âì³ñò ïðîãåñòåðîíó ó îñíîâí³é ãðóï³ �
38,0±3,2 íìîëü/ë òà 41,2±1,9 íìîëü/ë � â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè
ëåéîì³îì³ ìàòêè ó æ³íîê ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì ïîðóøåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ðàíî ³ òðèâàëî ïðî-
ò³êàþòü áåçñèìïòîìíî, çàäîâãî äî êë³í³÷íî¿ ìàí³-
ôåñòàö³¿, ùî ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì çíèæåííÿ áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Ïðè÷îìó, â³äì³÷àºòüñÿ ïðÿìà êî-
ðåëÿö³ÿ ç ðîñòîì ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ³ ïîðîãîì áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ òà íàÿâíîñò³ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó, ùî, î÷åâèäíî, îáó-
ìîâëåíî ã³ïåðåñòðîãåí³ºþ çà ðàõóíîê æèðîâî¿ òêà-
íèíè òà ³ñíóâàííÿì ëîêàëüíèõ äæåðåë ñòåðî¿äîãå-
íåçó (åíäîìåòð³ÿ, ì³îìåòð³ÿ ³ ëåéîì³îìàòîçíèõ
âóçë³â), ùî êàòàë³çóº ïåðåõ³ä àíäðîãåí³â â åñòðîãåí
ó òêàíèíàõ. Ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ó÷àñò³ ôåðìåí-
òó ìåòàáîë³çìó åñòðîãåíó ó ïîºäíàíí³ ç ëåéîì³î-
ìîþ ìàòêè çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèìè [1-6,
8, 11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. ×àñòîòà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàò-

êè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³ñíóâàííÿ ºäèíèõ åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìîìåíò³â ó âèíèêíåíí³ ëåéîì³îìè ìàòêè
òà ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ á³ëüø ãëèáîêèõ
åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ åíäî- ³ ì³îìåòð³ÿ, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ äàíèìè ë³òåðàòóðè [1, 3, 4, 6, 7, 12].

2. Âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ëåéîì³îìè ìàòêè ñóï-
ðîâîäæóâàëàñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ åñòðîíó ³ çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó ³ ³íäåêñó â³ëüíîãî åñòðîãåíó
ñèðîâàòêè êðîâ³ â ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó, ïðè÷îìó,
ð³âåíü åñòðîíó â ëîêàëüíîìó êðîâîòîêó áóâ âèùèé,
à ð³âåíü ãëîáóë³íçâ�ÿçóþ÷îãî ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè � íèæ-
÷å â ïîð³âíÿíí³ ç ñèñòåìíèì êðîâîòîêîì. Ñàìå òîìó
àêòèâíå âèâ÷åííÿ âïëèâó çì³í â îðãàí³çì³ ïðè
îæèð³íí³ íà ð³ñò ëåéîì³îìè ìàòêè, âèìàãàº á³ëüø ãëè-
áîêîãî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº ðîçøè-
ðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ ëî-
êàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ðåöåïòîðíîãî
ñòàòóñó ³ åíäîêðèííî-îáì³ííèõ ïîðóøåíü â ðîçâèò-
êó ëåéîì³îìè ìàòêè.

3. Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñòàòåâèõ ñòå-
ðî¿ä³â ïðè âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó ëåéîì³îìè ó æ³íîê
ç îæèð³ííÿì òà âèçíà÷åííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêà-
çàíü äî ïîåòàïíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ
ìàòêè ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ, ùî
äîçâîëèòü çíà÷íî çìåíøèòè ÷èñëî íåâèïðàâäàíèõ
ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
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Bartoov et al. (2001) ðàçðàáîòàëè ìåòîä ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî îòáîðà ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ èíòðàöèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîé èíúåêöèè (IMSI), îáåñïå÷èâàþùèé âèçó-
àëèçàöèþ âàêóîëåé è ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî îòáîðà [1]. Èçâåñòíî,
÷òî îòáîð ñâîáîäíûõ îò âàêóîëåé ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ
èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ
â îîöèò âåäåò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü [2].
Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âàêóîëèçàöèåé è
ôðàãìåíòàöèåé ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ. Òåì íå ìåíåå,
IMSI íå îáåñïå÷èâàåò âèçóàëèçàöèþ èíûõ âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð. Íàøåé öåëüþ ñòàëà ðàçðàáîòêà íî-
âîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ìîðôîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîçâîëÿþùåé âèçóàëèçèðî-
âàòü âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû ñïåðìàòîçîèäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàçðàáîòàííîé íàìè ñèñòåìå èñïîëüçóþòñÿ

ìåòîäèêè êîíòðàñòèðîâàíèÿ Õîôôìàíà è Íîìàðñ-
êîãî. Ïîâûøåíèÿ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ñ ïîäàâëåíèåì ñâåòîâîé èíòåðôåðåí-
öèè ïðè èñïîëüçîâàíèè öèðêóëÿðíî ïîëÿðèçîâàííî-
ãî ñâåòà. Äîáàâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ëèíç ê îïòè-
÷åñêîé ñèñòåìå ïîçâîëèëî íàì äîáèòüñÿ îáùåãî óâå-
ëè÷åíèÿ 20000X (âêëþ÷àÿ âèäåîóâåëè÷åíèå). Òàêæå
íàìè èñïîëüçîâàëîñü çåëåíîå ëàçåðíîå îñâåùåíèå
(ìîùíîñòü � 500 ìÂò, äëèíà âîëíû � 532±10 nm) ñ
ïîäàâëåíèåì çåðíèñòîñòè. Íàìè ïîëó÷åíî 808 ìèê-
ðîôîòîãðàôèé íàòèâíûõ èììîáèëèçèðîâàííûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ îò ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ñ ìóæñêèì ôàêòîðîì áåñ-
ïëîäèÿ ñ ðàçðåøåíèåì 0,05 ìêì.
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ÍÀÒÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ (NASUM)

C. À. ßêîâåíêî
Êëèíèêà «ÀëüòðàÂèòà» (ãåí. äèðåêòîð � Ñ. À. ßêîâåíêî), ã. Ìîñêâà.

NATIVE ASSESSMENT OF SPERM ULTRAMORPHOLOGY (NASUM)
S. A. Yakovenko

SUMMARY
We developed a new microscopic method of sperm morphology evaluation � native assessment of

sperm ultramorphology (NASUM), which allows us to visualize the intracellular organelles of spermatozoa.
Together with electron microscopy of fixed spermatozoa, NASUM might be used efficiently in male infertility
diagnostics.

ÍÀÒÈÂÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÌÎÐÔÎËÎÃ²¯ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎ¯Ä²Â (NASUM)
Ñ. Î. ßêîâåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ìè ðîçðîáèëè íîâèé ì³êðîñêîï³÷íèé ìåòîä îö³íêè ìîðôîëîã³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â � íàòèâíó îö³íêó

óëüòðàìîðôîëîã³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â (NASUM), ùî äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèíí³ îðãàíåëè
ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïîðÿä ç åëåêòðîííîþ ì³êðîñêîï³ºþ ô³êñîâàíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, NASUM ìîæå åôåêòèâíî
çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîñêîïèÿ, ìîðôîëîãèÿ, ñïåðìàòîçîèäû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä íàáëþäåíèÿ îáåñïå-

÷èë èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå è âûÿâëåíèå íå-
âèäèìûõ ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè àíîìàëèé àê-
ðîñîìû, ïîñòàêðîñîìàëüíîé ïëàñòèíêè, øåéêè è õâî-
ñòà ñïåðìàòîçîèäà. Âîçìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ñî-
ñòîÿíèå ÿäðà íà îñíîâàíèè ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ
õðîìàòèíà. Íîâûé ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå íàòèâ-
íîé îöåíêè óëüòðàìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ
(NASUM).

ÂÛÂÎÄÛ
Íàðÿäó ñ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèåé NASUM

ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â äèàãíîñòèêå ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå
NASUM ïîçâîëèò ïîâûñèòü ÷àñòîòó îïëîäîòâîðåíèÿ,
ïîëó÷åíèÿ áëàñòîöèñò, èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ è
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ïîòåðü áåðåìåííîñòè â ðàìêàõ ïðîãðàìì
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìèêðîìàíèïóëÿöèîííûõ ìåòîäîâ.
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Ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (ÏÌÑ) � ñêëàä-
íèé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî âèíè-
êàº çà 2-10 äí³â äî ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿, é ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè, âåãåòàòèâíî-ñóäèí-
íèìè é îáì³ííî-åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè.
Ñèìïòîìè ÏÌÑ çíèêàþòü ó ïåðø³ ¿¿ äí³ àáî â³äðà-
çó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ [2, 4, 7, 9-12].

²ñíóº äâà îñíîâí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÏÌÑ. Ïåð-
øèé ïðåäñòàâëåíèé Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ ïñè-
õ³àòð³â ³ áàçóºòüñÿ íà îçíàêàõ, îïèðàþ÷èñü íà ÿê³ äà-
íèé ñèíäðîì âèçíà÷àþòü ÿê LPDD (luteal phase
disphoric disorder � äèñòðîô³÷íèé ðîçëàä ëþòå¿íîâî¿
ôàçè). Ñèìïòîìè ïîâ�ÿçàí³ ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì
³ çíèêàþòü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿, âèðàçí³ñòü ñèì-
ïòîì³â çàâàæàº ðîáîò³, çâè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñè-
íàì. Çã³äíî óñòàíîâêàì Àìåðèêàíñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ, äðóãèé êðèòåð³é
ä³àãíîñòèêè ÏÌÑ ïîëÿãàº ó ï³äòâåðäæåíí³ ïîñèëåí-
íÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì 5 äí³â ïå-
ðåä ìåíñòðóàö³ÿìè ïðèáëèçíî íà 30% ó ïîð³âíÿíí³ ç
íàñòóïíèìè 5 äíÿìè [1, 3, 5, 6, 8].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ðåòðîñïåêòèâíèé
êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç åï³äåì³îëîã³¿ ïåðåäìåí-
ñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê 25-35 ðîê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 520

³ñòîð³é õâîðîáè æ³íîê â³êîì 25-35 ðîê³â äëÿ âèâ÷åííÿ
åï³äåì³îëîã³¿ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó.
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Ó Æ²ÍÎÊ 25-35 ÐÎÊ²Â

Å. Á. ßêîâëåâà, Î. Ì. Ëîñêóòîâà, Ã. Î. ªðìà÷åíêî
Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ Ô²ÏÎ (çàâ. êàôåäðè � ïðîô. Â. Ê. ×àéêà),
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PREMENSTRUAL SYNDROME EPIDEMIOLOGY IN WOMEN AGED 25-35
E. B. Yakovleva, O. M. Loskutova, G. O. Yermachenko

SUMMARY
Premenstrual syndrome in women aged 25-35 has been taking course on the basis of chronical somatic

pathology, after pathological labonrs, medical abortions and psychological trauma.

ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ
ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ 25-35 ËÅÒ

Ý. Á. ßêîâëåâà, Î. Ì. Ëîñêóòîâà, À. À. Åðìà÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ðàçâèòèå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðîèñõîäèëî íà ôîíå

õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîñëå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ, èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, æ³íêè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ñòîð³é çâåðòàëè óâàãó íà â³äì³íí³
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ÏÌÑ â³ä âàæêîãî õàðàêòåðó àáî
åëåìåíòàðíîãî íåâì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñâî¿ íåãàòèâí³
åìîö³¿. Îñê³ëüêè ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì îáó-
ìîâëåíèé öèêë³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³, òî ñèìï-
òîìè ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòèñÿ ðåãóëÿðíî â âèçíà÷åíèé
÷àñ. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòêà çàâæäè ïîâèííà çàçíàâàòè
îäèí ³ òîé ñàìèé íàá³ð ñèìïòîì³â. Ëèøå â òàêîìó
âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñïðàâæí³é ÏÌÑ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ðîáîò³ ç ³ñòîð³ÿìè õâîðîáè ÏÌÑ áóâ ä³àãíî-

ñòîâàíèé ó 218 ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëî 41,92%. Ðåøòà
ïàö³ºíòîê ìàëè àëüãîäèñìåíîðåþ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, àáî ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ï³ä ÷àñ ðåòåëüíîãî àíàë³çó ³ñòîð³é õâîðîáè 218
ïàö³ºíòîê ç ÏÌÑ, éîãî ï³äòâåðäæåííÿì áóëè íàñòóïí³
ÿâèùà. Ï³äâèùåíà âòîìëåí³ñòü ³ ïîðóøåííÿ ñíó � ïî
72 (33,03%), ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ � 21 (9,63%) âè-
ïàäîê. Íàãðóáàííÿ ³ áîë³ñí³ñòü ìîëî÷íèõ çàëîç ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ó 56 (25,69%) âèïàäêàõ, çäóòòÿ æèâîòà � ó
42 (19,27%), ìàéæå Ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ áóëè ñêàðãè
íà íóäîòó òà ³íîä³ áëþâàííÿ � 41 (18,81%) âèïàäîê, ó
êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ áóëè çàïîðè � 57 (26,15%) æ³íîê çâåð-
íóëè íà öå óâàãó. Äóæå ÷àñòèìè áóëè íàáðÿêè íèæí³õ
ê³íö³âîê (78 (35,78%) ñïîñòåðåæåíü), á³ëü â ñïèí³ ³
ìàëîìó òàç³ (94 (43,12%)). 89 (40,83%) ïàö³ºíòîê çâåð-
íóëè óâàãó íà çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, 58 (26,61%) � íà
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çì³íó ñìàêó ³ 79 (36,24%) � íà ï³äâèùåííÿ àïåòèòó,
òîä³ ÿê ïîòÿã äî ñîëîäêîãî â³äì³òèëè 99 (45,41%) ïàö-
³ºíòîê. Øê³ðíèé ñâåðá³æ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 71 (32,57%)
âèïàäêó. Íà á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ ³ òàõ³êàðä³þ áóëè ñêàð-
ãè â³äïîâ³äíî ó 35 (16,06%) ³ 42 (19,27%) æ³íîê, íà ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ñòðàæäàëà êîæíà ï�ÿòà (48
(22,02%) âèïàäê³â), àëå çíà÷íî ÷àñò³øå ïàö³ºíòêè
â³äì³÷àëè îçíîá (59 (27,06%)). Êîæíà òðåòÿ (72
(33,03%)) çâåðíóëà óâàãó íà ïîã³ðøåííÿ ïàì�ÿò³ òà
ïîã³ðøåííÿ çîðó (64 (29,36%)). Åìîö³éí³ äåâ³àö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ìàéæå ó êîæíî¿ æ³íêè: ðîçäðàòîâàí³ñòü �
ó 94 (43,12%), äåïðåñ³ÿ � ó 46 (21,10%), àãðåñèâí³ñòü �
ó 52 (23,85%), íåð³øó÷³ñòü � ó 45 (20,64%), áåçïàì�-
ÿòí³ñòü � ó 47 (21,56%), ³ïîõîíäðè÷í³ äóìêè � ó 41
(18,81%), ïîìèñëèâ³ñòü � ó 43 (19,72%), ï³äâèùåíà
âèìîãëèâ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ � ó 42 (19,27%), çàìê-
íóò³ñòü � ó 35 (16,06%), íåìîòèâîâàíèé ñòðàõ ïåðåä
«â³ä÷óòòÿì íåùàñòÿ» � ó 95 (43,58%), â³ä÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³ � ó 54 (29,36%), ïîãàíèé íàñòð³é � ó 68 (Ç1,19%)
àáî øâèäêà çì³íà éîãî � ó 55 (25,23%). Âñ³ ïåðåðàõî-
âàí³ ñèìïòîìè çíèêàëè â ïåðø³ äí³ � ó 92 (42,20%)
àáî îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåíñòðóàö³¿ ó ðåøòè (126
(57,80%)) æ³íîê.

Ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ æ³íêè (57 (26,15%)) â³äì³÷åíà
êîìïåíñàòîðíà ôîðìà ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíä-
ðîìó, íåêîìïåíñîâàíà � ó 16 (7,34%).

Âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïîêàçàëî, ùî ó 145 (66,51%) ïàö³ºíòîê ìåíñòðóàö³¿
ïî÷àëèñÿ ç 13 ðîê³â, ó 73 (33,49%) � ï³çí³øå. Ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê áóâ ðàíí³é ñòàòåâèé äåáþò: 78
(35,78%) ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ ç 14 ðîê³â, à 56 (25,69%)
� ç 15 ðîê³â.

Àêóøåðñüêèé àíàìíåç æ³íîê ç ÏÌÑ ìàâ íàñòóïí³
îñîáëèâîñò³. Îäí³ ïîëîãè áóëè ó 53 (24,31%), äâîº ³
á³ëüøå � ó 40 (18,35%). Ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè â³äì³÷åí³
ó 41 (18,81%), îïåðàö³ÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó � ó 45
(20,64%), çà ïîêàçàííÿìè ç áîêó ìàòåð³ (ïðååêëàìï-
ñ³ÿ, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøî-
âàíî¿ ïëàöåíòè).

Äëÿ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ÏÌÑ âàæëè-
âèì º ÷àñ ïðîÿâó ïåðøèõ éîãî ñèìïòîì³â. Ï³ä ÷àñ
àíàë³çó öüîãî àñïåêòó ïðîáëåìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó
51 (23,3 9%) æ³íêè âîíè ç�ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ øòó÷íîãî
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 68 (31,19%) � ï³ñëÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïîëîã³â, ó 57 (26,15%) � ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òðàâìè, ó 32 (14,62%) � ï³ñëÿ òÿæêîãî ³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ö³êàâèì º ôàêò, ùî ó 79 (36,24%)
ïàö³ºíòîê ìàòåð³ òàêîæ ñòðàæäàëè íà ÏÌÑ.

Âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó 218 æ³íîê ç
ÏÌÑ âèÿâèëî, ùî 47 (21,56%) ç íèõ ñòðàæäàëè íà âå-
ãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ ïî ã³ïåðòîí³÷íîìó òèïó, 45

(20,64%) � íà ãàñòðîäóîäåíàëüíèé ñèíäðîì, 37
(16,97%) � íà õîëåöèñòèò, à 28 (12,84%) � íà ïîðîê
ñåðöÿ, 21 (9,63%) � ïåðåíåñëà ãåïàòèò À ³ Â, ó 15 (6,88%)
ìàâ ì³ñöå íåôðèò.

Âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòêè ñòðàæäàëè íà ÏÌÑ ïðî-
òÿãîì 5-7 ðîê³â, ïåð³îäè÷íî ë³êóâàëèñÿ áåç åôåêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÏÌÑ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ

ïàö³ºíòîê â³äáóâàâñÿ íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿, ï³ñëÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, øòó÷íîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè.
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PREGNANCY AND SCHMIDT�S SYNDROME: THE CASE REPORT ON PRENATAL CARE AND DELIVERY
A. G. Bereznytska, K. V. Voronin, O. V. Kolobova, E. P. Finkova, T. M. Chenkalova

SUMMARY
The article describes a clinical case of pregnancy and labour management in patients with autoimmune

polyglandular syndrome type II (Schmidt�s syndrome). The peculiarities of the approach to the pregnancy
management complicated with adrenal insufficiency are showed.

ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÑÈÍÄÐÎÌ ØÌ²ÄÒÀ: ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÂÅÄÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â
Ã. Ã. Áåðåçíèöüêà, Ê. Â. Âîðîí³í, Î. Â. Êîëîáîâà, Î. Ï. Ô³íêîâà, Ò. Ì. ×åíêàëîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ïðè àóòî³ìóííîìó

ïîë³ãëàíäóëÿðíîìó ñèíäðîì³ ²² òèïó (ñèíäðîì³ Øì³äòà). Â³äîáðàæåíî îñîáëèâîñò³ òàêòèêè âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ ïðè äåêîìïåíñàö³¿ õðîí³÷íî¿ íàäíèðíèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Øìèäòà, õðîíè÷åñêàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áåðåìåííîñòü, ðîäû.

Ê ïîëèýíäîêðèíîïàòèÿì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ
àóòîèììóííûå ïîëèãëàíäóëÿðíûå ñèíäðîìû (ÀÏÃÑ),
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ýíäîê-
ðèííûõ æåëåç ñ ôîðìèðîâàíèåì, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, èõ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷àñòî ñî-
÷åòàþùååñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíîñïåöèôè÷åñêèìè
íåýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè àóòîèììóííîãî ãå-
íåçà. Ðàçëè÷àþò ÀÏÃÑ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ [1, 2].

ÀÏÃÑ 2-ãî òèïà (ÀÏÃÑ-2) ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì èììóíî-ýíäîêðèí-
íûõ íàðóøåíèé è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ýí-
äîêðèííûõ æåëåç ñ ðàçâèòèåì ïåðâè÷íîãî ãèïîêîð-
òèöèçìà, ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà èëè òèðåîòîêñè-
êîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà (ÑÄ-1), ïåðâè÷íîãî
ãèïîãîíàäèçìà, ìèàñòåíèè è ñòåàòîðåè. Ýòèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì íåðåäêî ñîïóòñòâóþò âèòèëèãî, àëîïåöèÿ,
ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ [1, 2].

Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ÀÏÃÑ-2 ÿâëÿåòñÿ
ñèíäðîì Øìèäòà, ïðè êîòîðîì àóòîèììóííûì ïðî-
öåññîì ïîðàæåíû íàäïî÷å÷íèêè è ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòî-
ãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ (ÕÍÍ) è ãèïîòèðå-
îçà. Ó áîëüíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà ê òèðåîèä-
íîé ïåðîêñèäàçå è òèðåîãëîáóëèíó. Ó 30% áîëüíûõ
ÀÏÃÑ-2 ïðîòåêàåò ñ ÑÄ-1 (ñèíäðîì Êàðïåíòåðà), ó
áîëüíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà ê îñòðîâêîâûì
êëåòêàì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

ÀÏÃÑ-2 ìàíèôåñòèðóåò, êàê ïðàâèëî, â çðåëîì
âîçðàñòå (ïèê â 30 ëåò), ÷àùå âñåãî êëèíèêîé ïåðâè÷-
íîé ÕÍÍ. Äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå, à èìåííî: õðîíè-
÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÕÀÒ), ñàõàðíûé
äèàáåò 1-ãî òèïà ïðèñîåäèíÿþòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 7
ëåò, õîòÿ ðàçðûâ ìåæäó íà÷àëîì çàáîëåâàíèé ìîæåò
ñîñòàâèòü è 20 ëåò. Ïðè ÕÍÍ àóòîèììóííîãî ãåíåçà
áîëåå ÷åì ó 45% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ âòîðîå àóòî-
èììóííîå çàáîëåâàíèå [1, 2].

Ñèíäðîì Øìèäòà, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèò ê áåñ-
ïëîäèþ, âûçâàííîìó õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿöèåé, ïðè
íàëè÷èè àóòîàíòèòåë ê ñòåðîèäïðîäóöèðóþùèì êëåò-
êàì ðàçâèâàåòñÿ àóòîèììóííûé îîôîðèò. Îäíàêî
ïîñëå ïðîâåäåííîãî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòü ê äåòîðîæäåíèþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ [5].

Ñóùåñòâóþò íåìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå
äàííûå î íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê
ñ ñèíäðîìîì Øìèäòà [4, 5]. Òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè ó òàêèõ æåíùèí èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Ïðè
ñî÷åòàíèè áåðåìåííîñòè è ÕÍÍ èìååòñÿ ðåàëüíàÿ
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè æåíùèíû, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü ïðåäóïðåæäåíà ïðàâèëüíûì íàçíà÷åíèåì
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ïðè âåäåíèè áåðåìåííûõ ñ
ÕÍÍ îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà òðè
ïåðèîäà, íàèáîëåå îïàñíûõ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ
àäèñîíè÷åñêîãî êðèçà: ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè, ïåðèîä ðîäîâ, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Óêàçàí-
íûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû òðåáóþò îñîáî ïðè-
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ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è óñèëåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè [3].

Òàêòèêà âåäåíèÿ ðîäîâ êîíñåðâàòèâíàÿ, ðåêîìåí-
äîâàíî ïðèìåíåíèå îáåçáîëèâàíèÿ, îïåðàòèâíîå ðî-
äîðàçðåøåíèå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü òîëüêî ïî àêó-
øåðñêèì ïîêàçàíèÿì [3]. Òàêæå, ñ íàñòóïëåíèåì áå-
ðåìåííîñòè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â êîððåêöèè
äîçû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ãèïîòèðåîçà â ñâÿçè ñ
âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òùàòåëü-
íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì áåðåìåííîé è ïðîâåäå-
íèåì àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé ìèíåðàëî-êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü óñèëåíà â
ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè è, îñîáåííî, â ðîäàõ, à
òàêæå â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [4, 5].

Ïðèâîäèì ñëó÷àé ñîáñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ âå-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ ïàöèåíòêè ñ
ñèíäðîìîì Øìèäòà â âèäó åãî ðåäêîé âñòðå÷àåìîñ-
òè â êëèíèêå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè â ïðàêòè-
êå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Èç àíàìíåçà: Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â òå÷åíèå 6
ëåò ñ âîçðàñòà 24 ëåò. Ñåìåéíûé è àëëåðãîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç íå îòÿãîùåíû. Ìåíñòðóàöèè ñ 12 ëåò, ðåãó-
ëÿðíûå, óìåðåííî-áîëåçíåííûå. Ñèíäðîì Øìèäòà
â ñîñòàâå: ÕÍÍ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòàäèÿ äå-
êîìïåíñàöèè, ÕÀÒ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû ñ èñ-
õîäîì â ãèïîòèðåîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòàäèÿ
äåêîìïåíñàöèè, äèàãíîñòèðîâàí ñ 2006 ãîäà. Ïîëó-
÷àëà ïëàíîâóþ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ: Êîðòèíåôô
0,05 ìã, Ïðåäíèçîëîí 10 ìã â ñóòêè, Ýóòèðîêñ 25 ìã â
ñóòêè. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëà óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè îáðàòèëàñü â
íîÿáðå 2007 ãîäó â öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñ æà-
ëîáàìè íà áåñïëîäèå â òå÷åíèå 1 ãîäà. Íàïðàâëåíà
íà êîíñóëüòàöèþ â ÃÓ «ÈÏÀÃ ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ïðè
äîîáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ âòîðè÷íàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Â áàçîâóþ
òåðàïèþ áûë âêëþ÷åí Äîñòèíåêñ (ïî 0,25 ìã 2 ðàçà â
íåäåëþ). Ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà,
íà ôîíå êîìïåíñàöèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íàñòó-
ïèëà áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïåðâûé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè îñëîæíèëñÿ óã-
ðîçîé âûêèäûøà â 6-8 íåäåëü (ñîõðàíÿþùàÿ òåðàïèÿ
ïðåïàðàòîì Óòðîæåñòàí). Âî âòîðîì è òðåòüåì òðè-
ìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ïàöèåíòêà îòìå÷àëà óëó÷øå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Äàííàÿ áåðåìåííîñòü âûíà-
øèâàëàñü íà ôîíå êîìïåíñàöèè îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïðåïàðàòàìè Êîðòèíåôô 0,05 ìã â ñóòêè, Äåê-
ñàìåòàçîí 1ìã â ñóòêè, Ýóòèðîêñ 12,5 ìêã â ñóòêè.

Äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ è âûðàáîòêè òàêòèêè ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ â ÿíâàðå 2009 ãîäà áåðåìåííàÿ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ÊÇ
ÃÊÁ ¹9 ñ äèàãíîçîì: ² áåðåìåííîñòü 34 íåäåëè. Íîæ-
íîå ïðåäëåæàíèå. ÀÏÃÑ ²² òèïà (ñèíäðîì Øìèäòà) â
ñîñòàâå: ÕÍÍ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòàäèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé ñóáêîìïåíñàöèè; ÕÀÒ ãèïåðòðîôè÷åñ-

êîé ôîðìû ñ èñõîäîì â ãèïîòèðåîç ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ñòàäèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè. Â
ñâÿçè ñ äîðîäîâûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä â 35
íåäåëü, ñìåøàííûì ÿãîäè÷íûì ïðåäëåæàíèåì áå-
ðåìåííàÿ ðîäîðàçðåøåíà ïóò¸ì îïåðàöèè êåñàðåâî
ñå÷åíèå â óðãåíòíîì ïîðÿäêå. Èçâëå÷åí íåäîíîøåí-
íûé æèâîé ïëîä ìóæñêîãî ïîëà âåñîì � 2450 ã, ðîñò
� 48 ñì ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 7-7 áàëëîâ. Çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
Ãèäðîêîðòèçîíà, ñ 3-õ ñóòîê ïåðåâåäåíà íà ïëàíîâóþ
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ: Êîðòèíåôô 0,05 ìã â ñóò-
êè, Äåêñàìåòàçîí 0,1 ìã â ñóòêè, Ýóòèðîêñ 12,5 ìêã â
ñóòêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêëà ãëàäêî.

Ìåíñòðóàöèè âîññòàíîâèëèñü ÷åðåç 4 ìåñÿöà
ïîñëå ðîäîâ. Ëàêòàöèÿ äî 1 ãîäà 4 ìåñÿöåâ. Êîíòðà-
öåïèÿ ñïåðìèöèäàìè.

Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ êîððåêöèè ÕÍÍ
Äåêñàìåòàçîíîì, ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà íà Ïðåäíè-
çîëîí 10 ìã â ñóòêè.

Ïîñëåäíåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî â
àâãóñòå 2010 ãîäà. Ïîÿâèëèñü æàëîáû íà âûðàæåí-
íóþ ñëàáîñòü, òîøíîòó, ðâîòó äî 3-4 ðàç â ñóòêè, îò-
ñóòñòâèå àïïåòèòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñíèæåíèå ÀÄ
äî 70/40 ìì ðò. ñò., çàäåðæêó î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè
íà 2 íåäåëè, òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà. Ïàöèåíòêà
îáðàòèëàñü íà êîíñóëüòàöèþ ê ýíäîêðèíîëîãó, ïðî-
âåäåí òåñò íà áåðåìåííîñòü, îñìîòðåíà àêóøåðîì-
ãèíåêîëîãîì. Ïî ôàêòó áåðåìåííîñòè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 9 ã. Äíåïðîïåòðîâñêà.

Ïðè îñìîòðå: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè. Ðîñò � 160 ñì, âåñ � 49 êã, àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëî-
æåíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû óìåðåííî ïèãìåíòèðîâà-
íû, âëàæíûå, âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå ñî ñâåò-
ëî-êîðè÷íåâûì îòòåíêîì. Ïðè ïàëüïàöèè ÙÆ óâå-
ëè÷åíà äî ²² ñòåïåíè, ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé êîíñèñòåí-
öèè, îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ïðè àóñêóëüòàöèè òîíû ñåðä-
öà ðèòìè÷íûå, çâó÷íûå; ×ÑÑ-105 óä/ìèí, ÀÄ � 75/40
ìì ðò. ñò. Ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåì ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. ÝÊÃ � ñèíóñî-
âàÿ òàõèêàðäèÿ. ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà: ìàòêà â
àíòåôëåêñèî, ðàçìåðû ìàòêè � 56 ìì � 42 ìì � 54
ìì, â ïîëîñòè ìàòêè âèçóàëèçèðóåòñÿ ýìáðèîí, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ÊÒÐ � 6 ìì, â ïðàâîì ÿè÷-
íèêå � æåëòîå òåëî â äèàìåòðå 14 ìì, êðîâîòîê ñíè-
æåí. Ðóáåö íà ìàòêå îäíîðîäíûé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè: â êðîâè ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïåð-
ôîñôàòåìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ, ãåìîêîíöåíòðàöèÿ, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÀÊÒÃ (136 ïã/ìë), ñíèæåíèå óðîâíÿ
êîðòèçîëà (36,4 íìîëü/ë), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ (5,7
ìÅä/ë) è ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî Ò

4
 (7,3 ïìîëü/

ë), ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà (30 íìîëü/ë).
Ïðîâåäåí êîíñèëèóì äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè âå-

äåíèÿ áåðåìåííîé. Çàêëþ÷åíèå: ²² áåðåìåííîñòü 6
íåäåëü. ÀÏÃÑ ²² òèïà (ñèíäðîì Øìèäòà) â ñîñòàâå
ÕÍÍ òÿæåëîé ôîðìû, ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè, ÕÀÒ
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ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû ñ èñõîäîì â ãèïîòèðåîç
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòàäèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
ñóáêîìïåíñàöèè. Óãðîæàþùèé ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò. Ðóáåö íà ìàòêå.

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíà-
êè äåêîìïåíñàöèè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ãèïåðêàëèåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÊÒÃ, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà), ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè: áåðåìåííàÿ ïåðåâåäåíà íà
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ãëþêîêîðòèêîèäàìè (Ãèäðî-
êîðòèçîí 100 ìã íà 10% ð-ðå ãëþêîçû 200 ìë óòðîì,
50 ìã íà 0,9% ðàñòâîðå NaCl 200 ìë âå÷åðîì), óâåëè-
÷åíà äîçà Ýóòèðîêñà äî 37,5 ìã.

Ó÷èòûâàÿ íèçêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà, óëüòðà-
çâóêîâûå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà, íà-
ëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïîëèýíäîêðèíîïàòèè â òåðà-
ïèþ áûë âêëþ÷åí ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí
Óòðîæåñòàí ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè èíòðàâàãèíàëüíî.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòêè óëó÷øèëîñü, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òîøíîòû è
ðâîòû ïåðåâåäåíà íà ïåðîðàëüíóþ çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ â ñîñòàâå: Êîðòèíåôô 0,1 ìã â ñóòêè, Ïðåä-
íèçîëîí 12,5 ìã â ñóòêè. Íà ôîíå êîìïåíñàöèè ÕÍÍ
ñíèçèëàñü ïîòðåáíîñòü â Ýóòèðîêñå äî 25 ìã.

Ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ ÀÊÒÃ,
êîðòèçîëà, ÒÒÃ, ñâîáîäíîãî Ò

4
, ñóììàðíàÿ ýêñêðå-

öèÿ 17-ÎÊÑ êàæäûå 4-6 íåäåëü, ýëåêòðîëèòîâ è ãëèêå-
ìèè åæåíåäåëüíî àíòåíàòàëüíîå íàáëþäåíèå çà ïëî-
äîì. Íà ôîíå êîìïåíñàöèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðîâîäèëèñü êóðñû ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè (Ýññåí-
öèàëå 5 ìë íà àóòîêðîâè â/â, Mg B

6 
ïî 2 òàáëåòêè 3

ðàçà â äåíü) â ñðîêè 16-18 íåäåëü, 24-26 íåäåëü, 30-32
íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà âñå áèîôè-
çè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâîâàëè ñðîêó ãåñòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â
àíàìíåçå, â ìàðòå 2011 ãîäà áåðåìåííàÿ ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ÊÇ ÃÊÁ
¹9 ñ äèàãíîçîì: ² áåðåìåííîñòü 34 íåäåëè. Ñìåøàí-
íîå ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå. ÀÏÃÑ ²² òèïà (ñèíäðîì
Øìèäòà) â ñîñòàâå: ÕÍÍ ñðåäíåé òÿæåñòè, ñòàäèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè; ÕÀÒ ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîé ôîðìû ñ èñõîäîì â ãèïîòèðåîç ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ñòàäèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè.

Â ñâÿçè ñî ñïîíòàííûì ðàçâèòèåì ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè â 37 íåäåëü, íàëè÷èåì ðóáöà íà ìàòêå, ñìå-
øàííûì ÿãîäè÷íûì ïðåäëåæàíèåì ïëîäà áåðåìåí-
íàÿ ðîäîðàçðåøåíà ïóò¸ì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷å-
íèå â óðãåíòíîì ïîðÿäêå ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì îáåç-
áîëèâàíèåì. Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàöèè çà 1 ÷àñ ââåäåí
â/ì Ãèäðîêîðòèçîí 50 ìã, íà÷àòà âíóòðèâåííàÿ èíôó-
çèÿ Ãèäðîêîðòèçîíà 100 ìã íà 400 ìë 5% ðàñòâîðå ãëþ-
êîçû ñî ñêîðîñòüþ 50-100 ìë/÷àñ. Èçâëå÷åí äîíîøåí-
íûé æèâîé ïëîä ìóæñêîãî ïîëà âåñîì � 3000 ã, ðîñò �
54 ñì ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëëîâ. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî. Çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-

âîäèëàñü ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ Ãèäðîêîð-
òèçîíà, ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïàðåçà êèøå÷íèêà ïåðåâå-
äåíà íà ïëàíîâóþ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ: Êîðòè-
íåôô 0,05 ìã/ñóòêè, Ïðåäíèçîëîí 12,5 ìã/ñóòêè, Ýóòè-
ðîêñ 25 ìêã/ ñóòêè. Âûïèñàíà íà 7 ñóòêè ñ ðåá¸íêîì
äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Áåñïëîäèå ó äàííîé ïàöèåíòêè áûëî ñâÿçàíî ñ

íàëè÷èåì âòîðè÷íîé áåññèìïòîìíîé ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè, ñâÿçàííîé ñ èìåþùèìñÿ ãèïîòèðåîçîì.

2. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ïðîãåñòåðîíà äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíê-
öèè æåëòîãî òåëà â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè.

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÕÍÍ è ãèïîòèðåîçà
òðåáóåò êîððåêöèè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äåêîìïåíñàöèè.

4. Íàëè÷èå òîøíîòû, ðâîòû, ýëåêòðîëèòíûõ íà-
ðóøåíèé, ãèïîòîíèè, ãèïîãëèêåìèè ìîãóò èìåòü äâî-
ÿêóþ ïðèðîäó. Ñ îäíîé ñòîðîíû âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ñèìïòîìû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåêîìïåí-
ñàöèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû � î
ðàçâèòèè ãåñòîçà ² ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. Ïðîâå-
äåíèå ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé áåç îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà, ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêå.

5. Àäåêâàòíàÿ êîìïåíñàöèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì íîðìàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà.

6. Ðîäîðàçðåøåíèå ïàöèåíòêè ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîâåäåíî ïî àêóøåðñêèì ïîêàçà-
íèÿì íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ äîçû ïàðåíòåðàëüíî ââî-
äèìûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎÉ ÔÅÌÈÍÈÇÀÖÈÈ:
12 ËÅÒ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Â. Â. Ëèòâèíîâ
Êëèíèêà «ÀëüòðàÂèòà» (ãåí. äèðåêòîð � Ñ. À. ßêîâåíêî), ã. Ìîñêâà.

ANDROGEN INSENSITIVITY SYNDROME: 12 YEARS OF OBSERVATION
V. V. Litvinov

SUMMARY
The article describes the clinical case of a patient with complete androgen insensitivity syndrome

(CAIS). Precise diagnosis of CAIS required clinical and hormonal investigation. In 1997 and 2008, the testes
were laparoscopically removed. Hormone replacement therapy with oestrogen allowed further development
according to female phenotype. The patient is reasonably adapted in her social life.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎ¯ ÔÅÌ²Í²ÇÀÖ²¯: 12 ÐÎÊ²Â ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
Â. Â. Ëèòâèíîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ îïèñàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêîþ ç ñèíäðîìîì òåñòèêóëÿðíî¿

ôåì³í³çàö³¿ (ÑÒÔ). Äëÿ ä³àãíîñòèêè ÑÒÔ ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Ó 1997 ³ 2008
ðîêàõ ëàïàðîñêîï³÷íî áóëè âèäàëåí³ ÿº÷êà. Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ åñòðîãåíàìè ñïðèÿëà
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî äî æ³íî÷îãî ôåíîòèïó. Ïàö³ºíòêà äîáðå àäàïòóâàëàñÿ ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì òåñòèêóëÿðíîé ôåìèíèçàöèè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Ñèíäðîì òåñòèêóëÿðíîé ôåìèíèçàöèè (ÑÒÔ) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ê àíäðîãåíàì, ÷òî âåäåò ê
ôîðìèðîâàíèþ æåíñêîãî ôåíîòèïà ïðè ãåíîòèïå
46XY. Ïàòîãåíåç ÑÒÔ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåí îäíèì
èç äåôåêòîâ ãåíà ðåöåïòîðà ê àíäðîãåíàì, êîòîðûé
ðàñïîëîæåí íà êîðîòêîì ïëå÷å Õ-õðîìîñîìû [1].
Îäíà è òà æå ìóòàöèÿ ðåöåïòîðà ê àíäðîãåíàì ñïî-
ñîáíà ïðèâîäèòü ê çàìåòíî ðàçëè÷àþùèìñÿ ñòåïå-
íÿì ìàñêóëèíèçàöèè [2].

Âçðîñëûå áîëüíûå ñ ïîëíîé ôîðìîé ÑÒÔ îòëè-
÷àþòñÿ æåíñêèì òåëîñëîæåíèåì ñ ðàçâèòûìè ìîëî÷-
íûìè æåëåçàìè, ñêóäíûì ëîáêîâûì è ïîäìûøå÷íûì
îâîëîñåíèåì, îòñóòñòâèåì âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ è ñëåïî çàêàí÷èâàþùèìñÿ âëàãàëèùíûì ìåøêîì.
Ãëóáèíà âëàãàëèùà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íîðìàëü-
íîé äî óêîðî÷åííîé. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå òà-
êèõ áîëüíûõ ñîñòîèò èç ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, êàðèîòèïèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è óëüòðàñîíîãðàôèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ãîíàäû ó áîëüíûõ ñ ÑÒÔ îáëà-
äàþò âûñîêèì ðèñêîì ìàëèãíèçàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïîëîâûå æåëåçû ðåêîìåíäóþò ñîõðàíÿòü äî çàâåðøå-
íèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è êîíñòèòóöèîíàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èõ óäàëåíèåì ñ ïîìî-
ùüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãîíàäýêòîìèè [4-6].

Ñðåäè ìîèõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì
ñèíäðîìîì òåñòèêóëÿðíîé ôåìèíèçàöèè åñòü ñëó-

÷àé, ïðîñëåæåííûé îò ìîìåíòà äèàãíîñòèêè è ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ãîíàäýêòîìèè) ìå-
òîäîì îïåðàòèâíîé ëàïàðîñêîïèè â 1997 ã. äî 2008 ã.

Ïàöèåíòêà Ê., 14 ëåò (â 1997 ã.), îáðàòèëàñü â Ìåæ-
ðåãèîíàëüíûé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðî-
äóêöèè ÷åëîâåêà (â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàë ðóêîâîäèòå-
ëåì ýòîãî öåíòðà â ã. Ñèìôåðîïîëå) ñ æàëîáàìè íà
ïåðâè÷íóþ àìåíîðåþ. Â âîçðàñòå 4 ëåò ïðîèçâåäåíà
ïðàâîñòîðîííÿÿ ïàõîâàÿ ãåðíèîïëàñòèêà, ïðè êîòî-
ðîé â ñîñòàâå ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî îáíàðóæåíà
òêàíü, áëèçêàÿ ê òàêîâîé ÿè÷êà. Ïðè ãåíåòè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòêè óñòàíîâëåí êàðèîòèï 46XY.
Ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ íàðóæíûå ãåíèòàëèè ïîëíîñ-
òüþ ñîîòâåòñòâîâàëè æåíñêîìó ôåíîòèïó. Ïîäìû-
øå÷íîå è ëîáêîâîå îâîëîñåíèå îòñóòñòâîâàëî.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â ìàëîì òàçó
ñïðàâà âèçóàëèçèðîâàëîñü ãèïîýõîãåííîå îáðàçî-
âàíèå ðàçìåðàìè 25õ24 ìì ñ àíýõîãåííûì âêëþ÷å-
íèåì 21 ìì, ñëåâà � ãèïåðýõîãåííîå îáðàçîâàíèå
ðàçìåðàìè 31õ18 ìì. Ïðè àíàëèçå êðîâè íà ñîäåð-
æàíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûëè âûÿâëåíû ïîâû-
øåííûå óðîâíè òåñòîñòåðîíà (26,21 íìîëü/ë), ËÃ
(42,27 ÌÅ/ë) è ÔÑÃ (6,20 ÌÅ/ë). Ó ïàöèåíòêè áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïîëíàÿ ôîðìà ÑÒÔ è ðåêîìåíäî-
âàíà ãîíàäýêòîìèÿ.

Â èþëå 1997 ã. ïðè îïåðàòèâíîé ëàïàðîñêîïèè
áûëî ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå ìàòêè, ìàòî÷íûõ
òðóá, ñâÿçîê è ÿè÷íèêîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. Áûëî óäà-
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ëåíî ðàñïîëàãàâøååñÿ ñëåâà â îáëàñòè ïðîåêöèè
ïàõîâîé ñâÿçêè ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîå îïóõîëåâèä-
íîå îáðàçîâàíèå ðàçìåðàìè 30õ25õ25 ìì, ìÿãêîé
êîíñèñòåíöèè, ñ òÿæåì, èäóùèì ê ñòåíêàì òàçà. Ñî-
ãëàñíî ãèñòîëîãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, óäàëåííîå
îáðàçîâàíèå ÿâëÿëîñü ìíîãîêîìïîíåíòíîé òåðàòî-
ìîé ÿè÷êà áåç ïðèçíàêîâ ìàëèãíèçàöèè. Ñïðàâà â
îáëàñòè ïðîåêöèè âíóòðåííåãî êîëüöà ïàõîâîãî êà-
íàëà ýêñòðàïåðèòîíåàëüíî ðàñïîëàãàëîñü îïóõîëå-
âèäíîå îáðàçîâàíèå ìÿãêîâàòîé êîíñèñòåíöèè, ðàç-
ìåðàìè 25õ25õ20 ìì, ïîäïàÿííîå ê ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïàöèåíò-
êè ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà çàìåñòè-
òåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ (ÇÃÒ) ïðåïàðàòà-
ìè ñèíòåòè÷åñêèõ ýñòðîãåíîâ (6 ìåñÿöåâ) ñ ïîñëåäó-
þùèì ïåðåõîäîì íà êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ) â ïîñòîÿííîì ðåæèìå. Âïîñ-
ëåäñòâèè ïàöèåíòêå òàêæå äîáàâëÿëè ýñòðîãåíñîäåð-
æàùèé ãåëü. Íà ôîíå íåïðåðûâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ÇÃÒ óðîâíè ãîðìîíîâ ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîíà ñíèçè-
ëèñü äî íîðìû. ×åðåç 7 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò-
êà âûøëà çàìóæ.

Â 2005 ã. ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ â îáëàñòè ïðîåê-
öèè «ïðàâûõ ïðèäàòêîâ» îáíàðóæåíî îâîèäíîå îá-
ðàçîâàíèå ñðåäíåé ýõîãåííîñòè ðàçìåðàìè 44õ30 ìì.
Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 3 ëåò óðîâ-
íè îíêîìàðêåðîâ (ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöèôè÷åñêèé
àíòèãåí è ÑÀ-125) áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Â äåêàáðå
2008 ã. ïàöèåíòêå ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïèÿ â ã. Ìîñê-
âå ñ óäàëåíèåì ðàñïîëàãàþùåãîñÿ ðåòðîïåðèòîíå-
àëüíî ñïðàâà îáðàçîâàíèÿ ðàçìåðîì 25õ35 ìì æåëå-
çèñòîé ñòðóêòóðû. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îáðàçîâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî òêàíÿìè ÿè÷êà.

Âîïðîñ î ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñåêñó-
àëüíîé àäàïòàöèè òàêèõ áîëüíûõ îêîí÷àòåëüíî íå
ðåøåí. Î ñâîåì èñòèííîì äèàãíîçå ïàöèåíòêà íå çíà-
åò äî ñèõ ïîð. Ðîäèòåëè ïîñ÷èòàëè íåöåëåñîîáðàç-
íûì èíôîðìèðîâàòü åå. Ïàöèåíòêà áûëà çàìóæåì 4
ãîäà, ðàáîòàåò íà ïðåñòèæíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ðà-
áîòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ðîñò ðàâåí 175 ñì, âåñ �
64 êã. Îöåíêà ÑÒÔ ïî øêàëå Êóèãëè [3] � 7 áàëëîâ.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñëóæèò ïîäòâåðæ-
äåíèåì íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ
äèñãåíåçèåé ãîíàä íà ÑÒÔ, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ
ñ ýñòðîãåíñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîãî ôåíîòèïà è ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçà.
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THE PREGNANCY AND CHILDBIRTH IN THE SURROGATE MOTHER AGED 55 (THE CLINICAL CASE)
N. K. Ruban, V. G. Sporysh, T. A. Loskutova, O. O. Avksentyev, U. F. Kravchenko

SUMMARY
The article says about the clinical case of the observation under the pregnancy and labor in the surrogate

mother aged 55. Dynamic monitoring of maternal and fetal allowed to make and successfully complete the
pregnancy. Keep in mind that pregnant women in this age group form a group of temple risk of development of
hypotonic bleeding that requires the willingness of medical staff.

ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÏÎËÎÃ²Â Ó ÑÓÐÎÃÀÒÍÎ¯ ÌÀÒÅÐ² 55 ÐÎÊ²Â (ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)
Í. Ê. Ðóáàí, Â. Ã. Ñïîðèø, Ò. Î. Ëîñêóòîâà, Î. Î. Àâêñåíòüºâ, Þ. Ô. Êðàâ÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ â³äîáðàæåíî êë³í³÷íèé ñëó÷àé ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ó ñóðîãàòíî¿

ìàòåð³ 55 ðîê³â. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ìàòåð³ òà ïëîä³â äîçâîëèëè âèíîñèòè é óñï³øíî
çàâåðøèòè âàã³òí³ñòü. Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî âàã³òí³ äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ôîðìóþòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó
ïî âèíèêíåííþ ã³ïîòîí³÷íèõ êðîâîòå÷, ùî âèìàãàº ãîòîâíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, äâîéíÿ, ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî, îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâîé àêò òðå-
áóþò ìîáèëèçàöèè ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
æåíñêîãî îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
ñîîáùåíèÿ î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ ó ïàöèåíòîê â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò, êîòîðûå íàñòóïàþò â ðåçóëü-
òàòå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàìì ÝÊÎ, ÷àùå äàííûå æåí-
ùèíû ñòàíîâÿòñÿ ñóððîãàòíûìè ìàòåðÿìè äëÿ ñâîèõ
äåòåé. Áåðåìåííûå äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüøîé ðåäêîñòüþ è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñî-
êîãî ðèñêà ïî àêóøåðñêèì è ïåðèíàòàëüíûì ïîòå-
ðÿì [1]. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ îïðåäåëÿþò íå âîçðàñò, à ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ó íèõ â äàííîì
âîçðàñòå.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Áåðåìåííàÿ Ø., 1954 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Äàííàÿ áåðåìåííîñòü IX, â àíàìíåçå 3
ðîäîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, 5 ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ.
Äàííàÿ áåðåìåííîñòü (äâîéíåé) íàñòóïèëà ïîñëå
ïðîãðàììû ÝÊÎ ñ îâîäîíàöèåé, êîòîðîå áûëî âû-
ïîëíåíî â ã. Õàðüêîâ. Òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû áå-
ðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü âîçíèêøèì íàðóøåíèåì
ðèòìà ñåðäöà ïî òèïó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ïàðî-
êñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, ïî ïîâîäó ÷åãî íàõîäèëàñü
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè
ÎÊÁÌ, ñî ñòîðîíû òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè � áåç îñî-
áåííîñòåé. Áåðåìåííàÿ áûëà îáñëåäîâàíà, ïðîâîäèë-
ñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçà-
ìè ÌÎÇ Óêðàèíû ¹620 è ¹503.

Â 27 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïîÿâèëèñü æàëîáû íà
áîëü â ïðàâîé ïîäêîëåííîé ÿìêå, è ñ ïîäîçðåíèåì
íà òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííûõ. Â ïîñëåäóþùåì, ïîñëå êîíñóëüòàöèè àí-
ãèîõèðóðãà, óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
äèàãíîç ïîäòâåðæäåí íå áûë. Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà
òðàâìàòîëîãîì. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: ïðàâîñòîðîííèé
ãîíîàðòðîç I-II ñòåïåíè ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Â äàëü-
íåéøåì òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü àíåìè-
åé ëåãêîé ñòåïåíè (Hb � 95 ã/ë), êàíäèäîçíûì âóëüâî-
âàãèíèòîì. Ïðîâîäèëàñü ñàíàöèÿ âëàãàëèùà, àíòè-
àíåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â 27 íåäåëü ñ ó÷åòîì âûñîêîãî
ðèñêà ïî íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîé áûë ïîñòàâ-
ëåí ðàçãðóæàþùèé àêóøåðñêèé ïåññàðèé.

Â 36 íåäåëü äëÿ äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ è ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÎÏÁ îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè È. È. Ìå÷íèêî-
âà. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: IX áåðåìåííîñòü 37
íåäåëü. Äâîéíÿ. ÝÊÎ ñ îâîäîíàöèåé. Íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òà-
õèêàðäèè. Äâóñòîðîííèé ãîíîàðòðîç ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà íåâîçìîæíîñòü
ïåðåäâèæåíèÿ, îòñóòñòâèå äâèæåíèÿ â êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ. Øåâåëåíèå ïëîäîâ îùóùàåò õîðîøî. Îáúåê-
òèâíî ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
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íîå, êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå, áëåäíî-ðî-
çîâûå. ßçûê ÷èñòûé, âëàæíûé. Ãîëîâíîé áîëè íåò.
Çðåíèå ÿñíîå. Îêîëîïëîäíûå âîäû öåëû. Àêóøåðñ-
êèé ñòàòóñ: ïîëîæåíèå ïëîäîâ ïðîäîëüíîå, ïðåäëå-
æàùàÿ ÷àñòü ïåðâîãî ïëîäà � òàçîâûé êîíåö. Ïðåä-
ëåæàùàÿ ÷àñòü íàä âõîäîì â ìàëûé òàç. Ñåðäöåáèå-
íèå ïëîäîâ ðèòìè÷íîå, ïðèãëóøåííîå 140 óä/ ìèí è
143 óä/ìèí.

Îñìîòð øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ: âî âëàãàëèùå �
ðàçãðóæàþùèé àêóøåðñêèé ïåññàðèé, ñòîèò ïðà-
âèëüíî. Âûäåëåíèÿ ñëèçèñòûå.

Äèàãíîç êëèíè÷åñêèé: ²Õ áåðåìåííîñòü, 37 íåäåëü,
äâîéíÿ. ÝÊÎ ñ îâîäîíàöèåé. Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî òèïó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, äâó-
ñòîðîííèé ãîíîàðòðîç ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Íîñè-
òåëü àêóøåðñêîãî ïåññàðèÿ. Ãðóïïà î÷åíü âûñîêîãî
ðèñêà � 11 áàëëîâ ïî øêàëå A. Coopland.

Ïëàí âåäåíèÿ ðîäîâ � îïåðàòèâíûé.
Îñìîòðåíà òåðàïåâòîì � äèàãíîç: IX áåðåìåí-

íîñòü, 35 íåäåëü. Äâîéíÿ. ÝÊÎ. Íàðóøåíèå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ïî òèïó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàð-
äèè. ÑÍ I ñò. Äâóñòîðîííèé ãîíîàðòðîç ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì. Îñìîòðåíà îðòîïåäîì: îñòåîõîíäðîç
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ àðò-
ðàëãèåé êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

ÓÇÈ ïëîäà: áåðåìåííîñòü 36 íåäåëü. Äâîéíÿ. I
ïëîä � òàçîâîå, âòîðàÿ ïîçèöèÿ, ïåðåäíèé âèä. ÑÁ+
(ïî áèîïàðàìåòðàì ñîîòâåòñòâóåò 37 íåäåëÿì), II ïëîä
� òàçîâîå, ïåðâàÿ ïîçèöèÿ, ïåðåäíèé âèä (ìåíüøèé
èç äâîéíè). Ïëàöåíòà ïî ïåðåäíåé ñòåíêå, òîëùè-
íà 37 ìì, çðåëîñòü III. Êîëè÷åñòâî âîä îáû÷íîå.
ÂÂÑ=60 ìì.

Â àíàëèçàõ îò 17.03.10. Îáùèé àíàëèç êðîâè: Hb �
128 ã/ë, Ht � 0,38 ã/ë, ýðèòðîöèòû � 4,1*1012/ë, ëåéêî-
öèòû � 6,6*109/ë, òðîìáîöèòû � 236*109/ë, ýîçèíîôè-
ëû � 1%, ïàëî÷êîÿäåðíûå � 3%, ñåãìåíòîÿäåðíûå �
68%, ìîíîöèòû � 7%, ëèìôîöèòû � 21%, ÑÎÝ � 33
ìì/÷. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè � ãëþêîçà � 3,4
ììîëü/ë, îáùèé áåëîê � 59 ã/ë, àëüáóìèí � 24 ã/ë,
îáùèé áèëèðóáèí � 10 ìêìîëü/ë, ïðÿìîé � 2 ìêìîëü/
ë, íåïðÿìîé � 8 ìêìîëü/ë, ÀËÒ � 16 Åä/ë, ÀÑÒ � 20
Åä/ë, ìî÷åâèíà � 5,5 ììîëü/ë. Ãåìîñòàçèîãðàììà �
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ � 85%, ÀÂÐ � 59 ñåê., ôèá-
ðèíîãåí � 4,9 ã/ë, ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü �
6,6%, ñòåïåíü ðåôðàêöèè � 50%, ñîáñòâåííî ðåôðàê-
öèÿ � 43,4%. Îáùèé àíàëèç ìî÷è � æåëòàÿ, ñëàáî
ìóòíàÿ, êèñëàÿ, áåëîê � í/î, ñàõàð � í/î, ýïèòåëèé �
åäèíè÷íûå â ïîëå çðåíèÿ, ëåéêîöèòû � 0-1-2 â ïîëå
çðåíèÿ, ýðèòðîöèòû ñâåæèå � åäèíè÷íûå.

Íàêàíóíå îïåðàöèè îñìîòðåíà êîíñèëèóìîì,
ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ âûáðàíà êîìáèíèðîâàííàÿ

ÑÌÀ/ÝÏÀ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî æåíùèíà îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé (âîçðàñò áîëåå 35 ëåò, äëèòåëüíûé
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ìíîãîðîæàâøàÿ, ïðåä-
ïîëàãàåìîå êåñàðåâî ñå÷åíèå) áûëà íàçíà÷åíà ïðî-
ôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé � ôðàê-
ñèïàðèí 0,3 ìã/ñóò. ïîäêîæíî äî îïåðàöèè è ïîñëå â
òå÷åíèå 7 ñóòîê.

Äèàãíîç äî îïåðàöèè: IX áåðåìåííîñòü, 37 íåäåëü.
Äâîéíÿ, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå I ïëîäà. ÝÊÎ. Ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ. ÑÍ I ñò.
Äâóñòîðîííèé ãîíîàðòðîç ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Íàçâàíèå îïåðàöèè: 18.03.10. Ëàïàðîòîìèÿ ïî
Ïôàííåíøòèëþ, êåñàðåâî ñå÷åíèå â íèæíåì ìàòî÷-
íîì ñåãìåíòå. Äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Ðîäèëîñü äâà ïëîäà ìóæñêîãî ïîëà â íîæíîì
ïðåäëåæàíèè, âåñîì � 2760 ã, äëèíîé � 56 ñì è 3080 ã
è 52 ñì; ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð � 7/8áàëëîâ è 7/8
áàëëîâ.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåðîäîâîãî ãèïîòî-
íè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà
(ìíîãîðîæàâøàÿ, ìíîãîïëîäèå, âîçðàñò, 5 ìåäèöèí-
ñêèõ àáîðòîâ, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå) âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäîâ â/â ââåäåí Êàð-
áåòîöèí 100 ìêã � 1,0, ìàòêà ñîêðàòèëàñü, ïëîòíàÿ.
Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëà 460 ìë. Â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü îäíîêðàòíîå
ïåðåëèâàíèå àëüáóìèíà 10% � 200,0 ñ ó÷åòîì èìåâ-
øåé ìåñòî ãèïîïðîòåèíåìèè (îáùèé áåëîê � 48 ã/ë,
àëüáóìèí � 24 ã/ë).

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå áûëà âûïîëíåíà ðåíò-
ãåíîãðàììà êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ãäå áûë îáíàðóæåí
àñåïòè÷åñêèé íåêðîç. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë ãëàäêî. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, ëàê-
òàöèÿ ïîäàâëåíà ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè.

Âûïèñàíà íà 8 ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè.

ÂÛÂÎÄÛ
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ìàòå-

ðè è ïëîäîâ ïîçâîëèëè âûíîñèòü è óñïåøíî çàâåð-
øèòü áåðåìåííîñòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áåðåìåí-
íûå äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ôîðìèðóþò ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ãèïîòîíè÷åñêèõ
êðîâîòå÷åíèé, ÷òî òðåáóåò ãîòîâíîñòè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà.
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CASE OF ANTENATAL OF INTRAUTERINE RAPTURE OF VESSEL OF UMBILICAL CORD
A. A. Shirokova, A. K. Pruglo, M. V. Cheripko, A. V. Mogorovskaya

SUMMARY
In the article the clinical case of patient is presented from a fetal distress by reason of antenatal of

intrauterine rapture of vessel of umbilical cord. Complication of diagnostics of fetal distress is shown at this
pathology of fetoplacental complex, which could become reason of mortinatality.

ÂÈÏÀÄÎÊ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÂÍÓÒÐIØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÐÎÇÐÈÂÓ ÑÓÄÈÍÈ ÏÓÏÎÂÈÍÈ
À. À. Øèðîêîâà, À. Ê. Ïðóãëî, Ì. Â. ×åðèïêî, Ã. Â. Ìîãîðîâñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³ºíòêè ç äèñòðåñîì ïëîäó óíàñë³äîê àíòåíàòàëüíîãî

âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçðèâó ñóäèíè ïóïîâèíè. Ïðîäåìîíñòðîâàíî ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè äèñòðåñó
ïëîäà ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ÿêà ìîãëà ñòàòè ïðè÷èíîþ ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, äèñòðåññ ïëîäà, äîïïëåð, ïóïîâèíà, îáîëî÷å÷íîå ïðèêðåïëåíèå,
èñòèííûé óçåë, ðàçðûâ ñîñóäà, êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì äèàãíîñòèêè è âå-
äåíèÿ áåðåìåííûõ ñ äèñòðåññîì ïëîäà ÿâëÿåòñÿ íå-
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, îä-
íîé èç ìíîæåñòâà ïðè÷èí êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïàòîëî-
ãèÿ ïóïîâèíû [1, 7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñîâðåìåííîì àêóøåð-
ñòâå èìååòñÿ àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ îöåíêè âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è â ðîäàõ, êîòî-
ðûå ðåãëàìåíòèðîâàíû äåéñòâóþùèì ïðèêàçîì
ÌÇ Óêðàèíû îò 27.12.2006 ã. ¹ 900 [5], âêëþ÷àþ-
ùèé ÓÇÈ ñ äîïïëåð-êàðòèðîâàíèåì è îöåíêîé áèî-
ôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êàðäèîòîêîãðàôèåé, àóñ-
êóëüòàöèåé. Îäíàêî, íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå
äàåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðèóòðîáíîì ñî-
ñòîÿíèè ïëîäà ñ ïàòîëîãèåé ïóïîâèíû [2]. Â.Å. Ðàä-
çèíñêèé è ñîàâò. (2004) ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå òðóä-
íî äèàãíîñòèðóåìûìè ñëó÷àÿìè ÿâëÿþòñÿ èñòèí-
íûå óçëû ïóïîâèíû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â 0,5%
ðîäîâ, à òàêæå îáîëî÷å÷íîå ïðèêðåïëåíèå ïóïî-
âèíû, ñîñòàâëÿþùåå 0,1-1,8% ðîäîâ [4, 6]. Êàê ïðà-
âèëî, ýòè ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ óðãåíòíûìè, à íåäîñòà-
òîê âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ïîëíîì îáúåìå çàòðóäíÿåò ïîñòà-
íîâêó ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîçà.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ äèñò-
ðåññà ïëîäà ïî ïðè÷èíå ïàòîëîãèè ïóïîâèíû ðàñ-
ñìîòðåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé âíóòðèóòðîáíîãî àí-
òåíàòàëüíîãî îòðûâà ïóïîâèíû è îñòðî ðàçâèâøåãî-

ñÿ äèñòðåññà ïëîäà â êëèíè÷åñêîì ðîäèëüíîì äîìå
ÐÒÌÎ Ñèìôåðîïîëüñêîãî ðàéîíà ÀÐ Êðûì.

Ïàöèåíòêà Ä., 21 ãîäà, áûëà âçÿòà íà ó÷åò â ñðîêå
5 íåäåëü áåðåìåííîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè Áå-
ëîãîðñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Áåðå-
ìåííîñòü 1-ÿ. Òðèæäû (â ñðîêàõ 6, 17, 21 íåä.). íàõî-
äèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â äàëüíåéøåì áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà ôèçèîëîãè÷åñêè, íî â ñðîêå 35 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè ïåðåíåñëà ÎÐÂÈ. Â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî â ïîëíîì îáúåìå, â óñòàíîâëåííûå ñðîêè ïðîâî-
äèëîñü ÓÇÈ � ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ïóïîâèíû, âûÿâëåíî íå áûëî. Êîíñóëüòèðîâàíà
ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè � ñîìàòè÷åñêè çäîðîâà.

10.02.10 ã. îáðàòèëàñü â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ñ
æàëîáàìè íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïëîäà â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ñóòîê. Àóñêóëüòàòèâíî îòìå÷àåòñÿ óðåæå-
íèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî 100 óäàðîâ â
ìèí, â ñâÿçè ñ ÷åì íàïðàâëåíà íà ãîñïèòàëèçàöèþ â
ÐÒÌÎ Ñèìôåðîïîëüñêîãî ðàéîíà ñ äèàãíîçîì: Áå-
ðåìåííîñòü 41 íåä. 1 äåíü. Äèñòðåññ ïëîäà?

11.02.10 ã. â 12.00 ïîñòóïèëà â ðîäèëüíîå îòäåëå-
íèå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ïðåæíèìè
æàëîáàìè.

Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíî-ðîçîâûå. Òîíû
ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. Ïóëüñ � 72 óä. â ìèí. ÀÄ
íà ïðàâîé ðóêå � 150/100 ìì ðò. ñò., íà ëåâîé ðóêå �
140/90 ìì ðò. ñò. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå õðè-
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ïîâ íåò. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íåäîñòóïíû äëÿ ïàëüïà-
öèè. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî îòðèöàòåëüíûé ñ îáå-
èõ ñòîðîí. Ýêñïðåññ àíàëèç íà íàëè÷èå áåëêà â ìî÷å
� ñëàáîïîëîæèòåëüíûé.

Îáúåêòèâíî: æèâîò óâåëè÷åí çà ñ÷åò áåðåìåííîé
ìàòêè, ïðàâèëüíîé îâîèäíîé ôîðìû, ÂÄÌ � 37ñì,
ÎÆ � 99 ñì. Ìàòêà â íîðìàëüíîì òîíóñå, ïðè ïàëü-
ïàöèè áåçáîëåçíåííà. Ïîëîæåíèå ïëîäà ïðîäîëüíîå,
ïðåäëåæèò ãîëîâêà ïëîäà, ïðèæàòà êî âõîäó â ìàëûé
òàç. Ñåðäöåáèåíèå ïëîäà ïðèãëóøåíî, ðèòìè÷íîå,
íèæå ïóïêà, äî 100 óä. â ìèí.

Âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ñëèçèñòûå, óìåðåí-
íûå. Âçÿò ìàçîê íà gn.

Îêîëîïëîäíûå âîäû íå èçëèâàëèñü. Îòåêîâ íåò.
Ðàçìåðû òàçà: D.Sp. � 25ñì, D.Cr. � 27 ñì, D.tr. � 29ñì,
Ñ.ext. � 19 ñì. Ïðåäïîëàãàåìûé âåñ ïëîäà � 3500 ã.

PS: øåéêà ìàòêè êîíè÷åñêîé ôîðìû, âíóòðåííèé
çåâ òî÷å÷íûé, âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ñëèçèñ-
òûå óìåðåííûå.

PV: âëàãàëèùå íåðîæàâøåé, óçêîå. Øåéêà ìàòêè
ñàêðàëüíî, ïëîòíàÿ, óêîðî÷åíà äî 3ñì, âíóòðåííèé
çåâ ïðîïóñêàåò êóïîë ïàëüöà. Ïëîäíûé ïóçûðü öåë.
Ïðåäëåæèò ãîëîâêà ïëîäà, ïðèæàòà ê 1 ïëîñêîñòè
ìàëîãî òàçà. Ìûñ íåäîñòèæèì. Ñòåíêè òàçà ãëàäêèå.

Îáùèé àíàëèç êðîâè îò 11.02.10 ã.: Íb � 111,6 ã/ë,
ýð � 3,54*1012/ë, Ít � 36%, Tr � 161*109/ë, L � 14,1*109/
ë, ÑÎÝ � 10 ìì/÷àñ, ï/ÿ � 10%, ñ/ÿ � 64%, ý � 9%, ë �
15%, ì � 2%.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è îò 11.02.10 ã.: öâåò � ñîëî-
ìåííî-æåëòûé, ðåàêöèÿ � ñëàáî ùåëî÷íàÿ, áåëîê �
0,033 ã/ë, ñàõàð � íå îáíàðóæåí, ýïèòåëèé � áîëüøîå
êîëè÷åñòâî, ëåéêîöèòû � 4-8-12 â ïîëå çðåíèÿ, ýðèò-
ðîöèòû � 10-18 â ïîëå çðåíèÿ.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îò 11.02.10 ã.: îá-
ùèé áèëèðóáèí � 16,40 ìêìîëü/ë, ïðÿìîé � 4,10
ìêìîëü/ë, íåïðÿìîé � 12,30 ìêìîëü/ë, ÀËÒ � 0,68
ìêìîëü/÷àñ-ìë, ÀÑÒ � 0,38 ìêìîëü/÷àñ-ìë, îáùèé
áåëîê � 63,8 ã/ë.

Êîàãóëîãðàììà îò 11.02.10 ã.: ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ � 89%, òðîìáîòåñò � IV ñò, âðåìÿ ðåêàëüöèôè-
êàöèè � 80 ñåê., ôèáðèí � 28 ìã, À×ÒÂ � 38 ñåê., ôèá-
ðèíîãåí «À» � 6,88 ã/ë, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ � 7�00",
ôèáðèíîãåí «Á» � íå îáíàðóæåí.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îò 11.02.10 ã.: ïðåä-
ïîëàãàåìûé ãåñòàöèîííûé ñðîê � 41-42 íåäåëè, äâè-
æåíèå ïëîäà +, ×ÑÑ 90 óä. â ìèí. Êîëè÷åñòâî îêîëî-
ïëîäíûõ âîä óìåíüøåíî, âåðòèêàëüíûé ðàçìåð îêî-
ëîïëîäíûõ âîä � 35 ìì (N äî 72 ìì). Ëîêàëèçàöèÿ
ïëàöåíòû � ïî ëåâîé áîêîâîé ñòåíêå. Ñòåïåíü çðå-
ëîñòè ïëàöåíòû � II-III, òîëùèíà � 40 ìì, âíå çîíû
ïðåäëåæàíèÿ.

Äîïïëåðîãðàôèÿ îò 11.02.10 ã.: àðòåðèÿ ïóïîâè-
íû S/D 1,90 (N � 2,19), 0,47 (N � 0,54), 0,66 (N � 0,74).

Çàêëþ÷åíèå: Áåðåìåííîñòü 41-42 íåäåëè. Áðàäè-
êàðäèÿ ïëîäà. Ìàëîâîäèå.

Íà îñíîâàíèè æàëîá, äàííûõ îáúåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ âûñòàâëåí äèàãíîç: Áåðåìåííîñòü 41
íåäåëÿ 2 äíÿ. Ãåñòàöèîííàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Äèñòðåññ
ïëîäà. Îáùåðàâíîìåðíîñóæåííûé òàç I ñòåïåíè.

Ïëàí âåäåíèÿ ðîäîâ: ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå äèñòðåñ-
ñà ïëîäà (ïîäòâåðæäåí äàííûìè äîïïëåðîãðàôè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ), ðàçâèâøåãîñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïðè îòñóòñòâèè ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè � ðåøåíî ðîäîðàçðåøèòü ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå [3].

11.02.10 ã. â 12.30 â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîä ÝÒÍ
ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ ïî Ïôàííåíøòèëþ. Â íèæ-
íåì ñåãìåíòå ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì âñêðûòà ìàòêà,
èçëèëèñü îêîëîïëîäíûå âîäû, îêðàøåííûå êðîâüþ,
ïðèáëèçèòåëüíî 300ìë.

11.02.10 ã. â 12.35 çà ãîëîâêó èçâëå÷åí ïëîä æåíñ-
êîãî ïîëà áåç îáâèòèÿ ïóïîâèíû, âåñîì 3424 ã, ðîñ-
òîì 53 ñì, â ñîñòîÿíèè ïî øêàëå Àïãàð íà 1 ìèíóòå �
2 áàëëà (2+0+0+0+0), íà 5 ìèíóòå � 3 áàëëà
(2+0+1+0+0). Ïóïîâèíà ðàññå÷åíà ìåæäó çàæèìàìè,
ðåáåíîê ïåðåäàí íåîíàòîëîãó. ×åðåç ìèíóòó ïîñëåä
óäàëåí ðóêîé, îñîáåííîñòè: îáîëî÷å÷íîå ïðèêðåï-
ëåíèå ïóïîâèíû ñ èñòèííûì óçëîì è ðàçðûâîì îä-
íîãî ñîñóäà. Äàëüíåéøèé õîä îïåðàöèè òèïè÷åí.
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 600 ìë.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ-
íåíèé. Âûïèñàíà íà 5 ñóòêè ó óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: Ðîäû 1, ñðî÷íûå, â 41
íåäåëþ 2 äíÿ. Ãåñòàöèîííàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Äèñòðåññ
ïëîäà. Îáîëî÷å÷íîå ïðèêðåïëåíèå ïóïîâèíû. Èñòèí-
íûé óçåë ïóïîâèíû. Ðàçðûâ ñîñóäà ïóïîâèíû. Îá-
ùåðàâíîìåðíîñóæåííûé òàç I ñòåïåíè. Êåñàðåâî ñå-
÷åíèå â íèæíåì ñåãìåíòå.

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêó ïðîâîäèëèñü ïåð-
âè÷íûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íîâîðîæ-
äåííûé ïåðåâåäåí â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè â ÏÈÒ ñ äè-
àãíîçîì: Èíòðàíàòàëüíàÿ àñôèêñèÿ òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü III ñòåïåíè. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ I-II
ñòåïåíè. Ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ.

Â ïåðâûå ñóòêè ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. 15.02.10 ã. ðåáåíîê ïåðåâåäåí â
îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ÊÐÓ «Äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ã. Ñèìôåðîïîëÿ äëÿ äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ, îòêóäà áûë âûïèñàí â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà.

ÂÛÂÎÄÛ
Îïèñàâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûé ñëó÷àé, ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ äèñòðåññà ïëîäà, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé
ïóïîâèíû, ïðè âîçíèêíîâåíèè ìèíèìàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà
íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ðåêîìåíäóå-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ñâîåâðåìåííî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÏÐÈ Ã²ÏÎÃÀËÀÊÒ²¯

Î. Â. Áàêóí, Â. Ã. Êóï÷àíêî, À. Ì. Áåðáåöü
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ç êóðñîì äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿ (çàâ. êàôåäðè � ïðîôåñîð Î. Ì. Þçüêî),
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³.

USAGE OF PHYTOPREPARATIONS AT HYPOGALACTIA
O. V. Bakun, V. G. Kupchanko, A. M. Berbets

SUMMARY
Clinical signs of hypogalaktia have been determined in the article. Phytotherapeutical mixtures of medical

plants and phytopreparations are recommended for prophylaxis and treatment of patients.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÈ ÃÈÏÎÃÀËÀÊÒÈÈ
Î. Â. Áàêóí, Â. Ã. Êóï÷àíêî, À. Ì. Áåðáåö

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå âûñâåòëåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ãèïîãàëàêòèè. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñìåñåé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è
ôèòîïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîãàëàêò³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, ðåöåïòè, ë³êóâàííÿ.

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº, â ïåðøó ÷åð-
ãó, âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ãðóäíèì
ìîëîêîì ìàòåð³. Óí³êàëüí³ñòü ãðóäíîãî ìîëîêà ïîëÿãàº
â òîìó, ùî öå � íàéá³ëüø çäîðîâà, îïòèìàëüíî çáàëàí-
ñîâàíà ïðèðîäîþ ¿æà, ÿêà ëåãêî çàñâîþºòüñÿ. Âîíà ïî-
âí³ñòþ çàäîâîëüíÿº âñ³ õàð÷îâ³ ³ åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè
äèòèíè â³ä íàðîäæåííÿ ³ íå ìåíøå í³æ äî 5-6 ì³ñÿö³â
æèòòÿ áåç ÿêèõ-íåáóäü äîáàâîê [4, 8, 11]. Ñåðåä áàãàòüîõ
ïðîáëåì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ñàìîþ ÷àñòîþ º ñêàð-
ãà ìàòåð³ íà òå, ùî ó íå¿ íå âèñòà÷àº ìîëîêà.

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïðîâåäåíà ³ ïðîäîâæóºòüñÿ
âåëèêà îðãàí³çàö³éíà ðîáîòà ïî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ
çàâäàíü â îáëàñò³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³. Âîíà
ïåðåäáà÷àº, â ïåðøó ÷åðãó, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ï³äòðèìêè ëàê-
òàö³¿ ó ìàòåð³ ³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ [8, 19]. ² â íà-
ðîäí³é, ³ â íàóêîâ³é ìåäèöèí³ º ÷èìàëî äàíèõ ïðî ëàêòà-
ö³éíó ä³þ ðÿäó ðîñëèí. Õî÷à ö³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí âèâ-
÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî íàóêîâîþ ìåäèöèíîþ, äîñâ³ä íà-
ðîäíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ïîäàº áàãàòî
³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ [11]. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ çàñîáîì ïðè ã³ïîëàêòàö³¿ º ãîð³õ ë³ùè-
íè. Âèêîðèñòàííÿ ãîð³øê³â ó õàð÷óâàíí³ (30-40 ã ó äîáó)
â³äðàçó æ ï³äâèùóº ëàêòàö³þ íà 40-80 ìë çà äîáó [1, 9]. Ç
ìåòîþ çá³ëüøåííÿ âèðîáëåííÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ìîæ-
íà ðåêîìåíäóâàòè äåÿê³ íàïî¿, ïðèãîòîâàí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ðîñëèííèõ ñòèìóëÿòîð³â ëàêòàö³¿, äî ÿêèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ êóëüáàáà, êðîïèâà, êð³ï, ìàòåðèíêà, òìèí, ñàëàò,
ìîðêâà, ðåäüêà, ôåíõåëü, àí³ñ òà ³íø³ [2, 5]. Äëÿ çá³ëüøåí-
íÿ ëàêòàö³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè íàðîäíî¿
ìåäèöèíè � â³äâàðè ³ íàñòî¿ ç ðîñëèí, ùî âîëîä³þòü ëàê-
òîãîííèìè âëàñòèâîñòÿìè (ìåë³ñà, êð³ï, òìèí, àí³ñ, ôåí-
õåëü ³ ³í.). Êð³ì òîãî, ó ïðîäàæó º ñïåö³àëüíèé ÷àé äëÿ

çá³ëüøåííÿ âèðîáëåííÿ ìîëîêà â ìàòåð³â, ÿê³ ãîäóþòü
ãðóääþ. Â ¿õ ñêëàä âõîäÿòü åêñòðàêòè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí,
ùî º ïðèðîäíèìè ñòèìóëÿòîðàìè ëàêòàö³¿. Âîíè øâèä-
êîðîç÷èíí³ ³ çðó÷í³ ó âæèâàíí³ [6, 7, 17]. Ç ìåòîþ çá³ëüøåí-
íÿ ëàêòàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü â³äâàðè êîðåí³â ³ ïëîä³â
àí³ñó çâè÷àéíîãî, êîðåíåâèù îìàíó âèñîêîãî, òðàâè
ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, äÿãåëÿ ë³êàðñüêîãî, ÷àïîëî÷³ ïà-
õó÷î¿, ëèñòÿ îæèíè ñèçî¿, ë³ùèíè çâè÷àéíî¿, â³äâàðè ç
ëèñòê³â ìàëèíè çâè÷àéíî¿, òðàâè ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿, øèø-
êîÿã³ä ³ õâî¿ ÿë³âöþ çâè÷àéíîãî, ëèñòê³â ³ êîðåí³â êóëüáà-
áè ë³êàðñüêî¿, ïëîä³â êìèíó çâè÷àéíîãî, ì�ÿêîòü ïëîä³â
ãàðáóçà çâè÷àéíîãî, â³äâàð êâ³òîê ³ òðàâè äåðåâ³þ çâè-
÷àéíîãî, ïëîä³â øèïøèíè êîðè÷íåâî¿ [10]. Äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ã³ïîãàëàêò³¿ çàñòîñîâóþòü òàêîæ ç³ðî÷íèê õâèëÿñ-
òèé, ãëóõó êðîïèâó á³ëó, áóêâèöþ ë³êàðñüêó, ðîçìàðèí
ë³êàðñüêèé, ë³ë³þ ë³ñîâó, ñóíèöþ ë³ñîâó, êàðäàìîí [12,
14, 16]. Ó ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî ëàêòîãåííó ä³þ
òàêèõ ðîñëèí, ÿê àñòðàãàë ï³ùàíèé, àñòðàíö³ÿ âåëèêà,
âîëîøêà ñèíÿ, ñàìîñèë ãàéîâèé, âîâêîí³ã ºâðîïåéñü-
êèé, äçâ³íî÷îê ãîë³â÷àñòèé, êîòÿ÷³ ëàïêè, ëàâàíäà êî-
ëîñêîâà, ëþáêà äâîëèñòà, ëþöåðíà ïîñ³âíà, æàáð³é
ëàäàííèé, ðàóâîëüô³ÿ çì³ºïîä³áíà, ñîí-òðàâà ëóãîâà,
òëàä³àíòà ñóìí³âíà, øàíäðà çâè÷àéíà [18]. ª ïîâíîö³íí³
íàóêîâ³ äàí³ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ëàêòàö³þ ïðèé-
ìàííÿ íàñòîþ ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿, à òàêîæ ïî 30 êàïåëü
åêñòðàêòó ÷èñòåöþ áóêâèöåïîä³áíîãî [3, 13, 20]. Îä-
íî÷àñíî ç ï³äâèùåííÿì âèä³ëåííÿ ìîëîêà â òàêèõ æ³íîê
á³ëüø àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ìàòêè ï³ñëÿ
ïîëîã³â, íîðìàë³çóºòüñÿ ñòàí ñîñê³â, á³ëüø ñïðèÿòëè-
âî ïðîõîäèòü ïåð³îä ïåðøèõ òèæí³â æèòòÿ íåìîâëÿò
[4, 21]. Âåëèêèé äîñâ³ä íàðîäíî¿ ìåäèöèíè äîö³ëüíî
ïðèéíÿòè äî óâàãè ³ çàñòîñîâóâàòè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8, 15].
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Ã³ïîãàëàêò³ÿ � öå çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìîëî÷íèõ çàëîç â ïåð³îä ëàêòàö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèí-
íó ³ âòîðèííó ã³ïîãàëàêò³þ. Ïåðâèííà çóìîâëåíà àíà-
òîì³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîëî÷-
íèõ çàëîç, à òàêîæ âàæêèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàòåð³,
ïîâ�ÿçàíèìè ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (öóêðî-
âèé ä³àáåò, çîá äèôóçíèé òîêñè÷íèé) çóñòð³÷àºòüñÿ
ð³äêî, ò³ëüêè ó 4-10% æ³íîê. À òàêîæ ñåðåä ïðè÷èí ã³ïî-
ãàëàêò³¿ ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ ôàêòîðè: ãåíåòè÷íèé
³ ÿòðîãåííèé. Äî îñòàííüîãî â³äíîñÿòü âèïàäêè çàñòî-
ñóâàííÿ ó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
ÿê³ àêòèâóþòü ³ ñòèìóëþþòü ïîëîãîâó ä³ÿëüí³ñòü (åñò-
ðîãåíè, ïðîñòàãëàíäèíè, îêñèòîöèí). Â ïîäàëüøîìó ó
ïîðîä³ëü, ÿê³ îòðèìóâàëè ö³ ïðåïàðàòè, â ïåðø³ ãîäè-
íè ³ äîáè ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äñóòíÿ ëàêòàö³ÿ ÷è âîíà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè ³ º íåäîñòàòíüîþ [8].

Âòîðèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíà óñê-
ëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó (ï³çí³ ãåñòîçè âàã³òíèõ, àíåì³¿ âàã³òíèõ, ìàòêîâ³ êðîâî-
òå÷³ òà ³í.), à òàêîæ ïîðóøåííÿ ðåæèìó, íåðàö³îíàëüíå
õàð÷óâàííÿ, ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ, íå-
ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðåæèìó ãîäóâàííÿ íîâîíàðîä-
æåíîãî òà òåõí³êà ãîäóâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç (òð³ùèíè ñîñê³â, ìàñòèòè). Âòîðèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ
â á³ëüø³é ì³ð³ òèì÷àñîâèé ñòàí [8]. ßêùî ïðè ïåðâèíí³é
ã³ïîãàëàêò³¿ ìè ìàºìî îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ,
òî ïðè âòîðèíí³é ã³ïîãàëàêò³¿ ìîæëèâî ïðè ñâîº÷àñíî-
ìó ë³êóâàíí³ â³äíîâèòè ëàêòàö³þ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
ç�ÿñóâàòè ïðè÷èíó, ÿêà âèêëèêàëà ã³ïîãàëàêò³þ [4, 8].

Ìîæíà âèä³ëèòè îñîáëèâó ãðóïó æ³íîê ïî ðîçâèò-
êó ïåðâèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ � öå æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè îïå-
ðàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Çà ãîäèíàìè âèíèêíåííÿ
ðîçð³çíÿþòü ðàííþ ã³ïîãàëàêò³þ. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. ² ï³çíþ ã³ïîãàëàêò³þ, ÿêà
âèíèêàº ï³ñëÿ 10 äí³â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³
íàãëÿäó çà ëàêòàö³ºþ â äèíàì³ö³. Ïðî ê³ëüê³ñòü ïðîäóêö³¿
ìîëîêà ìîæíà ñóäèòè íà îñíîâ³ çâàæóâàííÿ äèòèíè äî
³ ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ (ç âðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ çö³äæåíîãî
ìîëîêà). Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè: ã³ïîãàëàêò³ÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó 6-8% æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè. Âîíà ìîæå áóòè
âèðàæåíà ìîðôîëîã³÷íîþ àáî ôóíêö³îíàëüíîþ íåïîâ-
íîö³íí³ñòþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ×àñòà ïðè÷èíà ã³ïîãàëàêò³¿
ïîëÿãàº â íåäîñòàòíîñò³ ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó ó íî-
âîíàðîäæåíèõ. Â ðÿä³ âèïàäê³â ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî ã³ïîãàëàêò³¿ ìîæóòü êîìá³íóâàòèñü, à â ðÿä³ âèïàäê³â
çàëèøàþòüñÿ íåâèÿñíåíèìè. ×àñòî çíèæóºòüñÿ ëàêòà-
ö³ÿ ó ìàòåð³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ äèòèíè, êîëè ìàòè ïîãà-
íî ñïèòü, äèòèíà ïîãàíî ñìîê÷å ãðóäü ³ ìîëîêî çàòðè-
ìóºòüñÿ â ãðóäí³é çàëîç³. Â öåé ïåð³îä äèòèíó ïîòð³áíî
ãîäóâàòè ó â³äïîâ³äíó ãîäèíó àáî çö³äæóâàòè ìîëîêî.
Òàêîæ ëàêòàö³ÿ ïîðóøóºòüñÿ ó çâ�ÿçêó ç ä³ºþ íåãàòèâ-
íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÷åðåç íåäó-
ãè ìàòåð³, íåâðîëîã³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïî-
ðóøóþòü ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç [8].

Ïðè ã³ïîãàëàêò³¿ ó ïîðîä³ëü â³äñóòíº íàãðóáàííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç, ïðè íàäàâëþâàíí³ íà íèõ ìîëîêî âèä³-
ëÿºòüñÿ ïîãàíî, â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ìî-
ëîêà. Ïðè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè íåð³äêî âèçíà-

÷àºòüñÿ íåäîðîçâèíåíà çàëîçèñòà òêàíèíà. Ó á³ëüøîñò³
æ³íîê â ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóääþ â³äì³÷àþòüñÿ ã³ïîãà-
ëàêòè÷í³ êðèçè � ïåð³îäè÷íå çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ìîëî-
êà, ùî ïîâòîðþºòüñÿ ç ³íòåðâàëîì 26-30 äí³â ³ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á. Ðîçâèòîê êðèç³â ïîÿñ-
íþºòüñÿ [8] öèêë³÷í³ñòþ ïðîöåñ³â ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü â æ³íî÷îìó îðãàí³çì³.

×àñòî äèòèíó ïðè ïîÿâ³ ã³ïîãàëàêò³¿ ãîäóþòü íå 7,
à 8 ³ á³ëüøå ðàç³â. ßêùî ëàêòàö³ÿ ïîâí³ñòþ íå âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ïðîòÿãîì 3-4 äí³â, òî òîä³ ïîòð³áíî çà îäíå
ãîäóâàííÿ äàâàòè äèòèí³ äâ³ ãðóä³. Ò³ëüêè âè÷åðïàâ-
øè âñ³ ìîæëèâîñò³ ïî âñòàíîâëåííþ ëàêòàö³¿, íåîáõ³-
äíî ïðèçíà÷àòè äîêîðì (íå ï³çí³øå 7-ãî äíÿ).

Ðîçð³çíÿþòü 4 ñòóïåí³ ñåêðåòîðíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç:

1-èé ñòóï³íü � äåô³öèò ìîëîêà (ïî â³äíîøåííþ
äî äèòèíè) � äî 25%;

2-èé ñòóï³íü � äî 50%;
3-èé ñòóï³íü � äî 75%;
4-èé ñòóï³íü � á³ëüøå 75 %.
Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîêàëàêò³¿ íå-

îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè: êîçëÿòíèê
ë³êàðñüêèé, àí³ñ çâè÷àéíèé, ôåíõåëü çâè÷àéíèé, êð³ï
çâè÷àéíèé, áóðêóí ë³êàðñüêèé, áóçèíó ÷îðíó, çâ³ðîá³é
çâè÷àéíèé, ìåë³ñó ë³êàðñüêó, êìèí çâè÷àéíèé, êðîïè-
âó äâîäîìíó, ìàòåðèíêó çâè÷àéíó, àñòðàãàë øåðñòèñ-
òîêâ³òêîâèé. À òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ìîðêâó òåðòó ç
ìîëîêîì, ñ³ê ðåäüêè ç ìåäîì, íàñò³é àí³ñó, íàï³é ç òìè-
íó, íàñò³é ãðåöüêèõ ãîð³õ³â, ÷àé çá³ðíèé ç ìåë³ñîþ, íàï³é
ç àí³ñó ³ ôåíõåëþ, íàï³é ç ëèñòÿ ³ êîð³ííÿ êóëüáàáè, ñ³ê
ç ëèñòÿ êóëüáàáè, ãîð³õîâå ìîëîêî, â³äâàð êðîïèâè [8].

Âèÿâëåííÿ òà åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ä³â÷àòîê ï³äë³òê³â
ç îçíàêàìè çàãàëüíîãî òà ãåí³òàëüíîãî ³íôàíòèë³çìó, ë³êó-
âàííÿ æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè º îñíîâ-
íèì çàñîáîì ïîïåðåäæåííÿ ïåðâèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8].

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ, ãåñòîçó âàã³-
òíèõ, ïîïåðåäæåííÿ, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü â
ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ÿâëÿþòüñÿ åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè âòîðèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8].

Ïðè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ âàã³òíèõ äî
ïîëîã³â íåîáõ³äíî:

� ðîçïîâ³ñòè âàã³òíèì ïðî ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ñòàíîâëåííÿ ëàêòàö³¿, ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü â öåé
ïåð³îä, ¿õ êë³í³êè òà ñïîñîáàõ ¿õ âèêëþ÷åííÿ;

� âêàçàòè íà îñîáëèâîñò³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ âàã³òíèõ òà ðîä³ëü ç òî÷êè çîðó ëàêòàö³¿;

� ïîÿñíèòè ñïîñîáè ï³äãîòîâêè ìîëî÷íèõ çàëîç
òà ñîñê³â äî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº áàãàòî ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ô³òîçáîð³â ð³çíî¿ ä³¿. Îäíèì ³ç âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïîãàëàêò³¿ º Øèðàôçà [8].

Øèðàôçà � íàòóðàëüíèé âèñîêîÿê³ñíèé çàñ³á íà
îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, ÿêèé, çàâäÿêè êîìïëåêñ-
íîìó âïëèâó íà îðãàí³çì æ³íêè, ñòèìóëþº óñ³ ëàíêè
ëàêòàö³¿, çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ïðîáëåì çàéâî¿ âàãè
ó ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó
êðîâ³. Ä³ÿ Øèðàôçè îáóìîâëåíà ë³êàðñüêèìè ðîñëè-
íàìè, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó. Ôåíõåëü çâè÷àéíèé
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ì³ñòèòü ñóì³ø òðàíñ-àíåòîëà ç ôåíõîíîì, åñòðàãî-
ëîì òà ³íøèìè êîìïîíåíòàìè. Ñòðóêòóðíà ñõîæ³ñòü
àíåòîëó òà êàòåõîëàì³íó ìîæå ï³äòðèìóâàòè åñòðî-
ãåííó àêòèâí³ñòü. Äîïàì³í ìàº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà
ëàêòàö³þ, òàêèì ÷èíîì, àíåòîë ìîæå ïðèâåñòè äî
âèä³ëåííÿ ìîëîêà, âñòóïàþ÷è â ðåàêö³þ ç äîïàì³íîì
íà âèçíà÷åíèõ ïðîì³æêàõ ðåöåïòîð³â. Çàâäÿêè öüîìó
çìåíøóºòüñÿ ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ äîïàì³íó â ïðîöåñ³
ñòèìóëÿö³¿ íà âèä³ëåííÿ ìîëîêà. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ôåíõåëÿ çâè÷àéíîãî
îáóìîâëþþòü ëàêòîãîííó ä³þ ó ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â, à
òàêîæ óñóâàþòü ïðîÿâè ìåòåîðèçìó, ïîêðàùóþòü
òðàâëåííÿ, çìåíøóþòü ñïàçìè òà ðóõëèâ³ñòü òîíêîãî
êèøå÷íèêó. Êìèí çâè÷àéíèé çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìîëîêà ³ éîãî ïîæèâíèõ âëàñòèâîñòåé. Ïà-
æèòíèê êîëüîðîâèé ïîêðàùóº êðîâîòîê ó ìîëî÷í³é
çàëîç³, ñòèìóëþº ëàêòàö³þ ³ çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ
õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ìîëîêà. Êð³ï äóõìÿíèé âîëîä³º çàñ-
ïîê³éëèâîþ òà ñåäàòèâíîþ ä³ÿìè, òîìó ïîðîä³ëëÿ
ìåíøå õâèëþºòüñÿ, à ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ çóìîâëþº
çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ìàñòèòó. Àëêàëî¿äè êðî-
ïó äóõìÿíîãî íå ò³ëüêè çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü
ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, àëå é ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
êîìïîíåíòàìè Øèðàôçè, ïåðåäàþòüñÿ ç ìîëîêîì
ìàòåð³, ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííÿ ìåòåî-
ðèçìó ³ çí³ìàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ (êîëüêè) ó äèòèíè,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ [8].
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THE ROLE OF DENDRITIC CELLS IN THE DEVELOPMENT OF ENDOMETRIOS-ASSOCIATED INFERTILITY
V. N. Zaporozhan, V. G. Marichereda, N. A. Dymytrova

SUMMARY
The influence of local immunity on the immune response at the infertile females, suffering from

endometriosis is discussed in a current review. It is shown that dendritic cells which are able to modify their
phenotype and functional activity under the influence of sex hormones may participate in pathogenesis of
endometrios-associated infertility.

ÐÎËÜ ÄÅÍÄÐÈÒÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇ-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯ ÁÅÇÏË²ÄÍÎÑÒ²
Â. Ì. Çàïîðîæàí, Â. Ã. Ìàð³÷åðåäà, Í. À. Äèìèòðîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ó äàíîìó îãëÿä³ ë³òåðàòóðè âèêëàäåí³ ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî âïëèâ ì³ñöåâîãî

³ìóí³òåòó íà ôîðìóâàííÿ ³ìóííèõ àñïåêò³â áåçïë³äíîñò³ ó æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåòð³îç.
Ðîçãëÿíóòà ó÷àñòü ó âèùåçàçíà÷åíîìó äåíäðèòíèõ êë³òèí, ôåíîòèï ³ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ÿêèõ
çäàòí³ çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, äåíäðèòíûå êëåòêè, èììóíèòåò, ýíäîìåòðèîç, ïàòîãåíåç.

Ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè [1]. Å¸ àêòó-
àëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ è åæåãîäíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áåñïëîä-
íûõ ïàð â ìèðå. Â Óêðàèíå ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ êîëåá-
ëåòñÿ îò 15 äî 20% [3, 4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîä-
âåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òîò ôàêò, ÷òî îäíîé èç âåäóùèõ
ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäîìåòðèîç [10], ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, 20-48% ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñ-
ïëîäèåì [14, 15, 17, 18]. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîç-àññî-
öèèðîâàííîãî áåñïëîäèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïðîâîäèëñÿ çà ïå-

ðèîä ñ 2001 ïî 2011 ãã. Ïîèñê îñóùåñòâëÿëñÿ ïî êëþ-
÷åâûì ñëîâàì: «áåñïëîäèå», «äåíäðèòíûå êëåòêè»,
«èììóíèòåò», «ýíäîìåòðèîç», «ïàòîãåíåç» â áàçàõ
äàííûõ Medline, EMBASE, Current Contents, PubMed,
ÐÌÑ, Cochrane Database of Systematic Reviews, Íà-
öèîíàëüíîé áèáëèîòåêè Óêðàèíû èì. Âåðíàäñêîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçâåñòíî, ÷òî áåñïëîäèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðå-

äåë¸ííûìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà, íî
èììóííûå ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå
èçó÷åííûì è íàèáîëåå ñëîæíûì åãî àñïåêòîì. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êëåòî÷íîãî è

ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ èììóí-
íàÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì Th1-êëåòî÷-
íîãî çâåíà, äèñôóíêöèåé Â-ñèñòåìû (Th2) èììóíè-
òåòà è äèñèììóíîãëîáóëèíåìèåé, íàïðàâëåííîé â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè Ig G è Ig A [5].
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî äîêàçû-
âàþò, ÷òî ýíäîìåòðèîç ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ è ÷àñòè÷-
íî Ò-ñóïðåññîðîâ (Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà),
óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè îäíîâðå-
ìåííîé àêòèâàöèè Â-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû è ïî-
âûøåíèè óðîâíåé Ig G è Ig A. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ôóíêöèè NÊ-êëåòîê, ïðèâîäÿùåå ê óìåíü-
øåíèþ èõ öèòîòîêñè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîìó ýêòîïè÷åñêè ðàñïîëîæåííîìó ýíäîìåò-
ðèþ [5, 6, 7, 8].

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èçìåíåíèÿìè â èì-
ìóíèòåòå ïðè ýíäîìåòðèîçå, íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå óäåëÿåòñÿ ðîëè äåíäðèòíûõ êëåòîê, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ïîïóëÿöèþ àíòèãåíï-
ðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê êîñòíî-ìîçãîâîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (CD83+, CD25+, CD1a+). Îñíîâíîé èõ ôóíêöèåé
ÿâëÿåòñÿ ïðåçåíòàöèÿ àíòèãåíîâ Ò-êëåòêàì, êîíòðîëü
çà äèôôåðåíöèðîâêîé Ò-ëèìôîöèòîâ, ðåãóëÿöèÿ àê-
òèâàöèè è ñóïðåññèè èììóííîãî îòâåòà [9, 19]. Ôå-
íîòèï è çðåëîñòü äåíäðèòíûõ êëåòîê îïðåäåëÿþò ôîð-
ìèðîâàíèå Th1- èëè Th2-èììóííîãî îòâåòà. Íåçðå-



249

Î Á Ç Î Ð Û  Ë È Ò Å Ð À Ò Ó Ð Û

ëûå äåíäðèòíûå êëåòêè íàïðàâëÿþò àêòèâàöèþ Th0-
êëåòîê â ñòîðîíó âûðàáîòêè Th2-îïîñðåäîâàííîãî
èììóííîãî îòâåòà, çðåëûå � ôîðìèðóþò Th1-èììóí-
íûé îòâåò [2, 14].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ñâå-
äåíèÿ î òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ýíäîêðèííîé è èì-
ìóííîé ñèñòåì, à èìåííî î ðåãóëÿòîðíûõ âçàèìî-
ñâÿçÿõ ìåæäó êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû è óðîâ-
íåì ãîðìîíîâ â êðîâè [12]. Äîêàçàíî, ÷òî íàðóøå-
íèå ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàç-
âèòèþ èììóííûõ äèñôóíêöèé [11]. Ó÷èòûâàÿ èììó-
íîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå äåãèäðîýïèàíäðîñòåðî-
íà è åãî ñóëüôàòèðîâàííîé ôîðìû (ÄÃÝÀÑ) [11, 13,
15], áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå èõ âëè-
ÿíèÿ íà äèôôåðåíöèðîâêó èëè ñîçðåâàíèå, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü äåíäðèòíûõ êëåòîê, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè NÊ-êëåòîê, àêòèâàöèè
è ïîäàâëåíèè èììóííîãî îòâåòà [11, 19, 22]. Íà îñíî-
âàíèè ðàáîò Í. Â. Ñåëåäöîâîé è ñîàâò. (2009 ã.) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå ÄÃÝÀÑ íà äåíäðèòíûå êëåòêè
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðÿìîì âëèÿíèè íà ðåãóëÿöèþ Th1/
Th2 áàëàíñà. Â êóëüòóðàõ in vitro ïðèñóòñòâèå ÄÃÝ-
ÀÑ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ çðåëûõ
(CD83+) è àêòèâèðîâàííûõ (CD25+) äåíäðèòíûõ êëå-
òîê, ñòèìóëèðóþùèõ Th1-èììóííûé îòâåò è èíãè-
áèðóþùèõ ïðîäóêöèþ Ò-êëåòêàìè IL-4 � îñíîâíîãî
Th2 ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà [2, 11, 12. 16].

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
äåíäðèòíûå êëåòêè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðî-
ëèôåðàöèè ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ ýíäîìåòðèÿ [21]. Â
äàííûõ ðàáîòàõ óêàçàíî, ÷òî â ýíäîìåòðèè æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ýíäîìåòðèîçîì, ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
íåçðåëûõ CD1a+ äåíäðèòíûõ êëåòîê è ïîíèæåíî êî-
ëè÷åñòâî çðåëûõ CD83+ èõ ïîïóëÿöèé. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ïîïóëÿöèé äåíäðèòíûõ êëåòîê â ýíäîìåòðèè ñïî-
ñîáñòâóþò ïîíèæåíèþ Th1-èììóííîãî îòâåòà íà
ðåòðîãðàäíûé ýíäîìåòðèîèäíûé ðåôëþêñ è ôîð-
ìèðîâàíèþ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôåêòàì èìïëàíòàöèè. CD1a+

äåíäðèòíûå êëåòêè áûëè îáíàðóæåíû â î÷àãàõ ýí-
äîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé è ïðèëåãàþùèõ ê íèì
ïåðèòîíåàëüíûõ òêàíÿõ, à ïëîòíîñòü èõ íà ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíå óìåíüøàëàñü ïî ìåðå îòäàëåíèÿ îò
î÷àãà [21].

Èññëåäîâàíèå Schulke è ñîàâò. áûëî íàïðàâëåíî
íà èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ ïîïóëÿöèé äåíäðèòíûõ êëå-
òîê ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì íà ïðîòÿæåíèè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [21]. Íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå íåçðåëûõ CD1a+ äåíäðèòíûõ êëåòîê â
áàçàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ âî âðåìÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ôàçû ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ñðåä-
íÿÿ ïëîòíîñòü çðåëûõ CD83+ äåíäðèòíûõ êëåòîê áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå â áàçàëüíîì, ÷åì â ôóíêöèîíàëü-
íîì ñëîå íà ïðîòÿæåíèè îáåèõ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ýíäîìåòðè-
îçîì, çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ñðåäíåé ïëîòíîñòè

CD83+ äåíäðèòíûõ êëåòîê ôóíêöèîíàëüíîãî è áà-
çàëüíîãî ñëîÿ íàáëþäàëàñü òîëüêî â ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ôàçå [17, 19, 21].

Òàêæå îòìå÷åíî ó÷àñòèå äåíäðèòíûõ êëåòîê â
ïðîöåññàõ èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà. Îáíàðóæåíî, ÷òî
äåíäðèòíûå êëåòêè, ïðèñóòñòâóþùèå â ýíäîìåòðèè
íåáåðåìåííûõ æåíùèí, íàêàïëèâàþòñÿ â ó÷àñòêå èì-
ïëàíòàöèè, è èõ ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè [20]. Óêàçàíî, ÷òî äåí-
äðèòíûå êëåòêè â ó÷àñòêå èìïëàíòàöèè íàõîäÿòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ íåî- è àíãèîãåíåçà. Èçìåíå-
íèå àêòèâíîñòè äåíäðèòíûõ êëåòîê ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ èíâàçèè òðîôîáëàñòà â ðåçóëüòàòå íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ äåöèäóàëüíîé ïðîëèôåðàöèè è àíãè-
îãåíåçà. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò èìïëàíòàöèè çà-
âèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ
äåöèäóàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ ñ äåíäðèòíûìè êëåò-
êàìè, îáëàäàþùèìè àíãèîãåííûìè è èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûìè ôóíêöèÿìè [18].

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñóùåñòâóþùèå äàííûå î âëèÿíèè ãåíèòàëüíî-

ãî ýíäîìåòðèîçà íà ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ áåñïëîäèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èììóííàÿ
ðåãóëÿöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê, ñòðà-
äàþùèõ ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííûì áåñïëîäè-
åì, õàðàêòåðèçóåòñÿ óãíåòåíèåì Ò-êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, äèñôóíêöèåé Â-êëåòî÷íîãî çâåíà, ñíèæåíè-
åì ôóíêöèè NK-êëåòîê è äèñèììóíîãëîáóëèíåìèåé
[5, 6, 7, 8]. Âëèÿíèå ÄÃÝÀÑ íà ñîçðåâàíèå è ôóíêöè-
îíàëüíóþ àêòèâíîñòü äåíäðèòíûõ êëåòîê îïðåäåëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèåì çðåëûõ èõ ôîðì ïðè äåéñòâèè
ïîñëåäíåãî â ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ Th1-èììóííîãî îòâåòà [11,
12, 16]. Ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèå Ò-êëåòî÷íîãî èììóííîãî
îòâåòà íà ãåòåðîòîïè÷åñêèé ýíäîìåòðèé, âîçíèêàþ-
ùèé â ðåçóëüòàòå ýíäîìåòðèîèäíîãî ðåôëþêñà ïðè
ïîâûøåíèè CD1a+ è ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà CD83+ äåí-
äðèòíûõ êëåòîê â ýíäîìåòðèè [21].

2. Óñïåøíîñòü èìïëàíòàöèè çàâèñèò âî ìíîãîì
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåíäðèòíûõ êëåòîê,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ äåöèäóàëèçàöèè è àíãèî-
ãåíåçà [19, 20].

3. Èçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîì ó÷àñòèè äåíäðèòíûõ êëåòîê â ïàòîãåíåçå è
ïðîãðåññèðîâàíèè ýíäîìåòðèîçà, è ðàçâèòèè ñâÿçàí-
íîãî ñ íèì áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå è âîçìîæíîå âîçäåéñòâèå íà
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü äåíäðèòíûõ êëåòîê ïî-
çâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîç-àññîöèèðîâàííî-
ãî áåñïëîäèÿ.
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MODERN CONCEPTIONS OF MORPHO- AND PATHOGENESIS OF HYSTEROMYOMA (LITERATURE REVIEW)
N. S. Oleynik

SUMMARY
The problem of uterine fibroids in women of all ages remains in the spotlight of native and foreign

researchers. Uterine myoma (syn.: leiomyoma, fibroid, etc.) can be represented as benign, well-bounded
incapsulated tumor, originates with smooth muscle cells of the cervix or uterine corpus. Myoma incidence rate
increases with the age. Its peak usually appears at the premenopausal period, reaching maximum at 45-50
years. Individual cases of uterine fibroids in 20-year-olds can also happen. Uterine myoma is detected in 5-7%
of cases of uterine bleeding in adolescents. Study of pathogenetic mechanisms of development of uterine
fibroids can significantly reduce the number of surgical interventions by increasing the amount of conservative
treatment. Despite the numerous studies about iniciation and the growth of myoma nodules, the pathogenesis
of diseases is still not complete. Investigations of the majority of authors suggest changes in hormonal and
immune statuse, the role of genetic factors, prolactin and somatotropin to be responsible in the pathogenesis
of uterine fibroids. In modern conceptions of pathogenesis mechanisms of apoptosis and proliferation disbalance
are under serious attention. In the formation of uterine fibroids violation of apoptosis plays an important role.
Incompleteness of apoptosis explains the different sizes and different degrees of maturity of nodes within the
same uterus, the possibility of nodes regression, benign tumors, non-invasive and slow growth, as well as
the probability of recurrence. The study of molecular mechanisms of pathogenesis, including regulation of
apoptosis and cell proliferation opens new skylines for conservative treatment of these so wide spread
diseases, as well as for their prevention and rehabilitation of the patients.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ ÌÎÐÔÎ- ÒÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ Ì²ÎÌÈ ÌÀÒÊÈ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)
Í. Ñ. Îë³éíèê

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîáëåìà ì³îìè ìàòêè ó æ³íîê ð³çíîãî â³êó ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ ó öåíòð³ óâàãè â³ò÷èçíÿíèõ òà

çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â. Ì³îìà ìàòêè (ñèí.: ëåéîì³îìà, ô³áðî¿ä òà ³í.) ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äîáðîÿê³ñíó,
äîáðå îáìåæåíó ³íêàïñóëüîâàíó ïóõëèíó, äæåðåëîì ÿêî¿ º ãëàäêîì�ÿçîâ³ êë³òèíè øèéêè àáî ò³ëà ìàòêè.
Çàõâîðþâàí³ñòü ì³îìîþ ìàòêè ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì. ¯¿ ï³ê äîâîäèòüñÿ íà ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè,
äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ó 45-50 ðîê³â. Òàê ñàìî â³äîì³ îêðåì³ âèïàäêè âèíèêíåííÿ ì³îìè
ìàòêè ó 20-ð³÷íèõ. Ó 5-7% âèïàäê³â ì³îìà ìàòêè âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ ó ï³äë³òê³â.
Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ³í³ö³àö³¿ òà çðîñòàííÿ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â,
ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ äî ê³íöÿ íå â³äîìèé. Äîñë³äæåííÿ á³ëüøîñò³ àâòîð³â âêàçóþòü íà çì³íè
ãîðìîíàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñ³â, ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, âïëèâ ïðîëàêòèíó ³ ñîìàòîòðîï³íó íà
ïàòîãåíåç ì³îìè ìàòêè. Ó ñó÷àñíèõ ïîãëÿäàõ íà ïàòîãåíåç âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåõàí³çìàì
ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè àïîïòîçó òà ïðîë³ôåðàö³¿. Ó ðîçâèòêó ì³îìè ìàòêè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ïîðóøåííÿ àïîïòîçó. Íåçàâåðøåí³ñòü àïîïòîçó ïîÿñíþº ð³çí³ ðîçì³ðè ³ ð³çíèé ñòóï³íü çð³ëîñò³ âóçë³â ó
ìåæàõ îäí³º¿ ìàòêè, ìîæëèâ³ñòü ðåãðåñó âóçë³â, äîáðîÿê³ñíèé õàðàêòåð ïóõëèíè, íå³íâàçèâíå ³ ïîâ³ëüíå
çðîñòàííÿ, à, òàêîæ, éìîâ³ðí³ñòü ðåöèäèâ³â. Âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó, ó òîìó
÷èñë³ ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó ³ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³³, â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ öèõ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéîìèîìà ìàòêè, ìîðôîãåíåç, ïàòîãåíåç.

Ìèîìà ìàòêè (ñèíîíèì: ëåéîìèîìà, ôèáðîèä)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîáðîêà÷åñòâåííóþ, õîðîøî îã-
ðàíè÷åííóþ èíêàïñóëèðîâàííóþ îïóõîëü, èñòî÷íè-
êîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè øåé-
êè èëè òåëà ìàòêè [14].

Â ìîðôîãåíåçå ìèîìû ìàòêè âûäåëÿþò òðè ñòà-
äèè, ñîîòâåòñòâåííî îñîáåííîñòÿì åå ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ è õàðàêòåðèñòèêàì òêàíåâîãî îáìåíà:

² ñòàäèÿ � îáðàçîâàíèå àêòèâíîé çîíû ðîñòà (çà-
÷àòêà) â ìèîìåòðèè ñ óñêîðåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Çàòåì, ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ
ðàçìåðîâ (2,5-3,5ñì), íà÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ àêòèâíîé
ïðîëèôåðàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê (ôîðìèðîâàíèå çà-
÷àòêà ìèîìû);

²² ñòàäèÿ � èíòåíñèâíûé ðîñò îïóõîëè áåç ïðè-
çíàêîâ äèôôåðåíöèðîâêè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (ìèê-
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ðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿåìûé óçåë). Èäåò ñîçðåâàíèå
è ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ (ïðåîáëàäàíèå
ïðîöåññîâ ãèïåðòðîôèè ìèîöèòîâ);

III ñòàäèÿ � ýêñïàíñèâíûé ðîñò îïóõîëè, ñ åå äèô-
ôåðåíöèðîâêîé è ñîçðåâàíèåì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
(ìàêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿåìûé óçåë). Ýòî ýòàï
«ñòàðåíèÿ» îïóõîëè, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñêëåðîòè÷åñêî-äèñòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â óçëàõ (ñêëåðîç, ãèàëèíîç, íåêðîç) [3].

Ôîðìèðîâàíèå çîí ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè àíãèîãåíåçà. Ñî-
ñóäû ìàêðî- è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îïóõîëè
èìåþò âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Îíè ëèøåíû ìûøå÷íîé è àäâåíòèöèàëüíîé îáî-
ëî÷åê, çà ñ÷åò ÷åãî ÷àñòî âûãëÿäÿò êàê ñîñóäû «ñèíó-
ñîèäíîãî» òèïà, àðòåðèîëû êîòîðûõ ÷àñòî îòõîäÿò îò
òåðìèíàëüíûõ àðòåðèé, íå îáðàçóÿ àðòåðèî-àðòåðè-
îëÿðíîé çîíû. Ïðàêòè÷åñêè âñå àðòåðèîëÿðíîå çâå-
íî ìèîìàòîçíûõ îáðàçîâàíèé èìååò ñîñóäû, ìûøå÷-
íàÿ îáîëî÷êà êîòîðûõ ñïîñîáíà íà ïåðìàíåíòíóþ
ãèïåðïëàçèþ, ò.å. êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ýòèõ ñîñóäîâ
ìîãóò ïðîëèôåðèðîâàòü è â ïîñëåäóþùåì äèôôå-
ðåíöèðîâàòüñÿ â ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè [11]. Èìåí-
íî íàëè÷èå òàêèõ ñîñóäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâ-
íûõ ïðîöåññàõ àíãèîãåíåçà è îáðàçîâàíèè àêòèâíûõ
çîí ðîñòà â ìèîìåòðèè. Èçó÷àÿ ðåçóëüòàòû ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî óçëû
ìèîìû ìàòêè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ èç «çîíû
ðîñòà» � «òîíêîñòåííûé» ñîñóä, â êîòîðîì õîðîøî
ðàçëè÷èìà òîëüêî ýíäîòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà, à ìû-
øå÷íûé, àäâåíòèöèàëüíûé è ïåðèàäâåíòèöèàëüíûé
ñëîè ïðåâðàùàþòñÿ â êëåòî÷íûå ñêîïëåíèÿ, ñîäåð-
æàùèå ìèîáëàñòû. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êëåòî÷íîé
ìàññû óçåëêà íà åãî ïåðèôåðèè ïîÿâëÿþòñÿ íîâîîá-
ðàçîâàííûå ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, íà÷èíàþòñÿ
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ïó÷êîâ èç ãëàäêîìûøå÷íûõ
âîëîêîí è ñèíòåç êîëëàãåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îá-
ðàçîâàíèåì ñîñóäèñòîé ñåòè ýòîãî ïó÷êà, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ óçåëîê ìèîìû.

Ïàòîãåíåç ìèîìû ìàòêè îñòàåòñÿ ñïîðíûì è âû-
çûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äîñ-
òèãíóòî ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ðîñòà ìèîìû ìàòêè, íî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòî-
ðîâ ìîæíî âûäåëèòü ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, ðÿä ôàêòî-
ðîâ  ðîñòà  è ñòåðîèäçàâèñèìûå ïðîòîîíêîãåíû, íà-
ðóøåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà æåíùèí ñ ìèîìîé
ìàòêè. Îíè êàñàþòñÿ äèôôåðåíöèðîâêè èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê, ñèíòåçà èíòåðëåéêèíîâ, èíòåðôå-
ðîíîâ, àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è äð. Äîñ-
òîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè è àê-
òèâíîñòüþ Ò-êèëëåðîâ îòìå÷àåò ïî ñâîèì èññëåäî-
âàíèÿì H.Y. Huang et al. (1990).

Â ðàçâèòèè ìèîìû ìàòêè îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì. Â 1994 ã. áûëè îïóá-

ëèêîâàíû äàííûå î öèòîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
áîëåå 500 ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, è òîëüêî ó 40% èç íèõ
áûëè îáíàðóæåíû õðîìîñîìíûå èçìåíåíèÿ [15].
Ã.À. Ïàëëàäè ñ ñîàâò. (1976) è Å.Ì. Âèõëÿåâà ñ ñîàâò.
(1981) ïðåäïîëàãàþò àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé òèï íà-
ñëåäîâàíèÿ ìèîìû ìàòêè. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïî-
ëó÷åíû ðåçóëüòàòû äåðìàòîãëèôè÷åñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë âûÿâèòü òðè òèïà êîæ-
íûõ óçîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ «ïåðâè÷íîé»
ìèîìîé ìàòêè, îáîçíà÷åííûõ êàê «æåíñêèé», «ìóæ-
ñêîé» è «ñóïåðæåíñêèé». Ó 75% îáñëåäîâàííûõ ñ
«ìóæñêèì» èëè «ñóïåðæåíñêèì» òèïîì êîæíîãî
óçîðà èìåëà ìåñòî íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü,
òîãäà êàê ïðè «æåíñêîì» òèïå îíà îòñóòñòâîâàëà ó
50% áîëüíûõ.

Ìíîãî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåëà ïðîãåñòåðîíîâàÿ
òåîðèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî ïðî-
ãåñòåðîí íàðÿäó ñ ýñòðîãåíàìè ñòèìóëèðóåò ðîñò
ìèîìû ìàòêè è ÿâëÿåòñÿ «ôèçèîëîãè÷åñêèì» ðåãó-
ëÿòîðîì äàííîãî ïðîöåññà [20]. Ñòåðîèäíûå ãîðìî-
íû àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ñîáñòâåííûõ áåëêîâ êëåòêè,
÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå êëåòî÷íîé ïðîëèôå-
ðàöèè, ñåêðåöèè ñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåöåïòîðîâ. Ñîäåðæàíèå ðåöåïòîðîâ ýñòðîãå-
íîâ, ïðîãåñòåðîíà è àíäðîãåíîâ áîëüøå, ÷åì â ìèî-
ìåòðèè çäîðîâîé ìàòêè, ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó â
ýíäîìåòðèè [10]. Â ìèîìåòðèè â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ
ýêñïðåññèðóþòñÿ À- è Â-òèïû ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòå-
ðîíà. Ïðîãåñòåðîí ñâÿçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ
Â-òèïîì ðåöåïòîðà. À-òèï, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäàâëÿ-
åò ýêñïðåññèþ Â-òèïà. Óðîâåíü îáîèõ òèïîâ ðåöåï-
òîðîâ çíà÷èòåëüíî âûøå â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, ÷åì â
ìèîìåòðèè. Â 40% ñëó÷àåâ íà ïîâåðõíîñòè ìèîìà-
òîçíûõ óçëîâ èçáûòî÷íî ýêñïðåññèðóåòñÿ Â-òèï ðå-
öåïòîðà [15]. Äàííûìè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå î âåäóùåé ðîëè ýñòðîãåíîâ
â ïàòîãåíåçå ìèîìû. Ýñòðîãåíû ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ãëàâíûå ñòèìóëÿòîðû ðîñòà ëåéîìèîìû. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî çíà÷åíèå èìååò íå òîëü-
êî êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ ýñòðîãåíîâ è íàðóøåíèå
èõ ìåòàáîëèçìà, à òàêæå íàðóøåíèå êà÷åñòâåííîãî
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ôðàêöèÿìè ýñòðîãåíîâ. Ïðîâå-
äåííûå Ã.À. Ïàëëàäè è ñîàâò. (1986) èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ýêñêðåöèÿ ýñòðîãåíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å
ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè çàâèñèò îò âåëè÷èíû îïó-
õîëè è õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàê, ïðåîá-
ëàäàíèå ýñòðèîëà ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííûì èç-
ìåíåíèÿì ìèîìåòðèÿ. Ïðè ïîâûøåííîì æå ñîäåð-
æàíèè ýñòðàäèîëà ïîâðåæäàåòñÿ ýíäîìåòðèé [3, 12,
17]. Èíòåðåñíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ìèîìåòðèè è
ýíäîìåòðèè, îêðóæàþùèõ ëåéîìèîìàòîçíûé óçåë,
ñóùåñòâóåò ëîêàëüíîå îáðàçîâàíèå ýñòðîãåíîâ çà
ñ÷åò ïðåâðàùåíèÿ ýñòðîí-ñóëüôàòà ýñòðîí-ñóëüôà-
òàçîé â ýñòðîí, à òàêæå çà ñ÷åò êîíâåðñèè àíäðîñòåí-
äèîíà â ýñòðàäèîë àðîìàòàçîé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî
àâòîíîìíîñòü ðîñòà ìèîìàòîçíîãî óçëà è îáåñïå÷è-
âàåòñÿ çà ñ÷åò ëîêàëüíîãî ñèíòåçà ýñòðîãåíîâ â ìèî-
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ìàòîçíîì óçëå, ÷òî ìîæåò ïîääåðæèâàòü åãî ðîñò
íåçàâèñèìî îò ÿè÷íèêîâûõ ãîðìîíîâ. Àíäðîñòåíäè-
îí, ïîñòóïàÿ â êëåòêè ìèîìû, êîíâåðòèðóåòñÿ àðî-
ìàòàçîé â ýñòðàäèîë, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïåðåâå-
äåí â ìåíåå àêòèâíóþ ôîðìó � ýñòðîí è äàëåå â åùå
ìåíåå àêòèâíóþ ôîðìó � ýñòðîí-ñóëüôàò. Íî èç-çà
äåôåêòà ôåðìåíòà 17Â-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíà-
çà (òèï II) ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, è â êëåòêå íàêàïëèâà-
åòñÿ àêòèâíûé ýñòðîãåí � ýñòðàäèîë. Ýñòðàäèîë, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿÿñü ìîùíûì èíäóêòîðîì öèêëî-
îêñèãåíàçû-2, ñòèìóëèðóåò íàêîïëåíèå ïðîñòàãëàí-
äèíà Å

2
, êîòîðûé äàëåå ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü àðî-

ìàòàçû. Ïîëó÷àåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé è îáåñ-
ïå÷èâàåò àâòîíîìíûé ðîñò ìèîìàòîçíîãî óçëà [2, 19,
24]. Ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí âîçäåéñòâóþò íà ïðî-
öåññû âîçíèêíîâåíèÿ è ðîñòà ôèáðîìèîìû ìàòêè
íå ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ ëî-
êàëüíîé ïðîäóêöèè ïîëèïåïòèäíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà
[7, 13, 19, 22, 23].

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, èìååòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðîñò ìèîìû ìàòêè, êàê è ëþáîé
äðóãîé îïóõîëè, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íàðóøåíè-
ÿìè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíÿìè êëåòî÷íîé ïðî-
ëèôåðàöèè è ãèáåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò èçó÷å-
íèå âîçìîæíîé ðîëè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ðåãóëÿ-
öèè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è àïîïòîçà ïðè
ìèîìå ìàòêè. Àïîïòîç íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà òêàíåé, îðãàíîâ è ÷àñòè÷íîãî
óíè÷òîæåíèÿ êëåòîê, ïðîøåäøèõ êëåòî÷íûé öèêë.
Àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðè
êîòîðîì ÿäðî êëåòêè, ïîëó÷èâ ñîîòâåòñòâóþùèé ñèã-
íàë, çàïóñêàåò «ñóèöèäàëüíóþ» ïðîãðàììó. Êëåòêà
ñìîðùèâàåòñÿ, ÿäðî ðàñïàäàåòñÿ ñ ñîõðàíåíèåì öè-
òîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû è ïîäâåðãàåòñÿ ôàãî-
öèòîçó. Òàêèì ïóòåì ëèêâèäèðóþòñÿ òîëüêî àòèïè÷-
íûå, ïîñòàðåâøèå, ïîâðåæäåííûå èëè çàðàæåííûå
âèðóñîì êëåòêè. Â îòëè÷èå îò íåêðîçà, ïðè ýòîì ïðî-
öåññ ñàìîëèêâèäàöèè êëåòîê ïðîèñõîäèò áûñòðî è
áåç ðàçâèòèÿ ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ. Îñíîâíûì ãåíîì,
ðåãóëèðóþùèì àïîïòîç, ñ÷èòàåòñÿ ãåí-ñóïðåññîð
ð53. Ïðè ìóòàöèè ýòîãî ãåíà ôóíêöèÿ åãî êàê èíäóê-
òîðà àïîïòîçà òåðÿåòñÿ, àïîïòîç òîðìîçèòñÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò äëèòåëüíîé æèçíè êëåòîê è êàíöåðîãåíå-
çó. Ìóòàíòíûé ãåí ñòàíîâèòñÿ îíêîãåíîì. Ãåí ð53
ïîëó÷èë îáðàçíîå íàèìåíîâàíèå «ñòðàæ ãåíîìà»,
òàê êàê êîîðäèíèðóåò îñíîâíûå ïðîöåññû ïîääåð-
æàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ãåíîìà â îðãàíèçìå [4-6, 16]. Ìó-
òàöèè ãåíà ð53 îáíàðóæèâàþòñÿ â 50-60% íîâîîáðà-
çîâàíèé, à ýòî áîëåå ÷åì â 50 ðàçëè÷íûõ òèïîâ îïó-
õîëåé ÷åëîâåêà [9]. Ïðè ýòîì â òðàíñôîðìèðîâàí-
íûõ êëåòêàõ âîçíèêàåò óñòîé÷èâîñòü ê èíäóêöèè
àïîïòîçà [1, 10]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãèïåð-
ïëàçèè ýíäîìåòðèÿ è ìèîìàòîçíûõ ðàçðàñòàíèé ìîæ-
íî ñõåìàòè÷íî è óïðîùåííî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ýñòðîãåíû � òðèããåð ñèãíàëà êëåòî÷íîãî
äåëåíèÿ, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íûìè ïåðåäàò÷èêàìè è öèòîêèíàìè; çàòåì

âêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ãåíû � îíêîãåíû, ñòè-
ìóëèðóþùèå äåëåíèå êëåòîê, è ãåíû-ñóïðåññîðû,
òîðìîçÿùèå ýòîò ïðîöåññ. Ïîëîìêà ýòèõ ìåõàíèçìîâ
íà êàæäîì ýòàïå êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê-ìóòàíòîâ,
íåñïîñîáíûõ ðàñïîçíàòü ñèãíàëû êëåòî÷íîãî äåëå-
íèÿ è àïîïòîçà. Ïðîáëåìà æå ïðîëèôåðàöèè è àïîï-
òîçà ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ìàòêè îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó äèñêóññèîííûõ ðàçäåëîâ ãèíåêîëîãèè
[8, 18, 21]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âëèÿíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ íà ìèîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çà
ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, ÷åì
íà óðîâåíü àïîïòîçà, à óðîâåíü êëåòî÷íîé ïðîëèôå-
ðàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñòàåò ïîä âëèÿíèåì
ïðîãåñòåðîíà, ÷åì ýñòðîãåíîâ. Èçâåñòíî, ÷òî Bcl-2
èíãèáèðóåò ð53-çàâèñèìûé è íåçàâèñèìûå àïîïòîç-
íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè. Bcl-2 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû çàùèòû êëåòêè ïðî-
òèâ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ àïîïòîç. Çàðóáåæíûå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýêñïðåññèÿ Bcl-2 íå âñåãäà áëî-
êèðóåò àïîïòîç [20]. Íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ íîð-
ìàëüíîãî êëåòî÷íîãî ðîñòà è äåëåíèÿ ëåæàò â îñíîâå
ïàòîãåíåçà áîëüøîãî ÷èñëà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïðîëèôåðèðóþùàÿ ìèîìà ðàçâèâàåòñÿ íå
òîëüêî èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè àïîïòîçà, íî è âñëåä-
ñòâèå âûðàæåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
îïóõîëåâûõ ìèîöèòîâ � ýòî òàê íàçûâàåìûé èñòèí-
íûé ðîñò îïóõîëè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, â òîì ÷èñëå
ðåãóëÿöèè àïîïòîçà è êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, îò-
êðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, à òàêæå åå ïðîôèëàêòèêè è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
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². Ð. Âàðäçàëü, Â. ². Ïèðîãîâà, Ì. É. Ìàëà÷èíñüêà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ (ÁÁ), ÿêà ä³àãíîñòóºòüñÿ ïðè çíà÷í³é êîëîí³çàö³¿ ñå÷îâèä³ëüíîãî òðàêòó áàê-
òåð³ÿìè (>105 ÊÓÎ/ìë), âèÿâëÿºòüñÿ ìàéæå ó 5% âàã³òíèõ. Çà â³äñóòíîñò³ âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ÁÁ á³ëüø í³æ ó
òðåòèíè âàã³òíèõ âïðîäîâæ ïåð³îäó ãåñòàö³¿ âèíèêàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ãîñòðî-
ãî ï³ºëîíåôðèòó, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àêóøåðñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 40 âàã³òíèõ ó 16-19 òèæí³â ãåñòàö³¿ ç ÁÁ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó àíòè-
á³îòèêîòåðàï³þ ïðîòÿãîì 5 ä³á ³ ô³òîïðåïàðàòè (ÊðåíÌàêñ, Êàíåôðîí) ïðîòÿãîì 30 äí³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 20 âàã³òíèõ ç ÁÁ ó àíàëîã³÷í³ òåðì³íè ãåñòàö³¿, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ çã³äíî
³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é. Â³ê ïàö³ºíòîê êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 35 ðîê³â. Ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó
îö³íþâàëè øëÿõîì ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ôåòîìåòð³¿ ³ ïëàöåíòîìåòð³¿, íåïðÿìî¿ êàðä³îòîêîãðàô³¿,
âèçíà÷åííÿ á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà çà ìåòîäèêîþ Vintzileos A. ³ ñï³âàâò. (1987). Ó ïîñ³âàõ ñå÷³ íà ôëîðó
íàé÷àñò³øå âèñ³âàëàñÿ êèøêîâà ïàëè÷êà (43,3%), åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê (21,1%), ïðîòåé (6,7%). Ó 28,3%
âèïàäê³â áóëè âèä³ëåí³ ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿, ïðåäñòàâëåí³ ïîºäíàííÿì êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, åï³äåðìàëüíîãî
ñòàô³ëîêîêó, åíòåðîêîê³â ³ ïðîòåÿ. Íà òë³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, äîïîâíåíîãî ô³òîòåðàï³ºþ, íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 2,3 ðàçè ð³äøå, í³æ ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à àíåì³ÿ âàã³òíèõ çóñòð-
³÷àëàñü â³äïîâ³äíî ó 1,8 ðàç³â ð³äøå. Çàãàëüíà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ïîëîã³â ³ íàðîäæåííÿ ìàëîâ³ñíèõ ä³òåé ç
îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð 6-7 áàë³â ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà íèæ÷îþ íà 30,0% ïîð³âíÿíî ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÓÃÈÍÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÛÕ
ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ

È. Á. Âîâê, Â. Ô. Ïåòåðáóðãñêàÿ
ÃÓ «Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ.

Ïóáåðòàòíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (ÏÌÊ) èëè ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è òÿæåëûõ ôîðì íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÏÌÊ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå íåéðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà âñëåäñòâèå âîçðàñòíîé íåïîëíîöåííîñòè ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé ñèñòåìû íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè íåðâíî-ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà êàê ÿè÷íèêîâ, òàê è
ìàòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÌÊ ó ïîäðîñòêîâ îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé óòåðîòîíè÷åñêîé è ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òåðàïèè íå ïðåâûøàåò 50-55% ñëó÷àåâ, ÷òî âûíóæäàåò
íàçíà÷àòü ïîäðîñòêàì ñ ãåìîñòàòè÷åñêîé öåëüþ ãîðìîíàëüíûå ãåñòàãåííûå èëè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðå-
ïàðàòû. Ïîýòîìó âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ãèíåêîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îãðàíè÷èòü ïðèìåíåíèå äëÿ òåðàïèè ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äå-
âóøåê â ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñ-
êîé çàäà÷åé.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÏÌÊ ïðè êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè þíûõ ïàöèåíòîê
íà ïåðâîì ýòàïå òåðàïèè íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì íàçíà÷åíèåì óòåðîòîíèêîâ (âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå
ââåäåíèå 1,0 ìë Îêñèòîöèíà) íàçíà÷àëñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, èíãèáèðóþùèé ôèáðèíîëèç � Òó-
ãèíà (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî � òðàíåêñàìîâàÿ êèñëîòà). Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíî
èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûìè î íàïðÿæåíèè îñíîâíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà äëÿ îñòàíîâêè
ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, òàê êàê âñëåäñòâèå íåïîëíîöåííîé ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ
îòòîðæåíèå ñëèçèñòîé ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî, ÷òî óñèëèâàåò âíóòðèìàòî÷íûé ôèáðèíîëèç. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ìíîãîöåíòðîâûìè, äâîéíûìè ñëåïûìè ðàíäîìèçèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåíîððàãèé. Òóãèíà, êàê
èíãèáèòîð ôèáðèíîëèçà, êîíêóðåíòíî èíãèáèðóåò àêòèâàöèþ ïëàçìèíîãåíà, óìåíüøàåò ïðåâðàùåíèå
åãî â ïëàçìèí, ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñíèæàåòñÿ, äîñòèãàåòñÿ ãåìîñòàç, áåç
èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Òóãèíà íàçíà÷àëàñü íàìè 30 áîëüíûì â âîçðàñòå 12-14 ëåò,
ïîñòóïèâøèõ â êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè íà äèñôóíêöèîíàëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç
ïîëîâûõ ïóòåé â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü, âíóòðèâåííî êàïåëüíî, ìåäëåííî, â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà, â
òå÷åíèå 5 äíåé. Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòñóòñòâîâàëè óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ è
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Ïîëíàÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ó 26 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
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â òå÷åíèå 4-5 ñóòîê, îñòàëüíûì 4-ì áîëüíûì â äàëüíåéøåì, â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ êðîâÿíèñòûìè
âûäåëåíèÿìè ñ öåëüþ ãåìîñòàçà íàçíà÷àëèñü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ýòîì, ó âñåõ 30 ïàöèåíòîê
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîïîòåðè óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîì Òóãèíà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ëå÷åíèÿ íàìè îòìå÷åíî íå áûëî. Ïðè íàëè÷èè àíåìèè
áîëüíûì íàçíà÷àëèñü æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ãåìî-
ñòàçà âñåì áîëüíûì ñ ÏÌÊ â òå÷åíèå íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ ïðîâîäèëîñü íåãîðìîíàëüíîå èëè ãîðìî-
íàëüíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé è íîðìàëè-
çàöèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Òóãèíà äàåò âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÏÌÊ, òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü íåãîðìîíàëüíóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ ëå÷åíèÿ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó þíûõ ïàöèåíòîê â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ ÂÏ× ÏÐÈ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÛÕ

ÈÍÒÐÀÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÍÅÎÏËÀÇÈÉ

Í. Í. Âîëîøèíà, À. À. Êîâàëåâ, Ò. Ï. Êóçíåöîâà, Í. À. Âîëîøèí, Æ. Í. Ìàêàðîâà
Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Çàïîðîæüå.

Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé (ÖÈÍ)
è ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) ÿâëÿåòñÿ âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×). Çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ó 30-40% áîëüíûõ ñ ÖÈÍÍ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû èíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè. Çíàíèÿ î íàëè÷èè äàæå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ÄÍÊ
ÂÏ×, âûÿâëåííîãî ìåòîäîì ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîì èñïîëíåíèè, ñåãîäíÿ óæå íå óäîâëåòâîðÿþò êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè â ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè ìîæåò ñëóæèòü
ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ÖÈÍ. Êàê ïîêàçàëè äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ÖÈÍ, òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóþùèåñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè (êðèî-, ëàçåðî-, ðàäèîâîëíîâàÿ äåñòðóê-
öèÿ) áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ) ñòàâèò çàäà÷ó âûðàáîòàòü ìåòîäû òîðìîæåíèÿ ýêñ-
ïðåññèè ÂÏ× íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ. Íåóäà÷è ìåòîäîâ ëîêàëüíîé äåñòðóêöèè è ðåöèäèâû ÏÂÈ, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî
èììóíîäåôèöèòû ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ýëåìåíòàìè âèðóñíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå âëèÿþò íà òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ, äîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èììóíîòåðàïèè (Ðîãîâñêàÿ Ñ.È., 2008).

Èíäóêòîð èíòåðôåðîíîâ Ëàâîìàêñ (àêòèâíîå âåùåñòâî � òèëîðîí) âêëþ÷àåò áûñòðîäåéñòâóþùåå çâåíî
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà � ñèñòåìó èíòåðôåðîíîâ, àêòèâèçèðóåò êëåòî÷íûå èììóííûå ìåõàíèçìû, êîòî-
ðûå â ñîâîêóïíîñòè ïðåðûâàþò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ è äðóãèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ àãåíòîâ â èíôèöèðîâàí-
íûõ êëåòêàõ èëè âûçûâàþò ãèáåëü è ñïîñîáñòâóþò ýëèìèíàöèè âèðóñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âèðóñíóþ íàãðóçêó ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè öåðâèêàëüíîé ïàòîëîãèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà Ëàâîìàêñ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 32 æåíùèí ñ ÖÈÍ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 15 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî òîëüêî äåñòðóêòèâíîå ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ ãîðîäà Çàïîðî-
æüå, è ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåí ÂÏ×. Âî âòîðîé ãðóïïå 17 ïàöèåíòêàì ñ ÖÈÍ
è ÂÏ× íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëè Ëàâîìàêñ 125 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äíåé åæåäíåâíî,
äàëåå ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 1,25 ã (10 äíåé). Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ïðîâîäèëîñü êðèî- èëè ðàäèîâîëíîâîå ëå÷å-
íèå. Ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå äåñòðóêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç íà ïðèñóòñòâèå ÂÏ× âûñîêîãî îíêîðèñêà ïðè ïîìîùè ìóëüòèïðàéìåðíîé ÏÖÐ òåñò-
ñèñòåìû «Àìïëèñåíñ ÂÏ× ÂÊÐ ñêðèí-òèòð FRT». Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì êîððå-
ëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì îáùåêëèíè÷åñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî, êîëü-
ïîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 27,0±2,5 ëåò, 2-é ãðóïïû 28,0±1,9 ëåò.
Ñòåïåíü òÿæåñòè ÖÈÍ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìîé. Ïàöèåíòêè ïåðâîé ãðóïïû áûëè ðàíåå ïðîëå÷å-
íû òîëüêî äåñòðóêòèâíûìè ìåòîäàìè. Ïàöèåíòêè âòîðîé ãðóïïû íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè Ëàâî-
ìàêñ 125 ìã â ñóòêè ïî ïðåäñòàâëåííîé âûøå ñõåìå, à íà âòîðîì ýòàïå èì ïðîâîäèëîñü äåñòðóêòèâíîå
ëå÷åíèå. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî êîëüïîñêîïè÷åñêîå,
öèòîëîãè÷åñêîå è ÏÖÐ èññëåäîâàíèå.
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×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 10 (66,7%) ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû è ó 3 (17,6%) � âòîðîé âûÿâëåíû ïðèçíàêè LSIL è êîéëîöèòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ÏÂÈ.
Êà÷åñòâåííàÿ ÏÖÐ äèàãíîñòèêà ÂÏ× äàëà ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò ó 9 (60,0%) ïàöèåíòîê ïåðâîé è ó 5 (29,4%) �
âòîðîé ãðóïïû. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÂÏ× âûÿâèëî êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ âèðóñíóþ íàãðóçêó (áî-
ëåå 3 lg) ó 5 (33,3%) ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû è ó 1-é (5,8%) � âî âòîðîé ãðóïïå. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê
âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìàÿ íàãðóçêà (ìåíåå 3 lg).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÖÈÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ëàâîìàêñà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ÖÈÍ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÂÏ× ïîâûøàåò ñïåöèôè÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòà.

ÂÏËÈÂ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ Æ²ÍÎÊ
ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Í. ². Ãåíèê, Í. Â. ßêèì÷óê
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê.

Âàæëèâèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèíñòâà º ïåð³îä âàã³òíîñò³. Öåé ïåð³îä ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè
ñàìîñâ³äîìîñò³ æ³íêè, ñïðÿìîâàíèìè íà ïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³
äî äèòèíè. Âèä³ëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ òèïè ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. Çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Ã.Ã. Ô³ë³ïîâî¿, âèä³ëÿþòü
ø³ñòü âàð³àíò³â ñòèë³â ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ìîìåíò ³äåíòèô³êàö³¿ âàã³òíîñò³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ òèï³â ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ¿¿ ïåðåá³ã îáñòåæåíî 60 æ³íîê ïåðøîãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, ç íèõ 28 � ïåðøîðîäÿ÷èõ òà 32 � ïîâòîðíîðîäÿ÷èõ. Ñåðåäí³é â³ê � 23,4 ðîêè. Òèïè
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ âñòàíîâëþâàëè  çà äîïîìîãîþ «Îïèòóâàëüíèê Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà».

Âñòàíîâëåíî íèçüêèé, ñåðåäí³é òà âèñîêèé ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ é ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. Íàéâè-
ùèì ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ ó æ³íîê, ùî íàðîäæóâàëè âïåðøå, â³äïîâ³äíî 75,0% � ó ïåð-
øîðîäÿ÷èõ, íàïðîòè, 14,0% � ó ïîâòîðíîðîäÿ÷èõ. Ó ïåðøîðîäÿ÷èõ âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ, íàñàìïå-
ðåä, çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ îðãàí³çì³, íîâèíà ïðî âàã³òí³ñòü, çì³íà ñòèëþ æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ, ùî
âàã³òíà.

Ó ïîâòîðíîðîäÿ÷èõ â³äì³÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (58,0% ïðîòè 10,0% ó ïåðøîðî-
äÿ÷èõ), îñê³ëüêè óñâ³äîìëþþòü çì³íó ñòèëþ æèòòÿ, ïîâ�ÿçàíó ³ç âàã³òí³ñòþ. Ïðîòå, â³äì³÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, ùî ïîâ�ÿçàíî ³ç òðèâîãîþ çà ³íøèõ ä³òåé.

Îòæå, âàã³òí³ñòü º ÷èííèêîì, ÿêèé çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ñèòóàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêèé º íàéâèùèì ó
ïåðøîðîäÿ÷èõ æ³íîê.

ÀÍÀË²Ç ÂÅÄÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÏÐÈ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍ²É
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Í. Ì. Ãè÷êà, Â. ². Ïèðîãîâà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Ïîíàä 60% ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âèíèêàº ó àíòåíàòàëüíèé ïåð³îä, ïðè öüîìó ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ¿¿ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÍ). Ìóëüòèôàêòîðíà ïðèðîäà ïàòîëîã³¿, ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ ôîðì õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïëàöåíòè ìàëè áè áóòè â îñíîâ³ òàêòèêè âåäåííÿ
âàã³òíèõ.

Ïðîâåäåíî áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç 215 îáì³ííèõ êàðò òà ³ñòîð³é ïîëîã³â æ³íîê ³ç ñòàòèñòè÷íî çàô³êñîâà-
íèì ä³àãíîçîì � ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü. Îö³íö³ ï³ääàâàëèñü ïîâíîòà ³ ðåòåëüí³ñòü çáîðó àíàìíåçó, îö³íêà
ñêàðã âàã³òíèõ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³, â³äïîâ³äí³ñòü ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
çàô³êñîâàíèì â ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ â³äõèëåííÿì ó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîäàëüøà ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíà
òàêòèêà ³ òàêòèêà ðîçðîäæåííÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ³ãíîðóâàííÿ ìóëüòèôàêòîðíîãî ãåíåçó ïàòîëîã³¿ çóìîâëþº â³äñóòí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, íåäîîö³íêà ïðÿìèõ ³ äîòè÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÏÍ ïðèçâîäèòü äî ï³çíüîãî
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³, ÿê íàñë³äîê, äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà ³ ðîçðîäæåííÿ
âàã³òíèõ ó òåðì³íè, ÿê³ âèìàãàþòü çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ âèòðàò ÿê ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ,
òàê ³ ðîäèíè.
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ÑÍÈÆÅÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÊÅÑÀÐÅÂÎ ÑÅ×ÅÍÈÅ.
ÌÈÔ ÈËÈ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Â. ß. Ãîëîòà, Â. À. Ïîëîâèíêà
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ.

Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé ïî àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà è ïðîôèëàêòèêå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñàìîé ñëîæíîé è îòâåòñòâåííîé â
àêóøåðñòâå îñòàåòñÿ äàííàÿ îïåðàöèÿ, è ñåãîäíÿ îíà ïðîèçâîäèòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî
ñòîðîíû ïëîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà äàííûõ îïåðàöèé êàê ïî ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, òàê è ïî ñòðàíå â öåëîì.

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè íå ïðîèçîøëî.

Ðîñò ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ñíèæåíèÿ àêóøåðñêîãî òðàâìàòèçìà, îñîáåííî
ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà, áîëüøîé ìàññå ïëîäà, ãåñòîçàõ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ è ìíîãîïëîäèè.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, â êëèíè÷åñêîì ðîäèëüíîì äîìå êîëè÷åñòâî ðîäîâ èç ãîäà â ãîä
óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîçðàñòàåò è ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäåí ðîñò êîëè÷åñòâà
îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ 20,7% ñëó÷àåâ â 2005 ãîäó äî 24,8% ñëó÷àåâ â 2010 ãîäó.

Ïðè÷èíàìè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ïðèâîäÿùèìè ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèå:
� àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç � 15 (0,32%);
� êëèíè÷åñêè óçêèé òàç � 144 (3,05%);
� àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè � 242 (5,10%);
� ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû � 179 (3,80%);
� äèñòîöèÿ øåéêè ìàòêè � 12 (0,30%);
� ðóáåö íà ìàòêå � 281 (6,00%);
� òÿæåëûé ãåñòîç II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè � 147 (3,10%);
� ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ � 87 (1,80%);
� âàðèêîç âëàãàëèùà, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ � 9 (0,20%);
� ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ � 10 (0,20%);
� öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû � 7 (0,14%);
� ÷àñòè÷íîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû � 5 (0,11%);
� óãðîçà ðàçðûâà ìàòêè � 75 (1,60%);
� ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà � 8 (0,17%);
� îïóõîëè � 24 (0,50%);
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðàçðûâà ïðîìåæíîñòè III ñòåïåíè � 4 (0,08%).
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ, âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ

îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ðóáåö íà ìàòêå (ñðàáàòûâàåò àôîðèçì: êåñàðåâî ñå÷åíèå îäíàæäû �
êåñàðåâî ñå÷åíèå âñåãäà), âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùèåñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè. III ìåñòî çàíèìàåò êëèíè÷åñêè óçêèé òàç. Íà ²V ìåñòî âûøëà ïðåæäåâðåìåííàÿ îò-
ñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Íà V ìåñòå � òÿæåëûé ãåñòîç II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, íà VI �
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ê äðóãèì ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ìàòåðè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî, ñëåäóåò îòíåñòè:
� äèñòîöèÿ øåéêè ìàòêè;

Òàáëèöà
×àñòîòà îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã.
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� àíàòîìè÷åñêè óçêèé òàç;
� ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ;
� ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà;
� âàðèêîç âëàãàëèùà;
� öåíòðàëüíîå ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñòðåññ ïëîäà (853 ñëó÷àÿ).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà. Íàøè äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè äî 60 ìèíóò âñòðå÷àåòñÿ â 70,0% ñëó÷àåâ, áîëåå ÷àñà
ñîîòâåòñòâåííî â 30,0% ñëó÷àåâ.

Ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â 80,0% ñëó÷àåâ ïëàöåíòà íå ïîñûëàåòñÿ íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, è
òîëüêî â 20,0% ñëó÷àåâ ïðîâîäèòñÿ ïàòîãèñòîëîãèÿ ïëàöåíòû.

Êðîâîïîòåðÿ ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çíà÷èòåëüíîé � îò 600 äî 800 ìë
êðîâè ñîñòàâëÿåò 79,8%, îò 800 äî 1000 ìë � 17,0%.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ â ìîìåíò îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ òàêæå îáóñëîâëå-
íà êâàëèôèêàöèåé õèðóðãà. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì ñî
ñòîðîíû ïëîäà, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðî-
âåäåíèå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó äèñòðåññà ïëîäà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó
îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð âûñòàâëÿåòñÿ âûñîêîé.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, â îñíîâíîì, ïðîâîäèòñÿ â íèæíåìàòî÷íîì ñåãìåíòå.
Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ êîðïîðàëüíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå (9 ñëó÷àåâ). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî Ñòàðêó.

Îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìåþò ìåñòî. Ê ïðèìåðó, ïî Óêðà-
èíå â 2009 ãîäó áûëî 11 ñëó÷àåâ ïåðèòîíèòà, îñëîæíèâøåãî ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,01
íà 100 îïåðàöèé. À ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ïî Óêðàèíå � 32 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,04 íà 100
îïåðàöèé. Â 2010 ãîäó êîëè÷åñòâî ïåðèòîíèòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî 4, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,01 íà
100 îïåðàöèé, è ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ðîäîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîé â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Âîçìîæíî ëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ? Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâåòèòü îòðèöàòåëüíî. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìèôîì. Äóìàåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ íå áóäåò.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ËÞÒÅ¯ÍÎÂÎ¯ ÔÀÇÈ
ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²ªÞ ÂÀÃ²ÍÀËÜÍÎÃÎ Ì²ÊÐÎÍ²ÇÎÂÀÍÎÃÎ
ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÓ ÒÀ ÎÐÀËÜÍÎÃÎ Ä²ÄÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÓ
Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍ²É ÒÀ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍ²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Ë. Â. Ãðèãîðîâè÷
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â.

Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðÿì³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè â³ä íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ùîðîêó ñòàíîâëÿòü 35-
40 òèñÿ÷ íåíàðîäæåíèõ áàæàíèõ ä³òåé, à êîæíèé 12-èé øëþá âèçíà÷àºòüñÿ ïîäðóæí³ì áåçïë³ääÿì. Àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè áåçïë³ääÿ òà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ çóìîâëåíà ìåäè÷íèìè ³ ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè, íàñë³äêè
÷îãî ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, âïëèâàº íà ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ�ÿ æ³íêè, íà ñòàí ñ³ìåéíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü. ×àñòîòà áåçïë³ääÿ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ, à íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ñêëàäàº 25%, ³ áëèçüêî ÷âåðò³ öèõ âèïàäê³â º ìèìîâ³ëüíå çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ. Çà òàêèõ îáñòàâèí
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ, ³íäóêîâàíî¿ âàã³òíîñò³, íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç ² òðèìåñòðó. ²ìïëàíòàö³ÿ åìáð³îíó íå ìàº óñï³õó ïðè â³äñóòíîñò³ ñèíõðîí³çàö³¿ ì³æ ñòóïåíåì
ðîçâèòêó åíäîìåòð³þ ìàòêè òà åìáð³îíó. Åíäîìåòð³é â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà òèõ ð³äêèõ òêàíèí, äå ³ìïëàíòàö³ÿ
íåìîæëèâà, çà âèêëþ÷åííÿì ì³ñöÿ íàÿâíîñò³ «â³êîíöÿ ³ìïëàíòàö³¿». Ï³ä âïëèâîì ïðîãåñòåðîíó åíäîìåòð³é ìàº
ñòðóêòóðí³ ³ ìîëåêóëÿðí³ ìîäèô³êàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü åìáð³îíó ³ìïëàíòóâàòèñÿ â ÷àñ³ â «â³êí³ ³ìïëàíòàö³¿». Â
ëþòå¿íîâ³é ôàç³ ïðè ¿¿ íåäîñòàòíîñò³ åíäîìåòð³é íå â³äïîâ³äàº äíþ öèêëó, à «â³êíî ³ìïëàíòàö³¿» â³äñóòíº. Ïîÿâà
ï³íîïîä³é àáñîëþòíî çàëåæèòü â³ä âïëèâó ïðîãåñòåðîíó, òîìó êîðåêö³ÿ íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ³ ¿¿ ïðîô-
³ëàêòèêà ñïðèÿº ìîæëèâîñò³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âàã³òíîñò³ òà ¿¿ óñï³øíîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Ðîçâèòîê ï³íîïîä³é ³
çìåíøåííÿ öèë³àðíèõ êë³òèí â ÷àñ ìîæëèâîãî «â³êíà ³ìïëàíòàö³¿» â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ



261

ïðîãåñòåðîíó, à íåäîñòàòí³ñòü éîãî âèêëèêàº ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ìîçà¿öèçì, ùî ïîòðåáóº ï³äòðèìêè ëþòå¿-
íîâî¿ ôàçè � ïåðåâàæíî ì³êðîí³çîâàíèì âàã³íàëüíèì ïðîãåñòåðîíîì. Ç äðóãîãî áîêó, äëÿ ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³
ðîçâèâàþ÷î¿ âàã³òíîñò³ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ³ìóíîëîã³÷íèé åôåêò äëÿ ¿¿ çáåðåæåííÿ, ï³äñèëèòè òîêîë³òè÷í³
âëàñòèâîñò³ çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ïðîãåñòåðîíîâèõ ðåöåïòîð³â â åíäîìåòð³¿, ï³äâèùèòè ñèíòåç ïðîãåñòåðîí-³íäó-
êîâàíîãî áëîêóþ÷îãî ôàêòîðó (PABF), çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîñòîãëàíäèí³â â åíäîìåòð³¿ òà çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Òàêèì ïðåïàðàòîì ÿâëÿºòüñÿ ä³äðîãåñòåðîí.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñïîëó÷íå âèêîðèñòàííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â � ï³õâîâîãî ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòåðî-
íó � Ëþòå¿íà (ï³ãóëêè), òà ï³ãóëêîâîãî îðàëüíîãî ä³äðîãåñòåðîíó � Äóôàñòîíó, ùî ââîäèòüñÿ äâ³÷³ íà äîáó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàìè Statistica 6,0
ô³ðìè StatSoft. Êîæíà æ³íêà ïðîéøëà áàêòåð³îëîã³÷íå, á³îõ³ì³÷íå, öèòîëîã³÷íå, ãîðìîíàëüíå, êîëüïîöèòîëî-
ã³÷íå, ³ìóíîëîã³÷íå òà ïàòîã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè ÒV � ÓÇÄ â ïîðîæíèí³ ìàòêè áóëè â³äñóòí³
ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè, åíäîìåòð³îç, óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿ òà ãðóá³ àíîìàë³¿.

Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ òà êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèêîðèñòîâóâàëè ïðèçíà÷åííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
äðóãî¿ ôàçè öèêëó òà ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ² òðèìåñòð³: ó ï³õâó � Ëþòå¿íà (âàã³íàëüí³ ï³ãóëêè
äâ³÷³ íà äîáó) òà per os � ï³ãóëêè Äóôàñòîíà äâ³÷³ íà äåíü â êîìïëåêñ³ ç â³òàì³íîì Å òà ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ.
Êîíòðîëü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ, áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè, êîëüïîöèòîëîã³¿ òà ð³âíÿ ãîðìîí³â êðîâ³.

Çà òàêèõ îáñòàâèí ë³êóâàííÿ íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (ÍËÔ) ïðè åíäîêðèííîìó áåçïë³ää³ òà ïè-
òàíí³ ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â ² òà ²² òðèìåñòðàõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ ñïîëó-
÷åííÿ âàã³íàëüíîãî ì³êðîäîçîâàíîãî ïðîãåñòåðîíà (Ëþòå¿íà) òà îðàëüíîãî ä³äðîãåñòåðîíà (Äóôàñòîíà), ùî
º åôåêòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó æèòòºçäàòíîãî ïëîäó ó æ³íîê ç ÍËÔ â àíàìíåç³ ç³ çâè÷íèì âèêèäíåì, âèë³êóâàíèì
áåçïë³ääÿì ³ çà óìîâè íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é.
Êîìá³íàö³ÿ äâîõ ïðîãåñòåðîíàêòèâíèõ ìåäèêàìåíò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ñïðèÿº çìåíøåííþ äîçè êîæíîãî ç íèõ â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà çìåíøåííÿ ä³¿ íà ïðîöåñ óòèë³çàö³¿ ¿õ â ïå÷³íö³, ùî ì³í³ì³çóº ïàòîëîã³÷í³ ä³¿ â ïðîöåñ³
åë³ì³íàö³¿ â ãîðìîíîçàëåæíèõ îðãàíàõ.

ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÐÅÆÈÌ ÏÐÈÅÌÀ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÎÐÀËÜÍÛÕ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÎÂ

Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ

À. Ë. Ãðîìîâà, Ì. Â. Ìàêàðåíêî, À. Ì. Ãðîìîâà, Þ. Ì. Óâàðîâ
Ðîäèëüíûé äîì ¹5, ã. Êèåâ; Ïîëòàâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ïîëòàâà;
ÈÌÎ ÍîâÃÓ, ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü öèêëè÷åñêîãî è ïðîëîíãèðîâàííîãî ðåæè-
ìà ïðèåìà êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) â ëå÷åíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí ñ
íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì.

138 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäî-
ìåòðèîçîì è õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî (1 ãðóïïà)
è öèêëè÷åñêîãî (2 ãðóïïà) ðåæèìà ïðèåìà ÊÎÊ. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 72 æåíùèíû, îíè ïîëó÷àëè Æàíèí
(ýòèíèëýñòðàäèîë 30 ìêã + äèåíîãåñò 2 ìã) â ðåæèìå 63+7. Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 66 æåíùèí, êîòîðûå
ïîëó÷àëè Æàíèí â ðåæèìå 21+7. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïèè è ïîñëåäóþùåãî íàçíà÷åíèÿ
ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê áûë ñèíäðîì õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé. Âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè ïðîâîäèëàñü
äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêèé ýòàï ëå÷åíèÿ � èññå÷åíèå è êîàãóëÿöèÿ ïåðèòîíåàëüíûõ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà
è/èëè ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ. Ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ ïåðâîãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ñëåäóþùåãî çà îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî âè-
çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Îöåíêà áûëà ïðîâåäåíà äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïåðåä íà÷àëîì ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè è ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ãîðìîíîòåðàïèè. Òàê æå îöåíèâàëè äëèòåëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòêè ñ 2-3
ñòàäèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäîìåòðèîçà ïî êëàññèôèêàöèè FIGO, íå çàèíòåðåñîâàííûå â íàñòóïëåíèè áåðå-
ìåííîñòè. Ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîçðàñòó è ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà.

Ïðèåìëåìîñòü ìåòîäà áûëà õîðîøåé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, òåì íå ìåíåå èç èññëåäîâàíèÿ äîñðî÷íî
áûëè èñêëþ÷åíû 5 ïàöèåíòîê èç ïåðâîé ãðóïïû è 4 èç âòîðîé. Ïðè÷èíîé äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
ïîñëóæèëè òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êàê òîøíîòà, ãîëîâíàÿ áîëü è ñíèæåíèå libido, ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå
âûäåëåíèÿ, ó îäíîé æåíùèíû � ñèëüíûå áîëè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ. Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøèëè èññëåäî-
âàíèå 129 æåíùèí (93,4%). ×àñòîòà êðîâîòå÷åíèé çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøåé ó æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ ïðîëîíãèðîâàííûé ðåæèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ öèêëè÷åñêèì è ñîñòàâèëà 16,2±2,1 è 24,3±1,7
äíåé çà 6 ìåñÿöåâ. Íî ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ýòî áûëè íåçàïëàíèðîâàííûå «ïðîðûâíûå» êðîâÿíèñòûå
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âûäåëåíèÿ, ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû � ïðåèìóùåñòâåííî çàêîíîìåðíàÿ ìåíñòðóàëüíî-ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ.
×àñòîòà «êðîâîìàçàíüÿ» äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï è ñîñòàâèëà 21,4±9,2 è 28,3±6,1
äíåé çà 6 ìåñÿöåâ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ìàêñèìàëüíî âûðàæåííàÿ òàçîâàÿ áîëü â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãëóáî-
êàÿ äèñïàðåóíèÿ è áîëåçíåííîñòü ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Äî ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ëå÷å-
íèÿ (ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññå÷åíèå / êîàãóëÿöèÿ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà) ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï îöåíèâàëè
èíòåíñèâíîñòü áîëåé ïðèìåðíî îäèíàêîâî: òàçîâûå áîëè â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 6,2±1,2 è 6,0±1,4
áàëëîâ ïî ÂÀØ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî; ãëóáîêàÿ äèñïàðåóíèÿ 7,4±1,6 è 7,6±1,5 áàëëîâ; âî
âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � 7,9±1,4 è 8,0±1,6 áàëëîâ. Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîê ñî 2 è 3 ñòàäèåé ýíäîìåòðèîçà. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè íà 10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîê îòìåòèëî óìåíüøåíèå òàçîâûõ áîëåé è áîëè âî âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî. Èíòåíñèâíîñòü òàçîâîé áîëè ïî øêàëå ÂÀØ ñîñòàâèëà 4,6±1,3 è 4,4±1,5 áàëëîâ â
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, áîëè âî âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � 6,3±1,9
è 6,1±2,0 áàëëà. Íà 3 ìåñÿöå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëè óìåíüøåíèå âñåõ âèäîâ áîëåé �
òàçîâîé áîëè, ãëóáîêîé äèñïàðåóíèè è áîëè âî âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, òàçîâûå áîëè
ïàöèåíòêè ïåðâîé ãðóïïû îöåíèëè â 2,1±0,9 áàëëîâ, âòîðîé ãðóïïû � 3,8±0,8; ãëóáîêóþ äèñïàðåóíèþ �
3,8±1,4 è 5,3±1,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî, áîëü ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè � 4,1±1,3 è 5,2±1,4 áàëëà. Â
ýòîé ïðîìåæóòî÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ áîëåé
ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ïðîëîíãèðîâàííîãî ïðèåìà, íî îòëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè. Ê 6
ìåñÿöó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè òàçîâîé áîëè è ãëóáîêîé äèñïàðåóíèè áûëè äîñòîâåðíî
ìåíüøèìè ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ïðîëîíãèðîâàííîãî ïðèåìà. Òàê, ïîêàçàòåëè òàçîâîé áîëè ó æåíùèí ïåðâîé
ãðóïïû ñîñòàâèëè 1,5±0,4 áàëëîâ, ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû � 3,7±0,6; ãëóáîêîé äèñïàðåóíèè � 2,4±0,7 è
5,1±0,6 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òàê-
æå áûëè ìåíüøå ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû, íî ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîëîíãèðîâàííûé ïðèåì Æàíèíà â ðåæèìå 63/7 áîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ óìåíüøåíèÿ òàçî-
âûõ áîëåé è ãëóáîêîé äèñïàðåóíèè ó áîëüíûõ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì, ÷åì öèêëè÷åñêèé 21/7.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÀ ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Å. Ï. Äîðîãàÿ, Ë. Ï. Êóçüìóê
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû»
Ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ äåëàìè; Ãëàâíûé âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð
«Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü», ã. Êèåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîèñê è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ àêòóàëüíûì. Ðàê øåéêè ìàòêè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ìåòîäîì ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè øåéêè ìàòêè íà àïïàðàòå «Ñóðãèòðîí».
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 50 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 23 äî 35 ëåò, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà ôîíîâàÿ

äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ ýêòîöåðâèêñà � ó 33 (66%) � ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ó 8 (16%) �
ýðîçèðîâàííûé ýêòðîïèîí è ó 9 (18%) � äèñïëàçèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà ïðåðâàëà ñâîþ áåðåìåííîñòü èñêóññòâåííûì
àáîðòîì, 4 � ñòðàäàëè âòîðè÷íûì áåñïëîäèåì. Ó 8 æåíùèí áûëè ðàíåå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
øåéêå ìàòêè (äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ).

Ðàäèîõèðóðãè÷åñêèì àïïàðàòîì «Ñóðãèòðîí» áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà: áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè � ó 22 æåíùèí, ýêñöèçèÿ � ó 14, êîàãóëÿöèÿ øåéêè ìàòêè � ó 34 æåíùèí. Âñå
îïåðàöèè íà øåéêå ìàòêè ïðîâîäèëè â ïåðâóþ ôàçó (íà 5-7-é äåíü öèêëà) ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíåãî îòäåëà æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðîâîäèëè ïðåäîïåðàöèîííóþ ñàíàöèþ âëàãàëèùà ïðåïàðàòîì â ñâå÷àõ Ãåêñèêîí ïî
1 ñâå÷å óòðîì â òå÷åíèå 10 äíåé.
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàäèîâîëíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà «Ñóðãèòðîí» îòìå÷åíû ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ëèøü ó 1 (2%) æåíùèíû ïîñëå îïåðàöèè áûëî êðîâîòå÷å-
íèå è íàëîæåíû øâû íà øåéêó ìàòêè ïîñëå îáøèðíîé ýêñöèçèè ïî ïîâîäó äèñïëàçèè ñðåäíåé ñòåïåíè.
Íåïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèçîøëà ÷åðåç 7-10 äíåé, ïîëíàÿ � ÷åðåç 20-22 äíÿ.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû (â òå÷åíèå 2 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ), îöåíèâàåìûå â äèíàìèêå, ïîêàçàëè äîñòî-
èíñòâà ìåòîäà: íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî ãðóáûõ îæîãîâûõ ñòðóïîâ, çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèëî ïîä ôèáðèíî-
âîé ïëåíêîé, îòñóòñòâîâàëî êðîâîòå÷åíèå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì êîëüïîñêîïèè, ÷åðåç 8 íåäåëü ñîñòàâèëè 100%.
Ïðè èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ òêàíåé øåéêè ìàòêè ïàòîìîðôîëîãè îòìåòèëè, ÷òî îáùàÿ ñòðóêòóðà òêàíè

áûëà ñîõðàíåíà, òîëùèíà çîíû íåêðîçà ñîñòàâèëà 0,03-0,05 ìì ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàäèîâîëíû è íå ïðåïÿò-
ñòâîâàëà ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ òêàíè.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ýíäîìåò-
ðèîçà, âäâîå ñîêðàòèëèñü ñðîêè ýïèòåëèçàöèè, ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî ìàòåðèàëà ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, ñîêðàùåíà ïîòðåáíîñòü â îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ, ðàñøèðÿåò ñïåêòð óñëóã, îêàçûâàå-
ìûõ æåíùèíàì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ñíèæàåò óðîâåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè, óìåíüøàåò äèñêîìôîðò
ïàöèåíòîê è ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ðÿä ýôôåêòèâíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

ÐÎËÜ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÂÓËÜÂÀÐÍÎÞ ²ÍÒÐÀÅÏ²ÒÅË²ÀËÜÍÎÞ

ÍÅÎÏËÀÇ²ªÞ

Î. Î. ªãîðîâ
ÄÇ «Äîðîæíÿ êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ñòàíö³ÿ Õàðê³â, ÑÒÃÎ, Ï³âäåííà çàë³çíèöÿ», ì. Õàðê³â.

×àñòîòà ðåöèäèâ³â âóëüâàðíî¿ ³íòðàåï³òåë³àëüíî¿ íåîïëàç³¿ (VIN) ï³ñëÿ äåñòðóêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
äîñòàòíüî âèñîêà ³ äîñÿãàº 30%. Ïðè÷èíà öüîãî ÿâèùà â òîìó, ùî åò³îïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèê, òîáòî â³ðóñ
ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË), çàëèøàºòüñÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîìîäóëÿòîðà
Ïàíàâ³ð â êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ VIN.

Ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó, ÿêèé âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ öèòîëîã³÷íîãî
³/àáî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Äî I ãðóïè óâ³éøëè 40 æ³íîê ç VIN I ñòóïåíÿ, â II � 40 ïàö³ºíòîê ç VIN II
ñòóïåíÿ ³ III ãðóïó ñêëàëè 40 æ³íîê ç VIN III ñòóïåíÿ. Êóðñ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðîâî-
äèëè ïðåïàðàòîì Ïàíàâ³ð.

Ïðåïàðàò Ïàíàâ³ð (0,004% ðîç÷èíó 5 ìë) çàñòîñîâóâàâñÿ ïàðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìåíåâî)
1 ðàç íà äåíü ÷åðåç 48 ãîäèí, 3 ââåäåííÿ â ïåðøèé òèæäåíü ë³êóâàííÿ, ïîò³ì 2 ââåäåííÿ ÷åðåç 72 ãîäèíè â
äðóãèé òèæäåíü òåðàï³¿ (âñüîãî íà êóðñ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â 5 ââåäåíü ïðåïàðàòó). Ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàâñÿ
æ³íêàì I-III ãðóï ó ïîºäíàíí³ ç äåñòðóêòèâíèìè ìåòîäàìè (êð³îäåñòðóêö³ÿ, ëàçåðíà äåñòðóêö³ÿ, õ³ðóðã³÷íà
åêñöèç³ÿ), ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà 5-6 äîáó â³ä ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóâàëè ãåëü Ïà-
íàâ³ð ³íëàéò, ÿêèé íàíîñèëè íà ì³ñöÿ äåñòðóêö³¿ 2 ðàçè íà äîáó äî ïîâíîãî çàãîºííÿ. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
óâ³éøëè 40 æ³íîê, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè ëèøå äåñòðóêòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Âñ³ì õâîðèì äî ë³êóâàííÿ, â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ
ìàòåð³àëó ç îñåðåäê³â óðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ³ òèïóâàííÿ
ÂÏË, äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ³ìóííîãî ñòàòóñó.

Ó êîæíîãî òðåòüîãî õâîðîãî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.
Â ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó æ³íîê I-III ãðóï áóëî íåîáõ³äíî ëèøå ðàçîâå âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî-

íåáóäü ³ç ïåðåðàõîâàíèõ äåñòðóêòèâíèõ ìåòîä³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ VIN. Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïðîöåñ åï³òåë³çàö³¿ çíà÷íî ïðèñêîðþâàâñÿ. Ïîâíà åï³òåë³çàö³ÿ ÷åðåç 4 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó
òåðàï³¿ íàñòóïàëà ó 96 ïàö³ºíòîê. Ï³ä ê³íåöü êîíòðîëüíîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ó 118 õâîðèõ I-III ãðóï
ñïîñòåð³ãàëè â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ³ çàãàëüíà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà 98,3%.

Îñê³ëüêè ÄÍÊ-äîñë³äæåííÿ íà ÂÏË âèêîíóâàëîñÿ íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì, öå äîçâîëèëî ñïîñòåð³ãàòè â
äèíàì³ö³ ïðîöåñ åðàäèêàö³¿ ÂÏË ³ç âîãíèù óðàæåííÿ, â³äðàçó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 2 ðàçè ñêîðîòèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ÄÍÊ-äîñë³äæåííÿ ÿê äëÿ â³ðóñ³â âèñîêîãî ðèçèêó îíêîãåííîñò³, òàê ³ äëÿ
íèçüêîãî ðèçèêó. Öÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïðîäîâæèëàñÿ ³ â ïîäàëüøîìó. Ï³ä ê³íåöü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
ÂÏË âèñîêîãî òà íèçüêîãî ðèçèêó íå çíàõîäèëè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü âèðàæåíèé âïëèâ Ïàíàâ³ðà
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íà ïðîòèâ³ðóñíèé ³ìóíèòåò, ÿêèé ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî ïðèïèíåííÿ ðåöèäèâ³â, à ³ çíèêíåííÿ â³ðóñ³â ³ç
âîãíèù óðàæåííÿ.

Ïðîòèâ³ðóñíèé òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èé ïðåïàðàò Ïàíàâ³ð º åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ VIN, ùî
âèíèêëà íà ôîí³ ³íôåêö³é, âèçâàíèõ ÂÏË âèñîêîãî îíêîãåííîãî ðèçèêó. Âñ³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ VIN
ïîâèíí³ ïîºäíóâàòèñÿ ç åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ òåðàï³ºþ.

ÂËÈßÍÈÅ ÃÈÑÒÅÐÝÊÒÎÌÈÈ ÍÀ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÇÅÐÂ
Â ÏÎÇÄÍÅÌ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ñ. Â. Çåëþê
Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã. Äîíåöê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå èçìåíåíèé îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ó æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ó 62 áîëüíûõ îò 40 äî 45 ëåò ñ âûïàäåíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ äî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòè-
ìþëëåðîâîãî ãîðìîíà, êàê îäíîãî èç íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ìàðêåðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïðåìîðáèäíîìó ôîíó, äëèòåëüíîñòè,
õàðàêòåðó è ñòåïåíè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, ó êîòîðûõ îäíîé èç
ñîñòàâëÿþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûïîëíåíèå âëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè.
Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 32 æåíùèí, êîòîðûì áûëè ïðîèçâåäåíû îðãàíîñîõðàíÿþùèå ìåòîäû îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ.

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå èçìåíåíèé àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ ó
áîëüíûõ ñ âûïàäåíèåì ãåíèòàëèé ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, åñëè ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèìþëëåðîâîãî ãîðìîíà ïðàêòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì � ñ 0,86±0,05 ïã/ìë äî 0,79±0,05 ïã/ìë, òî ïîñëå ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ � ñ 0,84±0,05 ïã/
ìë äî 0,62±0,05 ïã/ìë (ð<0,05).

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîëàïñà ãåíèòàëèé ó æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïóòåì âûïîëíåíèÿ ãèñòåðýêòîìèè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (íà îñíî-
âàíèè ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé àíòèìþëëåðîâîãî ãîðìîíà), ÷òî â ïîñëåäóþùåì ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì áîëåå ðàííåãî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû.

ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÏÀÐÅÇÎÂ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
Â ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Â. Â. Êàìèíñêèé, À. Ì. Äóáîâ, Ð. À. Òêà÷åíêî
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï. Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ïðîôèëàêòèêå è ðàçðåøåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ êëèíèöè-
ñòû ñâÿçûâàþò ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåðâûõ, â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîìèíèðóåò òðàäèöèîííî ñòàíäàðòíûé ïîäõîä âðà÷åé ê
âûáîðó ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áåç ó÷åòà ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðàêòè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîðüáà
ñ íèìè íà÷èíàåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îíè óæå ðàçâèâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëå÷åíèþ ïàðåçîâ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå ýòèõ ïðè÷èí â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ëèøü ãëóáîêîå çíàíèå ïàòîôèçè-
îëîãèè ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ïàðåçîâ êèøå÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå àáäîìè-
íàëüíûõ îïåðàöèé ïðè íàëè÷èè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Íîðìàëüíàÿ ìîòîðèêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîîðäèíèðîâàííîé êîíòðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ãëàäêèõ ìûøö
ïî âñåé äëèíå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòà àêòèâíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ ìåñòíûìè ôàêòîðàìè, ìîäåëèðó-
þùèìè äåÿòåëüíîñòü ãëàäêèõ ìûøö, ðåôëåêñàìè, ïóòè êîòîðûõ çàìûêàþòñÿ â ïðåäåëàõ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ãîðìîíàìè è âëèÿíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé,
êàæäàÿ èç ýòèõ ñèñòåì èãðàåò, âîçìîæíî, íåçàâèñèìóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïàðåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïàòîãåíåç ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âåñüìà ñëîæåí è, âèäèìî, èìååò íå
îäíó, à íåñêîëüêî ïðè÷èí ðàçâèòèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü
êîìïîíåíòû, âîçäåéñòâóþùèå íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà.
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Öåëü íàøåé ðàáîòû � àïðîáàöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïðîãðàììû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è ðàçðåøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, êàæäûé ïóíêò êîòîðîé âûïîëíÿåò çàäà÷è íå îäíîãî, à íåñêîëüêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ ëå÷åáíûõ íàïðàâëåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 49 æåíùèí â âîçðàñòå îò 28 äî 78 ëåò, êîòîðûõ îïåðèðîâàëè â êëèíèêå àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ. Âñåì áîëüíûì â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè
(ÒÂÀ) ñ èíòóáàöèåé òðàõåè è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ êèñëîðîäî-âîçäóøíîé ñìåñüþ ïðîèçâåäåíà
ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ïî ïîâîäó ôèáðîìèîìû èëè ðàêà. Èñõîäÿ èç ìåòîäèê ïðîôèëàêòèêè ïàðåçà êèøå÷íèêà,
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Áîëüíûì 1-îé ãðóïïû (24 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ àíàëãå-
òè÷åñêàÿ, èíôóçèîííàÿ è ïðîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Áîëüíûì 2-îé ãðóïïû (25 ÷åëîâåê) â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà íåéðî-âåãåòàòèâíîé áëîêàäû íà îïåðàöè-
îííîì ñòîëå ïðèìåíÿëè Áåíçîãåêñîíèé â äîçå 0,12 ìã/êã âíóòðèâåííî ìåòîäîì òàõèôèëàêñèè, à ïîñëå îïåðà-
öèè ïî 0,12-0,15 ìã/êã ÷åðåç 6 ÷àñîâ âíóòðèìûøå÷íî ñ íàðêîòè÷åñêèìè è íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè.
Ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ îïåðàöèè âûïîëíÿëàñü äåêîìïðåññèÿ æåëóäêà ÷åðåç çîíä,
êîòîðûé óäàëÿëè ïåðåä ýêñòóáàöèåé, à èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ðàñòâîðîì Ðèíãåðà ñ äîáàâëåíèåì
÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ ñîðáèò èëè êñèëèò (Ñîðáèëàêò, Ðåîñîðáèëàêò, Ãëþê-
ñèë, Êñèëàò). Ïðîêèíåòèêè (2 ìë Ìåòîêëîïðàìèäà èëè Öåðóêàëà) áîëüíûì 1-îé ãðóïïû íàçíà÷àëè ñðàçó
ïîñëå îïåðàöèè ñ èíòåðâàëîì â 6 ÷àñîâ, à áîëüíûì 2-îé ãðóïïû � ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè 2-3 ðàçà â
ñóòêè â/ì èëè â/â. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó, ìàññå òåëà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè è îáúåìó êðîâîïîòåðè ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîèñõîäèëî â ñðåäíåì ÷åðåç 12-18 ÷àñîâ
ïîñëå îïåðàöèè, à â ïåðâîé � ÷åðåç 20-26 ÷àñîâ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû îò÷åòëèâûå âîëíû ïåðè-
ñòàëüòèêè êèøå÷íèêà íàáëþäàëèñü äàæå â êîíöå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Èçíà÷àëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ
æåëóäêà ÷åðåç çîíä ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû íàðÿäó ñ ñèìïàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì Áåíçîãåêñîíèÿ
è îòñðî÷åííûì ïðèìåíåíèåì ïðîêèíåòèêîâ ñïîñîáñòâîâàëè èñêëþ÷åíèþ ýïèçîäîâ òîøíîòû è ðâîòû â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Åñëè ïðè ââåäåíèè Áåíçîãåêñîíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
òî ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ òåìïà, îáúìà è ñîñòàâà èíôóçèîííîé òåðàïèè. Âêëþ÷åíèå Áåíçîãåêñîíèÿ â ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ èìååò ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå åãî ìíîãîãðàí-
íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé àíåñòåçèîëîãèè íåäîñòàòî÷íî ñðåäñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ òàêîé âàæíûé êîìïîíåíò àíåñòåçèè, êàê íåéðî-âåãåòàòèâíàÿ áëîêàäà, à íàðêîòè÷åñêèå àíàëü-
ãåòèêè â ÷èñòîì âèäå óãíåòàþò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî, Áåíçîãåêñîíèé ïðîëîíãèðóåò äåéñòâèå
ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ, ïîíèæàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è âûáðîñ â êðîâü áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ, óìåíüøàåò ñåêðåöèþ æåëåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áëîêèðóåò îáðàçîâàíèå
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíòåðîöèòîâ.

Âàæíàÿ ðîëü â íàøåé ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ïàðåçîâ êèøå÷íèêà îòâîäèòñÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè,
ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ïîëèèîííûõ ðàñòâîðîâ (Ðèíãåðà, Ðèíãåðà-ëàêòàòà) íå íàðóøàåò âîäíî-ýëåêòðîëèò-
íûé áàëàíñ îðãàíèçìà. Ïîëèèîííûå ñðåäû íà îñíîâå ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ (Ðåîñîðáèëàêò, Ñîðáèëàêò,
Ãëþêñèë, Êñèëàò) âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó íà îñíîâàíèè ïîëèïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: äîíàòîðû ýëåêòðî-
ëèòîâ è ýíåðãèè; ïîääåðæèâàþò ÎÖÊ è óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îñîáåííî â ñïëàíõíè÷åñêîé çîíå;
óìåíüøàþò îòåê ñòåíêè êèøå÷íèêà; â äîçå 0,5-1 ìã/êã îáëàäàþò ïðîêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà êèøå÷íèê.
Ïîñêîëüêó Êñèëàò, Ðåîñîðáèëàêò è Ñîðáèëàêò óñâàèâàþòñÿ áåç ó÷àñòèÿ èíñóëèíà, òî èõ ïðèìåíåíèå ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè âûÿâëåíî åùå îäíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ. Ïðè
èäåíòè÷íûõ îáúåìàõ êðîâîïîòåðè è èíôóçèîííîé òåðàïèè òåìï ìî÷åîòäåëåíèÿ â ïåðåñ÷åòå íà êã ìàññû òåëà
ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû áûë âûøå íà 0,27±0,08 ìë/êã�÷àñ (ð<0,05) èëè 518±153 ìë â ñóòêè, ÷òî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñîñòàâëÿåò ñóòî÷íûé ïîòåíöèàëüíî ñåêðåòèðóåìûé îáúåì â «òðåòüå ïðîñòðàíñòâî» ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè êëèíèêè ïàðåçà êèøå÷íèêà. Áåíçîãåêñîíèé è èíôóçèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå Ðåîñîðáè-
ëàêòà, Ñîáèëàêòà, Êñèëàòà èëè Ãëþêñèëà áëîêèðóþò ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì «ñåêâåñòðàöèè æèäêîñòè»
ïðè ïàðåçå êèøå÷íèêà. Âñå áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè íà âòîðûå ñóòêè ïåðåâîäè-
ëèñü â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå, è òàì ïðîäîëæàëàñü ïðîôèëàêòèêà ïàðåçîâ êèøå÷íèêà íàçíà÷åíèåì ðåêòàëü-
íûõ ñâå÷åé (Áèñàêîäèë 10 ìã) 2-3 ðàç â ñóòêè, îáëàäàþùèõ â-àäðåíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóþùèì
ìîòîðèêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îòêàçàòüñÿ îò òðàäèöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ Ïðîçåðèíà è
êëèçì â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ.

Óïðåæäàþùèé õàðàêòåð ïðåäëîæåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïàðåçîâ êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè.
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Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïàðåçîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âêëþ÷àåò êîìïîíåí-
òû, êàæäûé èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò çàäà÷è íåñêîëüêèõ ëå÷åáíûõ íàïðàâëåíèé: ñíèæåíèå òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû Áåíçîãåêñîíèåì; äåêîìïðåññèÿ æåëóäêà; èíôóçèÿ ïîëèèîííûõ ðàñòâîðîâ
íà îñíîâå ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ (Ñîðáèëàêò, Ðåîñîðáèëàêò, Ãëþêñèë, Êñèëàò); ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-
íåíèå ïðîêèíåòèêîâ.

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÐÀÍÍ²Õ ÃÅÑÒÎÇ²Â
Ó Æ²ÍÎÊ

Ò. Â. Êîâàëþê
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

Ó íàø ÷àñ ç ðîçâèòêîì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïðîâ³äíå ì³ñöå â ìåäèöèí³ çàéìàº ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê.
Îäíèì ³ç çðó÷íèõ, ïðîñòèõ, äîñòóïíèõ òà åêîíîì³÷íî âèã³äíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â º
îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Íàøîþ ìåòîþ áóëî âèÿâëåííÿ õàðàêòåðèñòèê òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè êðèòåð³ºì
ïðîãíîçóâàííÿ ðàííüîãî ãåñòîçó ó âàã³òíèõ æ³íîê.

Íàìè îáñòåæåíî 235 âàã³òíèõ ç ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ â æ³íî÷ó êîí-
ñóëüòàö³þ. Îö³íêó òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â:
âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà Êåòëå, êàë³ïåðîìåòð³ÿ òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê â ÷îòèðüîõ ñòàíäàðò-
íèõ òî÷êàõ, ðîçðàõóíîê â³äñîòêó âì³ñòó æèðîâîãî êîìïîíåíòó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü ïîêàçàëè, ùî ÷îòèðè ç ï�ÿòè æ³íîê, ùî ñòðàæäàëè íà ðàíí³é ãåñòîç
ìàëè íàäì³ðíèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³: íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó
17,9±5,2% (²ÌÒ=23,0-27,4) æ³íîê, îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïåíþ � ó 21,7±3,5% (²ÌÒ=27,5-29,9), îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïå-
íþ � ó 30,6±4,3% (²ÌÒ=30,0-34,9), îæèð³ííÿ 3-ãî ñòóïåíþ � 10,2±1,7% (²ÌÒ=35,0-39,9) îáñòåæåíèõ æ³íîê.
Âàã³òíèõ ç òÿæêèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ áóëî 2,6±0,4% (²ÌÒ=40,0 ³ >). Ñåðåä îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ëèøå 17,0±4,3%
ìàëè åéòðîô³÷íèé (²ÌÒ=19,5-22,9) àáî ã³ïîòðîô³÷íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ (²ÌÒ<19,4). Ó 74,0% îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ áóâ âèùèì 22%.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà â³äñîòêîâîãî âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³ ìîæå áóòè
îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ðàííüîãî ãåñòîçó ó æ³íîê.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÄÅÍÅÁÎËÀ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ä. Ã. Êîíüêîâ, Î. À. Òàðàí, À. Ã. Áîãîìîë
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ã. Âèííèöà.

Ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ (ÏÎ) ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé è äî êîíöà íåðåøåííîé. Àíàëèç ìåòîäîâ ÏÎ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ìåòîäèêîé â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëèíèê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîå ââåäåíèå îïèîèäíûõ
àíàëüãåòèêîâ «ïî òðåáîâàíèþ», êîòîðàÿ â 33-75% ñëó÷àåâ íå îáåñïå÷èâàåò â ïîëíîé ìåðå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â ñòðàòåãèè òåðàïèè áîëè ìóëüòèìîäàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà÷å-
íèå íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äåìîíñòðèðóåòñÿ, ÷òî ñèñòåìíîå ââåäåíèå
ÍÏÂÏ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü îáåçáîëèâàíèå. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ âñåõ ÍÏÂÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíû äâå åå èçîôîðìû � ÖÎÃ-1 è
ÖÎÃ-2. Îäíàêî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ îãðàíè÷åíî ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà, îñî-
áåííî íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè àñïåêòà-
ìè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìíîãèå áîëüíûå
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ïðè÷èíå âûíóæäåííîãî ãîëîäà-
íèÿ, îáåçâîæèâàíèÿ, òðàâìû òêàíåé. Âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2. Ïîýòîìó íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê Äåíåáîë � èííîâàöèîííûé âûñîêîñåëåêòèâíûé
èíãèáèòîð ÖÎÃ-2 äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî èñïîëüçîâàòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Öåëü: îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü Äåíåáîëà ïðè ÏÎ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
áàçå Âèííèöêîãî ÃÊÐÄ ¹1, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áàçîé êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÂÍÌÓ èì.
Í.È. Ïèðîãîâà.
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Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà â ïåðèîä ñåíòÿáðü-äåêàáðü 2011 ã. Áîëüíûå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îäèí ðàç ïîëó÷àëè 50 ìã Äåíåáîëà â/ì ââåäåíèåì. Ñëåäóþùèå ââåäåíèÿ Äåíåáîëà ïðîâîäèëèñü 2
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â òîé æå äîçå. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ � 18 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ Îìíîïîí.
Èíòåíñèâíîñòü áðþøíîé áîëè â ïîêîå, íà ãëóáîêîì âäîõå, è ïðè äâèæåíèè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ). Îöåíêè áîëè ïðîâîäèëèñü ïðè ïðîáóæäåíèè, à çàòåì ÷åðåç 1, 4, 8, 12 è
24 ÷àñà. Òîøíîòà è ñîíëèâîñòü (çàòîðìîæåííîñòü) òàêæå îòìå÷àëèñü íà ÂÀØ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå 40 ìã Äåíåáîëà áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îêàçûâàëî áîëåå âûðàæåííûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ÷åì òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè Îìíîïîíà. Òàê, îòìåòêè èíòåíñèâíîñòè áîëè ïðè äâèæåíèè áûëè
äîñòîâåðíî (ð��0,05) íèæå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè Äåíå-
áîë, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì íè ó îäíîé èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Äåíåáîë, íå áûëè îòìå÷åíû
ýïèçîäû ðâîòû.

Ïðèìåíèå Äåíåáîëà îïòèìèçèðóåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà çà ñ÷åò ðåäóêöèè áîëåâîé
ñèìïòîìàòèêè è áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü Äåíåáîëà äàþò âñå îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÑÒ-ÂÀÃÈÍÈÒÎÂ

Ä. Ã. Êîíüêîâ, Ã. Â. ×àéêà, Î. À. Òàðàí
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ã. Âèííèöà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ôàðìàêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, âîïðîñû ëå÷åíèÿ
áàêòåðèàëüíûõ âàãèíîçîâ (ÁÂ) è, â îñîáåííîñòè, âàãèíèòîâ, îáóñëîâëåííûõ äâóìÿ è áîëåå âîçáóäèòåëÿìè
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè â ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâå. Â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå âàãèíèòû â
40-50% ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíû áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè, â 20-25% � ãðèáàìè ðîäà Candida, à òàêæå âèðó-
ñàìè, ó 15-80% æåíùèí âàãèíèòû âûçâàíû ñìåøàííûìè èíôåêöèÿìè (ìèêñò-âàãèíèòû). Íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå óñòàíîâëåííîé ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó
äèñáèîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà è ïåðñèñòåíöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýíäîìåò-
ðèè. Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò ïåðñïåêòèâíîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà íîâîðîæäåííîãî. ×àñòîòà âîçíèêíî-
âåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ìèêñò-âàãèíèòû, ïåðâûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àíòèìèêðîáíàÿ
òåðàïèÿ, íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Äàííûå ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò
èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèò åãî ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî èíòåíñèôèêàöèÿ ëå÷åíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå îïðå-
äåëåííóþ îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ãåïàòîòîêñè÷íûì äåéñòâèåì èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ó Ìåòðîíèäàçîëà è Òèíèäàçîëà. Ïðåèìóùåñòâàìè Îðíèäàçîëà ïåðåä Ìåòðîíè-
äàçîëîì ÿâëÿþòñÿ ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü, áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, ìåíü-
øèé ïðîöåíò ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â òêàíÿõ è â ìåñòå ïîðàæå-
íèÿ, íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü è áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà «Ìåðàòèí Êîìáè» ïðè ëå÷åíèè ìèêñò-âàãèíèòîâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 46 ïàöèåíòîê ñ àññîöèàòèâíîé ôëîðîé: óñëîâíî-ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Fusobacterium spp., Peptostreptococus
spp., Corynebacterium spp 106-108 ÊÎÅ/ìë). Ïàöèåíòêè 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (n=24) ïîëó÷àëè Ìåðàòèí
Êîìáè ïî 1 òàáëåòêå èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïàöèåíòêè 2-é êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû (n=22) ïîëó÷àëè Òåðæèíàí. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïóòåì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìàçêîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Ìåðàòèí Êîì-
áè, ÷åì ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ Òåðæèíàí (ð��0,05), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â êà÷åñòâåííîì óëó÷øåíèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê, óìåíüøåíèè îòå÷íîñòè è ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, íà÷èíàÿ ñî 2 äíÿ
òåðàïèè, íîðìàëèçàöèåé âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà â 87,5% ñëó÷àåâ, òèòð ëàêòîáàöèëë ñîîòâåòñòâîâàë
íîðìå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà � 106-108 ÊÎÅ/ìë â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè
ñðåäè ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî. Îïèñàííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ
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èññëåäîâàíèé è ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè Ìåðàòèíà Êîìáè â ëå÷åíèè ñìåøàííûõ èí-
ôåêöèé âëàãàëèùà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè,
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèêñò-âàãèíèòîì ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
«Ìåðàòèí Êîìáè» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ìèëè Õåëñêåðå Ëèìèòåä» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ñòîéêîé ðåìèññèè è óìåíüøåíèÿ ïåðèîäà ðåöèäèâà
çàáîëåâàíèÿ.

ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ

Â. Â. Êîðñàê, ². ². Ïàöêàíü
Óæãîðîäñüêèé Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ì. Óæãîðîä.

Ïðîáëåìà ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè àêóøåð³â, åíäîê-
ðèíîëîã³â, íåîíàòîëîã³â, òàê ÿê öÿ ïàòîëîã³ÿ ïîâ�ÿçàíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, âèñîêîþ
ïåðèíàòàëüíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ òà íåáåçïåêîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè. Ïîë³ñèñòåìíèé
õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó âàã³òíèõ âèìàãàº îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíò³â,
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü ÿê íà ìàò³ð, òàê ³ íà ïë³ä. Âðàõîâóþ÷³ áàãàòîôàêòîðíó íåñïåöèô³÷íó ä³þ ìåäè÷íîãî
îçîíó íà îðãàí³çì ìàòåð³ ³ ïëîäà, â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â, ìè âèð³øèëè ââåñòè îçîíîòåðàï³þ â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 80 âàã³òíèõ æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. 40 æ³íîê ç
ïåðåäãåñòàö³éíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó, ç íèõ 20 âàã³òíèõ îòðèìóâàëè â ïîºäíàíí³ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ îçîíîòåðàï³þ (² ãðóïà), à 20 âàã³òíèõ � òðàäèö³éíó òåðàï³þ (²² ãðóïà). Êð³ì òîãî, îáñòåæå-
íî 40 âàã³òíèõ æ³íîê ç ãåñòàö³éíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ â³äïîâ³äíî (²²² òà ²V ãðóïè). Êîíòðîëåì
ñëóæèëè 40 âàã³òíèõ áåç äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Îçîíîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ íà àïàðàò³ «Ìåäîçîíñ-ÁÌ», ùîäåííî, îäèí ðàç íà äîáó, øëÿõîì âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³íôóç³é 400 ìë îçîíîâàíîãî 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ç êîíöåíòðàö³ºþ îçîíó 400 ìêã/ë ïðîòÿãîì
5 äí³â. Ïðîâåäåíî 3-4 êóðñè ç ³íòåðâàëîì â 4 òèæí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñÿ â äèíàì³ö³ íà îñíîâ³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ³ êîíòðîëþ çà ñòàíîì ïëîäà. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðè ïîðóøåííÿõ âóãëåâîäíîãî îáì³íó º
ñàìîâ³ëüíå ïåðåä÷àñíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³ ãåñòîçè, áàãàòîâîääÿ, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, àíåì³ÿ. ×àñòîòà ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèëà 35,6%, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 11,0%,
ð<0,05. Ï³çí³ ãåñòîçè ÷àñò³øå âèíèêàëè äî 34 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ ¿õ ÷àñòîòà ñòàíîâèëà 28,0%, â òîé ÷àñ ÿê â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 4,0%, ð<0,05. Ñïåöèô³÷íèì óñêëàäíåííÿì ïåðåäãåñòàö³éíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðè âàã³ò-
íîñò³ º áàãàòîâîääÿ, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 74,0% âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 1,0%, ð<0,05. Äóæå ÷àñòèì
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïåðåäãåñòàö³éíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³ º ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÿêó â³äì³÷å-
íî ó 43,4% õâîðèõ, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � ó 13% æ³íîê, ð<0,05. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèâåäåí³ óñêëàäíåííÿ
õàðàêòåðí³ äëÿ òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïåðåäãåñòàö³éíîãî öóêðîâîãî ä³àáå-
òó, ãåñòàö³éíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³ ÷àñòîòà öèõ óñêëàäíåíü íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â
ðîäàõ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïåðåä÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä, ìàê-
ðîñîì³ÿ, àíîìàë³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äèñòðåñ ïëîäà, îïåðàòèâí³ ðîçðîäæåííÿ, àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ð<0,05.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü íàìè ïðîâîäèëàñÿ ïîðÿä ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì îçîíîòåðàï³ÿ.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü ãë³êåì³¿ çíèçèâñÿ ó âàã³òíèõ âñ³õ ãðóï, îäíàê â ² òà ²²² ãðóï³ â³í áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì çà ïîêàçíèêè ²² òà ²V ãðóï, ð<0,001. Â çâ�ÿçêó ç çì³íàìè ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ó âàã³òíèõ ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Â ² ãðóï³ ïðè ñòðîêàõ âàã³òíîñò³ äî 22 òèæí³â äîçà
³íñóë³íó çíèçèëàñÿ íà 20,0%, â ²² ãðóï³ � íà 4,0%, ð<0,05. Ïðè ñòðîêîâ³ âàã³òíîñò³ 23-38 òèæí³â äîçà ³íñóë³íó â ²
ãðóï³ çíèçèëàñü íà 3,7%, à â ²² ãðóï³ çðîñëà íà 13%, ð<0,05. Îçîíîòåðàï³ÿ òàêîæ ñïðèÿëà çíèæåííþ ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó ó âàã³òíèõ ² ãðóïè ç 10,4±0,2% äî 7,1±0,1% (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ, à ñàìå: äî ë³êóâàííÿ
� 10,3±0,4%, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ � 9,8±0,7% (ð>0,05). Ï³ä âïëèâîì îçîíîòåðàï³¿ â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
åñòð³îëó, çàãàëüíîãî á³ëêà ïëàçìè êðîâ³, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê àëüáóì³í³â, àëüôà-1 òà àëüôà-2 ãëîáóë³í³â, ÿêèì
âëàñòèâà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü. Â ²² òà ²V ãðóïàõ òàêèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Äîïëåðîìåòð³ÿ ñóäèí ïóïîâèíè
çàñâ³ä÷èëà íîðìàë³çàö³þ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ï³ñëÿ êóðñó îçîíîòåðàï³¿ (ç 3,78±0,05 äî 3,10±0,02,
ð<0,01). Â ²² òà ²V ãðóïàõ äàíèé ïîêàçíèê ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ (ç 3,72±0,04 äî 3,51±0,04, ð>0,05). Âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ³ êàðä³îòîêîãðàô³¿, çîêðåìà êîìï�þòåðíî¿, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíå
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïëîäà ó âàã³òíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îçîíîòåðàï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ²² òà ²V ãðóïàìè, ùî ï³äòâåðä-
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æåíî ³ îö³íêîþ íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âàã³òíèõ ç ïîðó-
øåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó îçîíîòåðàï³¿ äîçâîëèëî ñóòòºâî çíèçèòè â³äñîòîê îïåðàòèâíèõ ðîçðîäæåíü â
ïîð³âíÿíí³ ç ²² òà ²V ãðóïàìè çàâäÿêè çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ïîêàçàíü äî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó ç³ ñòîðîíè ïëîäà.

Âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó âàã³òíèõ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, äîçâîëÿº çíà÷íî ïîêðàùèòè
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî, çíèçèòè ð³âåíü ãë³êåì³¿, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
äîçó ââåäåíîãî ³íñóë³íó ³, òàêèì ÷èíîì, çíèçèòè ôàðìàêîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà âàã³òíó ³ ïë³ä, ïðàêòè÷íî íå
ìàº ïðîòèïîêàçàíü, åêîíîì³÷íî âèã³äíå, ïðîñòå ó âèêîíàíí³.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Í. Þ. Êóëèêîâà, Ò. Â. ×àøà, À. Í. Ìîæàåâà
ÔÃÓ «Èâàíîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â. Í. Ãîðîäêîâà»
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Èâàíîâî.

Ó áîëüøèíñòâà (95,0%) äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðàçâèâàåòñÿ
èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÈÍ), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì äèóðåçà, îòå÷íûì ñèíäðîìîì I-III ñòåïåíè,
ìî÷åâûì ñèíäðîìîì (ïðîòåèíóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ), ñíèæåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êàíàëü-
öåâîé ðåàáñîðáöèè, íàðóøåíèåì àçîòâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïîâû-
øåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ìî÷å (ã-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû,
â-ãëþêóðîíèäàçû, õîëèíýñòåðàçû), âûðàæåííîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè äàííîé ïàòîëîãèè.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÈÍ 118
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ó òðåòè èç íèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñîõðàíÿëèñü äî
êîíöà íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà (25,0%, 41,2%, 57,9% ñ ÈÍ I, II è III ñòåïåíè òÿæåñòè): ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà (20,6% è 26,3% ñ ÈÍ II è III); ïðîòåèíóðèÿ (47,4%) è ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà
(56,3%) ó äåòåé ñ ÈÍ III; ñíèæåíèå ñêîðîñòè ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè (25,0%, 41,2% è 57,9%); ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ìî÷å, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîâðåæäåíèå êàíàëüöåâ íåôðîíà, èìåëè ìåñòî ó âñåõ äåòåé
ñ ÈÍ I, II è III ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè íàìè áûë ïðåäëîæåí íîâûé íåìåäèêàìåíòîçíûé íåèâàçèâíûé
ìåòîä ìÿãêîãî âèáðîìàññàæà â ñî÷åòàíèè ñ ìîäåëèðîâàíèåì íåâåñîìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé êðîâàòè ÊÌ-07 «Ñàòóðí-90» (ÒÓ 9452-004-20875829-2000). Äåéñòâèå êðîâàòè «Ñàòóðí-90» îñ-
íîâàíî íà îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ñòåêëÿííûõ ìèêðîøàðèêîâ èç íàòðèé-êàëüöèåâîãî ñòåêëà, ïåðåõîäÿ-
ùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñëàáîãî âîçäóøíîãî ïîòîêà â ïñåâäîêèïÿùåå ñîñòîÿíèå. Îáðàçóþùèåñÿ ïóçûðüêè íà
ïîâåðõíîñòè ïñåâäîæèäêîñòè îêàçûâàþò ìÿãêîå ðàâíîìåðíîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïåðèôåðèéíûå
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ êîæè è ìûøö, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò èõ ñòèìóëÿöèÿ ñ ïåðåäà÷åé ñèãíàëîâ â
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñ ïîñëåäóþùèì òîíèçèðóþùèì âëèÿíèåì íà öåíòðû êðîâîîáðàùåíèÿ è
äûõàíèÿ ìëàäåíöåâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ñíèæàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ íàãðóçêà íà ðåáåíêà, óìåíü-
øàåòñÿ ÷èñëî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îòñóòñòâóåò ðèñê àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ðàíåå â íåîíàòîëîãèè ñïîñîá èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÍ ÿâèëèñü ïîëîæèòåëüíûå ýôôåê-
òû, óñòàíîâëåííûå ðàíåå: ñòèìóëÿöèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà ïîñðåäñòâîì ñèëüíîé àôôåðåíòíîé èì-
ïóëüñàöèè, óëó÷øåíèå ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, ïîâûøåíèå êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè, óñèëåíèå êàïèëëÿðèçàöèè òêàíåé, óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâè, ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ (Â.È. Äóáðîâñêèé, 1993; Ã.Â. ßöûê, 1998).

Ëå÷åíèå 21 íîâîðîæäåííîãî îñóùåñòâëÿëîñü íà÷èíàÿ ñ 15-17-ãî äíÿ æèçíè íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, êóðñ ñîñòîÿë èç 7-10 ñåàíñîâ, ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòü èõ
ñîñòàâëÿëà ïåðâîíà÷àëüíî 10 ìèíóò, ñ åæåäíåâíûì 5-ìèíóòíûì óâåëè÷åíèåì äî ìàêñèìàëüíîé � 30 ìèíóò.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 21 íîâîðîæäåííûé ñ ÈÍ I, II è III, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ó 2/3 íîâîðîæäåííûõ îáåèõ ãðóïï ñîõðàíÿëñÿ îòå÷íûé ñèíäðîì I ñòåïåíè, ó âñåõ
äåòåé � ìî÷åâîé ñèíäðîì, óðîâåíü êðåàòèíèíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ìî÷å áûëè âûøå íîðìû, äîïïëå-
ðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà � íèæå íîðìû. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé,
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëèñü îòå÷íûé è ìî÷åâîé ñèíäðîìû è îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ìî÷å, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ïðîêñèìàëüíûõ (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà,
ð<0,01, ã-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçà, ð<0,01) è äèñòàëüíûõ (â-ãëþêóðîíèäàçà, ð<0,001) êàíàëüöåâ íåôðîíà, òîãäà
êàê ó 1/3 äåòåé, ïðîëå÷åííûõ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, ñîõðàíÿëñÿ ìî÷åâîé ñèíäðîì è íå íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ.
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Íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä âèáðîìàññàæà â ñî÷åòàíèè ñ ìîäåëèðîâàíèåì íåâåñîìîñòè ñïîñîáñòâîâàë
óëó÷øåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî îòäåëîâ êàíàëüöåâ íåôðîíà
è êóïèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâà âêëþ÷åíèÿ â êóðñ òåðàïèè
íîâîðîæäåííûõ ñ èøåìè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðîâàòè «Ñàòóðí-90» è
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü å¸ ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ íåôðîòåëèÿ â ìî÷å ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äàí-
íîãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎ¯ ÀÍÅÌ²¯ Â ÐÅÃ²ÎÍ²
ÇÀÊÀÐÏÀÒÒß ²Ç ÏÐÈÐÎÄÍÎÞ ÍÅÑÒÀ×ÅÞ ÉÎÄÓ

Ï. Â. Ëàïêî, Â. Â. Ìàëÿð
ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò», ì. Óæãîðîä.

Â ñòðóêòóð³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ, çîêðåìà çàë-
³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ (ÇÄÀ) íà òë³ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïîøèðåí³ñòü çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó
âàã³òíèõ æ³íîê íà òë³ ã³ïîòèðîêñèì³¿ ñÿãàº 76,1%.

Çà óìîâ çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ íåñòà÷³ éîäó
³/àáî ïðè íåäîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³ ïðîäóêò³â ³ç éîäíîþ íàñè÷åí³ñòþ ìîæóòü áåçóìîâíî ïîãëèáëþâàòèñÿ
ïðîöåñè çàñâîºííÿ òà ìåòàáîë³çìó çàë³çà, ùî, áåçóìîâíî, âåäå äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â åðèòðîïîåçó ³ íàðîñ-
òàííÿ âàæêîñò³ àíåì³¿.

Âñå öå ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ á³ëüø ïîãëèáëåíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ç äàíîãî ïèòàííÿ.
Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ âñòàíîâëåííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàí-

íÿ äåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê, ïðîæèâàþ÷èõ â óìîâàõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåô³öèòó.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó 61 ïàö³ºíòêè ç íàÿâí³ñòþ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ íà

òë³ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â óìîâàõ éîäíîãî äåô³öèòà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ñîìàòè÷íî
çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ äîñòàòí³ì çàáåçïå÷åííÿì îðãàí³çìó éîäîì
(ìåä³àíà éîäóð³¿ > 100 ìêã/ë). Ñòàí òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ îö³íþâàëè êë³í³÷íî, ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿì ð³âí³â òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíà (FT

4
) ³ìóíîôåðìåíò-

íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ÁÀÃ (ì. Õàðê³â). Âèì³ðþâàííÿ éîäóð³¿ ïðîâîäèëè öåð³é-àðñåí³òîâèì
ìåòîäîì.

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: ð³âåíü ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, êîëüîðîâèé ïîêàçíèê, ñåðåäí³é âì³ñò ãåìîã-
ëîá³íó â åðèòðîöèò³ (ÌÑÍÑ), ñåðåäí³é îá�ºì åðèòðîöèòà (ÌÑV) âèçíà÷èëè íà àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³
êðîâ³ Sysmex KX-21 (ßïîí³ÿ) òà ðåàêòèâ³â Diason (Óãîðùèíà).

Ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà òà ëàòåíòíî¿ çâ�ÿçó÷î¿ çäàòíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ë33Ñ) âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷íèì
ìåòîäîì, à ð³âåíü âì³ñòó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè � ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Êîåô³ö³ºíò íàñè÷åííÿ òðàíñôåðè-
íó (ÊÍÒ) òà çàãàëüíó çâ�ÿçóþ÷ó çäàòí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ (ÇÇÇÑ) ðîçðàõîâóâàëè ìàòåìàòè÷íèì ñïîñîáîì
(Í.À. Êîðîâ³íà òà ³í., 2001).

Ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Âàã³òí³ æ³íêè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè ó â³ö³ â³ä 18 äî 36 ðîê³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ¿õ áóëà ó â³ö³

â³ä 21 äî 30 ðîê³â. Òàê, ó îñíîâí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 67,2%, ó êîíòðîëüí³é � 66,7%. ×àñòîòà
ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â àíàìíåç³ ñêëàëà 88,5%, â êîíòðîëüí³é � 6,6%. Ï³çíº ìåíàðõå â³äì³÷åíî ó 3,8%
âàã³òíèõ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 3,3% � ãðóïè êîíòðîëþ.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ðåã³îíàõ ç éîäíèì äåô³öèòîì ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³ ïðåãðàâ³äàðí³ óìîâè, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñè ãåñòàö³¿. Ïðî öå
ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (63,9%), ìàëîâîääÿ (22,9%) òà ã³ïîïëàç³¿ ïëàöåíòè (16,4%).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñÿ âòîìëþâàí³ñòü, ãîëîâí³
áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü, ìåðçëóâàò³ñòü, ïîðóøåííÿ òðîô³êè øê³ðè ³ âîëîññÿ. Îêðåì³ âàã³òí³ æ³íêè
â³äì³÷àëè ïåð³îäè÷íå ïîñèëåííÿ ñåðöåáèòòÿ, âèíèêíåííÿ çàäèøêè ïðè íàâàíòàæåíí³, ïðîÿâè çíèæåííÿ ïàì-
�ÿò³ òà ïîðóøåííÿ ïàñàæó êèøê³âíèêà.

Îá�ºêòèâíî â³äì³÷àëàñÿ áëàêèòí³ñòü ñêëåð, ñóõ³ñòü ³ áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.
Çà ñòóïåíåì âàæêîñò³ àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíþ äî 20-22 òèæí³â ãåñòàö³¿ çóñòð³÷àëàñÿ ó 63,9%, ñåðåäíüîãî �

ó 31,1% ³ âàæêîãî � ó 5,0%.
Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ ç àíåì³ºþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç

ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âí³â åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó êîëüîðîâîãî ïîêàçíèêà, ñåðåäíüîãî âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â îäíîìó åðèòðîöèò³ (ÌÑÍ), ãåìàòîêðèòó, ñåðåäíüîãî îá�ºìó åðèòðîöèò³â (MCV). Çà ïîêàçíè-
êîì MCV íîðìîöèòàðíà àíåì³ÿ (MCV ì³æ 82-95ôë) ó îñíîâí³é ãðóï³ âèÿâëåíà ó 41 (67,3%) â ïîð³âíÿíí³ ç



271

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ äå äàíèé ïîêàçíèê ñêëàâ 100%. Ì³êðîöèòàðíà (MCV < 82 ôë) ó 24 (39,3%) ³ ìàêðîöèòàð-
íà (MCV > 95 ôë) ó 6 (19,8%).

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïàö³ºíòîê ç àíåì³ºþ íà òë³ ã³ïîòèðîêñèì³¿.

Ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî ³ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíþ âàæêîñò³ àíåì³¿ â³äïîâ³äíî çðîñòàëè ð³âí³ çàãàëüíî
çâ�ÿçóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñèðîâàòêè (ÇÇÇÑ) òà ëàòåíòíî¿ çâ�ÿçóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñèðîâàòêè (ËÇÇÑ) êðîâ³.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùå ñêàçàíå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî àíåì³ÿ íà òë³ ã³ïîòèðîêñèì³¿ ÿê â ïåð³îä êë³í³÷íî¿
ìàí³ôåñòàö³¿, òàê ïðè ëàòåíòíîìó ïåðåá³ãó ìàº çàë³çîäåô³öèòíèé õàðàêòåð.

Ïîðó÷ ³ç äåô³öèòîì çàë³çà íà ôîðìóâàííÿ àíåì³¿ ìàº âïëèâ ³ çíèæåíèé ð³âåíü ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ÿêèé
ñïðèÿº ðîçâèòêó ìàêðîöèòîçó â óìîâàõ ã³ïîòèðîêñèì³¿.

ÏÐÎÁËÅÌÍÀß ËÀÊÒÀÖÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Ñ. À. Ëàñà÷êî, Î. À. Äæåëîìàíîâà, Ò. È. Ñëþñàðü, Í. Â. Øóäðèêîâà
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé � îò 25% äî 60% .Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè,
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, ñðåäè êîòîðûõ ïåðâîå
ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàåò äèñãîðìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿ. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ â 3-
5 ðàç ÷àùå íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ
èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âëèÿíèå ïðîáëåìíîé ëàêòàöèè íà ðèñê ðàçâèòèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî àíêåòèðîâàíèå íàðÿäó ñ àíàëèçîì èñòî-
ðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò 400 æåíùèí. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 200 ïàöèåíòîê ñ äèàãíîçîì �
äèñãîðìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 200 çäîðîâûõ æåíùèí. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðîáëåìû âî âðåìÿ ëàêòàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî â äâà ðàçà ÷àùå (50%),
÷åì â êîíòðîëüíîé (27%). Ìàñòèòû è ëàêòîñòàçû âîçíèêàëè â îñíîâíîé ãðóïïå â 16%, à â êîíòðîëüíîé � â 9%
ñëó÷àåâ. Ãèïîãàëàêòèÿ ó çäîðîâûõ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â òðè ðàçà ðåæå, ÷åì â îñíîâ-
íîé (10% è 30%). Òðóäíîñòè ïðè ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ê ãðóäè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 48%, à â
êîíòðîëüíîé � 18%, ÷òî â 2,5 ðàçà ìåíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ëàêòàöèè, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÀ ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈß ËÀÊÒÀÖÈÈ ÍÀ ÐÈÑÊ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Ñ. À. Ëàñà÷êî, Î. À. Äæåëîìàíîâà, Í. Â. Øóäðèêîâà
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äàííîé ëîêàëèçàöèè êàê â Óêðàèíå, òàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è
ñîñòàâëÿåò áîëåå 20% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó æåíùèí. Ïîìèìî äèñãîðìîíàëüíîé ïàòîëîãèè,
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñò, ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðî-
âàííîñòü, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, îáðàç æèçíè, ïèòàíèå, à òàêæå âëè-
ÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âëèÿíèå ñïîñîáà ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè, êàê îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé
ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà, íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî àíêåòèðîâàíèå íàðÿäó ñ àíàëèçîì èñ-
òîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò 275 æåíùèí. Ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû òàêèì îáðàçîì: I ãðóï-
ïà � 75 æåíùèí ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, II ãðóïïà � 100 ïàöèåíòîê ñ
äèñãîðìîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç, è 100 çäîðîâûõ æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíò-
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ðîëüíóþ ãðóïïó. Îöåíèâàëè äëèòåëüíîñòü ëàêòàöèè è ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðåêðà-
ùåíèÿ ëàêòàöèè. Òàêèìè ñïîñîáàìè ÿâëÿëèñü: ôèçèîëîãè÷åñêîå óãàñàíèå, «íàñèëüñòâåííûé» (ïåðåâÿ-
çûâàíèå), ìåäèêàìåíòîçíûé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ôèçèîëîãè÷åñêîå óãàñàíèå ëàêòàöèè èìåëî ìåñòî ó 50,7% æåíùèí
I ãðóïïû, ÷òî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê II (75,0%) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (71,0%), ãäå äàííûé ñïîñîá ïðåêðà-
ùåíèÿ ëàêòàöèè ïðåîáëàäàåò. Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â I ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîê, ó
êîòîðûõ ëàêòàöèÿ ïðåêðàùåíà «íàñèëüñòâåííûì» ñïîñîáîì, äîñòîâåðíî áîëüøå (48,0%), ÷åì ó ïàöèåíòîê II
(22,0%) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (28,0%). Ìåäèêàìåíòîçíûé ñïîñîá ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè ïðèìåíÿëñÿ ó 1,5%
æåíùèí I ãðóïïû, âî II ãðóïïå � 3,0%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 2,0%.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè èìååò îòäàëåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç. «Íàñèëüñòâåííîå» ïðåêðàùåíèå ëàêòàöèè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÅÄÂÀ ÍÅ ÏÎÃÈÁØÈÅ ÆÅÍÙÈÍÛ
(«NEAR MISS MATERNAL MORBIDITY»). ×ÒÎ ÏÎÌÎÃËÎ

ÈÌ ÂÛÆÈÒÜ? ÄÅÔÈÍÈÖÈÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÍÎÇÀ

Å. Þ. Ëåáåäåíêî, Ì. Ï. Êóðî÷êà, Í. Á. Êóçíåöîâà, Ò. Å. Ôåîêòèñòîâà, Î. Â. Ãàéäà,
À. Ô. Ìèõåëüñîí, È. Ã. Áàãäàñàðîâà, À. Â. Êîâàëåâà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

Ëåòàëüíûé èñõîä � ñàìîå òðàãè÷åñêîå, ÷åì ìîæåò çàâåðøèòüñÿ áåðåìåííîñòü. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
(ÌÑ) � âàæíåéøàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà â ìèðå. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ðîäîâñïîìîæåíèÿ îòïðàâíîé
òî÷êîé òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ èìåííî óðîâåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî, êàæäûé ãîä â ìèðå îêîëî
5 500 000 æåíùèí îêàçûâàþòñÿ íà ãðàíè àêóøåðñêèõ ïîòåðü. Êàæäóþ ìèíóòó â ìèðå âîçíèêàåò 8 ñìåðòåëüíî
îïàñíûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ ôàòàëüíîìó èñõîäó! Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíà îñòà-
åòñÿ æèòü, ðåàëüíî íå ïðîèçîøåäøèé ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàç-
âèòèÿ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è óâåëè÷èâàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå, âîçìîæíûå, íî ðåàëüíî íå ïðîèçîøåäøèå ñëó-
÷àè ÌÑ íå ôîðìèðóþò ïîêàçàòåëü ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. Îíè íå ïîäâåðãàþòñÿ ñèñòåìíîìó
àóäèòó îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Äåôèíèöèÿ � îïðåäåëåíèå ñòðîãî ôèêñèðîâàííîãî ñìûñëà
òåðìèíà íå çàâåðøåíà.

Ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñëó÷àåâ òÿæåëûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, åäâà íå çàâåðøèâøèõñÿ
ëåòàëüíûì èñõîäîì � near miss (n=228) è ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé (n=74), ïðîèçîøåäøèõ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè çà 10-
ëåòíèé ïåðèîä, ïîêàçàë îòñóòñòâèå âîçðàñòíûõ îòëè÷èé. Æåíùèíû â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò âñòðå÷àëèñü ñîîòâåò-
ñòâåííî â 43,8% è 43,3% ñëó÷àåâ, â âîçðàñòå îò 31 äî 40 � â 38,2% è 35,1%. Êðèòè÷åñêèå ñëó÷àè ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé îòìå÷àëèñü ñðåäè ðîäèëüíèö (91,2% è 87,8% ñîîòâåòñòâåííî), ïàöèåíòêè áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïàðèòå-
òó: ïîâòîðíîáåðåìåííûìè áûëè ñîîòâåòñòâåííî 61,8% è 78,9%, ïîâòîðíîðîäÿùèìè � 62,7% è 53,2%.

Ñîïîñòàâèìàÿ ïî àíàìíåñòè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà âåëè÷èíà áàëëîâ (15,3±2,1 â ãðóïïå near miss è
15,7±1,9 â ñëó÷àÿõ ÌÑ) ñî II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè èìåëà îäíîíàïðàâëåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó è ê êîíöó
III òðèìåñòðà äîñòèãëà ñîîòâåòñòâåííî 21,7±2,6 è 27,8±2,3 áàëëîâ.

Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè îòìå÷åíà ñðåäè «near miss» (51,7% ïðîòèâ
35,7% â ñëó÷àÿõ ÌÑ). Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷àñòîòà ýêñòðåííûõ êåñàðåâûõ
ñå÷åíèé áûëà ñîïîñòàâèìà â îáåèõ ãðóïïàõ (ñîîòâåòñòâåííî 55,9% è 69,9%). Ïðåîáëàäàíèå â îáåèõ ãðóïïàõ
êåñàðåâûõ ñå÷åíèé, ïðîèçâåäåííûõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, íàä ïëàíîâûìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåèñïîëüçîâàí-
íûõ ðåçåðâàõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

Íå îòëè÷àëñÿ íîçîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü è ñòðóêòóðà ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â îáåèõ
ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ñîïîñòàâèìàÿ ÷àñòîòà àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé (â ãðóïïå «near miss» � 42,1%, â ñëó÷à-
ÿõ ÌÑ � 41,8%), îñëîæíåíèé ãåñòîçà (ñîîòâåòñòâåííî 14,0% è 16,8%), ðàçëè÷íûõ ôîðì ñåïñèñà (21,1% è 24%)
è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé (16,4% è 14,1%).

Â ñïåêòðå äåôåêòîâ äèàãíîñòèêè, îòìå÷åííûõ ñ ñîïîñòàâèìî âûñîêîé ÷àñòîòîé (67,2% è 72,4% ñëó÷à-
åâ), â îáåèõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëîñü îòñóòñòâèå ìîíèòîðèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íåïîë-
íîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è íåâåðíàÿ òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íåäîñòàòêè â êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáñëåäîâàíèå òÿæåëûõ ïàöèåíòîê âíå ñòàöèîíàðà, îòìå÷àëèñü
îøèáêè â îöåíêå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ãåìîñòàçà. Äåôåêòû íà ýòàïå îêàçàíèÿ
ãîñïèòàëüíîé ïîìîùè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òàêæå ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ (â
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ãðóïïå «near miss» � 51,7%, â ñëó÷àÿõ ÌÑ � 62,8%) � íåñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ, ïðîëîíãèðîâàíèå
áåðåìåííîñòè ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò òåðàïèè, ïîëèïðàãìàçèÿ.

Îäíàêî, íàìè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ÷àñòîòå îðãàíèçàöèîííûõ äåôåêòîâ (6,2% â ãðóïïå «near
miss» è 44,2% � â ãðóïïå ÌÑ, p<0,05), à òàêæå â äîëå ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàâ-
øèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ñîîòâåòñòâåííî 92,7% è 44,2%, p<0,05). Ïåðåñìîòð àêóøåðñêîé òàêòèêè â ðåçóëüòàòå
èíòðàíàòàëüíîãî ïðèðîñòà ôàêòîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà è ñâîåâðåìåííûé ïåðåâîä ïàöèåíòîê â ó÷ðåæäå-
íèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ III óðîâíÿ îòìå÷àëèñü â ãðóïïå «near miss» ñ äîñòîâåðíî áîëüøåé ÷àñòîòîé (p<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñëó÷àÿìè, çàâåðøèâøèìèñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì: 71,0% è 88,3% ïðîòèâ 12,1% è 25,7%.

Êðîìå òîãî, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äîïóùåííûõ îøèáîê ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñõîæåì ñïåêòðå äåôåêòîâ â
îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà, â äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èññëåäóåìûå ãðóïïû çíà÷èìî îòëè÷à-
ëèñü ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì áàëëîâ � ÷èñëó îøèáîê íà 1 ïàöèåíòêó. Òàê, â ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé èõ
êîëè÷åñòâî íà îäíó ïàöèåíòêó äîñòîâåðíî (p<0,05) ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïðè îêàçàíèè ïîìîùè «near
miss» (îøèáêè â îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà 0,922±0,017 è 0,733±0,120; äåôåêòû äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé 0,894±0,023 è 0,666±0,110; íèçêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà 0,892±0,023
è 0,616±0,090; íåàäåêâàòíûé óðîâåíü ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ 0,844±0,035 è 0,583±0,096).

Çíà÷èìîñòü òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ñëó÷àåâ «åäâà íå óìåðøèõ» æåíùèí ïîäòâåðæäàåòñÿ
âûÿâëåííîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà è äîïóùåííûìè äå-
ôåêòàìè. Íàèáîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ îøèáêàìè â îöåíêå ôàêòîðîâ àêóøåðñêîãî è ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà (r=0,861), ïðè ïðîâåäåíèè îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (r=0,836), à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ (r=0,823).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäèêòîðàìè (ïðîãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè) ðàçâèòèÿ ñëó÷àåâ near miss ÿâëÿþò-
ñÿ: íåäîîöåíêà ïðîãðåññèâíîãî óâåëè÷åíèÿ áàëëîâ ôàêòîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ; íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ ãðóïïå àêóøåðñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî ðèñ-
êà; îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ (ìàíóàëüíûõ) çíàíèé è íàâûêîâ ó àêóøåðîâ è
àíåñòåçèîëîãîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòêàì ãðóïïû «âûñîêîãî» ðèñêà.

Â ôîðìóëèðîâêå îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ, íî ðåàëüíî íå ïðîèçîøåäøèõ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðèíöèïó � êàê è äëÿ ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ îäíà è òà
æå êëàññèôèêàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðè÷èí. ÂÎÇ ïðåäëàãàåò äëÿ îáñóæäåíèÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå � ýòî
æåíùèíû, êîòîðûå áûëè ïðè ñìåðòè, íî âûæèëè ïîñëå îñëîæíåíèÿ, ñëó÷èâøåãîñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè. Áîëåå òî÷íûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùàÿ ôîðìóëèðîâêà. Åäâà íå ïîãèáøèå æåíùèíû (near miss) � ýòî ïàöèåíòêè, ïåðåæèâøèå óãðîæàþ-
ùèå æèçíè ñîñòîÿíèÿ â ðåçóëüòàòå àêóøåðñêèõ ïðè÷èí, ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé èëè äîïóùåííûõ
äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è 42 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà,
êðîìå òðàâì, îòðàâëåíèé, äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âíåøíèõ ïðè÷èí, ÂÈ× è àêóøåðñêîãî ñòîëáíÿêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àè «near miss», êàê è ìàòåðèíñêèå ñìåðòè, äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ óãëóáëåííîìó
àíàëèçó. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ðåãóëÿðíîãî èçó÷åíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â àêóøåðñòâå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñëó÷àÿìè ìàòåðèíñêèõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è, êàê
ñëåäñòâèå, äàþò áîëüøå ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â öåëîì, ÷åì áîëüøåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ «near miss» ïîäâåðãàåòñÿ àíàëèçó, òåì áîëåå äåòàëüíóþ êîëè÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î ôàêòîðàõ
ðèñêà è äîïóùåííûõ äåôåêòàõ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëè-
çîì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü. Ýòî ïðåäëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî àóäèòà, òðåáóþùåãî äîñòàòî÷íî áîëüøèõ ìàññèâîâ äàííûõ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóäèòü î íàëè÷èè ðåçåðâîâ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ
çàäàííîé öåëè � ñíèæåíèþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ

Ç² ÇÌ²ØÀÍÈÌ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍßÌ

Ñ. ². Ëèòâèíþê, Â. ². Ïèðîãîâà, ². ². Îõàáñüêà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Ïîïåðåäæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â êë³í³ö³ óðãåíòíî¿ ã³íåêîëîã³¿, ç îãëÿäó íà ïîøèðåí³ñòü ãåí-
³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äîçâîëèëî
ñóòòºâî çìåíøèòè ÷àñòîòó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü, îäíàê àáñîëþòíå ÷èñëî â³ðóñíèõ ³ çì³øàíèõ ³íôåêö³é
ïðîäîâæóº çðîñòàòè, à çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ «ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ áóäóòü âèçíà÷àòè ìàéáóòíº ³íôåêö³éíî¿
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ïàòîëîã³¿ ó ÕÕ² ñòîð³÷÷³». Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç³ çì³øà-
íèìè áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíèìè óðàæåííÿìè ñòàòåâî¿ ñôåðè çàñâ³ä÷èëî, ùî ìàéæå ó 25% õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ç ïðîòèâ³ðóñíîþ òà ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷îþ âëàñòèâîñòÿìè ó ïðîô³ëàêòèö³ ïåð³îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 22
ïàö³ºíòêè ç â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíèì ³íô³êóâàííÿì, âñòàíîâëåíèì ìåòîäîì ÏËÐ, ç âêàç³âêàìè íà ÷àñò³
åï³çîäè ðåöèäèâó ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó, ÿê³ áóëè îïåðîâàí³ óðãåíòíî â çâ�ÿçêó ç ïîçàìàòêîâîþ ïîðóøå-
íîþ âàã³òí³ñòþ, óñêëàäíåíîþ ê³ñòîìîþ ÿº÷íèêà, óñêëàäíåíîþ ì³îìîþ ìàòêè. Âñ³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè
ç ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó Àëîê³í-àëüôà (öèòîê³íîïîä³áíèé ïåïòèä àëîôåðîí) ïî 1 ìã ï³äøê³ðíî, íà
êóðñ ë³êóâàííÿ 6 ³í�ºêö³é ç ³íòåðâàëîì 2 äí³ íà òë³ áàçèñíî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè.
Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ áóëè â³äñóòí³, ðåöèäèâ³â ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó ïðîòÿãîì ï³âð³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ íå áóëî.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ² ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Â. Â. Ìàëÿð
ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò», Óæãîðîä.

Çã³äíî ç³ ñó÷àñíèìè äàíèìè, ñèíäðîì ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî ìóëüòôàêòîðíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, â ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òèðåî¿äíà ñèñòåìà.

×àñòîòà ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè òèðåî¿äí³é ïàòîëîã³¿, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñÿãàº äî
76,1%.

Ó ïàòîãåíåç³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåìàëà ðîëü íàëåæèòü åíäîêðèííèì çàõâîðþâàííÿì, çîê-
ðåìà ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, äåÿê³ àñ-
ïåêòè ¿¿ ³ ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè, çîêðåìà ïðè òèðåîïàò³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ÿâèëîñÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó òèðåî¿äíî¿ ³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ,
ïðîæèâàþ÷èõ â óìîâàõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåô³öèòó.

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 80 âàã³òíèõ ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì (îñíîâíà ãðóïà). Ñåðåä
ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ó 76 (95,0%) âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç åóòèðåî¿äíèé çîá íà òë³ éîäîäåô³öèòíîãî ñòàíó
(ð³âåíü ìåä³àíè éîäóð³¿ < 100 ìêã/ë).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ïàö³ºíòîê ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà
íîðìàëüíèì çàáåçïå÷åííÿì îðãàí³çìó ì³êðîåëåìåíòîì éîäó (ìåä³àíè éîäóð³¿ > 100 ìêã/ë).

Ó 76 âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ³ á³îô³çè÷íå îáñòåæåííÿ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîñïåêòèâíîãî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ àíàë³ç³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â

âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâ³ñòü óñêëàäíåíü ïðè âàã³òíîñò³ ³ ïîëîãàõ, ê³ëüê³ñòü âòðó-
÷àíü â ïîëîãàõ. Ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî îö³íþâàëè çà øêàëîþ Àïãàð ç íåîíàòîëîãîì ³ ðîáèëè ê³íöåâèé âèñíî-
âîê ïðî ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä.

Óëüòðàçâóêîâà îö³íêà ïàðàìåòð³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîâîäèëàñÿ íà àïàðàò³ «Tosiba» (ßïîí³ÿ).
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè îö³íþâàëè çà ð³âíåì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ òèðåîòðîïíîãî

ãîðìîíó (ÒÒÃ), â³ëüíîãî (FT
4
) òèðîêñèíó, ÿê³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äîäàòêîâî ïðî-

âîäèëè âèì³ðþâàííÿ éîäóð³¿ öåð³é-àðñåí³òîâèì ìåòîäîì (íîðìà � ìåä³àíà éîäóð³¿ < 100 ìêã/ë).
Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòàíó ïëîäà ïðîâîäèëàñÿ çà âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà STV, ùî â³äïîâ³äàº «êðèòåð³ÿì

Äåâ³ñà / Ðàäìàíà».
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì ñòàòèñòè÷-

íîãî àíàë³çó Microsoft Excel 5,0.
Âàã³òí³ æ³íêè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè ó â³ö³ â³ä 16 äî 30 ðîê³â, ñîö³àëüíèé ñêëàä âàã³òíèõ

îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ. Äâà ³ á³ëüøå ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³ ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè çóñòð³÷àëèñÿ ó 38 (50,0%) ³ ó 24 (31,6%) � êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â³äì³÷åíî ó 22 (28,9%) æ³íîê ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì.
Ï³çíº ìåíàðõå, îë³ãîìåíîðåÿ ³ ïåðâèííå áåçïë³ääÿ â³äì³÷åíî ò³ëüêè ó æ³íîê ç íàÿâí³ñòþ çîáó íà òë³ éîäîäå-
ô³öèòó. Îäåðæàí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåñïðèÿòëèâ³ ïðåãðàâ³äàðí³ óìîâè ó æ³íîê ç íåñòà÷åþ ì³êðîåëåìåíòà
éîäó.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàëüïàö³¿ ³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äèôóçíèé åóòèðåî¿äíèé
çîá I ñòóïåíþ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 60 (78,9%) âàã³òíèõ, II ñòóïåíþ � ó 16 (21,1%).
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Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ó 76 ïàö³ºíòîê ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì âèÿâ-
ëåíî â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè îäíîãî ³ á³ëüøå ñîíîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â � ó 68,4%. Òàê, ó 21 (27,6%) âàã³òíî¿ ³ç
çîáîì ìàëè ì³ñöå çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà, ó 27 35,5% � ìàëîâîääÿ, ó 15 (19,7%) � â³çóàë³çîâóâàëàñÿ «òîíêà
ïëàöåíòà». Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèõ óñêëàäíåíü íå âèÿâëåíî. Ã³ïîòèðîêñèì³ÿ ïðè ìàëîâîää³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ó 16 (59,3%). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ FT

4
 ïðè ìàëîâîää³ ó âàã³òíèõ ³ç çîáîì áóëî ñóòòºâî íèæ÷èì (11,03±0,7 ïìîëü/ë),

í³æ ïðè íîðìàëüíîìó îá�ºì³ àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè (13,31±1,10 ïìîëü/ë; ð<0,05). Ó âàã³òíèõ ³ç çîáîì íà òë³
ìàëîâîääÿ ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó I-II ñòóïåíÿ â³äì³÷åíî ó
21 (77,8%).

Ïðè öüîìó íà ÊÒÃ ïîêàçíèê STV çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 3,0-3,49 ìñ. (êðèòåð³é Äåâ³ñà / Ðàäìàíà), ÿêèé
ñâ³ä÷èòü íà íàÿâí³ñòü àöèäåì³¿ ó ïëîäà ³ éîãî çàãðîçëèâèé ñòàí.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ
éîäíî¿ íåñòà÷³ ÷àñòîòè ã³ïîòèðîêñèì³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º âèùîþ ó æ³íîê ç åóòèðåî¿äíèì çîáîì. Òàê, ó 26
(34,2%) âàã³òíèõ ³ç çîáîì ³ ó 5 (6,6%) áåç çîáà â äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ âèÿâèâñÿ çíèæåíèì ð³âåíü â³ëüíîãî
(FT

4
) òèðîêñèíó (ìåíøå 9 ïìîëü/ë) ïðè íîðìàëüíèõ çíà÷åííÿõ ÒÒÃ.
Àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ïðè íèçüêèõ çíà÷åííÿõ FT

4
 çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãðîçà

ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ � ó 77,6%, àíåì³ÿ � ó 76,3% ³ ãåñòîç � ó 40,8%. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàíí³
âàã³òíîñò³, àíåì³¿ ³ ãåñòîç³ çíà÷åííÿ â³ëüíîãî (FT

4
) òèðîêñèíó ñêëàëî (9,1±1,1; 9,3±0,6; 9,9±0,8 ïìîëü/ë) â³äïîâ-

³äíî, í³æ ó âàã³òíèõ æ³íîê áåç âêàçàíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ (12,5±1,2 ïìîëü/ë; ð<0,05).
Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèðåî¿äíî¿ ³

ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ïðè éîäîäåô³öèòí³é ïàòîëîã³¿. Ð³âåíü â³ëüíîãî (FT
4
) òèðîêñèíó òà

ïîêàçíèê STV «êðèòåð³þ Äåâ³ñà / Ðàäìàíà» ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ ìàðêåð³â âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ñòàíó ïëîäà.

ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Æ²ÍÎÊ
Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÒÀ ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ

². Ì. Ìåëë³íà, Ë. ². Òóò÷åíêî, À. À. Ãàìîëÿ, Ñ. Ì. ßíþòà
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â.

Ïðîàíàë³çîâàíî 259 âèïàäê³â âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ç óðàõóâàííÿì ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà. Ó 118 ç íèõ âèâ÷åíî òàêîæ ïîêàçíèêè çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè,
âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Âñòàíîâëåíî, ùî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà ³ îæèð³ííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 73,0% âàã³òíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ, ùî â 5,6 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ â ïîïóëÿö³¿. Ó æ³íîê ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ 1 ñòóïåíÿ íàäì³ðíà
ìàñà ò³ëà º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
çíà÷íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîºäíàíà ïðååêëàìïñ³ÿ ³, â òîìó ÷èñë³, ïðååêëàìïñ³ÿ òÿæêà, ðàííÿ; ïå-
ðåä÷àñí³ ïîëîãè, ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâà ðîçòèíó; á³ëüø âèñîêèìè º ïîêàçíèêè ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò ³ òÿæêèõ ïîðóøåíü ñòàíó äèòèíè. Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ 2 ³ 3 ñòóïåíÿ ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³ òà ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò âêðàé âèñîêà, àëå íå çàëåæèòü â³ä ïîêàçíèê³â ìàñè ò³ëà ìàòåð³. Ó
ïîâíèõ æ³íîê ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàòîëîã³÷íå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà (á³ëüø
í³æ ó ïîëîâèíè), ïîÿâà öóêðîâîãî ä³àáåòó (ó 30,8%), âèíèêíåííÿ ³ çðîñòàííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó,
ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê ó áàãàòüîõ ç íèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òàêîãî òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ ÿê ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì. Áåçïîñåðåäíüîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, çà óìîâ ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, òà äèñë³ï³äåì³¿ íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ íå âèÿâëåíî. Âèíèêíåííÿ ïîºäíàíî¿ ïðååêëàìïñ³¿, à òàêîæ ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà ó ïîâíèõ æ³íîê ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, òàê ñàìî ÿê ³ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïåðø çà âñå, ïîâ�ÿçàí³ ç
õàðàêòåðíèìè ïîðóøåííÿìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ 1 ñòóïåíÿ
â ïîºäíàíí³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ, âîíè
âèíèêàþòü çíà÷íî ÷àñò³øå.

Äëÿ âàã³òíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ é îæèð³ííÿì óäîñêîíàëåíî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõî-
äè. Âîíè âêëþ÷àþòü: ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³-
çàö³þ ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îáì³í ë³ï³ä³â ³ íå ïîðóøóº
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè; âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî óñóâàþòü äåô³öèò ìàãí³þ, çàñîá³â, ùî ïîêðàùó-
þòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ³ ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ îáì³íó õîëåñòåðèíó, ìàëèõ äîç àöåòèëñàë³öè-
ëîâî¿ êèñëîòè.
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â
ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Ë. Â. Ìèõàéëèê-Ï³øàê, ². ². Ãóäèâîê
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê.

Â ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) âàæëèâå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîöåñàìè
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ñèñòåìîþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Âèâ÷àþ÷è ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÑÇ) ó
êðîâ³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ (ÔÂ), âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â ³ ìàëîíîâîãî
äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ).

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ÏÎË ó êðîâ³ æ³íîê ç ÃÕ íàìè âèÿâëåíî, ùî âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â (ä³ºíîâèõ êîí�þãàò (ÄÊ) ³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó) äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ (ð<0,05) ïðè ÃÕ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó ìàòåð³ òà
ïëîäà â çâ�ÿçêó ç ïîøêîäæóþ÷îþ ä³ºþ ïåðåêèñ³â íà ôîñôîë³ï³äí³ ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â. Âì³ñò ìàëîíîâîãî
äèàëüäåã³äó ïðè ÃÕ (ð<0,01) ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ âì³ñò â ïîð³âíÿíí³ ç ÔÂ ³ â³äîáðàæàâ ñòóï³íü
âàæêîñò³ ÃÕ. Òàê, âì³ñò ÌÄÀ â êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÃÕ ² ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çá³ëüøèâñÿ â 1,22, à ïðè ÃÕ ²² ñòóïåíÿ â
1,57 ðàçè (ð<0,05). ²äåíòè÷íà íàïðàâëåí³ñòü çì³í ñïîñòåð³ãàëàñü ç ð³âíåì ÄÊ. Òàê, ó âàã³òíèõ ÃÕ ² ñòóïåíÿ âì³ñò
ÄÊ ï³äâèùóºòüñÿ â 1,48 (ð<0,05), à ó âàã³òíèõ ç ÃÕ ²² ñòóïåíÿ � ó 1,82 ðàçè (ð<0,01) ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ÄÊ ó âàã³òíèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàìè ï³äòâåðäæåíî, ùî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåîêèñëåííÿ ë³ï³ä³â çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Â³äì³÷åíå ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ çì³íàìè â ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó âàã³òíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. ßê ïîêàçàëè
íàø³ äîñë³äæåííÿ, ó âàã³òíèõ ç ÃÕ ²-²² ñòóïåíÿ çðîñòàº àêòèâí³ñòü ÀÎÑÇ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ öåðóëîïëàçì³íó â 1,53 ³ 1,20 ðàçè, çðîñòàííÿì íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³çîì � â 1,07 ³ 1,08 ðàçè,
ÑÎÄ � â 1,14 ³ 1,18 ðàçè, à àêòèâíîñò³ êàòàëàçè � â 1,09 ³ 1,15 ðàçè â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôàêòîð³â ÀÎÑÇ (öåðóëîïëàçì³íó, òðàíñôåðèíó, ÑÎÄ, êàòàëàçè) ïðè ÃÕ ²-²² ñòóïå-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóæåííÿ àíòèðàäèêàëüíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ, ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ

ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Å. Â. Îëüøåâñêàÿ, À. Â. ×óðèëîâ, Â. Ë. Ïîäîëÿêà, Ä. Â. Ïîäîëÿêà, Þ. Ã. Äðóïï,
Â. Ñ. Îëüøåâñêèé, Ä. Ñ. Áóõòååâ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê.

Â ðàáîòå îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè îò âëèÿíèÿ
èíôåêöèè, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Îáñëåäîâàíî 180 æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Ïàöèåíòêàì ïðîâåäå-
íà ïðîñòàÿ è ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ. Âûÿâëåíèå õëàìèäèé è ìèêîïëàçì ïðîèçâîäèëîñü èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêèì ìåòîäîì � ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ), ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè � öèòîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì, ãåðïåñâèðóñíîé � ðåàêöèåé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ).

Ïî äàííûì êîëüïîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó 72 (40,0%) æåíùèí âûÿâëåíà ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêî-
ãî ýïèòåëèÿ, ó 34 (18,9%) � äîáðîêà÷åñòâåííàÿ íåçàêîí÷åííàÿ çîíà òðàíñôîðìàöèè (çîíà äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ìåòàïëàçèè), ó 25 (13,9%) � Ovule Nabothi, ó 21 (11,6%) � èñòèííàÿ ýðîçèÿ, ó 9 (5,0%) � ýíäîìåòðèîç
øåéêè ìàòêè; ó 19 (10,6%) êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà cervical intraepithelial neoplasia
(CIN) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè èäåíòèôèêàöèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ ïðè ýêòîïèè öè-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ó 6 (8,3%) æåíùèí âûÿâëåí ïàïèëëîìàâèðóñ, ó 7 (9,72%) � âèðóñ ãåðïåñà, ó 14
(19,4%) � õëàìèäèè, ó 8 (11,1%) � ìèêîïëàçìû, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà. Ó
4 (11,8%) æåíùèí ñ çîíîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ìåòàïëàçèè îïðåäåëåíà ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ó 6 (17,6%) �
ìèêîïëàçìû, ó 5 (14,7%) � õëàìèäèè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ âûÿâëåíà ó æåíùèí ñ CIN.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ó 7 (36,8%) ïàöèåíòîê CIN áûëà èíäóöèðîâàíà âèðóñîì ãåðïåñà, ó 7 (36,8%) � ïàïèëëîìà-
âèðóñîì, ó 3 (15,8%) � õëàìèäèÿìè; ó 1 (5,3%) � ìèêîïëàçìîé, â 1 (5,3%) ñëó÷àå âûÿâëåíà óñëîâíî-ïàòîãåí-
íàÿ ôëîðà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ðîëü èíôåêöèè, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â ðàçâèòèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïðåäðàêîâûõ ïðîöåññîâ øåéêè
ìàòêè � CIN � ïðèíàäëåæèò ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè è ïàïèëëîìàâèðóñó. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ïðîâåäåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàêà øåéêè ìàòêè.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ, ßÊ² ÑÏÐÈßÞÒÜ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ã²ÏÎÃÀËÀÊÒ²¯
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ËÅÉÎÌ²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ

Â. Ñ. Îëüøåâñüêèé
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì â îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ º çàáåçïå÷åííÿ «çäîðîâîãî ñòàðòó» â æèòò³
äèòèíè.

Ïðè÷èíè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 26,0%-80,0% ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â, ÷è-
ñåëüí³. Òàê³ çàëåæàòü â³ä «ìàòåðèíñüêèõ» ôàêòîð³â ³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî. Â Óêðà¿í³ çðîñëà ÷àñòîòà ëåéî-
ì³îìè ìàòêè (ËÌ) ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó äî 25,0%-30,0%. Ñåðåä âàã³òíèõ ëåéîì³îìà ìàòêè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó 7,0%-8,0% æ³íîê. Óðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ËÌ, çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ãðóäíîãî ãîäó-
âàííÿ, âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè º
îñîáëèâî ãîñòðèì ³ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì.

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ó 70 âàã³òíèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ó òàêèõ ã³ïîãàëàêò³¿. Ó îáñòåæåíèõ æ³íîê 1 âóçîë ó ìàòö³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 2,9 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ
ìíîæèíí³ âóçëè. Ó ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíèõ � ó 45,72% âèïàäê³â � ëåéîì³îìà ìàòêè â³äíîñèëàñü
äî òèïó ² çã³äíî ç êë³í³êî-óëüòðàçâóêîâîþ êëàñèô³êàö³ºþ ëåéîì³îìè ìàòêè (çã³äíî íàêàçó ¹582 ÌÎÇ Óêðà¿íè)
çà ê³ëüê³ñòþ, ðîçì³ðàìè, ëîêàë³çàö³ºþ âóçë³â.

Àíàë³çóþ÷è â³ê äîñë³äæåíèõ, âèçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê áóëè ó â³ö³ 31-35 ðîê³â (42,86%) òà 36-40 ðîê³â
(25,71%). Ó îáñòåæåíèõ â³äçíà÷åíî âèñîêèé ³íôåêö³éíèé ³íäåêñ, â³äì³÷àëîñü ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü. Ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ çàë³çî ³íòåíñèâíî âèòðà÷àºòüñÿ íà íåéòðà-
ë³çàö³þ ì³êðîáíèõ òîêñèí³â, ô³êñóºòüñÿ êë³òèíàìè â îñåðåäêàõ çàïàëåííÿ. Óðàõîâóþ÷è, ùî ãîëîâí³ ³íãðåä³ºí-
òè ãðóäíîãî ìîëîêà óòâîðþþòüñÿ ³ç êðîâ³ (ï³ä âïëèâîì ãîðìîí³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ îáëàñò³ ³ ïåðèôå-
ð³éíèõ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿), ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ áóäóòü âïëèâàòè íà ñòàí êðîâ³ ³,
â³äïîâ³äíî, íà ÿê³ñí³ ³íãðåä³ºíòè ìîëîçèâà ³ ìîëîêà ó ïîðîä³ëü ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè.

Ïåðåâàæíèìè ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü áóëè çàïàëüí³ ïðîöåñè ìàòêè ³ ïðèäàòê³â � ó 28,57%
âèïàäê³â. Çíà÷íà ÷àñòîòà øòó÷íèõ àáîðò³â � ó 45,71% æ³íîê � ìàº çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ìàòêè ³ ïðèäàòê³â. Äî òîãî æ, çã³äíî íàóêîâèõ äàíèõ, àáîðòè âèêëèêàþòü âèíèêíåííÿ ðåãåíåðà-
òèâíèõ ïðîë³ôåðàò³â âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ ì³îìåòð³þ, ìåõàí³÷íèõ òðàâì, òà ïóõëèííó àãðåñ³þ ³ ðîçâèòîê
ëåéîì³îìè ìàòêè.

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, ÿê³ â³äçíà÷åíî íàìè â àíàìíåç³ ó 14,29% âèïàäêàõ, çà äàíèìè íàóêîâö³â,
ïîðóøóºòüñÿ á³ëêîâèé îáì³í ³ ïðîöåñ âèêîðèñòîâóâàííÿ ïå÷³íêîþ á³ëê³â êðîâ³ äëÿ ñèíòåçó «ïîïåðåäíèê³â»
ìîëîêà ³ óòâîðþâàííÿ á³ëêà ìîëîêà ç îñòàíí³õ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ, ùî ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ÿê³ñ-
íîìó ñêëàä³ ìîëîçèâà ³ ìîëîêà.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíà çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ðîçâèòêó ëåéîì³îìè
ìàòêè â³ä â³êó æ³íêè, â³ä ÷àñòîòè ñóïóòíüî¿ õðîí³÷íî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ìàòêè ³ ïðèäàòê³â, àêóøåðñüêî¿ ³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, â³ä ïàðèòåòó. Íàÿâí³ñòü ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê åêñòðàãåí³òàëüíèõ, òàê ³ ãåí³òàëüíèõ, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îáòÿæåíî-
ãî àêóøåðñüêîãî ³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó º ôàêòîðàìè ðèçèêó, ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ã³ïîãàëàêò³¿ ó
æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè.

ÂÈßÂËÅÍÍß ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Ï²ÑËß ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ

ÒÅÕÍÎËÎÃ²É

Ñ. Î. Îñòàô³é÷óê1, Ò. Á. Ñí³æêî1, Í. ². Ãåíèê1, Â. Ä. Âîðîá³é2, ß. Â. Áîñàöüêèé2
1²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò; 2Ïðèêàðïàòñüêèé öåíòð ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè,
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê.

Âèñîêà ÷àñòîòà ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò òà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìè âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî íàñòóïèëà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é
(ÄÐÒ). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç ÄÐÒ.
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Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é ïîëîã³â â ïåð³îä ç 2007 ïî 2009 ðð. ó 66 ïàö³ºíòîê ç
îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ, ðîçðîäæåíèõ â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà. Â
êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 45 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì íàñòàííÿì âàã³òíîñò³. Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ñêëàâ (33,7±2,3)
ðîêè. Ïåðâèííå áåçïë³ääÿ äî çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàì ìàëè 36,4%, âòîðèííå � 63,6%. Âåäó÷èì ôàêòîðîì íå-
ïë³ääÿ áóâ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèé (ó 42,4% ïàö³ºíòîê). Ó 63 (95,5%) æ³íîê âàã³òí³ñòü íàñòàëà âíàñë³äîê çàïë-
³äíåííÿ in vitro, ó 3 (4,5%) � øòó÷íî¿ ³íñåì³íàö³¿ ñïåðìàòîçî¿äàìè ÷îëîâ³êà. Âñ³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè ãîðìî-
íàëüíó ï³äòðèìêó âàã³òíîñò³ ïðåïàðàòàìè ïðîãåñòåðîíó.

Ó 45 (68,1%) âàã³òíèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âèÿâëÿëèñÿ ÿâèùà çàãðîçè âèêèäíÿ, ç íèõ ó 34,8% � ç óòâîðåí-
íÿì ðåòðîõîð³îíàëüíî¿ ãåìàòîìè, áëþâîòîþ âàã³òíèõ ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â � ó 18,2%. Ðàíí³é ìèìî-
â³ëüíèé âèêèäåíü â³äáóâñÿ ó 11 (16,6%) æ³íîê, çàâìåðøà âàã³òí³ñòü � ó 7,6%. Ïî ïðè òå, ùî âñ³ì ïàö³ºíòêàì ç
áåçïë³ääÿì íà ïðåãðàâ³äàðíîìó åòàï³ ïðîâîäèëîñü àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ó 17 (25,8%)
ç íèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ â³äì³÷àëîñü çàãîñòðåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ãîðìîíîòåðàï³ÿ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ âàã³òíîñò³, ñïðèÿº àêòèâàö³¿ áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ùî âèêëèêàº óòðîáíå çàðà-
æåííÿ ïëîäà, õîð³îíàìí³îí³ò ³ ñòàº ïðîâîêóþ÷èì ôàêòîðîì ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïåðåá³ã äðóãîãî òðèìå-
ñòðó ñóïðîâîäæóâàâñÿ çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó 34 (51,5%), à âèÿâëåííÿ ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (²ÖÍ) ç ïîäàëüøîþ õ³ðóðã³÷íîþ êîðåêö³ºþ � ó 23 æ³íîê, ùî ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâèùèëî òàê³ æ ïîêàç-
íèêè ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì íàñòàííÿì âàã³òíîñò³ (ð<0,05). Ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, çà äàíèìè ÓÇÄ, â³äì³÷à-
ëàñü ó 36,4% âèïàäê³â, çàòðèìêà óòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà � ó 9 (13,6%), ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî òà
ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ � ó 18,2% âàã³òíèõ. Âèñîêó ÷àñòîòó äàíèõ óñêëàäíåíü ìîæíà ïîÿñíèòè ³ìóíîëî-
ã³÷íèì ôàêòîðîì, ÿêèé º âèùèì â ãðóï³ æ³íîê ç íåïë³ääÿì â àíàìíåç³. Âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ïåðåä÷àñíèìè
ïîëîãàìè ó 4 (6,0%) æ³íîê. Òåðì³íîâ³ ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè â³äáóëèñÿ ó 12 (26,7%), à îïåðàö³ÿ
êåñàðåâîãî ðîçòèíó áóëà ïðîâåäåíà ó 33 (73,3%) æ³íîê. Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè
ïîºäíàííÿ îáòÿæåíîãî àíàìíåçó òà àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿.

Çä³éñíåíèé íàìè àíàë³ç ï³äòâåðäæóº ³ñíóþ÷³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äàí³ ïðî âèñîêó ÷àñòîòó çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ï³ñëÿ ÄÐÒ, ôîðìóâàííÿ ²ÖÍ, ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îïåðàòèâíîãî
ðîçðîäæåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè äî âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ÄÐÒ, íàïðàâëåíî¿ íà
ïðîô³ëàêòèêó àêóøåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ, ÐÎÄÎÂ Ó ÞÍÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÅÉ

Þ. Ñ. Ïàðàùóê, Å. Â. Áëàãîâåùåíñêèé, Ã. Â. Ìàëüöåâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ.

Ïðîáëåìà þíûõ ïåðâîðîäÿùèõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå, ïîñêîëüêó ñîõðàíÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ ó æåíùèí þíîãî âîçðàñòà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 120 áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 13 äî 18 ëåò ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 30 � áåç
àíåìèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé áûëà
óãðîçà âûêèäûøà, ðàííèå ãåñòîçû, ïðåýêëàìïñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ìàòåðèíñêî-ïëîäîâàÿ èíôåêöèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó þíûõ áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû óðîâåíü ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñîõðàíÿëîñü åãî ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ê êîíöó áåðåìåííîñòè, îäíàêî âîçðàñòà-
íèå çíà÷åíèé ïðîëàêòèíà âîçíèêàëî ïîçæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � òîëüêî ê êîíöó II-ãî òðèìåñòðà. Ó
þíûõ ñ àíåìèåé II-III ñòåïåíè óðîâåíü ýñòðèîëà ïðàêòè÷åñêè âñþ áåðåìåííîñòü îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì è
òîëüêî ê êîíöó III-ãî òðèìåñòðà íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ, íå äîñòèãàÿ ïîêàçàòåëåé ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ñîäåð-
æàíèå ïðîãåñòåðîíà íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ó þíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåííûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè àíåìèè. Ó þíûõ ñ àíåìèåé II è III ñòåïåíåé ñîäåðæàíèå äàííîãî ãîðìîíà âî II è îñîáåííî â III òðèìåñòðàõ
èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ.

Àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâèë íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äèñáà-
ëàíñà â èììóííîé ñèñòåìå, èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-
íèòåòà. Â áîëüøåé ìåðå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ïðè àíåìèè III ñòåïåíè. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è ýòî ñíèæåíèå èìåëî ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ñòåïåíè àíåìèè. Ñðåäíèé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ IgG ó þíûõ áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíî ïîâûøåííûì ïðè àíåìèè III ñòåïåíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå ñðûâà àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ èììóíîêîìïåòåíòíîé ñèñòåìû è
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íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ó áåðåìåííûõ þíîãî âîçðàñòà ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèåé.

Ó 77 (85,5%) æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ðîäû ïðîòåêàëè ñ îñëîæíåíèÿìè. Îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàëî
íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðî-
äîâîé òðàâìàòèçì. Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ó 21 (23,3%) þíîé ðîäèëüíèöû ñ àíåìèåé. Íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àëèñü ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè, ïîñëåðîäîâîé ýíäîìåòðèò.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ îñíîâíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óñèëåíèÿ
ñòåïåíè àíåìèè â íèõ íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ äèñòðîôèè. Èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí, ñíèæåíèå
êîëëàãåíèçàöèè è ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòðîìû, óñèëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàöåíòû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè âåäåíèè þíûõ áåðåìåí-
íûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ï²ÇÍ²Õ ÃÅÑÒÎÇ²Â

². ². Ïàöêàíü, Â. Â. Êîðñàê
Óæãîðîäñüêèé Íàö³îíàëüíèé Óí³âåðñèòåò, ì. Óæãîðîä.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³ º ï³çí³ ãåñòîçè. Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ó
âèâ÷åíí³ åò³îïàòîãåíåçó òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ÷àñòîòà ¿õ êîëèâàºòüñÿ â³ä
10% äî 30% áåç òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ, à ó 25-75% âèïàäêàõ éîãî ïåðåá³ã óñêëàäíþºòüñÿ ðîçâèòêîì ôåòî-
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â³äïîâ³äíî, äàíà ïàòîëîã³ÿ îáóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíà-
òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.

Õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³çí³õ ãåñòîç³â ïîòðåáóº îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü ïîá³÷íèé âïëèâ íà ìàò³ð ³ ïë³ä. Îáìåæèòè ìåäèêàìåíòîçíó
ïîë³ïðàãìàç³þ ìîæëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåäè÷íîãî îçîíó, ÿêèé äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ
ïîá³÷íà ä³ÿ, îáìåæåí³ ïðîòèïîêàçè, à ìåõàí³çì ä³¿ çàáåçïå÷óº ñèñòåìíå â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàçó. Ç ìåòîþ ïîêðà-
ùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ï³çí³õ ãåñòîç³â âàã³òíèõ ïðîïîíóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿, ÿê åëåìåíòó êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷íî¿ îá´ðóíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ç çíèæåííÿì òðàäèö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 52 æ³íêè ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â³êîì â³ä 21 äî 35 ðîê³â, ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³ ÿêèõ ó 36 âèïàäêàõ óñêëàäíèâñÿ ï³çí³ì ãåñòîçîì, à ñàìå: ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ç íèõ 16 âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ � ² ãðóïà (êîíòðîëü). Îñíîâíà ãðóïà
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ, áóëà ïîä³ëåíà íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè: 18 âàã³òíèõ, ÿê³
îòðèìàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ çã³äíî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó (²² ãðóïà) òà 18 âàã³òíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè êîìï-
ëåêñíå òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îçîíîòåðàï³¿ (²²² ãðóïà).

Ïðè öüîìó ²² ³ ²²² ãðóïè âàã³òíèõ ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè áóëè îäíîð³äíèìè çà â³êîì, ñêàðãàìè, äàíèìè àíàì-
íåçó, âèõ³äíèìè äàíèìè êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåíü.

Îçîíîòåðàï³ÿ ó âàã³òíèõ ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïðîâîäèëàñÿ íà àïàðàò³ «Ìåäîçîíñ � ÁÌ», ùîäåííî, 1 ðàç íà
äîáó, øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííèõ ³íôóç³é 200-400 ìë îçîíîâàíîãî 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ç êîíöåíòðà-
ö³ºþ îçîíó 400ìêã/ë ïðîòÿãîì 5-7 äí³â.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü â äèíàì³ö³ ó âàã³òíèõ îáîõ ãðóï íà îñíîâ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ðåçóëü-
òàò³â çàãàëüíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â êðîâ³, äîñë³äæåííÿ ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿
ëàíêè ãåìîñòàçó, çà äàíèìè ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè, âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÇ) ó ïëàçì³ êðîâ³. Êîíòðîëü çà ñòàíîì ïëîäó ïðîâîäèâñÿ â
äèíàì³ö³ øëÿõîì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç äîïëåðîìåòð³ºþ, âèçíà÷åííÿ á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäó,
ïðîâåäåííÿ êàðä³îòîêîãðàô³¿.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèêîðèñòîâóâàëè íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ â àíàëîã³÷í³ òåðì³íè (² ãðóïà � êîíòðîëü).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíÿëü-
íèìè ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ââàæàëè â³ðîã³äíîþ ïðè t á³ëüøå 2 òà ð ìåíøå 0,05.

Ïàòîãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì ï³çí³õ ãåñòîç³â, ìåäèêàìåíòîçíå íàâàíòàæåííÿ ïðè ¿õ ë³êóâàíí³ ³ íåìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ñïîíóêàº äî ïîøóêó åôåêòèâíèõ, áåçïå÷íèõ íåìåäèêàìåíòîç-
íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ. Àëüòåðíàòèâîþ º îçîíîòåðàï³ÿ, à íàøà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîë³ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ³ ï³äâèùåíí³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

Îçîíîòåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàëà íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãåñòîç³â, øâèäêî çíèêàëè ïðîòå¿íóð³ÿ ³ íàáðÿêëèé
ñèíäðîì, íîðìàë³çóâàâñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê, â³äì³÷àâñÿ ñåäàòèâíèé åôåêò, ïîêðàùóâàâñÿ ñòàí ïëîäà.
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Çà íàøèìè äàíèìè, âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåñòîç³â ïðèñêîðþº ðåãðåñ³þ
ñèìïòîì³â ³ ïîïåðåäæàº íàðîñòàííÿ âàæêîñò³, ïîêðàùóº ñòàí ïëîäó, çàïîá³ãàº íåâèíîøóâàííþ âàã³òíîñò³,
ïðîô³ëàêòóº ïðîãðåñóþ÷ó àíåì³þ âàã³òíî¿, ñïðèÿº çíèæåííþ ÏÎË ³ àêòèâàö³¿ ÀÎÇ, ïîêðàùåííþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó.

Â ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ, ó âàã³òíèõ ²²² ãðóïè ó 3 ðàçè çìåíøèëàñü ÷àñòîòà óñêëàäíåíü â ðîäàõ, ó 2
ðàçè � îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, â 1,8 ðàçè � íàðîäæåííÿ íåìîâëÿò â ñòàí³ àñô³êñ³¿, ³ â³äïîâ³äíî ñêîðîòèëàñü
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ îçîíîòåðàï³¿ ìè íå
ñïîñòåð³ãàëè.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíå çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ï³çí³õ ãåñòîç³â ïàòîãåíåòè÷-
íî âèïðàâäàíî, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïë³ä, äîçâîëÿº çíèçèòè ôàðìà-
êîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ìàò³ð-ïë³ä, ïðàêòè÷íî íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü ³ ïîá³÷íî¿ ä³¿, åêîíîì³÷íî âèã³äíå.

Âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íîãî îçîíó äîçâîëÿº äîáèòèñÿ ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ñòàíó îðãàí³â òà ñèñòåì ìàòåð³, ùî ñïðèÿº ïðîëîíãàö³¿ âàã³òíîñò³ òà çìåíøåííþ óñêëàäíåíü ïðîòÿãîì âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îä³â. Ïîçèòèâíèé âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà ôåòî-ïëàöåíòàðíèé êîìïëåêñ
äîçâîëÿº çàïîá³ãòè óñêëàäíåíü ç áîêó ïëîäó ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, çíèçèòè ïîêàçíèê ìàëþêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³, ïîêðàùèòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

ÏÅÐÅÁ²Ã ÔÎÍÎÂÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÅÊÒÎÖÅÐÂ²ÊÑÓ ÍÀ ÒË²
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖ²¯

Â. ². Ïèðîãîâà, Í. ß. Ãîëþê
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè çàéìàº îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Øèéêà
ìàòêè º îäí³ºþ ç åêîëîã³÷íèõ í³ø, àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ ôóíêö³ÿ ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ�ÿçêó ç³ ñòàíîì
ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè. Ó òîé æå ÷àñ ïðîöåñè êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè
º ãîðìîíîçàëåæíèìè ³ çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü çëîÿê³ñíîãî ïåðå-
ðîäæåííÿ ôîíîâèõ çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè (ÔÇØÌ) ïðè â³äñóòíîñò³ íàëåæíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
âèìàãàº äîñë³äæåííÿ ¿õ îñîáëèâîñòåé íà òë³ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 30 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (ñåðåäí³é â³ê 26,7±2,3 ðîê³â) ç ÔÇØÌ, ÿê³
áàæàëè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ãîðìîíàëüíó êîíòðàöåïö³þ. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî
âèçíà÷åííÿ ñòàíó á³îöåíîçó ï³õâè çà òåñò-ñèñòåìîþ «Ôåìîôëîð»; îíêîöèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ç
øèéêè ìàòêè; âèÿâëåííÿ ìåòîäîì ÏËÐ àíòèãåí³â õëàì³ä³é, â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó òà ïàï³ëîìè ëþäèíè ç
òèïóâàííÿì; êîëüïîñêîï³þ; çà ïîêàçàííÿìè � á³îïñ³þ øèéêè ìàòêè. Âèÿâëåíî çíà÷íó ÷àñòîòó ïîðóøåíü
á³îöåíîçó ï³õâè ç ïåðåâàæàííÿì àíàåðîáíîãî äèñá³îçó (36,7%), ó 16,7 % æ³íîê � õëàì³ä³éíå ³íô³êóâàííÿ, ó
10,0 % � âèä³ëåííÿ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó ²² òèïó ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ó 23,3 % � ³íô³êóâàííÿ
â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê ç
ÔÇØÌ ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿ òà ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÞ

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Â. È. Ïèðîãîâà, Ñ. À. Øóðïÿê, Í. Ï. Ñëè÷íà
Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî, ã. Ëüâîâ.

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè
âî âñåì ìèðå. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ è óñòðà-
íåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ, àêòèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, ÷àñòîòà íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé. Íà ïðàêòèêå äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðèìåíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé àðñåíàë ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíîñòü è îáîñíîâàííîñòü êîòî-
ðûõ êàê â ñëó÷àå ïîòåðè áåðåìåííîñòè, òàê è â ñëó÷àå óñïåøíîãî åå âûíàøèâàíèÿ íå àíàëèçèðóþòñÿ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ ïðèìåíÿåìîãî â êëèíèêå íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè àðñå-
íàëà ñðåäñòâ ñóùåñòâóþùèì ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, äàííûì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êëèíè÷åñ-
êèì ïðîòîêîëàì.

Ïðîâåäåíà ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 850 æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ãèíåêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ã. Ëüâîâà â 2010 ã. ïî ïîâîäó óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ.
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Ïî ïîâîäó óãðîçû ïðåðûâàíèÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïåðåáûâàëî 387 (45,5%)
ïàöèåíòîê â ñðîêàõ îò 6 äî 12 íåäåëü (â ñðåäíåì 7,85±2,05 íåäåëü). Ñðåäè 463 ïîâòîðíîáåðåìåííûõ â àíàìíåçå
ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ïåðâîé áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü � ó 218 (47,1%), ñ 13 äî 21 íåäåëè � ó 78 (16,9%). Ó
19 (4,1%) ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü áûëà âíåìàòî÷íîé, ó 43 (9,3%) � çàêîí÷èëàñü àðòèôèöèàëüíûì àáîðòîì. Ñðåäè
296 ïîâòîðíî áåðåìåííûõ ó 102 (34,5%) äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïëàíèðîâàííîé è, ñîîòâåòñòâåííî, áûëè
ïðîâåäåíû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáñëåäîâàíèå íà ïåðèíàòàëüíûå èíôåêöèè è ïðåãðàâèäàð-
íàÿ ïîäãîòîâêà. Ó 61 (15,8%) ïåðâîáåðåìåííîé äèàãíîç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûë óñòàíîâëåí íà
îñíîâàíèè äàííûõ óëüòðàñîíîãðàôèè ïðè ìèíèìàëüíûõ æàëîáàõ ïàöèåíòîê è îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé øåéêè ìàòêè. Ñïåêòð ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè, âàðüèðîâàë â øèðîêèõ ïðåäåëàõ � áåðåìåííûå ïîëó÷àëè îò äâóõ (102 � 12,0%) äî 10
(97 � 11,4%) ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì äâà ïðîãåñòàãåíà îäíîâðåìåííî íà ñðîê íå
ìåíåå äâóõ íåäåëü íàçíà÷àëèñü 251 (29,5%) ïàöèåíòêå. Îáðàùàëî âíèìàíèå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ (ñïàçìîëèòèêè, ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, îáåçáîëèâàþùèå, ñåäàòèâíûå) ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ïëàíå
ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâîâàëè îáîñíîâàíèå è êðèòåðèè ïðî-
ëîíãèðîâàíèÿ èëè îòìåíû òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè.

Íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà äîêàçàòåëüíîé áàçå (êëèíè÷åñêèå
ïðîòîêîëû, Êîêðàíîâñêîå ðóêîâîäñòâî). Âñå âìåøàòåëüñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òðåáóþò òùàòåëüíîé
îöåíêè, îíè äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ïðèíöèïå îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè áåðåìåííîé è ïëîäà ñ îòêàçîì îò
ïîëèïðàãìàçèè è «àêóøåðñêîé àãðåññèè».

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ
ÏÐÈ ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ï²ÑËß
ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÏË²ÄÍÅÍÍß

Â. ². Ïèðîãîâà, Ò. Ï. ßðåì÷óê, Ñ. Î. Øóðïÿê, Î. Â. Ìîë÷àíîâà, Î. Ì. Öàð, Ì. Ì. Êàðï³íñüêà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

²ìóíîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò âèçíà÷åí³ ÿê ³ñíóâàííÿ ³ìóíîãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü ã³ñòîñó-
ì³ñíîñò³, òðîìáîô³ë³¿ òà àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë, ÷àñòî àñîö³éîâàíèõ ç ïðè-
ñóòí³ñòþ àíòèò³ë äî ãîðìîí³â ïëàöåíòè òà íåéðîòðàíñì³òòåð³â, ïîðóøåíü âì³ñòó â êðîâ³ òà åíäîìåòð³¿ íàòó-
ðàëüíèõ êèëåð³â òà ¿õ öèòîòîêñè÷íîñò³, ³ñíóâàííÿ àíòèò³ë äî ãîðìîí³â ïëàöåíòè òà íåéðîòðàíñì³òåð³â.

Ñó÷àñí³ äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü ïîäîëàòè äåÿê³ ç âêàçàíèõ ïðè÷èí ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ïîðóøåíü, àëå âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) ìîæå ìàòè óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã.
Êë³í³÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé âàã³òíîñòåé äâ³éíÿìè ï³ñëÿ ÅÊÇ, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó ËÎÊÏÖ â 2010 ðîö³, ïîêàçàâ,
ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü íàñòóïí³:

- íåïë³äí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íîãî ́ åíåçó;
- íåïë³äí³ñòü íåç�ÿñîâàíîãî ́ åíåçó;
- íåâäàë³ ñïðîáè ÅÊÇ â àíàìíåç³;
- åíäîìåòð³îç;
- çâèêëå íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â ² òà ²² òðèìåñòðàõ;
- àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà íåç�ÿñîâàíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ òà ï³ä ÷àñ ö³º¿ âàã³òíîñò³;
- ðàíí³é ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿;
- ³ñíóâàííÿ ï³ä ÷àñ ö³º¿ âàã³òíîñò³ òèõ ñàìèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿëè ðåïðîäóêòèâí³

ïîðóøåííÿ;
Äèñïàíñåðèçàö³ÿ âàã³òíèõ ç áàãàòîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ï³ñëÿ ÅÊÇ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç âèçíà÷åííÿì ôàê-

òîð³â ðèçèêó ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò ³ìóíîëîã³÷íîãî ãåíåçó òà ñâîº÷àñíîþ ä³àãíîñòèêîþ òà êîðåêö³ºþ ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ìàòö³ òà ïëàöåíò³, â îñíîâ³ ÿêèõ º íå çàïàëüí³, à ³ìóíîëîã³÷í³ ïðè÷èíè.

ÐÎÄÎÄÎÏÎÌÎÃÀ ÂÀÃ²ÒÍÈÌ Ç ÎÁÒßÆÅÍÈÌ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ

². Â. Ïðîêîï³â
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äî 20% êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê ïîëîãîâèõ â³ää³ëåíü ñêëàäàþòü æ³íêè, ÿê³ íå ïåðå-
áóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ç ïðèâîäó âàã³òíîñò³. ²íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(²ÏÑØ), ïðåäñòàâëÿþòü â äàíèé ÷àñ àêòóàëüíó ìåäè÷íó ³ ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Ïðîòå, ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíî¿
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³íôåêö³¿, ïîâ�ÿçàíî¿ ç îêðåìèìè ²ÏÑØ, âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ¿õ ïîøèðåí³ñòþ â ïîïóëÿö³¿, àëå ³ ÷àñòîòîþ
ïåðåäà÷³. Ðèçèê ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ñêëàäàº áëèçüêî 30% äëÿ ãîíîêîêîâî¿, äî 50% � äëÿ óðåàïëàçìî-
âî¿, 40% � äëÿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ³ áëèçüêî 50% � äëÿ ñèô³ë³ñó.

Âèâ÷àëè ÷àñòîòó ²ÏÑØ òà ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ó 85 âàã³òíèõ, ùî íå ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíî-
ìó ñïîñòåðåæåíí³ ³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ó ËÎÊÏÖ ç ïðèâîäó ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê (45)
àáî çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (40) ó 23-32 òèæí³ ãåñòàö³¿. Ïðîâåäåíî áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
ðîäîâèõ øëÿõ³â, îáñòåæåííÿ íà õëàì³ä³îç, ãîíîðåþ, ñèô³ë³ñ, â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ³ç çàñòîñóâàííÿì øâèäêèõ
òåñò³â (Cito test, Pharmasco). Ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ áóëî âèÿâëåíî ó 7,6%, òðèõîìîí³àç � ó 20%, ãîíîðåþ � ó 5,9%,
õëàì³ä³éíå ³íô³êóâàííÿ � ó 37,7% âàã³òíèõ, ïîçèòèâí³ ïðîáè íà â³ðóñíèé ãåïàòèò ìàëè ì³ñöå ó 24,7% âèïàäê³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ øâèäêèõ òåñò³â ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè âàã³òíèì, ùî ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå ïåðå-
áóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³, äàº çìîãó âèÿâèòè ³íô³êóâàííÿ â ìîìåíò íàäõîäæåííÿ âàã³òíèõ ³
ïðîâåñòè â³äïîâ³äí³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÏÐÎÒÈÂÎÄÈÔÒÅÐÈÉÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
Ó ÐÎÄÈËÜÍÈÖ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À. À. Ñàâèñüêî, Ì. Ï. Êîñòèíîâ, Ã. Ã. Õàðñååâà, Å. Ï. Åâäîêèìîâà, È. Â. Ïîäãîðíûé,
Â. À. Øîâêóí
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó; Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò âàêöèí è ñûâîðîòîê èì. È. È. Ìå÷íèêîâà; ã. Ìîñêâà.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ äèôòåðèéíîé
èíôåêöèåé. Â óñëîâèÿõ íèçêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæåíèÿ öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ äèôòåðèè åñòåñòâåí-
íûé èììóíèòåò ïî÷òè íå ôîðìèðóåòñÿ, è îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ìîíèòîðèíãó àíòèòîêñè÷åñêî-
ãî èììóíèòåòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà ó ðîäèëüíèö â ðàí-
íåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Â òå÷åíèå 2010-2011 ãã. îáñëåäîâàíû ðîäèëüíèöû â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (139 ÷åëîâåê) â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 44 ëåò. Ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê äèôòåðèéíîìó àíàòîêñèíó (ÄÀ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÐÏÃÀ
(ÍÏÊ «Ìèêðîàíàëèç», ã. Ìîñêâà). Çàùèòíûé òèòð ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ àíòèòåë ñîñòàâëÿë 1:20. Óðîâåíü
àíòèòåë îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ñðåäíåé ãåîìåòðè÷åñêîé òèòðîâ (ÑÃÒ). Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ àíòèòåë (IgG) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ ê äèôòåðèéíîìó äèàëèçàòíîìó àíòèãåíó (ÄÄÀ),
âûäåëåííîìó èç íåòîêñèãåííîãî øòàììà Ñ. diphtheriae.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî àíòèòîêñè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó ðîäèëü-
íèö â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîì óðîâíå èõ çàùèòû ïðîòèâ äèôòåðèéíîé
èíôåêöèè: äîëÿ ñåðîïîçèòèâíûõ ê äèôòåðèè ëèö ñîñòàâèëà 94,6±1,9%. Ïðè÷åì âûñîêèå òèòðû àíòèòîêñèíà
(1:160 è âûøå) îáíàðóæèâàëè ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (76,9±3,5% æåíùèí). Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ íà-
ïðÿæåííîñòè ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà óñòàíîâèëè, ÷òî âñå îáñëåäîâàí-
íûå äî 24 ëåò áûëè ñåðîïîçèòèâíû ê äèôòåðèè. Æåíùèíû, íå èìåâøèå çàùèòíûõ òèòðîâ ïðîòèâîäèôòåðèé-
íîãî àíòèòîêñèíà, áûëè îáíàðóæåíû ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ � 25-30 è 31-43 ëåò, ñðåäè
êîòîðûõ ÷èñëî ñåðîïîçèòèâíûõ ñîñòàâèëî 93,4±3,2% è 90,3±5,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå êîððå-
ëèðîâàëè è ñ ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî àíòèòîêñèíà, îöåíèâàåìîé ïî âåëè-
÷èíå ÑÃÒ. Òàê, ó îáñëåäîâàííûõ äî 24 ëåò ÑÃÒ (1:679,2) áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå (ð<0,05), ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ
25-30 è 31-43 ëåò (1:260,8 è 1:188,0 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè èçó÷åíèè ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî èììóíèòåòà ó áåðåìåííûõ óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåð-
æàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ àíòèòåë ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëî íèçêèì (4,2-5,2 ìêã/ìë) è íå çàâèñåëî îò âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëè, ÷òî ó ðîäèëüíèö ñòàðøåãî âîçðàñòà
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èõ
âàêöèíàöèè.

ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÒÀÍÓ ÏËÎÄÀ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ

Â. Â. Ñ³ìðîê, Ò. Ô. Êîðÿâà
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê.

Ïðååêëàìïñ³þ âàðòî ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê çàõâîðþâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó, àëå ÿê ïàòîëîã³þ
ïëîäà, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ÿêî¿ â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ ñòàíó ìàòåð³. Îáñòåæåíî 103 âàã³òí³ æ³íêè ç ïðååêëàìïñ³ºþ
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ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ï³ä ÷àñ àíòåíàòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ðåºñòðóâàëèñü çì³íè á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ
ïëîäà (ÁÏÏ), ó âàã³òíèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïðååêëàìïñ³¿ â³í ñêëàäàâ 8,45±0,16 áàë³â. Ñåðåä æ³íîê ç ïðååêëàìï-
ñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ áàëüíî¿ îö³íêè ÁÏÏ äî 7,4±0,38 òà ó âàã³òíèõ ç òÿæêîþ
ïðååêëàìïñ³ºþ � äî 6,44±0,22 áàë³â (ð<0,05). Âñ³ì æ³íêàì ç áàëüíîþ îö³íêîþ ÁÏÏ íèæ÷å 8 ïðîâîäèëè äîïëå-
ðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äîïëåðîãðàô³¿ êîðåëþâàëè ç äàííèìè ÁÏÏ. Ó 44% âàã³òíèõ ç òÿæêîþ
ïðååêëàìïñ³ºþ òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàðåºñòðîâàíà çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà â ïîð³âíÿíí³ ç 14%
ïàö³ºíòîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Îòæå, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ êîðåëþº ç³ ñòóïå-
íåì òÿæêîñò³ ñòàíó ïëîäà: ÷èì âèùèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿, òèì á³ëüø íåçàäîâ³ëüí³ àíòåíàòàëüí³
ïîêàçíèêè ñòàíó ïëîäà. Öå ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîøóêó òà ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ á ìîãëè
çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåíó ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó ìàòåð³ òà ïëîäà äî ã³ïîêñ³¿, à òàêîæ ñïðèÿòè ðàö³îíàëüíîìó òà
ðîçóìíîìó ï³äõîäó äî ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì âàã³òíî¿ æ³íêè òà ¿¿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè.

ÊË²Í²ÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÈÌ Â²ÄØÀÐÓÂÀÍÍßÌ

ÍÎÐÌÀËÜÍÎ ÐÎÇÒÀØÎÂÀÍÎ¯ ÏËÀÖÅÍÒÈ

Ç. Â. Ñì³õ, Â. ². Ïèðîãîâà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

×àñòîòà ïåðåä÷àñíîãî â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè (ÏÂÍÐÏ) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
çáåð³ãàº ñòàëó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Íà äîëþ ÏÂÍÐÏ ïðèïàäàº äî 40% ñòðóêòóðè ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ òà äâ³ òðåòèíè àêóøåðñüêèõ êîàãóëîïàòè÷íèõ êðîâîòå÷, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó 80 âàã³òíîñòåé, ùî óñêëàäíèëèñü ïåðåä÷àñíèì â³äøàðó-
âàííÿì ïëàöåíòè. ×àñòîòà ÏÂÍÐÏ ïðè íåäîíîøåí³é âàã³òíîñò³ ñêëàëà 22,4%, 7,6% � ïðè äîíîøåí³é âàã³òíîñò³.
Ó 12,5% âàã³òíèõ ä³àãíîñòîâàíî ìàëîâîääÿ, ó 10,0% � áàãàòîâîääÿ, ó 17,5% � ïðååêëàìïñ³þ ñåðåäíüîãî òà
âàæêîãî ñòóïåí³â. Â àíàìíåç³ ó 37,5% æ³íîê � ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ó 32,5% ïàö³ºíòîê íåîäíîðàçîâî ñïîñòåð³ãàëèñü âàã³íàëüí³ êðîâÿíèñò³
âèä³ëåííÿ. Ó 46,2% âèïàäêàõ ÏÂÍÐÏ ïåðåäóâàëî ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 31,3% � ðîçâèíóëîñÿ â ïðî-
öåñ³ ïîëîã³â. Ó 22,5% ïðè ÷àñòêîâîìó ÏÂÍÐÏ âàã³òí³ñòü áóëî ïðîëîíãîâàíî íà 3,1±1,2 òèæí³. Îïåðàòèâíèì
øëÿõîì ðîçðîäæåíî 93,8% âàã³òíèõ. Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ñêëàëà 75�, ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ óñêëàä-
íèâñÿ àíåì³ºþ, ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì, ã³ïîêñè÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ, ðåñï³ðàòîðíèìè ðîçëàäàìè òîùî.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó â³ðîã³äíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ ÏÂÍÐÏ äëÿ ïîêðàùåííÿ
ïåðèíàòàëüíèõ ³ àêóøåðñüêèõ íàñë³äê³â âàã³òíîñò³.

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÐÎÌÅÍÅÂÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÜ
ÂÅÐÕÍÜÎØÈÉÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ì. ². Ñïóçÿê1, Þ. À. Êîëîì³é÷åíêî1, ². Î. Âîðîíüæåâ1, Â. Â. Øàïîâàëîâà1, Ñ. Ì. Ãðèöåíêî2

1Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè; 2Õàðê³âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê
³ç íåîíàòîëîã³÷íèì ñòàö³îíàðîì, ì. Õàðê³â.

Òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ âåðõíüî-øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÂØÂÕ) çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðàêòèö³ íåîíàòî-
ëîã³â íå ð³äêî, ÿê ïðàâèëî âíàñë³äîê ïîëîãîâî¿ òðàâìè. Êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì,
ïàðàë³÷àìè, ïàðåçàìè, â³äñòàâàííÿì äèòèíè â ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ïîð³âíÿòè äàí³ êë³í³÷íèõ òà ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðè òðàâìàõ ÂØÂÕ ó
íîâîíàðîäæåíèõ.

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïðîìåíåâå òà ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ 33 ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â íåâðî-
ëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³ Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ³ç íåîíàòîëîã³÷íèì ñòàö³îíà-
ðîì. Âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëàñÿ òðàäèö³éíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ (íà àïàðàò³ ÐÓÌ-20Ì), ÷àñòèí³ ç íèõ áóëî ïðîâåäåíî
ÌÐÒ (12 ä³òåé, íà àïàðàò³ Siemens Magnetom C, 0,36T), à òàêîæ ÓÇÄ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà (ØÂÕ) â àêñ³àëüí³é
³ ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ (15 ä³òåé, íà àïàðàò³ Siemens Sonoline G40).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 16 ä³òåé (10 õëîï÷èê³â ³ 6 ä³â÷àòîê). Ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè ìàëè êë³í³÷íî âèðàæåí³ ïàðåçè
òà íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Ç íèõ 14 íàðîäèëèñÿ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè, 2 � øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó.
Ñòàí âàæêèé � ó 4 ä³òåé ³ äóæå âàæêèé � ó 2. Òðóäíîù³ ïðè âèâåäåíí³ ïëå÷èê³â � ó 4 ä³òåé, ó 3 � íàêëàäàëèñÿ ùèïö³.
Íà ï�ÿò³é õâèëèí³ äâîº ä³òåé áóëî ïåðåâåäåíî íà àïàðàò ØÂË. Ñïîíòàííà ðóõîâà àêòèâí³ñòü çíèæåíà ó 12 íîâî-
íàðîäæåíèõ, ó 2 � ð³çêî çíèæåíà â ïðàâ³é âåðõí³é ê³íö³âö³, ó 1 � ïàðåòè÷íà óñòàíîâêà êèñòåé, ó 1 � ïàðåòè÷íà
óñòàíîâêà êèñòåé ³ ñòîï. Ì�ÿçîâèé òîíóñ äèñòîí³÷íèé � ó 12. Ó ÷àñòèíè ä³òåé � ïîðóøåííÿ ðåôëåêñ³â ïåð³îäó
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íîâîíàðîäæåíîñò³. Äðóãà ãðóïà � 17 ä³òåé (11 õëîï÷èê³â ³ 6 ä³â÷àòîê) ç ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ,
14 íàðîäèëèñÿ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè, 3 � øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Âàæêèé ñòàí � ó 1 äèòèíè.
Òðóäíîù³ ïðè âèâåäåíí³ ïëå÷èê³â � ó 2 ä³òåé, ó 1 � íàêëàäàëèñÿ ùèïö³. Ñïîíòàííà ðóõîâà àêòèâí³ñòü çíèæåíà ó
8 íîâîíàðîäæåíèõ, ó 2 � ïîì³ðíî çíèæåíà â ïðàâ³é âåðõí³é ê³íö³âö³. Ì�ÿçîâèé òîíóñ äèñòîí³÷íèé ó âñ³õ, ó 2 �
â³äì³÷åíî òðåìîð ê³íö³âîê. Ïîðóøåííÿ ðåôëåêñ³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä 1 ãðóïè.

Ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ â 2 ïðîåêö³ÿõ â³äì³÷àëèñÿ ïðîÿâè ðîòàö³éíîãî ï³äâèâèõó àòëàíòà (àñèìåòð³ÿ á³÷íèõ
ìàñ Ñ1 1 ãð. 100%, 2 ãð. � 3 (17,65%); ðîçøèðåííÿ ñóãëîáà Êðþâåë�º 1 ãð. � 3 (18,75%), 2 ãð. � 1 (5,88%);
â³ÿëîïîä³áíå ðîçõîäæåííÿ äóæîê Ñ

1
 òà Ñ

2
 1 ãð. � 7 (43,75%), 2 ãð. � 2 (11,76%), ðîçøèðåííÿ ïðåâåðòåáðàëüíûõ

ì�ÿêèõ òêàíèí â 1 ãð. � 8 (50,00%), 2 ãð. � 7 (41,18%); ê³ôîòè÷íå âèêðèâëåííÿ îñ³ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà 1 ãð. �
4 (25,00%), 2 ãð. � 1 (5,88%); ðîçòÿãíåííÿ ØÂÕ ó 2 ïàö³ºíò³â (12,50%) 1 ãðóïè).

Ïðè ÌÐÒ â³äì³÷åíî ïðîÿâè ðîòàö³éíîãî ï³äâèâèõó àòëàíòà (àñèìåòð³ÿ á³÷íèõ ìàñ Ñ1 1 ãð. � 7 (87,5%), 2 ãð. �
1 (25,0%); ðîçøèðåííÿ ñóãëîáà Êðþâåë�º � 3 (37,5%), äóæîê Ñ1 ³ Ñ2 � 1 (12,5%) ³ âèêðèâëåííÿ îñ³ ØÂÕ � 3
(37,5%) ó ïàö³ºíò³â 1 ãð. Ðîçøèðåííÿ ì�ÿêèõ òêàíèí 1 ãð. � 5 (62,5%), 2 ãð. � 2 (50,0%)). Ïîøêîäæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó íå âèçíà÷àëîñÿ.

Ïðè ÓÇÄ îçíàêè ðîòàö³éíîãî ï³äâèâèõó Ñ1 (àñèìåòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ á³÷íèõ ìàñ 1 ãð. � 4 (44,44%), 2 ãð. �
1 (16,67%), ðîçøèðåííÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè ñóãëîáà Êðþâåë�º ó 2 (22,22%) ³ ðîçòÿãíåííÿ â ØÂÕ ó 1 (11,11%)
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè).

Òàêèì ÷èíîì, íàé÷àñò³øèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ïîøêîäæåííÿ ÂØÂÕ º ïîðóøåííÿ ðåôëåêñ³â, ì�ÿçîâîãî
òîíóñó, ó âàæêèõ âèïàäêàõ � ïàðàë³÷³ ³ ïàðåçè. Ïðîìåíåâ³ ìåòîäè º ïðîâ³äíèìè â ä³àãíîñòèö³ ïîøêîäæåíü ÂØÂÕ.

ÀÍÄÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀ×ÈÍÀÞÒÑß Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ

È. À. Ñóõàðåâà, Ã. È. Íåóéìèíà
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî», ã. Ñèìôåðîïîëü.

Áåñïëîäèå â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå. Â áåçäåòíûõ
áðàêàõ ìóæñêîå áåñïëîäèå ñîñòàâëÿåò îò 34% äî 54%. Ñòîëü âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé
ïàòîëîãèè îáóñëàâëèâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ê åå èçó÷åíèþ.

Ïðîáëåìû ñ äåòîðîæäåíèåì íà÷èíàþòñÿ ñ äåòñòâà, êîãäà ìàëü÷èê ïåðåíîñèò ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò,
îñëîæíåííûé îðõèòîì. Ê áåñïëîäèþ ïðèâîäèò êðèïòîðõèçì (íåîïóùåíèå ÿè÷êà), åñëè íå ñäåëàòü îïåðàöèþ
äî òðåõ ëåò, è çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé, êîãäà ïðè áîëüøèõ íàãðóçêàõ ðàçâèâàåòñÿ
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ñåìåííûõ êàíàòèêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èí. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 40
ëåò íàçàä íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû áûëà 60 ìëí. ñïåðìàòîçîèäîâ â ìë, à ñåé÷àñ � âñåãî 20 ìëí. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè ãëàâíûõ âðàãîâ äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ: ìîáèëüíûé òåëåôîí, êîìïüþòåð, âûñîêèå òåì-
ïåðàòóðû, àëêîãîëèçì, êóðåíèå, îæèðåíèå, ïåñòèöèäû è äð. Òàê, åùå â 2004 ãîäó âåíãåðñêèå ó÷åíûå îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ó ìóæ÷èí, êîòîðûå íîñèëè ìîáèëüíûé òåëåôîí íà ïîÿñå èëè â êàðìàíå áðþê, êà÷åñòâî ñïåðìû óõóäøà-
ëîñü íà 20-30% â òå÷åíèå ãîäà. Â 2007 ãîäó ó÷åíûå èç ÑØÀ îòìåòèëè, ÷òî äëèòåëüíûå ðàçãîâîðû ïî ìîáèëüíî-
ìó òåëåôîíó ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ â ñïåðìå. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ìóæñêèå ïîëîâûå æåëåçû. Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ òåìïåðàòóðîé âûøå 38îÑ, ïðè-
âîäÿò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ïîêàçàòåëåé ñåìåííîé æèäêîñòè, è ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ
òîëüêî ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà êîìïüþòåðîì, 5-6 ÷àñîâ ïîäðÿä, ïðèâîäèò ê ïåðåãðåâàíèþ
ïîëîâûõ æåëåç è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ôóíêöèÿõ. Êóðåíèå ñèãàðåò è àëêîãîëü çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò
ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ìóæ÷èí. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ èç Óíèâåðñèòåòà Áàôôàëî (ÑØÀ), ñïåðìà îò
2/3 õðîíè÷åñêèõ êóðèëüùèêîâ íå ïðîøëà ñïåöèàëüíûé ëàáîðàòîðíûé òåñò, ïîêàçûâàþùèé, ñïîñîáåí ëè ñïåð-
ìàòîçîèä îïëîäîòâîðèòü ÿéöåêëåòêó. Ó êóðÿùèõ ìóæ÷èí ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ íà 75% íèæå, ÷åì ó
íå êóðÿùèõ. Ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò çà äåíü è
«ñòàæà» êóðåíèÿ. Àëêîãîëü âëèÿåò íà êëåòêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò òåñòîñòåðîí, íåäîñòàòî÷íîñòü êîòîðîãî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëüíîãî ãèïîãîíàäèçìà. Îñîáåííî îïàñåí àëêîãîëü â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí âëèÿþò ïåñòèöèäû êëàññà ïîëèõëîðèðîâàííûõ äèôåíèëîâ, óõóäøàÿ
êà÷åñòâî ñïåðìû. Ìóæ÷èíû, èìåþùèå ëèøíèé âåñ èëè ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì, ÷àùå ñòðàäàþò áåñïëîäèåì,
÷åì òå, ÷åé âåñ íå ïðåâûøàåò íîðìû. Óâåëè÷åíèå âåñà ìóæ÷èíû íà 10 êã ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
áåñïëîäèÿ íà 10%, òàê êàê óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî ñïåðìû è ðàçâèâàþòñÿ ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.

Àíäðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìóæ÷èí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè è ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè, òðåáóþò âñåñòîðîííåãî, ïîñòîÿííîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
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ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈß:
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

È. À. Òó÷êèíà, Î. À. Ëÿùåíêî, Î. Á. Îâ÷àðåíêî, Ë. À. Äîáðîâîëüñêàÿ
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

×àñòîòà íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí îñòàåòñÿ â
Óêðàèíå âûñîêîé. Ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì îò÷åòàì, ÷èñëî àáîðòîâ ñ êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ,
îäíàêî ïðàêòè÷åñêè íåó÷òåííûì ÿâëÿåòñÿ èõ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî, ïðîâåäåííîå â ÷àñòíûõ ñòðóêòóðàõ
êàê îïåðàòèâíûì ñïîñîáîì, òàê è ìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäîì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ è íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñðåäè ñåêñóàëüíî àê-
òèâíûõ äåâóøåê. Íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì àìáóëàòîðíîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì ïðèåìå ïàöèåíòîê äî 18 ëåò (ïî
äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ â Õàðüêîâñêîì ðåãèîíå çà 2008-2010 ãã.), áîëüíûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñîñòàâëÿþò 76-84%.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè
ñðåäè ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 380 ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ 1-6 êóðñîâ âóçîâ ã.
Õàðüêîâà â âîçðàñòå îò 16 äî 23 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè ÷àùå áûëè þíîøè. Èç æèâóùèõ
ïîëîâîé æèçíüþ äåâóøåê â 25% îòìå÷àëñÿ ïðîìèñêóèòåò, ó 40% èç íèõ ïîñëå ïåðâûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ
îòìå÷àëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîíòðàöåïöèþ èñïîëüçî-
âàëè 10% îïðîøåííûõ 16-20 ëåò è 25% ìîëîäåæè â âîçðàñòå 21-23 ëåò. ×àùå âñåãî èñïîëüçîâàëñÿ áàðüåðíûé
ìåòîä (ïðåçåðâàòèâû).

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòè-
ðîâàíèè, îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ äåâóøåê ó ãèíåêîëîãà, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðîñâåòèòåëüíî-
îáó÷àþùèõ ëåêöèé-ñåìèíàðîâ äëÿ ñòóäåíòîâ, æèâóùèõ â îáùåæèòèÿõ, ñ ïîïóëÿðèçàöèåé øèðîêîãî ñïåêòðà
çíàíèé î ôèçèîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è îïòèìàëüíûõ ìåòîäàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó âõîäèë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ìåòîäîâ, ïðîâåäåííûé â ãðóïïå èç 60 äåâóøåê 17-20 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî, áåçîïàñíî, ýêîíîìè÷íî áûëî èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ìèêðîäîçèðîâàí-
íûìè ýñòðîãåí-ïðîãåñòèíîâûìè ïðåïàðàòàìè (Íîâèíåò, Ëèíäèíåò-20), èìåþùèìè òàêæå äîïîëíèòåëüíûå
ïîçèòèâíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Íîâèíåò è Ëèíäèíåò-20, ïîëó÷åí âûñî-
êèé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ó äåâóøåê ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé, íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, ðåòåíöèîííûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÍÅÌÈÈ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÃÅÌÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ

Î. Í. Õàðêåâè÷, Ì. Â. Áåëóãà
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ìàòü è äèòÿ» ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ã. Ìèíñê.

Ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü ïëîäà (ÃÁÏ) è íîâîðîæäåííîãî ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåñîâìåñòè-
ìîñòè êðîâè ìàòåðè è ïëîäà ïî ðåçóñ-ôàêòîðó. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 535 ñëó÷àåâ ãåìîëèòè÷åñêîé
áîëåçíè íîâîðîæäåííûõ (ÃÁÍ) â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïåðèîä 2001-2009 ãã. Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè ÃÁÍ ñîñòàâèë 0,55%. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñîâðåìåííûå
èíâàçèâíûå ìåòîäû êîððåêöèè ÃÁÏ � âíóòðèóòðîáíàÿ ãåìîòðàíñôóçèîííàÿ è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïîýòîìó
âàæíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êðèòåðèåâ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÃÁÏ.
Âñåãî îáñëåäîâàíû 32 áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè è ÃÁÏ,

êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå «Ìàòü è
äèòÿ» â 2010-2011 ãîäàõ. Èç íèõ I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 16 ïàöèåíòîê ñ ðåçóñ-ñåíñèáèëèçàöèåé, ïëî-
äàì êîòîðûõ ñ öåëüþ êîððåêöèè àíåìèè âûïîëíÿëàñü âíóòðèóòðîáíàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ (ÂÓÃÒ). Âñåãî âû-
ïîëíåíî 32 îïåðàöèè êîðäîöåíòåçà ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðèóòðîáíîé ãåìîòðàíñôóçèåé. Âî II ãðóïïó âîøëè
16 ïàöèåíòîê ñ ÃÁÏ, ïëîäàì êîòîðûõ íå âûïîëíÿëàñü ÂÓÃÒ èç-çà ïîçäíåãî ïðîÿâëåíèÿ ÃÁÏ (ñðîê ãåñòàöèè
áîëåå 34 íåäåëü) èëè îòñóòñòâèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ ÃÁ.

Ïåðâûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ÃÁÏ ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), êîòîðîå âûïîëíÿëîñü íà
àïïàðàòå Voluson 730 Expert ñ èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö, âêëþ÷àþùåå ôåòîìåòðèþ è
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äîïïëåðîìåòðèþ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ïðè ôåòîìåòðèè îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ, ðàçìåðû è ñòå-
ïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû. Ïðè äîïïëåðîìåòðèè ðåãèñòðèðîâàëè ôåòîïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê â àðòåðèè ïóïî-
âèíû, àîðòå è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà (ÑÌÀ).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî êîðäîöåíòåçà âûñòàâëÿëèñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ÓÇÈ:
ìíîãîâîäèå (18,8%), ãèïåðòðîôèÿ ïëàöåíòû (31,3%), ãåïàòîìåãàëèÿ (31,3%), àñöèò ó ïëîäà (18,8%), ãèäðîïå-
ðèêàðä (6,25%) è ÄÏÌ â ÑÌÀ � óâåëè÷åíèå ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ÏÑÑÊ) âûøå ãåñòà-
öèîííîé íîðìû, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 100% ñëó÷àåâ.

Ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÑÌÀ ïëîäîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ÂÓÃÒ, äî îïåðàöèè
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 69,3±1,98 ñì/ñåê, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå � 58,8±1,93
ñì/ñåê (t-test, p<0,001).

Ïîêàçàòåëè ÏÑÑÊ â ÑÌÀ ïëîäà äî âíóòðèóòðîáíîé ãåìîòðàíñôóçèè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè ïëîäà. Òàê ïðè àíåìèè ïëîäà 2 ñòåïåíè òÿæåñòè óâåëè÷åíèå ÏÑÑÊ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé, ñîñòàâèëî 8,8±1,77% (äåëüòà 2 ñò.àíåìèè 

PS äî ÂÓÃÒ � 1,5 ÌîÌ
 = 7,35(3,35-9,35) ñì/ñåê), â îòëè÷èå îò

àíåìèè 3 ñòåïåíè � 18,6±3,07% (äåëüòà 3 ñò.àíåìèè
 PS äî ÂÓÃÒ � 1,5 ÌîÌ

 =14,7(8,0-19,0) ñì/ñåê)(U-test, p<0,05). Ïîñëå
ÂÓÃÒ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÑÌÀ íîðìàëèçîâàëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ (U-test, p<0,05), îäíàêî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè âûÿâëåíî íå áûëî (äåëüòà 2 ñò. àíåìèè 

PS äî ÂÓÃÒ � PS ïîñëå ÂÓÃÒ

= 29,0 (25,0-38,0) ñì/ñåê; äåëüòà 3 ñò. àíåìèè 
PS äî ÂÓÃÒ � PS ïîñëå ÂÓÃÒ 

= 30,5 (21,0-32,0) ñì/ñåê; U-test, p>0,05).
Âòîðûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ÃÁÏ ÿâëÿëñÿ êîðäîöåíòåç, âçÿòèå îáðàçöà êðîâè ïëîäà.
Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè ïëîäîâ I ãðóïïû ïðè ÃÁÏ è ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè ðàçëè÷íîé ñòåïå-

íè òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ïðèìå÷àíèå: ð1 � äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó 1 è 2 ñò. àíåìèè, t-test, ð<0,01; ð2 � äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ìåæäó 1 è 3 ñò. àíåìèè, t-test, ð<0,01; ð3 � äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó 2 è 3 ñò. àíåìèè, t-test, ð<0,01.

Ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷å-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà è êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà â êðîâè ïëîäîâ I ãðóïïû. Âìåñòå ñ òåì, ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà â ÑÌÀ è ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãëîáèíà è
ãåìàòîêðèòà ó ïëîäîâ I ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîìåòðèÿ â ÑÌÀ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àíåìèè ïëîäà è
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåíàòàëüíîãî êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè ÃÁÏ è âûñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé ê äèàã-
íîñòè÷åñêîìó êîðäîöåíòåçó ñ ïîñëåäóþùåé ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèåé.

ÎÏÛÒ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÎÂ
Ó ÀÊÓØÅÐÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÝÊÑÒÐÀÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ: ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
È ÒÀÊÒÈÊÀ ÐÎÄÎÐÀÇÐÅØÅÍÈß

Î. Í. Õàðêåâè÷, Å. À. Ëàòíèêîâà, È. Â. Êóðëîâè÷
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ìàòü è äèòÿ» ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ã. Ìèíñê.

Òàêòèêà ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé (ÝÏ), äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ ðàç-
ëè÷íûå ñõåìû àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèå,
ðîæäåíèå äåòåé ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âîçíèêíîâåíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè îòìå-
íå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åòêî íå îïðåäåëåíà. Îïòèìèçàöèÿ òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè
ýòèõ áîëüíûõ ê ðîäîðàçðåøåíèþ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè ïëîäîâ I ãðóïïû ïðè ÃÁÏ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûé ìåòîä ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 60 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèå äëèòåëüíîé
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, òàêîé êàê âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì è ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, íàñëåäñòâåííûìè òðîìáî-
ôèëèÿìè, òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëüíîé è ýêñòðàãå-
íèòàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 15 áåðåìåííûõ æåíùèí áåç àêóøåðñêîé è ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ó êîòîðûõ àíòèêîàãóëÿíòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïðèìåíÿëèñü.

Áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðîâîäèëàñü àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 28 ñóòîê ïåðåä
ðîäîðàçðåøåíèåì îäíèì èç ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: Ôðàãìèí; Êëåêñàí, Âàðôàðèí (ïðèìåíÿëè ó áåðåìåííûõ ñ
èñêóññòâåííûìè ñåðäå÷íûìè ïðîòåçàìè âî II è íà÷àëå III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè). Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðè-
íû (ÍÌÃ) ââîäèëè ïîäêîæíî â ñëåäóþùåé äîçèðîâêå: Ôðàãìèí ïî 120 ÌÅ/êã; Êëåêñàí ïî 100 ÌÅ/êã. Ïðè íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîñòàçèîãðàììû ÍÌÃ íàçíà÷àëè 1 ðàç â ñóòêè, ïðè ãèïåðêîàãóëÿöèè � 2 ðàçà â ñóòêè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîäîðàçðåøåíèþ: âå÷åðíÿÿ äîçà ôðàãìèíà íå ïðåâûøàëà 5 000 ÌÅ çà 12 ÷ äî ðîäîâ +
ãåïàðèíèçèðîâàííàÿ ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà (ÑÇÏ 10 ìë/êã + íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ) 1-2
ÅÄ/ìë ïëàçìû) çà 1 ñóòêè äî ðîäîðàçðåøåíèÿ; Âàðôàðèí (åñëè áûë íàçíà÷åí) îòìåíÿëè çà 2-3 íåäåëè äî ðîäîâ,
ïåðåõîäèëè íà ïîäêîæíîå ââåäåíèå ÍÌÃ; àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (åñëè áûëà íàçíà÷åíà) îòìåíÿëè çà 1
ñóòêè äî ðîäîðàçðåøåíèÿ; ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà (ÀÒ) III (< 80% àêòèâíîñòè) � òðàíñôóçèÿ
ÑÇÏ (10 ìë/êã + ÍÔÃ 1-2 ÅÄ/ìë ïëàçìû) èëè êîíöåíòðàò ÀÒ III 10-30 ÌÅ/êã â/â ñî ñêîðîñòüþ äî 300 ÌÅ/ìèí.

Ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè ïðîâîäèëè òðàíñôóçèþ ÑÇÏ: ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå D-äèìåðîâ �
ÑÇÏ 10 ìë/êã âî âðåìÿ îïåðàöèè; ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè D-äèìåðîâ � äî îïåðàöèè ÑÇÏ 5ìë/êã + ÍÔÃ
1 ÅÄ íà 1 ìë ÑÇÏ èëè êîíöåíòðàò ÀÒ III; âî âðåìÿ îïåðàöèè � ÑÇÏ 5-10 ìë/êã.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîäîëæåíèå ãåïàðèíîòåðàïèè (ÍÌÃ èëè ÍÔÃ) ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì íà àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ � Âàðôàðèí (ïîñëå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ íà 5-7 ñóòêè, ïîñëå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè íà 3-5 ñóòêè).

Ïðè íàçíà÷åíèè ÍÌÃ âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ãåìîñòàçèîãðàììû. Êàæäûå 2-3 íåäåëè îïðå-
äåëÿëè êîíöåíòðàöèþ D-äèìåðîâ (íå âûøå 500 ìêã/ë) è ÏÄÔ (íå âûøå 2-5 ìêã/ìë). Îñóùåñòâëÿëè ðåãóëÿð-
íûé ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü äðóãèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ôèáðèíîãåíà, ÷èñëà Tr, Er, Ht, ÀÒ III, ïå÷åíî÷íûõ
òðàíñàìèíàç, ïðîòåèíîâ êðîâè. Ïðè íîðìàëüíûõ âåëè÷èíàõ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé èõ îïðåäåëåíèå
âûïîëíÿëè êàæäûå 4 íåäåëè, ïðè îòêëîíåíèè îò íîðìû � åæåäíåâíî äî èõ íîðìàëèçàöèè.

Ó æåíùèí, äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñðîêè âûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëè 263,40±3,34 äíÿ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(278,40±1,56 äíåé), p<0,05. ×èñëî îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 70%, ÷òî áûëî
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (10%), p<0,05. Ìàññà íîâîðîæäåííûõ äåòåé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿëà 3010,0±129,9 ãðàìì, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(3549,0±112,0 ãðàìì), p<0,05. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçèîãðàììû è ìàðêåðû òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
(D-äèìåðû) ïåðåä ðîäîðàçðåøåíèåì è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè êîððåêöèè íàðóøåíèé ãåìîñòàçà
ó ïàöèåíòîê ñ ÝÏ. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííûõ ïðè îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð â êîíöå
I è V ìèíóòû æèçíè â ãðóïïàõ íå óñòàíîâëåíî. Â îáúåìå êðîâîïîòåðè, êàê ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ÷åðåç
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, òàê è ïðè îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî. Íè ó
îäíîãî èç íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïî äàííûì íåéðîñîíîãðàôèè, âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîòå÷åíèé è äðóãèõ
ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñíûé ìåòîä ïîäãîòîâêè ê ðîäîðàçðåøåíèþ æåíùèí, äëèòåëüíî
ïîëó÷àâøèõ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîçâîëÿåò ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå
ïîêàçàíèÿ äëÿ äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè òÿæåëîé ÝÏ è ñïîñîáñòâóåò âûíàøèâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè äî ñðîêà æèçíåñïîñîáíîãî ïëîäà.

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
ÏÐÈ ÌÎÍÎÕÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Î. Í. Õàðêåâè÷, Â. Ë. Ñåìåí÷óê
ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Ìàòü è äèòÿ» ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ã. Ìèíñê.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè áåðåìåííîñòè äâîéíåé â 5 ðàç âûøå, ÷åì ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè. Óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè âûøå ïðè ìîíîõîðèàëüíîé (ÌÕ) äâîéíå (5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äèõîðèàëüíîé äâîéíåé (ÄÕ) (2%). Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèáåëè ïëîäîâ ïðè ìîíîõîðèàëüíîé áåðåìåííîñòè
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ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè ñâîåâðåìåííîì óñòàíîâëåíèè õîðèàëüíîñòè íà óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè è
òùàòåëüíîì íàáëþäåíèåì çà ñîñòîÿíèåì ïëîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðèçíàêè ðàííèõ îñëîæíåíèé ïðè ìîíîõîðèàëüíîé áåðåìåííîñòè.
Èñõîäû áåðåìåííîñòè è ðîäîâ áûëè èçó÷åíû ó 59 æåíùèí ñ áåðåìåííîñòüþ äâîéíåé, îáñëåäîâàíèå,

ëå÷åíèå è ðîäîðàçðåøåíèå êîòîðûõ áûëî ïðîâåäåíî â ðîäèëüíîì äîìå ÃÓ «ÐÍÏÖ «Ìàòü è äèòÿ» â 2009-
2010 ãîäàõ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 35 áåðåìåííûõ ìîíîõîðèàëüíîé áèàìíèîòè÷åñêîé
äâîéíåé, â êîíòðîëüíóþ � 24 áåðåìåííûõ áèõîðèàëüíîé áèàìíèîòè÷åñêîé äâîéíåé. Âîçðàñò áåðåìåííûõ
êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 17 äî 40 ëåò, è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ �
27,90±0,84 ëåò è 27,60±1,08 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà
ñïîíòàííî. Â ãðóïïå ñ ìîíîõîðèàëüíûìè áåðåìåííîñòÿìè ïåðâîáåðåìåííûå ñîñòàâèëè 60,0%, ñ äèõîðè-
àëüíûìè � 45,8%.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäîâ è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñà ñ èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèåé íà àïïàðàòå Voluson 730. Òèï ïëàöåíòàöèè îïðåäåëÿëè ïî äàííûì
ÓÇÈ, à òàêæå ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå ïîñëåäà ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ. ÌÕ äâîéíè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïî ñëåäóþùèì ýõîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì: åäèíàÿ ïëàöåíòà, èäåíòè÷íûé ïîë ïëîäîâ, îòñóòñòâèå «ëÿìáäà-
ïðèçíàêà», òîíêàÿ ìåìáðàíà (ìåíåå 2 ìì).

Äëÿ äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (çàäåðæêà ðîñòà îäíîãî èëè îáîèõ ïëîäîâ,
ÔÔÒÑ, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü, à òàêæå ñòðóêòóðíûõ è õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïëîäîâ) èñïîëüçî-
âàëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñ äîïïëåðîìåòðèåé ïëîäîâ. Êàæäîå ÓÇ-èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïëîäîâ è ïëàöåíòû: õîðèàëüíîñòü, òîëùèíó, òèï ñîçðåâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå ñðîêó ãåñòàöèè,
íàëè÷èå àìíèîòè÷åñêîé ïåðåãîðîäêè, áèîìåòðèþ ðàçìåðîâ ïëîäîâ ñ îïðåäåëåíèåì áèïàðèåòàëüíîãî ðàç-
ìåðà è îêðóæíîñòè ãîëîâêè, îêðóæíîñòè æèâîòà, äëèíû áåäðà ïëîäîâ, òîëùèíû ïóïîâèí è ðàçìåðîâ ìî÷å-
âûõ ïóçûðåé îáîèõ ïëîäîâ, äîïïëåðîìåòðèþ â àðòåðèè ïóïîâèíû, ñðåäèííîé ìîçãîâîé àðòåðèè è âåíîçíîì
ïðîòîêå, îöåíêó èíäåêñà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè îáîèõ ïëîäîâ.

Òîëùèíà àìíèîòè÷åñêîé ïåðåãîðîäêè â ñðîêå ãåñòàöèè 10-14 íåäåëü ïðè ÄÕ äâîéíå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
2,20±0,01 ìì, ÷òî áûëî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ïðè ÌÕ � 0,90±0,02 ìì (ð<0,001).

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ ÌÕ è ÄÕ äâîéíåé (95,0% è 82,0% ñîîò-
âåòñòâåííî) âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ. Â äèíàìèêå ÌÕ è ÄÕ áåðåìåííîñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: àíåìèÿ áåðåìåííûõ � 46,7% è 29,2% ñîîòâåòñòâåííî, óãðîçà ïðåæäåâðåìåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè � 56,7% è 54,2%, ãåñòîç � 36,6% è 30,0% ñîîòâåòñòâåííî. Òå÷åíèå ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè îñëîæíÿåòñÿ çàäåðæêîé ðîñòà îäíîãî èëè îáîèõ ïëîäîâ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïðè ïðàêòè÷åñ-
êè îäèíàêîâîé ÷àñòîòå àíåìèè, ãåñòîçà è óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îáðàùàåò âíèìàíèå áîëåå âûñî-
êèé ïðîöåíò äèññîöèèðîâàííîãî ðîñòà ïëîäîâ ïðè ÌÕ òèïå ïëàöåíòàöèè 46,7% ïðîòèâ 12,5% ïðè äèõîðèàëü-
íîé äâîéíå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåîäèíàêîâûì ïîñòóïëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç åäèíîãî ïëàöåí-
òàðíîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ïðè áåðåìåííîñòè ÌÕ äâîéíåé:
1. ðàçâèòèå äâóõ íîðìàëüíûõ ïëîäîâ âñòðå÷àëîñü â 4 (11,4%) ñëó÷àÿõ;
2. ôåòî-ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì (ÔÔÒÑ) áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 17 (48,5%) ñëó÷àåâ ìîíîõî-

ðèàëüíûõ äâîåí;
3. çàäåðæêà ðîñòà îäíîãî èç ïëîäîâ ïðè îòñóòñòâèè êëàññè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÔÔÒÑ � 12 (34,2%), èç íèõ 3

ñëó÷àÿ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè îäíîãî èç ïëîäîâ è 1 ñëó÷àé ðàííåé íåîíàòàëüíîé ãèáåëè îäíîãî èç íîâîðîæ-
äåííûõ â ñâÿçè ñ âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà;

4. íîðìàëüíîå ðàçâèòèå îäíîãî ïëîäà è òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ó äðóãîãî (âðîæäåííîå îòñóòñòâèå ñåðäöà
(àêàðäèóñ-àêðàíèóñ)) âñòðå÷àëèñü â 2 (5,7%) ñëó÷àÿõ.

Ïðè ÓÇÈ â ïåðâîì òðèìåñòðå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ýõîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè îñëîæíåíèé ìî-
íîõîðèàëüíîé áåðåìåííîñòè:

1. Ðàñøèðåíèå âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà áîëåå 3 ìì â 10-14 íåäåëü ãåñòàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî â 8
(22,8%) ñëó÷àÿõ ñ ÌÕ äâîéíåé, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà ÔÔÒÑ;

2. Óìåíüøåíèå ÊÒÐ îäíîãî èç ïëîäîâ 3 ìì è áîëåå â ñðîêå 8-10 íåäåëü áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü â 10
(28,5%) ñëó÷àÿõ ÌÕ äâîåí;

Âî 2-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ:
1. Ìíîãîâîäèå ó îäíîãî ïëîäà (ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëüíûé ïàêåò âîä áîëåå 60 ìì â ñðîêå áåðå-

ìåííîñòè äî 20 íåäåëü âñòðå÷àëñÿ â 4 ñëó÷àÿõ ñ ÔÔÒÑ, îò 20 äî 25 íåäåëü � áîëåå 80 ìì � â 17 ñëó÷àÿõ ñ
ÔÔÒÑ);

2. Ìàëîâîäèå ó äðóãîãî ïëîäà (ìàêñèìàëüíûé âåðòèêàëüíûé ïàêåò âîä ìåíåå 20 ìì) íàáëþäàëîñü âî
âñåõ 17 (100%) ñëó÷àÿõ ñ ÔÔÒÑ;
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3. Îòñóòñòâèå ýõîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïëîäà-äîíîðà íàáëþäàëîñü â 10 (58,8%)
ñëó÷àÿõ ñ ÔÔÒÑ è óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïëîäà-ðåöèïèåíòà � â 16 (94,1%) ñëó÷àÿõ ñ ÔÔÒÑ;

4. Ðàçëè÷èå â ìàññå ïëîäîâ áîëåå 20% íàáëþäàëîñü â 15 (88,2%) ñëó÷àÿõ ñ ÔÔÒÑ.
Ìíîãîâîäèå áûëî âûÿâëåíî â 17 (48,5%) ñëó÷àÿõ ïðè ÌÕ òèïå ïëàöåíòàöèè è â 5,6% äèõîðèàëüíûõ äâîåí

(ð<0,05).
Ìàëîâîäèå äèàãíîñòèðîâàíî â 53,3% ïëîäîâ ìîíîõîðèàëüíûõ äâîåí è â 5,6% äèõîðèàëüíûõ äâîåí.
Ñîâîêóïíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ (äèññîöèàöèÿ â ìàññå ïëîäîâ, ìàëîâîäèå ó

îäíîãî ïëîäà è ìíîãîâîäèå âòîðîãî ïëîäà) ïîçâîëèëà àíòåíàòàëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç ÔÔÒÑ ó 17 ïàöèåí-
òîê ñ ÌÕ äâîéíåé â ñðîêè 18-24 íåäåëè ãåñòàöèè.

Ñðåäíèé ñðîê ãåñòàöèè ó ÌÕ äâîåí ê ìîìåíòó ðîäîðàçðåøåíèÿ ñîñòàâèë 29,00±0,87 íåäåëü, ïðè ÄÕ
äâîéíå îí áûë äîñòîâåðíî áîëüøå � 36,50±0,36 íåäåëü.

Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå ðîäîðàçðåøåíî 83,4% áåðåìåííûõ ñ ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíåé è 55,5% � ñ
äèõîðèàëüíîé äâîéíåé (ð<0,05). Ïðè ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíå îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðî-
äîðàçðåøåíèþ ÿâèëèñü: äåêîìïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïëîäîâ, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû, ãåñ-
òîç. Ïðè äèõîðèàëüíîé äâîéíå îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëè: òàçîâîå ïðåäëå-
æàíèå èëè ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå îäíîãî èç ïëîäîâ, ïîçäíèé ãåñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè, íàëè÷èå íåïîëíîöåí-
íîãî ðóáöà íà ìàòêå ïîñëå ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé.

Ñðåäíèé âåñ íîâîðîæäåííûõ ïðè ÌÕ äâîéíÿõ ñîñòàâèë 1181,8±103,3 ã, ïðè ÄÕ äâîéíå îí áûë çíà÷èìî
áîëüøå � 2622,5±69,3 ã (ð<0,05). Îöåíêà íîâîðîæäåííûõ ïðè ÌÕ äâîéíå ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèí. ñîñòàâè-
ëà 5,00±0,53 áàëëà, ïðè ÄÕ äâîéíå îíà áûëà äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèëà 7,30±0,35 áàëëà (ð<0,05), íà 5
ìèíóòå � 6,90±0,27 è 7,80±0,14 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû 76,5%
íîâîðîæäåííûõ èç ÌÕ äâîåí è 50,1% � èç ÄÕ äâîåí.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå òå-
÷åíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðíû êàê äëÿ ìîíîõîðèàëüíûõ, òàê è äëÿ äèõîðèàëüíûõ äâîåí.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ÔÔÒÑ è ñèíäðîì îáðàòíîé àðòåðèàëüíîé ïåðôóçèè, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû äëÿ
ÌÕ áåðåìåííîñòè. Ïðè ìîíîõîðèàëüíîé äâîéíå çíà÷èòåëüíî âûøå óäåëüíûé âåñ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äèõîðèàëüíîé äâîéíåé. Ïîýòîìó ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íåîáõîäèì íåïðåðûâíûé ÓÇÈ-
ìîíèòîðèíã çà äèíàìèêîé ðîñòà è ñîñòîÿíèåì ïëîäîâ, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ïåðèíà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎ-ÏÐÈÑÏÎÑÎÁÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ
Ô. Ñ. Õîëóõàåâà, Â. Ï. Þðîâñêàÿ
ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

Êðèòåðèÿìè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþùèì ýêçî- è ýíäîãåííûì ôàêòîðàì ÿâëÿþòñÿ àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Â îñíîâó ó÷åíèÿ î íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè íàïðÿæåíèÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÷ðåçìåðíûõ ïî ñèëå ðàçäðàæèòåëåé ïîëîæåíà òåîðèÿ Ãàíñà Ñåëüå (1936, 1950, 1952 ãã.) î ñòðåññå êàê î
çàùèòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà â îòâåò íà ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà (Ñ.Å. Ïàâëîâ, 2009). Õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ ñ åãî êëàññè÷åñêîé òðèàäîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûçûâàåò ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè è
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé îñíîâîé öåëîãî ðÿäà «áîëåçíåé âåêà», îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ äî îíêîëîãè÷åñ-
êèõ. Ñòðåññ � âñåãî ëèøü îäíà èç ðåàêöèé, ñîñòàâëÿþùèõ îáùóþ ïåðèîäè÷åñêóþ ñèñòåìó íåñïåöèôè÷åñêèõ
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà (ÎÍÀÐ).

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòêè â ïåðèîäå ïåðèìåíîïàóçû (ñðåäíèé âîçðàñò � 49,10±1,32 ëåò),
ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííûìè î ñèíäðîìå ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß), êîòîðûì ñ öåëüþ íîðìàëèçà-
öèè ìåíñòðóàëüíîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèè â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå íàçíà÷àëàñü ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ,
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå ïðîèçâîäèëîñü. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 67 æåíùèí, êîòîðûì â âîçðà-
ñòå 19-27 ëåò áûëà ïðîèçâåäåíà êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó ÑÏÊß. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 52,40±1,23 ëåò.

Êàðòèíà àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ãðóïïå æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êëèíîâèäíóþ ðåçåê-
öèþ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó ÑÏÊß â àíàìíåçå, áûëà ñîïîñòàâèìà ñ äàííûìè â êîíòðîëå è õàðàêòåðèçîâàëàñü
ñëåäóþùèì.

Ó 68,6% æåíùèí áîëüøèíñòâî àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðîòåêàëî íà íèçêîì óðîâíå
ðåàêòèâíîñòè. ×àñòîòà ðåàêöèè ïîâûøåííîé àêòèâàöèè òàêæå áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñðåäè âñåõ àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé (37,3%), îäíàêî ðàçâèòèå ýòîãî âèäà íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé â äàííîé ãðóïïå îòìå÷à-
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ëîñü íà âûñîêîì óðîâíå ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ â 2,3 ðàçà ÷àùå (13,4%) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
íåîïåðèðîâàííûõ æåíùèí (5,8%).

Ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé àêòèâàöèè áûëà âûÿâëåíà íàìè ó çíà÷èòåëüíî áîëüøåé äîëè æåíùèí I-îé (â 31,3%)
è êîíòðîëüíîé (32,2%) ãðóïï ïðîòèâ 9,6% âî II ãðóïïå. Ðåàêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè, ÿâëÿþùàÿñÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîé îñíîâîé ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Ë.Õ. Ãàðêàâè, Å.Á. Êâàêèíà, 1990, Ë.Õ. Ãàðêàâè, 2006),
áûëà îòìå÷åíà íàìè ó ðàâíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîê I-îé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ãðóïï (ïî 5 ïàöèåíòîê; ñîîò-
âåòñòâåííî 7,5% è 8,5% ñëó÷àåâ). Â òî æå âðåìÿ âî II-îé ãðóïïå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ ñ òàêèì òèïîì
ðåàêöèé îêàçàëîñü â 4 ðàçà áîëüøå � 20 ïàöèåíòîê (38,5%).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè âûÿâëåíû è ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðåàêöèè òðåíèðîâêè: â I-îé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ èõ ÷àñòîòà ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà òàêîâóþ âî II ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî 20,9% è 22,0% ïðîòèâ
5,8%). Â I-îé ãðóïïå æåíùèí ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðåàêöèé ñòðåññà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé
â êîíòðîëå (ñîîòâåòñòâåííî 2,9% è 1,7%).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî â ãðóïïå íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ïî
ïîâîäó ÑÏÊß â àíàìíåçå, òàêæå êàê è â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, áîëüøèíñòâî àíòèñòðåññîðíûõ àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé (n=34, 65,4%) ïðîòåêàëî íà íèçêèõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîñòè. Îäíàêî, äîëÿ ðåàêöèé ñòðåññà
(n=9, 17,3%) ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà òàêîâûå â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ êëèíîâèäíóþ ðåçåêöèþ
ÿè÷íèêîâ â àíàìíåçå ïî ïîâîäó ÑÏÊß (2,9%) è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1,7%). Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàþùèìè â
ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â äàííîé ãðóïïå áûëè ðåàêöèè ïîâûøåííîé àêòè-
âàöèè, ïðîòåêàþùèå íà íèçêîì óðîâíå ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ó 12-òè æåíùèí (23,1%).

Íàïðÿæåííàÿ ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè áûëà óñòàíîâëåíà ëèøü ó 2-õ æåíùèí (3,8%) II ãðóïïû, íàïðÿæåí-
íàÿ ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé àêòèâàöèè � ó 4-õ (7,7%). Â öåëîì íàïðÿæåííûå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè (ðåàêöèè
íèçêîãî óðîâíÿ � 65,4%, ïåðåàêòèâàöèè è ñòðåññà � 17,3%) â äàííîé ãðóïïå âûÿâëÿëèñü â 82,7% ñëó÷àåâ
(ó 43-õ èç 52-õ ïàöèåíòîê).

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâèìàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàïðÿæåííûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â I-îé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ (òàáë.) ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ êëèíîâèäíîé ðåçåêöèè ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ, âûïîëíåííîé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, íà êà÷åñòâî è õàðàêòåð àäàïòàöèîííûõ ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ó äàííûõ ïàöèåíòîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Äëÿ îáåèõ ãðóïï õàðàêòåðíîé ÿâëÿ-
ëàñü âûñîêàÿ äîëÿ ðåàêöèé ñïîêîéíîé àêòèâàöèè, ðåàêöèé òðåíèðîâêè. Ïðåîáëàäàíèå â îáåèõ ãðóïïàõ
ðåàêöèé íèçêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè ìîæåò óêàçûâàòü íà óíèâåðñàëüíûé îòâåò àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïàöèåíòîê â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ ãîðìîíàëüíîãî, óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòà-
áîëèçìà, ðàçâèâàþùèìèñÿ â ïåðèîä ïðåìåíîïàóçû.

Ïàöèåíòêè ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà, íåîïåðèðîâàííûå â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïî ïîâîäó ÑÏÊß
(II ãðóïïà) íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííîãî óãíåòåíèÿ çàùèòíûõ ïîäñèñòåì îðãà-
íèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, ïåðåíåñøèìè â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå êëèíîâèäíóþ ðåçåêöèþ
ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó ÑÏÊß. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè àäàï-
òàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé íèçêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè, â èõ ñòðóêòóðå äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àþòñÿ ðåàêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè è ñòðåññà. Ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ ÷àñòîòà ðåàêöèé âûñîêîãî óðîâíÿ
ðåàêòèâíîñòè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå íèçêîé.

Ñíèæåííûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ó íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
ïî ïîâîäó ÑÏÊß òðåáóþò âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ïðîãðàììû (â ñî÷åòàíèè ñ ÇÃÒ) ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ âûðàæåííûì íåñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì ïî òèïó ôîðìèðîâàíèÿ îáùèõ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé.

ÄÅßÊI ÏÈÒÀÍÍß ÏÅÐÅÁIÃÓ, ÐÀÍÍÜÎ¯ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÒÀ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÃËßÄÓ

ÏÀÏIËÎÌÀÂIÐÓÑÍÎ¯ IÍÔÅÊÖI¯ Ó ÆIÍÎÊ

À. Â. ×àéêà, Ñ. À. Àéêàøåâ, Ñ. À. Ïåðåêðåñòîâ, Î. À. ×óðèëîâà
ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá 217 â³ðóñïîçèòèâíèõ æ³íîê â³ä 15 äî 49 ðîê³â,
ðîçä³ëåíèõ çà õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà 2 ãðóïè: 126 ïàö³ºíòîê ç ïåðñèñòóþ÷èì
³ 91 � ç òðàíçèòîðíèì ïåðåá³ãîì. Íàéá³ëüøó ÷àñòèíó, ÿê â I, òàê ³ â II ãðóïàõ ñêëàëè æ³íêè àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (20-39 ðîê³â), â³äïîâ³äíî 79,20±1,05% ³ 83,40±1,09%. Ïðè ïåðñèñòóþ÷îìó ïåðåá³ãó
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (97,40%) ðåºñòðóâàâñÿ îáòÿæåíèé ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, ÷èì ïðè òðàíçèòîðíîìó �
77,80% (ð<0,001). Àíàë³ç ïðîëàêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 78 ïàö³ºíòîê ïîêàçàâ, ùî éîãî ð³âåíü ïðè ïåðñè-
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ñòóþ÷³é ³íôåêö³¿ âèùå (553,90±36,29 ìÌÅ/ìë), í³æ ïðè òðàíçèòîðíîìó ïåðåá³ãó � 321,30±26,03 ìÌÅ/ìë
(ð<0,05). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåêðåòîðíîãî IgA ó âàã³íàëüíîìó â³äîêðåìëþâàíîìó ñåêðåò³ âèÿâèâ
â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ ïðè ïåðñèñòóþ÷îìó ïåðåá³ãó (348,9±4,2 ìêã/ìë) ³ ïðè òðàíçèòîðíîìó (175,6+6,4 ìêã/ìë),
ð<0,0001.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ³ñòîð³é õâîðîá âñòàíîâëåíî, ùî ³íô³êóâàííÿ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ íàé÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó æ³íîê àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç îáòÿæåíèì ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíå-
çîì; ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ º ÷èííèêîì, ñóïóòí³ì ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó, à ¿õ ïîºäíàííÿ ïîñèëþº ðèçèê îíêîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó; æèòòºâèé öèêë öüîãî â³ðóñó (â³äñóòí³ñòü öèòîïàòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ôàçè â³ðóñåì³¿ � äîçâîëÿ-
þòü â³ä³éòè â³ä êîíòðîëþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè) çá³ëüøóþòü çíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â ëîêàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (âèâ-
÷åííÿ ð³âíÿ IgA â ñåêðåò³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó).

ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÌIÑÖÅÂÎÃÎ IÌÓÍIÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÏÀÏIËÎÌÀÂIÐÓÑÍÓ IÍÔÅÊÖIÞ

À. Â. ×àéêà, Ñ. À. Àéêàøåâ, Ñ. À. Ïåðåêðåñòîâ, Î. À. ×óðèëîâà
ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 148 æ³íîê ç ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ øèéêè ìàòêè, ÿêèõ çàëåæíî
â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ìè ðîçä³ëèëè íà 3 ãðóïè: I � 51 õâîðà ç íåóñêëàäíåíîþ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ; II � 49 õâîðèõ ç åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè ó ïîºäíàíí³ ç íåóñêëàäíåíîþ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ; III � 49 õâîðèõ ç óñêëàäíåíîþ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ ó ïîºäíàíí³ ç öåðâ³êàëüíîþ ³íòðàåï³òåë³àëü-
íîþ íåîïëàç³ºþ.

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â A, M, G ³ ñåêðåòîðíîãî ³ìó-
íîãëîáóë³íó A â ñëèí³ ³ ñåêðåò³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó çà äîïîìîãîþ íåêîíêóðåíòíîãî 2-õ ñàéòîâîãî ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³ âèçíà÷åííÿ òðàíñôåðèíà ãàïòîãëîá³íó Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïë³ìåíòó â öåðâ³-
êàëüíîìó ñëèç³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñõîæ³ çì³íè â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó â óñ³õ ãðóïàõ õâî-
ðèõ, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ºäèíî¿ ïðè÷èíè, ò³º¿, ùî âèêëèêàëà ö³ çì³íè � ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.
Ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
À ³ G, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó A, ãàïòîãëîá³íó, òðàíñôåðèíà Ñ3. Ïàï³ëîìàâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ øèéêè ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³ñöåâîãî ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â ³ ïîðóøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè. Íàéá³ëüø âàæëèâîþ â ðîçâèòêó ö³º¿ ³íôåêö³¿ º çì³íà ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîã-
ëîáóë³íó À.

ÙÎÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß
Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ï²ÑËß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ

ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

À. Â. ×àéêà, Ñ. À. Àéêàøåâ, Ñ. À. Ïåðåêðåñòîâ, Î. À. ×óðèëîâà
ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Ïðîô³ëàêòèêà íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³ º ïðèîð³òåòíîþ â ãëîáàëüí³é ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ. Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ
àáîðòó ìàþòü ì³ñöå ó êîæíî¿ òðåòüî¿ æ³íêè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � çìåíøèòè ðèçèê çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíîþ àñîö³éîâàíîþ ³íôåêö³ºþ ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 60 æ³íîê ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
â àíàìíåç³, ÿê³ îáðàëè õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ
çã³äíî äî ïðîòîêîë³â, à òàêîæ íà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì äî àáîðòó, íà 7-é äåíü ³ ÷åðåç 1
ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó îáñòåæåíèõ ñêëàëè 30 æ³íîê, ÿêèì ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ïðèçíà÷àëèñÿ Çîôëîêñ (400), Ôëþçàê (150) òà Á³îñòðåïòà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 ïàö³ºíòîê
ï³ñëÿ àáîðòó, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ. Ïðèçíà÷åííÿ Á³îñòðåïòè, Çîôëîêñà, Ôëþçàêà â îñíîâí³é
ãðóï³ âïëèíóëî íà çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèä³ëåííÿ â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ç ïîðîæíèíè ìàòêè ìàéæå â
3 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ³íâîëþö³ÿ ìàòêè ïðîõîäèëà øâèäøå â îñíîâí³é ãðóï³. Òàêèì ÷èíîì, ïðè êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ç
âêëþ÷åííÿì á³îñòðåïòè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øâèäøå â³äáóâàºòüñÿ ³íâîëþö³ÿ ìàòêè,
çíèæóºòüñÿ âèÿâëåííÿ áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ³ ðèçèê çàãîñòðåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
ìàëîãî òàçó.
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ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÝÊÒÎÏÈÅÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Â. Ê. ×àéêà, Ë. Â. Æåëòîíîæåíêî
Äîíåöêèé ðåãèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ã. Äîíåöê.

Ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ (ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ � îò 35% äî 97%), è îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ìèêðîáèîöåíîç
âëàãàëèùà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè. Âñåãî îáñëåäîâàíî 42 ïàöèåíòêè ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 16,4±0,2 ëåò). Äèàãíîç � ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè � óñòàíîâëåí
ìåòîäîì êîëüïîñêîïèè. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîëè÷å-
ñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-íàáîðîâ «Ôå-
ìîôëîð-16». Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé áûë ñîñêîá ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê èç çàäíåáîêîâîãî ñâîäà âëàãàëèùà.
Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîíòðîëü âçÿòèÿ ìàòåðèàëà; îáùàÿ áàêòåðèàëü-
íàÿ ìàññà; êîëè÷åñòâî íîðìîáèîòû (Lactobacterium spp.); êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííîé áèîòû � ôàêóëüòàòèâ-
íûå àýðîáû (Enterobakteriaceae, Streptococcus spp., Staphylococcus spp), àíàýðîáû (Gardnerella vaginalis / Prevatella
bivia / Porphyromonas spp.; Atopobiu vaginae; Eubacterium spp.; Sneathia spp. / Leptotrihia spp. / Fusobacterium spp.;
Megasphera spp. / Veilonella spp. / Dialister spp.; Lachnobacterium spp. / Clostridium spp.; Mobiluncusspp /
Corynebacterium spp.; Peptostreptococcus spp.); Mycoplasma hominis, Ureàplasma urealiticum; Candida albicans.

Ó 10 ïàöèåíòîê (23,8%) îïðåäåëÿëñÿ íîðìîöèíîç âëàãàëèùà: îáùàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ìàññà (ÎÁÌ) èìåëà
íîðìàëüíûé óðîâåíü (àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü � 106-108); êîëè÷åñòâî Lactobacillus spp. èìåëî íîðìàëüíûé
óðîâåíü >106; êîëè÷åñòâî àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÓÏÌ) íå ïðåâûøà-
ëî íîðìàëüíûé óðîâåíü (àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü <104), Micoplasma hominis è Ureaplasma (urealiticum+parvum)
îòñóòñòâîâàëà èëè ïðèñóòñòâîâàëà â êîëè÷åñòâàõ, íå èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (àáñîëþòíûé ïîêà-
çàòåëü <104); ãðèáû ðîäà Candida � îòñóòñòâîâàëè èëè ïðèñóòñòâîâàëè â êîëè÷åñòâàõ, íå èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî çíà÷åíèÿ (àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü <103). Óìåðåííûé äèñáàëàíñ îòìå÷àëñÿ ó 13 ïàöèåíòîê (30,9%): ÎÁÌ
èìåëà íîðìàëüíûé óðîâåíü; îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå Lactobacillius spp.; ÷àñòü óñëîâíî-ïàòîãåííîé
áèîòû èìåëà ñëàáî è óìåðåííî óâåëè÷åííûé óðîâåíü (àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü >104); ìèêîïëàçìû ïðèñóòñòâî-
âàëè â êîëè÷åñòâàõ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå >104. Âûðàæåííûé àíàýðîáíûé äèñáàëàíñ îòìå÷àëñÿ
ó 6 ïàöèåíòîê (14,2%): ñíèæåííûé óðîâåíü ÎÁÌ <105; íèçêèå çíà÷åíèÿ ëàêòîáàöèëë; àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü
àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûë >104, àýðîáíûõ � íå ïðåâûøàë íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü. Âûðàæåííûé ñìå-
øàííûé äèñáàëàíñ âûÿâëåí ó 5 (11,9%) � êîëè÷åñòâî ÓÏÌ ïðåâûøàëî 104, ïðè ýòîì ó 3 ïàöèåíòîê (7,1%)
Mikoplasma hominis ïðèñóòñòâîâàëà â êîëè÷åñòâàõ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå � 105.

Ó 8 ïàöèåíòîê (19,0%) äèàãíîñòèðîâàí êàíäèäîç � ãðèáû ðîäà Candida spp. ïðèñóòñòâîâàëè â êîëè÷å-
ñòâàõ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå � 106, êîëè÷åñòâî ëàêòîáàöèëë � ñíèæåíî, óðîâåíü ÓÏÌ � â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ áèîòû âëà-
ãàëèùà, äèôôåðåíöèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è äèñáàëàíñà, îïòèìèçèðîâàòü è èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü ïîäõîä ê âåäåíèþ ïàöèåíòîê ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè.

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ² ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÏÐÎÃÐÀÌÈ «ÂÀËÅÎËÎÃ²×Í²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÆÈÒÒß» Â ÏÎË²ÊË²Í²ÊÀÕ,
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ßÕ, ØÊÎËÀÕ, Ó×ÁÎÂÈÕ ÇÀÊËÀÄÀÕ ÄËß

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Â. Ê. ×àéêà, À. Â. ×àéêà, Ñ. À. Àéêàøåâ, Î. À. ×óðèëîâà
ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Ïåðåõ³ä â³ä ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà êðèçà, çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, ì³ãðàö³ÿ
íàñåëåííÿ, åï³äåì³ÿ ñîö³àëüíî-îáóìîâëåíèõ õâîðîá, çð³ñò ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³é òèõ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì � óñå öå ïðèçâåëî äî ïðîãðåñóþ÷îãî çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ, ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ ³ çíè-
æåííÿ ³íäåêñó çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, à òàêîæ
ïîë³ïøåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, íà áàç³ ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðà-
ìà, ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ÿêî¿ âêëþ÷àþòü:
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� îðãàí³çàö³þ êîíñóëüòàòèâíî¿ ñëóæáè ñ³ì�¿ ç ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ�ÿ, ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèìè ìåòîäèêàìè íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ïëàíóâàííÿ
ñ³ì�¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì;

� ïðîâåäåííÿ âèêëàäàííÿ ³ êîíñóëüòóâàííÿ íà áàç³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, øê³ë, ó÷áîâèõ çàêëàä³â, îðãàí³çîâà-
íèõ êîëåêòèâ³â ç ïîäàëüøèì ñòâîðåííÿì ìåðåæ³ êîíñóëüòàíò³â â ä³ëüíè÷íèõ ïîë³êë³í³êàõ, æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö-
³ÿõ, ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ, øêîëàõ ³ ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ ó÷áîâèõ çàêëàäàõ ç ïèòàíü ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ
ñ³ì�¿ òà ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ìåòîäàìè ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè º: ï³äãîòîâêà êîíñóëüòàíò³â ³ îðãàí³çàö³ÿ êàá³íåò³â ç ïèòàíü âàëåîëîã³¿,
â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é â ðåïðîäóêòîëîã³¿ ³ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿; ñòâîðåííÿ ñòåíä³â, ïî-
ñ³áíèê³â, áþëåòåí³â ³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç âàëåîëîã³¿ òà ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; ïðîâå-
äåííÿ âè¿çíèõ ñåì³íàð³â � àêö³é ³ç çàëó÷åííÿì ë³äåð³â ãðîìàäñüêî¿ äóìêè; îðãàí³çàö³ÿ òåëåôîíó «Äîâ³ðà»;
ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì ³ êîìï�þòåðíèõ çàë³â.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïðèçâåäå äî ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ Äîíåöüêîãî
ðåã³îíó, çíèæåííÿ ÷àñòîòè â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ëþäèíè â
çì³öíåíí³ ñâîãî çäîðîâ�ÿ, äî éîãî ó÷àñò³ ó çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ îñîáèñòîãî çäîðîâ�ÿ ³ çäîðîâ�ÿ ÷ëåí³â ñ³ì�¿.

ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß
Â ÄÎÍÅÖÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² ÇÀ Ñ²ÌÅÉÍÈÌ ÏÐÈÍÖÈÏÎÌ

Â. Ê. ×àéêà, À. Â. ×àéêà, Ñ. À. Àéêàøåâ, Î. À. ×óðèëîâà
ÍÄ² ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñ³ì�¿ Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê.

Òðèâàëå ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ðåã³îíó ïîñòàâèëî ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè íà-
äàííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ðîçâèòêó ¿¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ëàíêè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â ðîçðîáö³
ìîäåë³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ùî çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, æ³íîê, ÷îëîâ³ê³â, ìà-
òåð³â, çíèæåííÿ ¿õ çàõâîðþâàíîñò³, ðîçâèòîê ðàö³îíàëüíèõ ïðèíöèï³â ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿, ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿
ó÷àñò³ íàñåëåííÿ â ë³êóâàíí³ õâîðîáè, çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ îñîáèñòîãî çäîðîâ�ÿ ³ çäîðîâ�ÿ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé,
ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é ó â³äòâîðåíí³ íàñåëåííÿ îáëàñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó çäîðîâ�ÿ ñ³ìåé.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ³ñíóþ÷î¿ äîïîìîãè â ðåã³îí³, îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñëóæáè, ³ñòîð³é õâîðîá, ó òîìó ÷èñë³
ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, áóëà ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ÿêà âêëþ÷àº ñ³ìåéíó ìåäèöèíó, ã³íåêîëîã³þ ³ ðåïðîäóêòîëîã³þ, ã³íåêîëîã³þ äèòÿ÷îãî ³ ï³äë³òêîâîãî â³êó,
õ³ðóðã³þ, ïåä³àòð³þ ³ àëåðãîëîã³þ, àíäðîëîã³þ, ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ, íåâðîëîã³þ ³ ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ,
ô³ç³îòåðàï³þ, âàëåîëîã³þ ³ òàê äàë³. Ìîäåëü äîïîìîãè ðîçðîáëÿëàñÿ çã³äíî ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè:

1) îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðåã³îí³, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ âèñîêó ÿê³ñòü, º ñòâî-
ðåííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ñëóæáè, çàñíîâàíî¿ íà: ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîìó ïëàíóâàíí³; ñòàíäàðòèçàö³¿ îá�ºìó ³ ÿêîñò³
äîïîìîãè íà óñ³õ åòàïàõ ³ ð³âíÿõ; àäàïòàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè äîïîìîãè äî ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íàñåëåííÿ
Äîíáàñó; ôîðìóâàííÿ ïðèíöèïó � ñ³ìåéíèé ë³êàð íå ëèøå äîêòîð, àëå ³ àäâîêàò â ìåäèöèí³ äëÿ óñ³º¿ ñ³ì�¿;

2) ñòàíäàðòèçàö³ÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñêðèí³íãîâèõ òåñò³â íà îñíîâ³
ºäèíî¿ îðãàí³çàö³éíî-ìåäè÷íî¿ òåõíîëîã³¿;

3) îñíîâíèì îö³ííèì êðèòåð³ºì äîïîìîãè º ¿¿ ÿê³ñòü, ðåãëàìåíòîâàíà ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ ÿê ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó, òàê ³ ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ öüîãî ðåçóëüòàòó;

4) îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ óïðàâë³ííÿ º àâòîìàòèçîâàíà åêñïåðòíà ñèñòåìà äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ³
óïðàâë³ííÿ íà îñíîâ³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ äîïîìîãè, ùî çä³éñíþº àêòèâíèé ìîí³òîðèíã çà äîïîìîãîþ,
ùî íàäàºòüñÿ â ðåã³îí³. Ñòðàòåã³ÿ íàäàííÿ äîïîìîãè áóäóºòüñÿ íà ïðîãíîç³, ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ â³äõèëåíü,
àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü, ñó÷àñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèö³.

Äîñâ³ä ðîáîòè ïî ðîçðîáëåí³é ñèñòåì³, ïî÷èíàþ÷è ç 1998 ðîêó, ïîêàçàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü; ï³äâèùèâñÿ
³íäåêñ çäîðîâ�ÿ ïðèêð³ïëåíîãî êîíòèíãåíòó ñ³ìåé, ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè, ïîâ�ÿçàí³ ç àáîðòàìè â îáñëóãîâó-
âàíîìó êîíòèíãåíò³ ñ³ìåé ð³çêî çìåíøèëèñü. Ê³ëüê³ñòü àáîðò³â çíèçèëàñÿ ³ â îáëàñò³. Âäàëîñÿ íå ëèøå çíà÷íî
ïîíèçèòè àáîðòè ó ï³äë³òê³â, àëå ³ ðåàëüíî âïëèâàòè íà çíèæåííÿ â³äõèëåíü ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ,
äîìàãàþ÷èñü â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ìàéæå â ïîëîâèí³ âèïàäê³â
íåìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåôîðìóâàííÿ îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó º îäíèì ç ³ñòîòíèõ ðåçåðâ³â îïòèì³çàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
íàñåëåííÿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ ¿¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ëàíêè, ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè óñâ³äîì-
ëåíîãî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó éîãî çäîðîâ�ÿ ³ ïîâåä³íêè, îñîáèñò³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é ñòàí ³ àêòèâíó
ó÷àñòü â ë³êóâàíí³ õâîðîá ³ çì³öíåíí³ çäîðîâ�ÿ ñ³ì�¿.
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ÏÎÇÈÒÈÂÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÍÅÏË²ÄÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÀÍÒÈÑÏÅÐÌÀËÜÍÈÌÈ

ÖÅÐÂ²ÊÀËÜÍÈÌÈ ÀÍÒÈÒ²ËÀÌÈ ²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ
ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ò. Ï. ßðåì÷óê, Í. ª. Ìàð÷åíêî, Â. Ã. Êîðí³ºíêî, Ì. Ì. Êàðï³íñüêà
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â.

Æ³íî÷à íåïë³äí³ñòü âíàñë³äîê ä³¿ àíòèñïåðìàëüíèõ öåðâ³êàëüíèõ àíòèò³ë òðàäèö³éíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçü-
êîþ åôåêòèâí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ òà òåíäåíö³ºþ äî çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóê-
òèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ). Âîäíî÷àñ, ä³àãíîñòèêà åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ öåðâ³êàëüíèõ àíòè-
ñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë òà åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â íå³íâàçèâíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó ÿâëÿþòüñÿ Ig êëàñó A òà ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñïåðì³îàãëþòèíó-
þ÷³, ñïåðì³î³ììîá³ë³çóþ÷³ òà ñïåðì³îöèòîòîêñè÷í³. Àíòèò³ëà ïåðåõðåñíî çâ�ÿçóþòü àíòèãåíí³ äåòåðì³íàíòè
íà ïîâåðõí³ ñïåðìàòîçî¿äà, ñòâîðþþ÷è âåëèê³ àãðåãàòè êë³òèí (àãëþòèíàö³ÿ) àáî àêòèâóþòü ñèñòåìó êîìïëå-
ìåíòó, ÿêà ìîæå çíèùóâàòè ñïåðìàòîçî¿äè. Òàêîæ âêðèò³ àíòèò³ëàìè ñïåðìàòîçî¿äè ìîæóòü çàãóùóâàòè øèé-
êîâèé ñëèç, ùî ãàëüìóº ¿õíº ïðîíèêíåííÿ ó ìàòêó (êðóãîâ³ ðóõè ïåðåâàæàþòü íàä ïîñòóïàëüíèìè, òîáòî
âèíèêàº òàê çâàíèé shaking phenomenon). Àíòèñïåðìàëüí³ àíòèò³ëà, ÿê³ ô³êñîâàí³ äî ãîë³âêè ñïåðìàòîçî¿äà,
óíåìîæëèâëþþòü éîãî çâ�ÿçóâàííÿ òà ïðîíèêíåííÿ â ÿéöåêë³òèíó.

Êë³í³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ³ñíóâàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåïë³äíîñò³ âíàñë³äîê ä³¿ öåðâ³êàëüíèõ àíòèñïåð-
ìàëüíèõ àíòèò³ë ÿâëÿþòüñÿ: ³íô³êóâàííÿ çáóäíèêàìè ñåêñóàëüíî-òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é (ÑÒ²) (â³ðóñîì ïðî-
ñòîãî ãåðïåñó ²/²², öèòîìåãàëîâ³ðóñîì, ì³êîïëàçìîþ, õëàì³ä³ºþ), íåïë³äí³ñòü íåç�ÿñîâàíîãî ãåíåçó, õâîðîáè
øèéêè ìàòêè, íàÿâí³ñòü ÷îëîâ³÷èõ àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë.

Íàìè ðîçðîáëåíà ñõåìà êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ âíàñë³äîê ³ñíóâàííÿ öåðâ³êàëüíèõ àíòè-
ñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë. Çà íàøèìè äàíèìè, àíòèñïåðìàëüí³ öåðâ³êàëüí³ àíòèò³ëà íàé÷àñò³øå º íàñë³äêîì â³ðóñíî¿
àáî ì³êîïëàçìåíî¿ ãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿. Ï³ñëÿ ïîâíîãî êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè ñó÷àñíèìè
ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ îáîì ïàðòíåðàì ç ìåòîþ åë³ì³íàö³¿ çáóäíèê³â ñåêñó-
àëüíî-òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é òà ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîð³á (ïðåïàðàòè: Ïàíàâ³ð, Ïàíàâ³ð ³íëàéò
ãåëü, Àöèêëîâ³ð, àíòèì³êîïëàçìåí³ òà àíòèõëàì³ä³éí³ ïðåïàðàòè, Ëàâîìàêñ, Öèêëîôåðîí, ñâ³÷³ Â³ôåðîí, Ëàôå-
ðîí ôàðìá³îòåê, àíòèãðèáêîâ³ ïðåïàðàòè òà ³íø³). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ
àíòèãîìîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè «Heel» âïðîäîâæ 2-õ ì³ñÿö³â (Ë³ìôîì³îçîò â ³í�ºêö³ÿõ òà êðàïëÿõ, Åíã³-
ñòîë, Ã³íåêîõååëü, Ìåòðîàäíåêñ³í�ºëü, Òðàóìåëü òà ³íø³). Âàæëèâîþ âèìîãîþ ë³êóâàííÿ º ïðèïèíåííÿ ïîñòóï-
ëåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó îðãàí³çì æ³íêè íà 3 ì³ñÿö³ (óòðèìàííÿ íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ, ëàòåêñí³ ïðåçåðâàòèâè).
Îáîâ�ÿçêîâèì º âèì³ðþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè òà âñòàíîâëåííÿ äí³â îâóëÿòîðíîãî ïåð³îäó. Îáîâ�ÿçêîâèì
º òàêîæ ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü âèë³êóâàíîñò³ â³ä çáóäíèê³â ÑÒ² ³ç çàñòîñóâàííÿì ÏËÐ. Ñòàòåâå æèòòÿ áåç ëàòåê-
ñíèõ ïðåçåðâàòèâ³â òà ñïðîáà âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíà ç îâóëÿòîðíîãî ïåð³îäó.

Íàìè îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â³ä àíòèãîìîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè «Heel» ó
æ³íîê ç àíòèñïåðìàëüíèìè öåðâ³êàëüíèìè àíòèò³ëàìè, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ.
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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ!
Ïðè îôîðìëåíèè ñòàòåé äëÿ ïå÷àòè ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
1. Ñòàòüÿ äîëæíà:
À)  Ñîïðîâîæäàòüñÿ îôèöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà äàííàÿ ðàáîòà;
Á) Ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì è âèçîé  íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå), çàâåðåííîé
êðóãëîé ïå÷àòüþ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå);
Â) Âèçàìè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà;
Ã)  Çàêëþ÷åíèåì  çàìåñòèòåëÿ  ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � «â ïå÷àòü».
2. Ñòàòüÿ íà óêðàèíñêîì, ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà íà æåñòêîì íîñèòåëå

â òåêñòîâîì ôîðìàòå Microsoft Word for Windows âåðñèè 6,0�8,0 áåç ðó÷íûõ ïåðåíîñîâ, øðèôòîì Times
New Roman Cyr  � ðàçìåð øðèôòà � 12, ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè

         ñëåâà 3,5 ñì, ñïðàâà 1 ñì, ââåðõó è âíèçó ïî 3 ñì à òàêæå 1 ýêçåìïëÿð ðàñïå÷àòêè.
3. Â íà÷àëå ïåðâîé ñòðàíèöû îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ÓÄÊ, èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðîâ ñ ïîëíûì

íàçâàíèåì ñòàòüè íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, ó÷ðåæäåíèå, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà,
êàôåäðà (êëèíèêà, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ), ãäå âûïîëíåíà ðàáîòà, ñ óêàçàíèåì íàó÷íîãî çâàíèÿ, èíèöèàëîâ
è ôàìèëèè ðóêîâîäèòåëÿ; ãîðîä. Ê îðèãèíàëüíûì è äèñêóññèîííûì ñòàòüÿì ïðèëàãàþòñÿ êîðîòêèå
ðåçþìå íà àíãëèéñêîì, óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ (ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû è ôàìèëèè
àâòîðîâ ê ðåçþìå íà êàæäîì ÿçûêå è òåêñò íå áîëåå 1/3 ñòðàíèöû); îáÿçàòåëüíû êëþ÷åâûå ñëîâà.
Ê ëåêöèè è îáçîðíîé ñòàòüå íåîáõîäèìû êëþ÷åâûå ñëîâà íà ÿçûêå îðèãèíàëà, à òàêæå íàçâàíèå íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå.

4. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
- «Âñòóïëåíèå» (â òåêñòå íå âûäåëÿåòñÿ);
- «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Âûâîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå).

5. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10-12 ñòðàíèö (îáçîðû, ëåêöèè) èëè 7-8 ñòðàíèö (îðèãèíàëüíûå
         èññëåäîâàíèÿ).
6. Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå äàþòñÿ ïîä íîìåðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

îðèãèíàëüíûõ ðàáîò íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 èñòî÷íèêîâ, îáçîðíûõ ñòàòåé � 70 èñòî÷íèêîâ,
ðàñïîëàãàåìûõ ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê öèòèðîâàíèþ. Â ñïèñêå
ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ ñíà÷àëà íà ðóññêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, çàòåì � èíîñòðàííûå â îðèãèíàëüíîé
òðàíñêðèïöèè. Åñëè ó ïðèâîäèìîãî èñòî÷íèêà 4 è áîëåå àâòîðîâ, óêàçûâàþò 3 ïåðâûõ àâòîðà è çàòåì
ïèøåòñÿ «è äð.». Ïîñëå ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè äàåòñÿ íàçâàíèå.

7. Êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì (íå áîëåå òðåõ), ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü
êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè � ÷åòêèìè, ãðàôèêè è äèàãðàììû èñïîëíåíû òóøüþ, ëèáî íà äèñêåòå â
ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå Exel íåïîñðåäñòâåííî â òåêñòå. Ôîòîãðàôèè è äðóãèå èëëþñòðàöèè äîëæíû
áûòü â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå â ôîðìàòå - TIF. Íà îáîðîòå êàæäîãî èëëþñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà
ïðîñòàâëÿåòñÿ åãî íîìåð, ôàìèëèÿ àâòîðà, ïîìå÷àåòñÿ «ââåðõ» è «âíèç». Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
ðàñïîëàãàþòñÿ âíèçó ðèñóíêà â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå èëè íà îòäåëüíîì ëèñòå â ðóêîïèñíîì âàðèàíòå.
Ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû ðàçìåðîì 5x8 ñì âûñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Òàáëèöû äîëæíû
ñîäåðæàòü íåîáõîäèìûå äàííûå. Îáîçíà÷åíèÿ òàáëèöû è åå íîìåðà äàåòñÿ â ïðàâîì âåðõíåì óãëó.
Íàçâàíèå òàáëèöû ñâåðõó ïîñåðåäèíå. Â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå òàáëèöû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðÿìî â òåêñòå
ëèáî ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà òàáëèöà èëè ðèñóíîê, ñëåäóåò îòìåòèòü êâàäðàòîì íà
ïîëÿõ.

8. Îáÿçàòåëüíî ðàñïå÷àòêà ñòàòüè ïîäïèñûâàåòñÿ àâòîðîì, ïðèâîäÿòñÿ  ñâåäåíèÿ îá àâòîðå
(àâòîðàõ), àäðåñ ïåðåïèñêè è íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà.

9. Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîâåðåíû è ÷åòêî âïèñàíû ÷åðíûìè ÷åðíèëàìè.
Â ôîðìóëàõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü: áîëüøèå è ìàëåíüêèå áóêâû (áîëüøèå îáîçíà÷àþòñÿ 2-ìÿ  ÷åðòî÷êàìè
âíèçó, ìàëåíüêèå 2-ìÿ ÷åðòî÷êàìè ââåðõó); ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä÷åðêèâàþòñÿ
ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèå îáâîäÿòñÿ êðàñíûì);ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ñîêðàùåíèå ñëîâ è òåðìèíîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îáùåïðèíÿòûõ íàçâàíèé ìåð, ôèçè÷åñêèõ,õèìè÷åñêèõ
è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí) íå äîïóñêàåòñÿ.

11. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ÑÈ è ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäÿòñÿ â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïðèñëàííûõ ñòàòåé, à òàêæå èõ
ïóáëèêàöèè â âèäå êîðîòêèõ ñîîáùåíèé è àííîòàöèé.

13.  Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, íàïå÷àòàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè îòîñëàííûõ â äðóãèå ðåäàêöèè íå
äîïóñêàåòñÿ.

14.  Ðóêîïèñè ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò. Âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåííûé íàó÷íûé ìàòåðèàë íåñóò
àâòîðû è íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè.
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