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Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ãëàç çàíèìàåò 0,01 %
ïîëíîãî îáúåìà òåëà, áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãîâ
ïðåäïî÷èòàþò «àäðåñíóþ» äîñòàâêó ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëñÿ òåð-
ìèí «ôàðìàêîõèðóðãèÿ» [13, 14].

Òðàíññêëåðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñóáòåíîíîâûõ èíúåêöèÿõ �
áåçîïàñíîì ìàëîèíâàçèâíîì ìåòîäå, íå òðåáóþùåì
ïåðôîðàöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíòðàâèòðåàëüíûìè èíúåêöèÿìè îòìå÷àåòñÿ íèç-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóáòåíîíîâîãî ââåäåíèÿ òðèàì-
öèíîëîíà àöåòîíèäà (ÒÀ) [10, 11], ÷òî, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàíî ñ áûñòðîé àá-
ñîðáöèåé ïðåïàðàòà êîíúþíêòèâàëüíûìè ñîñóäàìè
[2, 3, 7, 8, 12].

Â ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè èíòðàñêëåðàëüíûõ
èìïëàíòàòîâ ñ ÒÀ [1]. Ñêëåðà ÿâëÿåòñÿ áåçñîñóäèñ-
òîé ñòðóêòóðîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íèâåëèðóåòñÿ ýô-

ôåêò àáñîðáöèè ïðåïàðàòà ëèìôàòè÷åñêèìè è êðî-
âåíîñíûìè ñîñóäàìè îðáèòû è êîíúþíêòèâû. Êðî-
ìå òîãî èçâåñòíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ïðîíèöàåìîñòè
ñêëåðû ïîâûøàåòñÿ ñ ãëóáèíîé èç-çà åå ñëîèñòîé
ñòðóêòóðû [9]. Ýòè àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ìî-
ãóò îïðåäåëèòü èíòðàñêëåðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ÒÀ
àëüòåðíàòèâîé áîëåå îïàñíîìó â ïëàíå îñëîæíåíèé
èíòðàâèòðåàëüíîìó ïóòè. Èçâåñòíî, ÷òî ìàëîðàñòâî-
ðèìûå êðèñòàëëû ÒÀ èìåþò áîëåå ìåäëåííóþ íîð-
ìó âûñâîáîæäåíèÿ, ÷åì âîäîðàñòâîðèìûå êîìïî-
íåíòû, ÷òî ïðåäïîëàãàåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà [4, 5]. Ïîýòîìó ó íàñ âîçíèêëà èäåÿ
èíòðàñêëåðàëüíîãî ââåäåíèÿ êðèñòàëëîâ ÒÀ â âûñî-
êîé äîçå (40 ìã), ÷òî ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâíûì
ïóòåì äîñòàâêè ïðåïàðàòà ê çàäíåìó ïîëþñó ãëàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
äîñòàâêè ÒÀ ê çàäíåìó ïîëþñó ãëàçà ïóòåì ðàçðà-
áîòêè íîâîãî èíòðàñêëåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ,
à òàêæå àíàëèçà ôàðìàêîêèíåòèêè è áåçîïàñíîñòè èñ-
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ÈÍÒÐÀÑÊËÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÏÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
ÒÐÈÀÌÖÈÍÎËÎÍÀ ÀÖÅÒÎÍÈÄÀ

Ï. À. Áåçäåòêî, Î. Â. Çàâîëîêà, Ò. Í. Äîâæóê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

EXPERIMENTAL RESEARCH OF PHARMAKOKINETICS AND SAFETY OF INTRASÑLERAL DEPOSITIONG
OF TRIAMCINOLONE AÑETONIDE

P. A. Bezdetko, T. N. Dovzhuk, O. V. Zavoloka
Safety of the inrtascleral deposition of 40 mgs of crystals triamcinolone acetonide was well-proven

experimentally as a result of the conducted researcheson 40 crawls for intraocular tissues on such  indexes,
as ophthalmotonus, degree of cataract and the inflammatory reaction of the eye on the operation. Concentration
of triamcinolone acetonide in blood plasma, intraocular liquid, and intraocular tissues (vitreous body,
retinochoroid layer) by the method of liquid chromatography was determined to research pharmacokinetics in
3 hour, 1, 3, 7, 14 days and 1, 2, 3, 6, 7 months after an injection. Triamcinolone acetonide in the determined
concentration had been in the retinochoroid layer for 6 months, in the vitreous body and intraocular liquid for
3 months, in the blood plasma for 7 days.

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÔÀÐÌÀÊÎÊ²ÍÅÒÈÊÈ ÒÀ ÁÅÇÏÅ×ÍÎÑÒ²
²ÍÒÐÀÑÊËÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÏÎÍÓÂÀÍÍß ÒÐÈÀÌÖÈÍÎËÎÍÓ ÀÖÅÒÎÍ²ÄÓ

Ï. À. Áåçä³òêî, Î. Â. Çàâîëîêà, Ò. Ì. Äîâæóê
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü åêñïåðèìåíòàëüíî íà 40 êðîëÿõ áóëà äîêàçàíà áåçïå÷í³ñòü

³íòðàñêëåðàëüíîãî äåïîíóâàííÿ 40 ìã êðèñòàë³â òðèàìöèíîëîíó àöåòîí³äó äëÿ âíóòð³øíüîî÷íèõ òêàíèí
ïî òàêèì îñíîâíèì ïîêàçíèêàì, ÿê âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê, ñòóï³íü ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà òà âèðàçíîñò³
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îêà íà îïåðàö³þ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôàðìàêîê³íåòèêè âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ
òðèàìöèíîëîíó àöåòîí³äó â ïëàçì³ êðîâ³, âíóòð³øíüîî÷í³é ð³äèí³, à òàêîæ ó â³ä ñåïàðîâàíèõ òêàíèíàõ
(ñêëîâèäíîìó ò³ë³, ðåòèíîõîðèî³äàëüíîìó øàð³) ìåòîäîì ð³äêî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ÷åðåç 3 ãîëèíè, 1, 3, 7, 14
äí³â òà 1, 2, 3, 6, 7 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³í'ºêö³¿. Ó âèçíà÷àºì³é êîíöåíòðàö³¿ òðèàìöèíîëîí àöåòîí³ä çíàõîäèâñÿ
â ðåòèíîõîðèî³äàëüíîìó øàð³ 6 ì³ñÿö³â, â ñêëèñòîìó ò³ë³ òà âíóòð³øíüîî÷í³é ð³äèí³ � 3 ì³ñÿö³, â ïëàçì³
êðîâ³ � 7 äí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä, èíòðàñêëåðàëüíûé ñïîñîá ââåäåíèÿ, ôàðìàêî-êèíåòèêà,
ðåòèíîõîðèîèäàëüíûé ñëîé, ñòåêëîâèäíîå òåëî, âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü, ïëàçìà êðîâè, îñëîæíåíèÿ.
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ñëåäóåìîãî ïðåïàðàòà ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäëîæåí-
íîãî ñïîñîáà â ýêñïåðèìåíòå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ýêñïåðèìåíò áûë âûïîëíåí íà 40 êðîëÿõ ïîðî-

äû Øèíøèëëà âåñîì 2-2,5 êã, êîòîðûì â âîçðàñòå 5-6
ìåñÿöåâ íà ïðàâîì ãëàçó áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðà-
öèÿ èíòðàñêëåðàëüíîãî ââåäåíèÿ 40 ìã êðèñòàëëîâ
ÒÀ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñòåðèëü-
íûõ óñëîâèÿõ ïîä îáùåé (â/ì ââåäåíèå ãåêñåíàëà â

äîçå 100 ìã/êã ìàññû òåëà íà îäíó èíúåêöèþ) è ìåñ-
òíîé àíåñòåçèåé (0,1 % Àëêàèí). Õîä îïåðàöèè: ðàç-
ðåç êîíúþíêòèâû â âåðõíå-òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå
ïîñðåäèíå ìåæäó âåðõíåé è ëàòåðàëüíîé ïðÿìîé
ìûøöåé â 5-6 ìì îò ëèìáà, îòñåïàðîâêà åå îò ñêëå-
ðû; çàòåì ñ ïîìîùüþ íîæà-ðàññëàèâàòåëÿ âûïîëíå-
íèå èíòðàñêëåðàëüíîãî êàðìàíà ðàçìåðîì 3õ3 ìì, â
êîòîðûé èìïëàíòèðóþò êðèñòàëëû ÒÀ (40 ìã). Êðàÿ
ñêëåðû ôèêñèðóþò íèòêîé íåéëîí 9/0 (ðèñ. 1).

1 2 3

Ðèñ. 1. Õîä îïåðàöèè èíòðàñêëåðàëüíîãî ââåäåíèÿ êðèñòàëëîâ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 - ðàçðåç êîíúþíêòèâû è ôîðìèðîâàíèå ñêëåðàëüíîãî êàðìàíà; 2 - ââåäåíèå êðèñòàëëîâ
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà; 3 - ôèêñàöèÿ ñêëåðàëüíîãî êàðìàíà óçëîâûì øâîì 10/0.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðèñòàëëîâ ÒÀ ïðîèçâîäèëè óäà-
ëåíèå êîíñåðâàíòà (áåíçèëîâîãî ñïèðòà) öåíòðèôó-
ãèðîâàíèåì ñóñïåíçèè Êåíàëîãà-40 îïèñàííûì ðà-
íåå ìåòîäîì, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîêàçàíà ãðóï-
ïîé àâòîðîâ [5, 6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè ÒÀ äëÿ âíóòðè-
ãëàçíûõ ñòðóêòóð ïðîâîäèëè òîíîìåòðèþ ïî Ìàêëà-
êîâó, áèîìèêðîñêîïèþ, íåïðÿìóþ è ïðÿìóþ îôòàëü-
ìîñêîïèþ ÷åðåç 7, 14 äíåé è 1, 2, 3, 6, 7 ìåñÿöåâ ïîñëå
èíúåêöèè. Òàêæå îöåíèâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå è ïî-
âåäåíèå æèâîòíûõ, èõ îòíîøåíèå ê åäå, èçìåðÿëè òåì-
ïåðàòóðó òåëà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ÒÀ îïðåäåëÿ-
ëè êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâà âî âíóòðèãëàçíûõ òêàíÿõ
ìåòîäîì æèäêîé õðîìàòîãðàôèè. ×åðåç 3 ÷àñà, 1, 3, 7, 14
äíåé è 1, 2, 3, 6, 7 ìåñÿöåâ ïîñëå èíúåêöèè èññëåäóåìî-
ãî ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ ïåðåäîçèðîâêè ïåíòîáàðáè-
òàëà íàòðèÿ áûëî óáèòî ïî 4 æèâîòíûõ â êàæäîé ãðóï-
ïå. Êîíöåíòðàöèÿ ÒÀ îïðåäåëÿëàñü â ïëàçìå êðîâè è
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, à òàêæå â îòñåïàðîâàíûõ âíóò-
ðèãëàçíûõ òêàíÿõ: ñòåêëîâèäíîì òåëå è ðåòèíîõîðèîè-
äàëüíîì ñëîå. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè óëüòðàâûïîëíè-
ìûé æèäêèé õðîìàòîãðàô (ultra-performance liquid
chromatography) ïî ðàíåå îïèñàííîé ìåòîäèêå [4].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäè-
ëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììíîãî êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ Microsoft

Excel 2000 ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
ïðîãðàìì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ

ïî ïîêàçàòåëþ ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ ãëàç ñ îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèåé (âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì ïðåâûøà-
þùèì 25 ììHg) â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïîñëå èíò-
ðàñêëåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ÒÀ îïðåäåëèëè, ÷òî ó âñåõ
êðîëåé ÷åðåç 7 è 14 äíåé, à òàêæå 6 è 7 ìåñÿöåâ ïîñëå
èíúåêöèè ïîêàçàòåëè íå ïðåâûøàëè 25 ììHg. Îäíàêî
÷åðåç 1, 2 è 3 ìåñÿöà ïîñëå èíúåêöèè â íåêîòîðûõ ãëà-
çàõ (1, 2 è 1 ãëàç ñîîòâåòñâåííî) áûëî îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ áîëüøå 25 ììHg, ïðè-
÷åì ïðèìåíåíèå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ ìåñòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèëî ê ñòàáèëèçàöèè ïî-
êàçàòåëÿ, ãëàóêîìàòîçíàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ íå
âûÿâëåíà. Îáùèé ïîêàçàòåëü îôòàëüìîãèïåðòåíçèè çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë 25 % (4 ãëàçà).

Àíàëèçèðóÿ ìåäèàíó ïîêàçàòåëåé âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëèëè äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 1 ìåñÿö
(23,5; 17-35) íà 28 % è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå èíúåêöèè
(23,9; 18-38) íà 31 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî
ëå÷åíèÿ (18,3; 15-22) (ð<0,05).

Ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ ïî 5-áàëüíîé øêàëå âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ñëîÿõ õðóñòàëèêà (ñóáêàïñóëÿðíîì, ÿäåð-
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íîì, êîðòèêàëüíîì) ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ
ÒÀ ó êðîëåé â ýêñïåðèìåíòå íå ïðåâûøàëà 1 áàëëà.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
ãëàçà íà îïåðàöèþ ïî áàëüíîé ñèñòåìå ×åíöîâîé Å. Â.
ïîñëå èíòðàñêëåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ ÒÀ òîëü-
êî â îäíîì ñðîêå íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 7 äíåé ïîñëå
èíúåêöèè) áûëà âûøå 0 áàëëîâ, õîòÿ è íå ïðåâûøàëà
1 áàëë, ñîñòàâëÿëà 0,39±0,5.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî áûëà äîêàçàíà áåçîïàñíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ èíòðàñêëåðàëüíîãî äåïîíèðîâàíèÿ ÒÀ äëÿ âíóò-
ðèãëàçíûõ òêàíåé êðîëåé ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì,

òàêèì êàê âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ñòåïåíü ïîìóòíå-
íèÿ õðóñòàëèêà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ãëàçà íà îïåðàöèþ; òàêæå íè â îäíîì
ñëó÷àå íå áûëî âûÿâëåíî îïèñàííûõ äðóãèìè àâòîðà-
ìè ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ îñëîæ-
íåíèé (îòñëîéêè ñåò÷àòêè, êðîâîèçëèÿíèÿ â ïåðåäíþþ
êàìåðó è ñòåêëîâèäíîå òåëî, ýíäîôòàëüìèòà, ïñåâäî-
ýíäîôòàëüìèòà).

Ïðîâîäÿ àíàëèç ôàðìàêîêèíåòèêè ÒÀ ïðè èíò-
ðàñêëåðàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå íà
ìîäåëè êðîëåé îòìåòèëè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
(òàáë. 1, ðèñ. 2):

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ ãëàç ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé (> 25 ììHg)

ïðè èíòðàñêëåðàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáòåíîíîâûì ó êðîëåé â ýêñïåðèìåíòå

Ïðèìå÷àíèå. � n
ñð

 � ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ãëàç â îäèí ñðîê íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå èíòðàñêëåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáòåíîíîâûì ñïîñîáîì ó êðîëåé â ýêñïåðèìåíòå

(ìåäèàíà, 25 è 75-ïåðöåíòèëü)

Ïðèìå÷àíèå. * � äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ è â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ â
ïðåäåëàõ îäíîé ãðóïïû.
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Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè

ïîñëå èíòðàñêëåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáòåíîíîâûì ñïîñîáîì ó êðîëåé â ýêñïåðèìåíòå
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1) â ðåòèíîõîðèîèäàëüíîì ñëîå èññëåäóåìûé
ïðåïàðàò îïðåäåëÿëñÿ íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíî
(6 ìåñÿöåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èññëåäóåìûìè
òêàíÿìè ñ âûÿâëåííîé ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëü-
íîé êîíöåíòðàöèåé � 157 íã/ìë è 17287 íã/ìë;

2) â ñòåêëîâèäíîì òåëå è âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè
ÒÀ îïðåäåëÿëñÿ 3 ìåñÿöà ñ âûÿâëåííîé ìèíèìàëüíîé
(18 íã/ìë è 5 íã/ìë) è ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé �
1436 íã/ìë è 1339 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî;

3) â ïëàçìå êðîâè èññëåäóåìûé ïðåïàðàò îïðå-
äåëÿëñÿ íàèìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî (7 äíåé) ñ âûÿâ-
ëåííîé ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöè-
åé 1 íã/ìë è 2,7±0,4 íã/ìë;

4) ïîõîæàÿ ôîðìà êðèâîé äèíàìèêè êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà âî âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ ãëàçà: ìàê-
ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèè ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå èíúåê-
öèè, íà ñëåäóþùèé äåíü � ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ÒÀ ñ ïîñëåäóþùèì ïîäúåìîì íà 3 äåíü è ïîâòîð-
íûì ñíèæåíèåì íà 7 äåíü (â ñòåêëîâèäíîì òåëå è
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè) èëè 14 äåíü (â ðåòèíîõîðè-
îèäàëüíîì ñëîå).

Îáùàÿ òîëåðàíòíîñòü ñêëåðû è îêðóæàþùèõ
åå òêàíåé ê èíîðîäíûì òåëàì äîêàçàíà â òå÷åíèè
äîëãèõ ëåò ïðèìåíåíèÿ ñêëåðàëüíûõ æãóòîâ ïðè îò-
ñëîéêå ñåò÷àòêè, ÷òî äåëàåò åå ïîäõîäÿùåé äëÿ äå-
ïîíèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ. Î áåçîïàñíîñòè èíòðàñ-
êëåðàëüíîãî ââåäåíèÿ èìïëàíòàòîâ ñ 6,4 ìã ÒÀ äëÿ
âíóòðèãëàçíûõ òêàíåé â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëÿõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Yu-Mi Kim è
ñîàâò. [1], êîòîðûå âûÿâèëè èõ áèîëîãè÷åñêóþ ñî-
âìåñòèìîñòü è îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè. Îäíàêî
â óêàçàííîì èññëåäîâàíèè ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà, ÷òî íå äàâàëî âîçìîæíîñòè
âûÿâèòü îïèñàííûå ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì ââå-
äåíèè ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ (ïðîãðåññèðîâàíèå
êàòàðàêòû).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ôàðìàêîêèíåòèêå
ÒÀ ïðè èíòðàñêëåðàëüíîì ââåäåíèè ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè Yu-Mi Kim è ñîàâò. [1], êîòîðûå òàê-
æå îáíàðóæèëè èññëåäóåìûé ïðåïàðàò â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå â îïðåäåëÿåìîé äîçå ïîñëå ââåäåíèÿ
èíòðàñêëåðàëüíûõ èìïëàíòàòîâ ñ 6,4 ìã ÒÀ íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ðàç-
ëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ âíóòðè-
ãëàçíûõ òêàíåé. Òàê, Yu-Mi Kim è ñîàâò. â ðåòèíîõî-
ðèîèäåå îïðåäåëÿëè ÒÀ äî 2 ìåñÿöåâ, à âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè äî 1 ìåñÿöà (â íàøåì èññëåäîâà-
íèè � 6 è 3 ìåñÿöà ñîîòâåòñòâåííî). Ðàçëè÷èå â
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçíîé
äîçîé (40 ìã � ïðè íàøåì ñïîñîáå, 6,4 ìã � ïðè
îïèñàííîì ðàíåå), à òàêæå ðàçíîé òåõíèêîé ââåäå-
íèÿ ÒÀ (â âèäå êðèñòàëëîâ � ïðè íàøåì ñïîñîáå, â
âèäå èìïëàíòàòà � ïðè ðàíåå îïèñàííîì). Êðîìå
òîãî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ Yu-Mi Kim è ñîàâò. (3 ìåñÿöà) îòëè÷à-
ëàñü îò íàøåãî (7 ìåñÿöåâ).
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íûõ òêàíåé 40 ìã êðèñòàëëîâ ÒÀ ïðè èíòðàñêëåðàëü-
íîì äåïîíèðîâàíèè.
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Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðáèòû ÿâ-
ëÿþòñÿ êàòåãîðèåé òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê èçìåíåíèþ çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé, íî è ê ñìåðòè áîëüíîãî [2]. Ê çàáîëåâàíèÿì
äàííîé ãðóïïû îòíîñÿò: îñòåîïåðèîñòèò, ñóáïåðèî-
ñòàëüíûé è ðåòðîáóëüáàðíûé àáñöåññ, ïðîñòîé îò¸ê
îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è ôëåãìîíó îðáèòû, êîòîðûå
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ñòàäèÿìè îäíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [1-5, 8].

Ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì îðáèòàëüíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé. Ïî äàííûì Áèðõ-Ãèðøôåëüäà [3]
ó 16% ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíûé àìàâðîç,
â 12% � ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ïðè÷èíîé
ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ ïîðàæå-
íèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà [7], îòåê ïåðèíåâðàëüíûõ
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PECULIARITIES OF THE OPTIC NERVE LESION AMONG PATIENTS WITH ACUTE INFLAMMATORY
DISEASES OF THE ORBIT

P.A. Bezditko, D.A. Zubkova, O.V. Zavoloka, V.N. Koutsyn, L.U. Borisova

SUMMARY
Peculiarities of the optic nerve lesion among patients with acute inflammatory diseases of the orbit were

analyzed. There have been carried out computed tomography, helical computed tomography, and magnetic
resonance tomography with further analysis of the scanning images with the help of the software «eFilm Lite
1998-2003», phosphene diagnostics besides ordinary ophthalmological examinations. Optic nerve lesion
among mentioned above patients was observed in 16,7 % of cases. This abnormality was characterized by
intrabulbar and orbital parts of the optic nerve affection. The damage level was conditioned by the character
of the inflammatory process in the orbit and the total volume of the orbital soft tissues. Damage rate of the
visual function was conditioned by the degree of diameter extension of the orbital part of the optic nerve and
superior ophthalmic vein as well as the change of their diameter ratio.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÓÐÀÆÅÍÍß ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ
ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÁ²ÒÈ

Ï.À. Áåçä³òêî, Ä.Î. Çóáêîâà, Î.Â. Çàâîëîêà, Â.Ì. Êóöèí, Ë.Þ. Áîðèñîâà

ÐÅÇÞÌÅ
 Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà ó 84 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè çàïàëüíèìè

çàõâîðþâàííÿìè îðá³òè. Êð³ì ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðîâåäåí³ êîìï`þòåðíà,
ñï³ðàëüíà êîìï`þòåðíà, à òàêîæ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ç íàñòóïíèì àíàë³çîì ñêàíîãðàì çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ «eFilm Lite 1998-2003», ôîñôåí-ä³àãíîñòèêà. Óðàæåííÿ çîðîâîãî
íåðâà ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 16,7 % âèïàäê³â ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðá³òè. Äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â
áóëè õàðàêòåðí³ îçíàêè óðàæåííÿ ³íòðàáóëüáàðíî¿ òà îðá³òàëüíî¿ ÷àñòèíè çîðîâîãî íåðâà. Ñòóï³íü
óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà çàëåæàëà â³ä õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â î÷í³é ÿìö³ ³ ñóìàðíîãî îá'ºìó
ì'ÿêèõ òêàíèí îðá³òè. Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ çá³ëüøåííÿ
ä³àìåòðà îðá³òàëüíî¿ ÷àñòèíè çîðîâîãî íåðâà òà âåðõíüî¿ î÷íî¿ âåíè, à òàêîæ çì³íåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
¿õ ä³àìåòð³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðáèòû, ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà

îáîëî÷åê, òðîìáîôëåáèò âåí è òðîìáîç àðòåðèé
[9, 10] ñåò÷àòêè, å¸ îòñëîéêà, ïàíîôòàëüìèò è äàæå
ãëàóêîìà [1-7].

Ïî ìíåíèþ À. Ô. Áðîâêèíîé [2], ïðè÷èíîé ñëå-
ïîòû ìîæåò áûòü îñòðûé íåâðèò â ðåçóëüòàòå ýì-
áîëà èëè òðîìáîçà ñîñóäîâ çðèòåëüíîãî íåðâà, ñåò-
÷àòêè èëè õîðèîèäåè. Êðîìå òîãî, â íàðóøåíèè
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé èãðàåò ðîëü ðåçêî íàðàñòàþ-
ùèé ýêçîôòàëüì, ïðèâîäÿùèé ê áûñòðîìó íàòÿ-
æåíèþ çðèòåëüíîãî íåðâà, êîíè÷åñêîìó âûòÿãè-
âàíèþ çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàäå-
íèþ äàâëåíèÿ â àðòåðèÿõ, è íàðàñòàíèþ äàâëåíèÿ
â âåíàõ, è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ èøåìèè íà ãëàç-
íîì äíå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óòî÷íå-
íèå îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ó
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ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðáèòû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâ-

íîãî àíàëèçà è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé 84 ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îð-
áèòû â âîçðàñòå îò 14 äî 79 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëè 61
(72,6 %) ìóæ÷èíà è 23 (27,4 %) æåíùèíû.

Â çàâèñèìîñòè îò çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè, áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 4 ÷åëîâåêà (4,76 %) ñ àìàâ-
ðîçîì. Âî 2 ãðóïïå áûëî 5 ïàöèåíòîâ (5,95 %) ñ ïðåä-
ìåòíûì çðåíèåì. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 5 áîëü-
íûõ (5,95 %), îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ â ñðåäíåì áûëà
0,68±2,12. Ó îñòàëüíûõ 70 ïàöèåíòîâ (71,42 %) îñòðî-
òà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,97±0,02 (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êðî-
ìå ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ, ñïèðàëüíî-êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, à òàê-
æå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ñ ïîñëåäó-
þùèì àíàëèçîì ñêàíîãðàìì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ «eFilm Lite 1998-2003», à òàêæå ôîñ-
ôåí-äèàãíîñòèêó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
«Excel 2007».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó âñåõ áîëüíûõ ñ àìàâðîçîì áûëà äèàãíîñòè-

ðîâàíà ôëåãìîíà îðáèòû. Ñìåùåíèå ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà êïåðåäè â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 28,47±0,72 ìì,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ëàãîôòàëüìîì è èíôèëüòðà-
òîì ðîãîâèöû. Íàáëþäàëñÿ ìèäðèàç (5,91±0,14 ìì),
îòñóòñòâèå ïðÿìîé è ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèåé
çðà÷êà íà ñâåò, à òàêæå ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè
çðà÷êà íà àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ. Ïðè îô-
òàëüìîñêîïèè äèàãíîñòèðîâàíî óâåëè÷åíèå äèà-
ìåòðà ÄÇÍ, åãî ãèïåðåìèÿ, ðàçìûòîñòü ãðàíèö âñå-
ãî êðàÿ, à òàêæå ïðîìèíåíöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî
â ñðåäíåì íà 3,5 ìì, êðîìå òîãî 1-2 øòðèõîâûå è 4-
5 òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïî êðàþ ÄÇÍ, è â ïåðè-
ïàïèëëÿðíîé çîíå, óìåíüøåíèå äèàìåòðà àðòåðèé
ñåò÷àòêè è óâåëè÷åíèå äèàìåòðà âåí ñåò÷àòêè
(à:â=1:4). Ïî äàííûì òîìîãðàôèè ñóììàðíûé
îáú¸ì îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è ýêñòðàîêóëÿðíûõ
ìûøö áûë 30,98±0,17 ñì3, äèàìåòð îðáèòàëüíîé
÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà (5,27±0,14 ìì) ïðåâûøàë
ïîêàçàòåëü îñíîâíîé ãðóïïû â 1,5 ðàçà, à äèàìåòð
âåðõíåé ãëàçíîé âåíû (4,22±0,41 ìì) â 2,8 ðàçà. Ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü, êðîìå
òîãî, âûÿâëåíî îòñóòñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ ôîñôåí-
ôåíîìåíà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäìåòíûì çðåíèåì òàêæå
äèàãíîñòèðîâàíà ôëåãìîíà îðáèòû. Ñìåùåíèå

ãëàçíîãî ÿáëîêà êïåðåäè â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
24,71±1,02 ìì. Íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå çàìåäëå-
íèå ïðÿìîé è ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèåé çðà÷êà íà
ñâåò, à òàêæå ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè çðà÷êà íà
àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ. Ïðè îôòàëüìîñêî-
ïèè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÄÇÍ, åãî ãèïå-
ðåìèÿ, ðàçìûòîñòü ãðàíèö âñåãî êðàÿ, à òàêæå ïðî-
ìèíåíöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî â ñðåäíåì íà 2 ìì,
êðîìå òîãî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà âåí ñåò÷àòêè
(à:â=2:4). Ïî äàííûì òîìîãðàôèè ñóììàðíûé îáú¸ì
îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö
ñîñòàâèë 27,6±1,79 ñì3, äèàìåòð îðáèòàëüíîé ÷àñòè
çðèòåëüíîãî íåðâà (4,32±0,12 ìì) ïðåâûøàë ïîêàçà-
òåëü â îñíîâíîé ãðóïïå â 1,2 ðàçà, à äèàìåòð âåðõ-
íåé ãëàçíîé âåíû (2,97±0,39 ìì) â 1,9 ðàçà. Ïðè âû-
ïèñêå ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì äî 0,87±0,09,
îäíàêî äèàãíîñòèðîâàíî ðàñøèðåíèå ñëåïîãî ïÿò-
íà, öåíòðàëüíûå è/èëè ïàðàöåíòðàëüíûå îòíîñèòåëü-
íûå è/èëè àáñîëþòíûå ñêîòîìû, ïîðîã ýëåêòðè÷åñ-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó áûë 127±5,87 ìêÀ,
êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî
ôîñôåíó 37±3,79 Ãö.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
îñòðîòû çðåíèÿ äèàãíîñòèðîâàí îò¸ê îðáèòàëüíîé
êëåò÷àòêè. Ñìåùåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà êïåðåäè â
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 22,39±0,87 ìì. Íàáëþäàëîñü çà-
ìåäëåíèå ïðÿìîé è ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèåé
çðà÷êà íà ñâåò, à òàêæå ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè
çðà÷êà íà àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ; óâåëè÷å-
íèå äèàìåòðà ÄÇÍ, åãî ãèïåðåìèÿ, ðàçìûòîñòü ãðà-
íèö âñåãî êðàÿ, à òàêæå ïðîìèíåíöèÿ â ñòåêëîâèä-
íîå òåëî â ñðåäíåì íà 1 ìì; óâåëè÷åíèå äèàìåòðà
âåí ñåò÷àòêè (à:â=2:3,5). Ïî äàííûì òîìîãðàôèè
ñóììàðíûé îáú¸ì îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è ýêñò-
ðàîêóëÿðíûõ ìûøö áûë 25,51±0,17 ñì3; äèàìåòð
îðáèòàëüíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà (3,53±0,18 ìì)
è âåðõíåé ãëàçíîé âåíû (1,53±0,12 ìì) äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû
(3,53±0,19 ìì è 1,52±0,12 ìì ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
âûïèñêå ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû âûÿâëåíî âîñ-
ñòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,97±0,02, îòñóò-
ñòâèå äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó 63±2,87 ìêÀ, êðè-
òè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñ-
ôåíó 47±5,63 Ãö.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðáèòû íàáëþäàþòñÿ
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êàê èíòðàáóëüáàðíîé, òàê è îð-
áèòàëüíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà. Ñòåïåíü ïîâðåæ-
äåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, à ñîîòâåòñòâåííî è âûðà-
æåííîñòü íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ýòèõ
áîëüíûõ çàâèñÿò îò õàðàêòåðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà (èíôèëüòðàòèâíûé èëè ãíîéíûé) â ãëàçíèöå, à
òàêæå ñóììàðíîãî îáú¸ìà ìÿãêîòêàíîãî ñîäåðæè-
ìîãî îðáèòû, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 1.
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Êðîìå òîãî, ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
è ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà îðáèòàëüíîé ÷àñ-
òè çðèòåëüíîãî íåðâà è âåðõíåé ãëàçíîé âåíû, à òàê-
æå èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ èõ äèàìåòðîâ. Òàê, ó
ïàöèåíòîâ ñ àìàâðîçîì ñîîòíîøåíèå äèàìåòðà îð-
áèòàëüíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ê äèàìåòðó âåðõ-
íåé ãëàçíîé âåíû áûëî 1,2:1, ó áîëüíûõ ñ ïðåäìåò-
íûì çðåíèåì � 1,5:1, ó ïàöèåíòîâ ñ íå âûðàæåííûì
ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, êàê è â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ñîñòàâèëî 2,3:1.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, ïîêàçàë òåñíóþ îáðàòíóþ êîðåëëÿöèîííóþ
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì îñòðîòû çðåíèÿ è îáú¸ìîì
ìÿãêîòêàíîãî ñîäåðæèìîãî îðáèòû (r=-0,82), äèàìåò-
ðîì îðáèòàëüíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà (r=-0,85) à
òàêæå äèàìåòðîì âåðõíåé ãëàçíîé âåíû (r=-0,76).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ ñ

îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðáèòû
íàáëþäàåòñÿ â 16,7 % ñëó÷àåâ.

2. Äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè îðáèòû õàðàêòåðíû ïðèçíàêè ïîðàæå-
íèÿ êàê èíòðàáóëüáàðíîé, òàê è îðáèòàëüíîé ÷àñòè
çðèòåëüíîãî íåðâà.

3. Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà çàâè-
ñèò îò õàðàêòåðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçíè-
öå è ñóììàðíîãî îáú¸ìà ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû.

4. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé çàâèñèò îò ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà îðáè-
òàëüíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è âåðõíåé ãëàçíîé
âåíû, à òàêæå èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ èõ äèàìåòðîâ.
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Beden// Neuro-ophthalmology. � 1998. � Vol. 20 (3). �
P. 149-153.

Òàáëèöà 1.
Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îò âèäà îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî

çàáîëåâàíèÿ ãëàçíèöû è îáú¸ìà å¸ ìÿãêîòêàíîãî ñîäåðæèìîãî
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Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÍ) � òÿæåëîå âà-
çîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, íåðåäêî ïðèâîäÿ-
ùåå ê èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ è ñëåïîòå ó äåòåé ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà [1, 8, 14]. Ïðàâèëüíûé ïîäõîä
ê ïðîáëåìå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çðåíèå áîëü-
øèíñòâó äåòåé ñ ÐÍ [2, 4, 9, 12]. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì ÐÍ îòëè÷àåò áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ, äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïîðîãîâûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ [3, 5, 6, 7, 10].

Öåëü: îïðåäåëèòü ÷àñòîòó è ñðîêè âîçíèêíîâå-
íèÿ àêòèâíîé ÐÍ è ïîðîãîâûõ ôîðì ïî äàííûì ñêðè-
íèíãà íåäîíîøåííûõ äåòåé â óñëîâèÿõ ÊÐÓ «ÄÊÁ» â
ÀÐ Êðûì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 522

íåäîíîøåííûõ ðåáåíêà (219 ìàëü÷èêîâ è 203 äåâî÷-
êè), ðîæäåííûõ â ñðîêè îò 26 äî 34 íåäåëè ãåñòàöèè, ñ
âåñîì îò 847 äî 1500ã, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ÊÐÓ «ÄÊÁ»
ã.Ñèìôåðîïîëÿ, à òàêæå � àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû,
ÿâëÿþùèåñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî ÐÍ (ó÷èòûâàëèñü âåñ
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ÎÏÛÒ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
Â ÊÐÓ «ÄÅÒÑÊÀß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ» ÀÐ ÊÐÛÌ

Å.Þ. Áèðêóí, Ò.À. Áåðåçîâñêàÿ, Ñ.À. Ñîðîêèíà
ÊÐÓ «Äåòñêàÿ êëèíè÷åêàÿ áîëüíèöà», ã. Ñèìôåðîïîëü, ÀÐ Êðûì, Óêðàèíà

THE EXPERIENCE OF DIAGNOSTICS OF A RETINOPATHY PREMATURETY NEWBORNS
 IN THE CRIMEAN REPUBLICAN ESTABLISHMENT «CHILDREN'S CLINICAL HOSPITAL» OF AR CRIMEA

E.Birkun, T.Berezovskaya, S.Sorokina

SUMMARY
It was examinated 522 prematurity newborns. Debut of the active retinopathy of prematurity (ROP) were

found in 136 children (26%) in postconception age from 30 to 39 weeks. The terminal stage had 31 patients.
The time of the beginning of terminal stage was from 1 to 12 weeks past of foundation of the active ROP.
The posterior ROP had 7 newborns.

The high variability of the beginning of active ROP and aperients of terminal stage of ROP is important in
planning of ophthalmological examinations of prematurity newborns.

ÄÎÑÂ²Ä Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²¯ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ
Â ÊÐÓ «ÄÈÒß×À ÊË²Í²×ÍÀ Ë²ÊÀÐÍß» ÀÐ ÊÐÈÌ

Î.Þ. Á³ðêóí, Ò.À. Áåðåçîâñüêà, Ñ.À. Ñîðîê³íà

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòåæåíî 522 íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Äåáþò àêòèâíî¿ ðåòèíîïàò³¿ íåäîíîøåíèõ (ÐÍ)

âèÿâëåíî ó 136 ä³òåé (26%) ó ïîñòêîíöåïöèîííîìó â³ö³ â³ä 30 äî 39 òèæäí³â. Ïîðîãîâà ñòàä³ÿ ÐÍ
ðàçâèëàñÿ ó 31 íåìîâëÿ. Òåðì³íè ðîçâèòêó ïîðîãîâî¿ ñòàä³¿ âàðü¿ðóþòü â³ä 1 äî 12 òèæäí³â ï³ñëÿ
âèÿâëåííÿ àêòèâíî¿ ÐÍ. Çàäíÿ ÐÍ âèÿâëåíà ó 7 ïàöèåíò³â. Âèñîêà âàð³àáåëüí³ñòü òåðì³í³â ïî÷àòêó
àêòèâíî¿ ÐÍ òà ³¿ ïîðîãîâî¿ ñòàä³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü
ùîäî ÐÍ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå, ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ, ïîðîãîâûå ñòàäèè
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ, ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè.

è ñðîêè ãåñòàöèè ïðè ðîæäåíèè). Äåòè ñ âûÿâëåííîé
àêòèâíîé ÐÍ íàõîäèëèñü ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì äî ïîëíîãî ðåãðåññà çàáîëåâàíèÿ èëè ïåðå-
õîäà åãî â ïîðîãîâóþ ñòàäèþ, à òàêæå â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè àâàñêóëÿð-
íûõ çîí ñåò÷àòêè.

Îñìîòð ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ íå-
ïðÿìîãî áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà Heine
SIGMA 150 è àñôåðè÷åñêîé ëóïû 28 äèîïòðèé, íà
óðîâíå ìàêñèìàëüíîãî ìèäðèàçà, äîñòèãàåìîãî ñ
ïîìîùüþ ôðàêöèîííûõ èíñòèëëÿöèé êîìáèíàöèè
ðàñòâîðîâ Àòðîïèíà 0, 1% è Òðîïèêàìèäà 0,5%.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç 522 îñìîòðåííûõ äåòåé äåáþò àêòèâíîé ÐÍ

âûÿâëåí ó 136 äåòåé (26%), èç íèõ áûëî 52 äåâî÷åê è
84 ìàëü÷èêîâ â ïîñòêîíöåïöèîííîì âîçðàñòå îò 30
äî 39 íåäåëü (â ñðåäíåì 34,3 íåäåëè) èëè ÷åðåç 4,67
(îò 3 äî 9) íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ñðåäè
äåòåé ñ àêòèâíîé ÐÍ áûëî 12 áëèçíåöîâ è 2 òðîéíè,
÷òî ñîñòàâëÿåò 21,3%. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå. Îäíàêî, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ó 11 äåòåé (9,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) ïðîöåññ íà
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ïðàâîì è ëåâîì ãëàçó ïðîòåêàë àññèìåòðè÷íî â îò-
íîøåíèè ñòàäèè è âðåìåíè ðåãðåññà.

Ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîðîãîâîé ñòàäèè è çëîêà÷åñòâåí-
íîãî òå÷åíèÿ ÐÍ ñèëüíî âàðüèðóþò [14,16]. Ïîðîãî-
âàÿ ñòàäèÿ ÐÍ ðàçâèëàñü ó 31 ðåáåíêà. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ñðîêè
ðàçâèòèÿ ïîðîãîâîé ñòàäèè âàðüèðóþò îò 1 äî 12 íå-
äåëü ïîñëå âûÿâëåíèÿ àêòèâíîé ÐÍ (â ñðåäíåì- 3-4
íåäåëè). Çàäíÿÿ ÐÍ âûÿâëåíà ó 7 ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâè-
ëîñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê íåîòëîæíîé ëàçåð-
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè ïåðâîì æå îñìîòðå [15].
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èíäóöèðîâàííûé ðåãðåññ äîñòèãíóò â 100% ñëó÷àåâ.

Áëàãîäàðÿ íàëàæåííîìó ñêðèíèíãó, äèíàìè÷åñ-
êîìó íàáëþäåíèþ, ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííîé ëà-
çåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, ñîâìåñòíûì óñèëèÿì îô-
òàëüìîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ â ÀÐ
Êðûì â ïîñëåäíèå ãîäû óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ÐÍ è èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ [11, 13, 17].

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-

ñîêîé âàðèàáåëüíîñòè ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ êàê äå-
áþòà àêòèâíîé ÐÍ, òàê è ïîðîãîâîé åå ñòàäèè, ÷òî
èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ â îòíîøåíèè ÐÍ.

Â ðåçóëüòàòå íàëàæåííîãî ñêðèíèíãà, äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ, ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííîé ëàçåð-
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, ñîâìåñòíûõ óñèëèé îôòàëüìî-
ëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ â ÀÐ Êðûì â
ïîñëåäíèå ãîäû óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïåðâè÷-
íóþ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ÐÍ è èçáåæàòü ðàçâè-
òèÿ ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.
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Cîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ
âî âñåì ìèðå îáîñíîâàëî íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íåé-
ðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 20 ëåò 27% áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñòàíîâÿòñÿ
ñëåïûìè íà îäèí ãëàç è 9% ñëåïíóò íà îáà ãëàçà. Ïðè
ýòîì, åñëè íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûå ñëåïíóò â 4.4%, òî ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ � â
9%. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íåéðîïðîòåêòîðîíîãî
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà íåïðîñòóþ çàäà-
÷ó, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò îò ïîäîáíîãî âèäà òåðàïèè
íàñòóïàåò ãîðàçäî ïîçäíåå. Èçâåñòíî, ÷òî ìåñòíîå
ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå ýôôåê-
òèâíî ñíèæàåò ÂÃÄ, íî ãîðàçäî ìåíåå âëèÿåò íà óðî-
âåíü èçìåíåíèÿ èíäåêñà MD. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëàóêîì-
íàÿ íåéðîïàòèÿ ïðîãðåññèðóåò íåñìîòðÿ íà íîðìà-
ëèçàöèþ ÂÃÄ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü óæå èìåþùååñÿ ãëà-
óêîìíîå ïîðàæåíèå îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàê-
òîðîâ (÷åì íèæå èñõîäíûé èíäåêñ MD, òåì áûñòðåå
ïðîãðåññèðîâàíèå). Êîíöåïòóàëüíàÿ çàäà÷à â ëå÷å-
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THE ROLE OF DIRECT AND INDIRECT NEUROPROTECTION IN THE PREVENTION OF THE BLINDNESS
IN THE GLAUCOMA PATIENTS WITH DIABETES

N.N. Veselovskaya, Z.F.Veselovskaya, I.B. Jerebko

SUMMARY
Modern prevention of blindness in the glaucoma patients is based on the direct and indirect neuroprotection

of ganglion cells and all visual analyzer. In this work the results of comparative data of examination of the
patients with primary glaucoma and glaucoma with normal tension for study the efficacy of medical drugs from
the group of CCB in their medical treatment. It was learn the influence of the diabetes on the optical nerve in
glaucoma patients. It was revealed that medical drugs from the group of CCB realized their pharmacological
capacity on the membrane of the ganglion and smooth muscle cells and prevent the progression of the optical
neuropathy in glaucoma patients.

ÐÎËÜ ÏÐßÌÎ¯ ÒÀ ÍÅÏÐßÌÎ¯ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÖ²¯ Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÑË²ÏÎÒÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃËÀÓÊÎÌÓ
ÍÀ ÔÎÍ² ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

 Í.Ì Âåñåëîâñüêà, Ç.Ô., Âåñåëîâñüêà, ².Á. Æåðåáêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ñó÷àñíà òàêòèêà çàïîá³ãàííÿ ñë³ïîòè ó õâîðèõ íà ãëàóêîìó áàçóºòüñÿ íà ïîøóêó îïòèìàëüíèõ

ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â, çä³éñíþþ÷èõ ïðÿìèé çàõèñò ãàíãë³îçíèõ
êë³òèí ³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðó â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ³øåì³¿. Â ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó äàíèõ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñ ÏÂÊÃ òà ãëàóêîìîþ íèçüêîãî òèñêó äëÿ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ÁÊÊ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ì³ñöåâîãî òà ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïî âèçíà÷åííþ âïëèâó ÖÄ íà ñòàí çîðîâîãî àíàë³çàòîðó ó õâîðèõ íà ãëàóêîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ÁÊÊ
çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü çîðîâèõ ôóíêö³é, ðåàë³çóþ÷è ïðÿì³ òà íåïðÿì³ íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³
íà ð³âí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí íåðâîâèõ òà, â³äïîâ³äíî, ãëàäêîì'ÿçåâèõ êë³òèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîïðîòåêö³ÿ, çîðîâèé àíàë³çàòîð, ãàíãë³îçí³ êë³òèíè, áëîêàòîð³ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,
ìåìáðàíà, ãëàóêîìà.

íèè ãëàóêîìû, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêî-
ãî ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà è ìèðîâûì ñòàíäàðòàì,
ïðåäóñìàòðèâàåò êàê ìîæíî áîëåå äëèòåëüíîå óäåð-
æàíèå íà äîëæíîì óðîâíå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
Íåéðîäèñòðîôè÷åñêàÿ ïðèðîäà îïòè÷åñêîé ãëàóêîì-
íîé íåéðîïàòèè, à òàêæå ó÷àñòèå ñîñóäèñòîé äèñðå-
ãóëÿöèè ïðåäóñìàòðèâàåò îñîáûé àêöåíò íà èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàòîâ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî íåéðîïðî-
òåêòîðíîãî äåéñòâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè
íåðâíûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ òðàíçèòîðíîé èøåìèè.

Ñåãîäíÿ èçâåñòíûìè íåéðîïðîòåêòîðàìè ïðÿìî-
ãî äåéñòâèÿ, êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ÿâëÿþòñÿ áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè
ÁÊÊ è áëîêàòîðû NMDA-ðåöåïòîðîâ. Îíè ðåàëèçó-
þò ñâîè ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íà óðîâíå íå-
âðàëüíîãî ñèíàïñà è ìåìáðàí âõîäÿùèõ â íåãî íå-
ðâíûõ êëåòîê: ÁÊÊ (Áåòîïòèê Ñ, íîðâàñê, àìëîäèïèí
è äð.) � íà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ, à áëîêàòîðû NMDA-
ðåöåïòîðîâ (ìàìîíòèí) � íà ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ.
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Ïðåïàðàòû ãðóïïû ÁÊÊ ñåãîäíÿ øèðîêî èçâåñòíû â
êàðäèîëîãè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñïî-
ñîáíîñòü ó ÁÊÊ áëîêèðîâàòü êàëüöèåâû êàíàëû ìåì-
áðàí êàê íåðâíûõ, â òîì ÷èñëå è ãàíãëèîçíûõ, òàê è
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ ïîçâîëÿåò èì îñó-
ùåñòâëÿòü äâîéíîé íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò: ïðÿ-
ìîé è íåïðÿìîé. Èñïîëüçîâàíèå ìàìîíòèíà, èçâåñò-
íîãî áëîêàòîðà NMDA-ðåöåïòîðîâ, íåñêîëüêî îãðà-
íè÷åíî, ó÷èòûâàÿ òîêñè÷íîñòü è îïàñíîñòü ïåðåäî-
çèðîâêè, êîòîðàÿ ëåãêî ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ � ê àêòèâàöèè NMDA-
ðåöåïòîðîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, åãî èñïîëüçîâàíèå, íàïðèìåð â ÑØÀ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïðåùåíî.

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
èç ãðóïïû ÁÊÊ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ÏÎÓÃ è ãëàóêîìîé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî

îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèè (ÎÇ), ïîëÿ çðåíèÿ (ÏÇ)
ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé êàìïèïåðèìåòðèè (ÊÊÏ),
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ìåòîäîì áåñêîíòàê-
òíîé òîíîìåòðèè (ÁÒ), öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãî-
âèöû (ÖÒÐ) ìåòîäîì êîíòàêòíîé êåðàòîïàõèìåòðèè,
òîëùèíû ñëîÿ íåðâíîãî âîëîêíà (ÒÑÍÂ) ìåòîäîì
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). Ñèñòåì-
íîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêèå àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êðîâè
(êîàãóëîãðàììà, ëèïèäîãðàììà, ñàõàðíàÿ êðèâàÿ,
ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí), íàáëþäåíèå êàð-
äèîëîãà, òåðàïåâòà (êàðäèîëîãè÷åñêîå è òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèÿ ÊÃÊÁ ¹1) è ýíäîêðèíîëîãà (Óê-
ðàèíñêèé öåíòð ýíäîêðèííîé õèðóðãèè è òðàíñïëàí-
òàöèè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÌÇ Óêðàèíû).
Âñåãî â òå÷åíèå ãîäà (ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå 1
ðàç â êâàðòàë) ïîä êîíòðîëåì íàõîäèëîñü 162 ïàöè-
åíòà â âîçðàñòå 55 � 75 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó I ñîñòà-
âèëè 104 ïàöèåíòà (ïîäãðóïïà 1: 33 � ñ ÏÎÓÃ è 25 �
ñ ÍÒÃ íà ôîíå ÈÇÑÄ; ïîäãðóïïà 2: 25 � ÏÎÓÃ è 21 �
ÍÒÃ áåç ñîïóòñòâóþùåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó II ñîñòàâèëè 58 ïàöèåíòîâ (ïîä-
ãðóïïà 3: 15 � ñ ÏÎÓÃ è 10 � ñ ÍÒÃ íà ôîíå ÈÇÑÄ;
ïîäãðóïïà 4: 13 � ñ ÏÎÓÃ è 20 � ñ ÍÒÃ áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè). Â èññëåäîâàí-
íûå ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû òîëüêî ñ ïåð-
âûå âûÿâëåííîé ãëàóêîìîé. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âêëþ÷àëî ïîñòîÿííûé
ðåæèì ïðèåìà íîðâàñêà èëè àìëîäèïèíà (5 ìã â
ñóòêè), àñïåêàðäà è ãëàçíûõ êàïåëü (Áåòîïòèê Ñ è
òðàâàòàíà: 1 ðàç â ñóòêè). Äâà ðàçà â ãîä ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (àêòîâåãèí,
ìèëäðîíàò, âèò.Ñ, ìèëüãàìà èëè íåéðîâèòàí, äèöè-
íîí èëè ýòàìçèëàò). Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ÁÊÊ. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè äëÿ êîððåêöèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ëè-
ïèäîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè â êðîâè äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû. Ïðèìåíåíèå èíñó-
ëèíà â îáåèõ ãðóïïàõ ó áîëüíûõ ÑÄ îñóùåñòâëÿëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýíäîêðèíîëîãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñõîäíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

ïî âîçðàñòó, ïîëó, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé (ÈÇÑÄ è ÃÁ), à òàêæå ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëå-
íèÿ ÎÇ, ÂÃÄ, ÏÇ, ÒÑÍÂ, ÒÖÐ íå âûÿâèëî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êîëè÷åñòâåí-
íî-êà÷åñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ñîñòàâà ïîäãðóïï â
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ. Êîíòðîëü ÂÃÄ ïî-
êàçàë, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî äîñòèãíóòî ñíèæå-
íèå ÂÃÄ íà 25% � 30% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå ãîäà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äàííûõ öèôðîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàë î äîñòàòî÷íî ñòîéêîì óðîâíå ñòàáè-
ëèçàöèè âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé
ãðóïïå. Îäíàêî ó 7 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû è 3
ïàöèåíòîâ âòîðîé ïîäãðóïïû áûëî îòìå÷åíî êðàò-
êîâðåìåííîå ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïðå-
äåëàõ 5 � 10% . Îäíàêî, ýòî ñîâïàëî ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ãëèêåìèè â êðîâè è ÀÄ, ñâÿçàííîå ñ íàðóøå-
íèåì ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íîñèëî îá-
ðàòèìûé õàðàêòåð è äîñòèãëî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûëî çàôèêñèðîâàíî íåîáðàòèìîå óõóäøå-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé : óìåíüøå-
íèå ÒÑÍÂ è ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ñ êîýô-
ôèöèåíòîì MD ïî äàííûì ÊÊÒ è ÊÊÏ íà 10-15%,
ñîîòâåòñòâåííî (6 áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ è 5 � ñ ÍÒÃ â
ïîäãðóïïå 3; 7 áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ è 9 � ñ ÍÒÃ â ïîä-
ãðóïïå 4 ).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ãëàóêî-

ìû îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðÿìóþ íåéðîïðî-
òåêöèþ â êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû ó
áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

2. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÁÊÊ äëÿ ñè-
ñòåìíîãî (íîðâàñê èëè àìëîäèïèí) è ìåñòíîãî (Áå-
òîïòèê Ñ), îáëàäàþùèõ âûðàæåííûìè ïðÿìûìè íåé-
ðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè, ñîçäàþò îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëèòåëüíîé çàùèòû êëåòîê ñåò÷àòêè îò
ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èøåìèè è ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñ íåïðÿìûìè
íåéðîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. Â öåëîì ýòî îáåñ-
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Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêî-
ëî 60 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Èç íèõ
12 ìèëëèîíîâ óòðàòèëè çðåíèå âïëîòü äî ïîëíîé ñëå-
ïîòû âñëåäñòâèå äàííîé ïàòîëîãèè. Äèíàìèêà çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ãëàóêîìå íà Óêðàèíå  òàêæå ÿâëÿåòñÿ
íåóòåøèòåëüíîé. Òàê, çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã. ðîñò
ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû ñîñòàâèë
38,9%, çàáîëåâàåìîñòè � 31,3%. Ïî ñîñòîÿíèþ íà êî-
íåö 2010 ã.  â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíî 236,3 òûñ.
áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 562,3 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [1, 5].

Ñ ó÷åòîì âûñîêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ äàí-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñóùåñòâóþò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå âîçìîæíîñòè åãî ïðî-
âåäåíèÿ.  Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áåç ñíèæåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòà, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò  ìèíèìàëü-
íîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, åãî âûñîêóþ êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîñòîòó ïðèìåíåíèÿ è
ýêîíîìè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü [2, 3, 4].

ÓÄÊ 617.7 - 007.681 - 08: 615.03

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011.

ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÃËÀÓÊÎÌÍÎÉ ÍÅÉÐÎÎÏÒÈÊÎÏÀÒÈÈ

Í.À. Âåñíèíà, Í.À.Êóäèíîâà - Ñàâ÷åíêî, Ò.À.Ñààð, Î.Î.Äåíèñîâà, Ã.È.Ëàçîðèê
ÊÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4», Ãëàçíîé Öåíòð, (ãëàâ. âðà÷ Ëàçîðèê Ã.È.), ã.Êðèâîé Ðîã

PROSTAGLANDINS IN THE TREANTMENT OF GLAUCOMA NEUROOPTICOPATHY
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SUMMÀRY
In the given paper we study the effectiveness of medical treatment of glaucoma neuro opticopathy with

drugs from the group of analogs on the example of existing of such their representatives as Tafluprost,
Latanoprost and Travaprost on the Ukrainian pharmaceutical market. Analyzing the degree of hypotensive
effect of these medical drugs on patients with decompensated eye glaucoma according to tonometry or study
of hydrodynamics, approximately the same data as to effectiveness of their effects were received. However,
there is better tolerance of treatment with drugs that have no preservative agents in their structure (in
particular, the most common benzalkonium chloride) that must be considered when prescribing this group to
patients with symptoms of dry eye syndrome.

ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄ²ÍÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃËÀÓÊÎÌÍÎ¯ ÍÅÉÐÎÎÏÒ²ÊÎÏÀÒ²¯
Í.À. Âåñí³íà, Í.Î.Êóä³íîâà-Ñàâ÷åíêî, Ò.À.Ñààð, Î.Î.Äåíèñîâà, Ã.².Ëàçàðèê

ÐÅÇÞÌÅ
Ó íàâåäåí³é ðîáîò³ âèâ÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ãëàóêîìíî¿

íåéðîîïòèêîïàò³¿ ïðåïàðàòàìè ³ç ãðóïè àíàëîã³â ïðîñòàãëàíäèí³â íà ïðèêëàä³ ³ñíóþ÷èõ íà
ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè òàêèõ ¿õ ïðåäñòàâíèê³â, ÿê Òàôëóïðîñò, Ëàòàíîïðîñò òà Òðàâàïðîñò.
Àíàë³çóþ÷è ñòóï³íü ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó âêàçàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ç äåêîìïåíñîâàíîþ,
çà äàíèìè òîíîìåòð³¿ ÷è äîñë³äæåííÿ ã³äðîäèíàì³êè îêà, ãëàóêîìîþ, îòðèìàí³ ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ äàí³
ùîäî åôåêòèâíîñò³ ¿õ ä³¿. Ïðîòå, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ êðàùà ïåðåíîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè, ùî
íå ìàþòü ó ñâîºìó ñêëàä³ êîíñåðâàíòó (çîêðåìà, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîãî áåíçàëêîí³þ õëîðèäó),
ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³äàííî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ïàö³ºíòàì ç îçíàêàìè ñèíäðîìó
ñóõîñò³ î÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû
ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà.

Íà÷èíàòü ëå÷åíèå ãëàóêîìû ñëåäóåò ñ ïðåïàðà-
òîâ ïåðâîãî ðÿäà àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ïðî-
ñòàãëàíäèíû � ãðóïïà ëèïèäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå ôåðìåí-
òàòèâíûì ïóò¸ì èç íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò.
Âìåñòå ñ òðîìáîêñàíàìè è ïðîñòàöèêëèíàìè îíè
îáðàçóþò ïîäêëàññ ïðîñòàíîèäîâ, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü âõîäÿò â êëàññ ýéêîçàíîèäîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èçâåñòíî îêîëî  30  ïðèðîäíûõ  ïðîñòàíîè-
äîâ, êîòîðûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû A, B, C, D, E, F, G, I.
Åùå â 30-å ãã. Óëüô ôîí Ýéëåð ïðåäïîëîæèë øèðî-
êîå ðåãóëÿòîðíîå çíà÷åíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ â îðãà-
íèçìå. Àìáàõ â 1955 ãîäó îáíàðóæèë âëèÿíèå ñóá-
ñòàíöèè,  ñîäåðæàùåé ïðîñòàãëàíäèíû ãðóïïû F íà
ïðåïàðàò ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà. Îòêðûòèå âëèÿ-
íèÿ ïðîñòàíîèäîâ íà îôòàëüìîòîíóñ, ïîçâîëèëî íà-
÷àòü èõ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ãëàóêîìå. Ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç
òêàíè ðîãîâèöû ïîä âîçäåéñòâèåì ýíçèìîâ äàííàÿ
ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ãèäðîëèçèðóåòñÿ äî àêòèâíûõ êèñ-
ëîò. Îíè è óñèëèâàþò óâåîñêëåðàëüíûé îòòîê âîäÿ-
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íèñòîé âëàãè â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è
ýïèñêëåðàëüíûå âåíû, ïðè÷åì äàííûé ýôôåêò äîñ-
òèãàåòñÿ ÷åðåç âëèÿíèå íà ïðîñòàãëàíäèíîâûå ðåöåï-
òîðû, ðàñïîëîæåííûå â öèëèàðíîé ìûøöå.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ïðîñòàã-
ëàíäèíîâîãî ðÿäà îòâå÷àåò îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì
âåäåíèÿ ãëàóêîìíîãî ïàöèåíòà è ïîäðàçóìåâàåò: ìàê-
ñèìàëüíóþ ãèïîòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü, êîíòðîëü
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, äëè-
òåëüíûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ìèíèìàëüíîå ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå, óäîáíûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ. Îä-
íàêî, íàðÿäó ñ íåîñïîðèìûìè ïðåèìóùåñòâàìè ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè óêàçàííîé ãðóïïû, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ïðîâîäèìîé òåðàïèè: ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ãè-
ïåðïèãìåíòàöèÿ ðàäóæêè, äèñêîìôîðò, îùóùåíèå
ñóõîñòè ãëàç.

Íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà Ëàòàíîïðî-
ñòîì 0,005%, Òàôëóïðîñòîì 0,0015% è Òðàâàïðîñ-
òîì 0,004%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Òàôëóïðîñò òàê-
æå ïðåäñòàâëåí â âèäå äîçèðîâàííûõ ôîðì âûïóñêà
áåç íàëè÷èÿ êîíñåðâàíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øà-
åò ïåðåíîñèìîñòü èíñòèëëÿöèé ïðè íàëè÷èè ó ïàöè-
åíòîâ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 104 ïàöè-

åíòà (174 ãëàçà) ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìîé â âîçðàñòå îò 31 äî 78 ëåò, èç íèõ æåíùèí áûëî
64 ÷åëîâåêà (61,5 %), ìóæ÷èí � 40 ÷åëîâåê (38,5 %).
Ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû ïàöèåíòû ðàñïðåäèëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: I ñòàäèÿ � 56 ïàöèåíòîâ (78 ãëàç),
èç íèõ ñòåïåíü êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ «Â» áûëà ó 32 ïàöèåíòîâ, «Ñ» � ó 24 ïàöèåíòîâ;
II ñòàäèÿ � ó 31 ïàöèåíòà (61 ãëàç), èç íèõ ñòåïåíü êîì-
ïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ «Â» áûëà ó 19
ïàöèåíòîâ, «Ñ» -ó 12 ïàöèåíòîâ; III ñòàäèÿ -ó 17 ïàöè-
åíòîâ (35 ãëàç), èç íèõ ñòåïåíü êîìïåíñàöèè âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ «Â» áûëà ó12 ïàöèåíòîâ, «Ñ» � ó 5
ïàöèåíòîâ.  Ó 72 ïàöèåíòîâ ãëàóêîìà áûëà âûÿâëåíà
âïåðâûå. Ó 32 ïàöèåíòîâ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí
ðàíåå, èç íèõ ó 14 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå èìåëè ìåñ-

òî àíòèãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìèêðîèíâàçèâíîãî íåïðîíèêàþùåãî òèïà). 22 ïà-
öèåíòà â ìîìåíò îáðàùåíèÿ íàõîäèëèñü íà ïîñòîÿí-
íîì ðåæèìå èíñòèëëÿöèé ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â-àäðåíîáëîêàòîðîâ,
ñ îòñóòñòâèåì êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ïðÿìóþ îôòàëüìîñ-
êîïèþ, ñòàòè÷åñêóþ êîìïüþòåðíóþ ïåðèìåòðèþ,
òîíîãðàôèþ, òîíîìåòðèþ ïî Ìàêëàêîâó, ãîíèîñêî-
ïèþ, îáñëåäîâàíèå íà ðåòèíàëüíîì Ãåéäåëüáåðñêîì
ðåòèíîòîìîãðàôå. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
4 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. 1-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 12
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ñ ãè-
ïîòåíçèâíîé öåëüþ ïðèìåíÿëè Òàôëóïðîñò áåç êîí-
ñåðâàíòà â âèäå èíñòèëëÿöèé ïî 1 êàïëå 1 ðàç â äåíü
íà íî÷ü. Ïàöèåíòû 2-îé ãðóïïû (30 ÷åëîâåê) ïðèìå-
íÿëè Òàôëóïðîñò ñ êîíñåðâàíòîì, ïàöèåíòû 3-åé ãðóï-
ïû (30 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëè Òðàâàïðîñò, ïàöèåíòû 4
ãðóïïû (32 ÷åëîâåêà) ïðèìåíÿëè Ëàòàíîïðîñò ïî
àíàëîãè÷íîé ñõåìå. Ïðè íàçíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ðóêîâîäñòâîâàëèñü âûáîðîì ïàöèåíòà ïîñëå ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé áåñåäû îá îòëè÷èÿõ ìåæäó óêàçàííûìè
ïðåïàðàòàìè. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ñîñòàâ-
ëÿëî 27,3 ± 1,36 ìì.ðò.ñò. (ïî Ìàêëàêîâó), êîýôôèöè-
åíò ëåãêîñòè îòòîêà (Ñ) ñîñòàâëÿë 0,12±0,06 ìì3/ìèí,
êîýôôèöèåíò Áåêêåðà (ÊÁ) ñîñòàâëÿë 143,5±12,6. Ïî-
êàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà ïî äàííûì HRT II è ñòàòè÷åñêîé
ïåðèìåòðèè áûëè ñîïîñòàâèìû è ñîîòâåòñòâîâàëè
ñòàäèè ãëàóêîìû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà êàæäîãî ïàöèåíòà áûëà çàâåäåíà îòäåëüíàÿ

êàðòà ãëàóêîìíîãî áîëüíîãî, êóäà âíîñèëè âñå ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè íà 2-îé, 7-îé è
14-ûé äåíü ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà òîíîìåòðè÷åñêèõ è
òîíîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ ãëàç â 4-õ
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà1
Äèíàìèêà òîíîìåòðè÷åñêèõ è òîíîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ ãëàç

â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
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Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå  ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ îáùàÿ  äëÿ 4-õ ãðóïï òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò
ñ äàííûìè ìèðîâîé ëèòåðàòóðû   â èññëåäóåìîé îá-
ëàñòè. Â ñðåäíåì ïîêàçàòåëü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
áûë ñíèæåí íà 8,21±1,21 ìì.ðò.ñò (íà 32,6±5,6% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ). Êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà óâå-
ëè÷èëñÿ íà 3,06±0,08 ìì3/ìèí, ÷òî îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ äàííîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ. Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÂÃÄ â 3-õ ãðóïïàõ íå
ïðåâûøàëè 3 ìì.ðò.ñò. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå ìÿã-
êóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ   â 1-îé ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøèõ Òàôëóïðîñò áåç êîíñåðâàíòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
â îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòîâ æàëîá íà ÷óâñòâî ñóõîñòè,
èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçàõ. Âî 2-é, 3-åé è 4-é ãðóïïàõ ó
4,3%, 5,5% è 5,6% ñîîòâåòñòâåííî ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ëå÷åíèÿ (çóä, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó) áûëè
êóïèðîâàíû äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ïðåïàðà-
òîâ èñêóññòâåííîé ñëåçû.  Ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì òåðàïèè îòíîñèëè ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ êîì-
ïåíñàöèè ÂÃÄ ëèáî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà. Ïðîöåíò ðàñïðåäåëåíèÿ óêà-
çàííîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ áûë ïðèáëèçèòåëüíî ñîïî-
ñòàâèì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿë: â 1-îé
ãðóïïå � 11,3%, âî 2-îé � ó 12,3%, â 3-åé � ó 11,8%, â
4-é � ó 12,2%. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ìèêðîèíâàçèâíîãî
íåïðîíèêàþùåãî òèïà.
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Êîíòóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ãëàç çàíèìàþò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà
[1, 3, 4]. Ñòåïåíü êîíòóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé
ãëàçà è èõ êîìáèíàöèé âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Â 33,7 �
44,2% ñëó÷àåâ îöåíêà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ çàòðóä-
íåíà èç-çà ïîìóòíåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà [3, 4].
Ïîýòîìó ïîèñê îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òÿ-
æåñòè êîíòóçèîííîé òðàâìû îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì. Ê îáúåêòèâíûì ìåòîäàì îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ îòíîñÿò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâèçèðîâàòü
ðåãèñòðàöèþ ôóíêöèé çðèòåëüíî-íåðâíîãî àïïàðà-
òà [3]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëèñü ïóáëèêà-
öèè î äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè èçìåíåíèé íà ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ) ó áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþ-
ùèìè ðàíåíèÿìè ãëàçà, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé îòðàæàþò ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìû [2]. Â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå îá èññëåäîâàíèè
ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ êîíòóçèîííûì ïîðàæåíèåì îðãàíà
çðåíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà ÝÝÃ
â äèíàìèêå ó áîëüíûõ ñ êîíòóçèîííîé òðàâìîé îðãà-
íà çðåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 áîëüíûõ â âîçðà-

ñòå 19-27 ëåò ñ êîíòóçèîííûì ïîðàæåíèåì îäíîãî ãëà-
çà. Èññëåäîâàíèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëè íà 14-êàíàëüíîì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå ôèðìû «Ìåäèêîð» (Âåíãðèÿ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè (Çåíêîâ Ë.Ä.,
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THE PERMEABILITY OF THE ELECTROENCEPHALOGRAPHY IN THE PATIENTS WITH BLUNT TRAUMAS
K. Golubow

SUMMARY
The paper deals with changes in the brain biopotencials during early and renote periods after in 28

patients of the blunt.The analyses of the electroencephalography in the patients set up of test the estimation
of weight of traumas.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÎÍÒÓÇ²ÉÍÈÌ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍßÌ ÎÊÀ
Ê.Å.Ãîëóáîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ðîáîò³ íàäàþòüñÿ äàí³ ùîäî äîñë³äæåííÿ ñòàíó åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè ó 28 õâîðèõ ç êîíòóç³éíîþ

òðàâìîþ îêà ó äèíàì³ö³ â ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ òðàâìè. Àíàë³ç åëåêòðîåíöåôàëîãðàì ó õâîðèõ íàäàâ
ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâèòè îá'ºêòèâí³ êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ ïðîöåñó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, êðèòåðèè òÿæåñòè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà

Ðîíêèí Ì.À. 1995, Çåíêîâ Ë.Ä. 2001). Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ
ó÷èòûâàëèñü àìïëèòóäà, ÷èñòîòà è ôîðìà êîëåáàíèé,
èõ ðåãóëÿðíîñòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñòåïåíü áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîííîñòè è ñèììåò-
ðèè. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå
ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà. Ïàöèåíòû áûëè
ñ òðàâìîé ëåãêîé (8), ñðåäíåé (14) è òÿæåëîé (6) ñòå-
ïåíè òÿæåñòè êîíòóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèè ïåðâûõ òðåõ äíåé ïîñ-
ëå òðàâìû, à òàêæå ñïóñòÿ îäíó íåäåëþ, 1 è 3 ìåñÿöà
ïîñëå åå ïîëó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ âçÿòû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó 20 çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå
20-25 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íå áûëî âûÿâëå-
íî èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
STATISTICA 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû áèîýëåêðè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû,
àìïëèòóäà îñíîâíîãî á-ðèòìà íå ïðåâûøàëà 90ìêÂ.

Ó ïÿòè ( 62,5%) èç âîñüìè ïîñòðàäàâøèõ ñ êîíòó-
çèîííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ãëàçà ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, â òå÷åíèè ïåðâûõ òðåõ äíåé ïîñëå òðàâìû, îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àìïëèòóäû á-ðèòìà äî 120 ìêÂ.
Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè àìïëèòóäà á-ðèòìà ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ íå ïðåâûøàëà 100 ìêÂ.
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Ó ïÿòè èç 14 ïàöèåíòîâ (35,7%) ñ ïðîÿâëåíèÿìè
êîíòóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè, â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå òðàâìû, ïîÿâ-
ëÿëîñü ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ á-ðèòìà äî 120-140 ìêÂ,
à òàêæå ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ, áîëåå çàìåò-
íàÿ íà ñòîðîíå òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà. Ñïóñòÿ ìå-
ñÿö ïîñëå òðàâìû, íà ôîíå óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, ó ýòèõ áîëüíûõ ïðèâåäåííûå èçìåíåíèÿ
ÝÝÃ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Â øåñòè ñëó÷àÿõ (75,0%) ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïðè-
çíàêàìè òÿæåëîãî êîíòóçèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãëàçà,
â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå òðàâìû, îòìå÷àëèñü
âûñîêàÿ àìïëèòóäà á-ðèòìà (150-170 ìêÂ) â ïåðå-
äíèõ è çàäíèõ îòäåëàõ ìîçãà, ñòåðòîñòü çîíàëüíûõ
ðàçëè÷èé, ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ íà ñòîðîíå
ïîâðåæäåííîãî ãëàçà. Ñíèæåíèå è íîðìàëèçàöèÿ á-
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê â çàäíèõ, òàê è â ïåðå-
äíèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàëàñü ó ÷åòû-
ðåõ áîëüíûõ ê 3 ìåñÿöó ïîñëå òðàâìû. Ó äâóõ ïîñò-
ðàäàâøèõ ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ á-ðèòìè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðåäíèõ è çàäíèõ îòäå-
ëàõ îáîèõ ïîëóøàðèé. Êëèíè÷åñêè ó ýòèõ áîëüíûõ
íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ñóáàòðîôèè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé íà ÝÝÃ
ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðÿìîé êîí-
òóçèîííîé òðàâìû ãëàçà, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îöåíêå òÿæåñòè òðàâìû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ñ êîíòóçèîííîé òðàâìîé îðãàíà çðå-

íèÿ íàëè÷èå íà ÝÝÃ âûñîêîé á-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âûøå 120 ìêÂ, ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè, ñòåðòîñòè çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé íà ñòîðî-
íå òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà, îòñóòñòâèå äèíàìèêè äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ìîãóò
ñëóæèòü ôóíêöèîíàëüíûìè êðèòåðèÿìè òÿæåñòè êîí-
òóçèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àÿõ
íàðóøåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà.

2. Íàëè÷èå òîëüêî ïîâûøåííîé á-ðèòìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ èñ÷åçàåò â òå-
÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå òðàâìû õàðàêòåðíà äëÿ êîí-
òóçèè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè è îòðàæàåò ñòðåññî-
âûé õàðàêòåð èçìåíåíèé íà ÝÝÃ.
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Ñèíäðîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà (ÐÁÍ) ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ). Ïî íàøèì äàííûì îí âñòðå-
÷àåòñÿ â 0,3% ñëó÷àåâ ñòàöèîíàðíîé îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè è 10,1% îáùåé ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî íåðâà [1]. Ýòî çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ðàçâè-
âàåòñÿ îñòðî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
èìååò ðÿä îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé [1,3]. Ó÷èòûâàÿ àíàòîìî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû ÇÍ ìîãóò áûòü âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ
ôîðìû ÐÁÍ: àêñèàëüíûé (îñåâîé), ïðè êîòîðîì ïî-
ðàæàåòñÿ ïàïèëëîìàêóëÿðíûé ïó÷îê íåðâíûõ âîëî-
êîí; ïåðèôåðè÷åñêèé � ïîðàæåíèå îáîëî÷åê (ïåðè-
íåâðèò) è ïåðèôåðè÷åñêèõ âîëîêîí ÇÍ; òðàíñâåðçàëü-
íûé � ïîðàæåíèå âñåãî ïîïåðå÷íèêà ÇÍ. Âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí, ðàçâèâàåòñÿ â ñåïòàõ, òàê êàê èìåííî â íèõ èìå-
þòñÿ ñîñóäû, êðîâîñíàáæàþùèå ÇÍ. Ñîñóäû ðàñøè-
ðÿþòñÿ, ïîâûøàåòñÿ èõ ïðîíèöàåìîñòü, ÷òî ïðèâî-
äèò ê îò¸êó ÇÍ, åãî ãèïîêñèè è ôóíêöèîíàëüíîìó
ïîðàæåíèþ ïðåæäå âñåãî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ
ê ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì ïàïèëëîìàêóëÿðíûõ
âîëîêîí. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàþòñÿ çðèòåëüíûå ôóí-
êöèè: äëÿ àêñèàëüíûõ ÐÁÍ õàðàêòåðíû öåíòðàëüíûå
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CLINICAL AND ETHIOLOGICAL ASPECTS OF RETROBULBAR NEVRITIS SYNDROME
V.S. Drozdovskaya, I.A. Denisov, N.A. Goncharova, L.G. Smidovich

SUMMARY
It was investigated 65 cases of retrobulbarnevritis syndrome and analyses clinical manifestations of this

desease. There was a true correlation between ethiological factors and clinical forms of this disease.
Retrobulbarnevritis may be showed as inflammatory syndrome of central nervous system, because the
biggest cases of retrobulbarnevritis syndrome are connected with sclerosis dissemination and basic
arachnoiditis.

ÊË²Í²×Í² ² ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÅÒÐÎÁÓËÜÁÀÐÍÎÃÎ ÍÅÂÐÈÒÓ
Â.Ñ. Äðîçäîâñüêà, ².À. Äåíèñîâ, Í.À. Ãîí÷àðîâà, Ë.Ã. Ñì³äîâè÷

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòåæåíî 65 õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòó, ïðîàíàë³çîâàíà íàÿâíà êë³í³÷íà

ñèìòîìàòèêà. Ç'ÿñîâàíî, ùî ³ñíóº äîñèòü ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè (äåì³ºë³í³çóþ÷èé
ïðîöåñ, áàçàëüí³ àðàõíî¿ä³òè, çàïàëüíà ïàòîëîã³ÿ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ íîñà) òà ôîðìàìè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ (àêñ³àëüíà, ïåðèôåðè÷íà, òðàíñâåðçàëüíà). Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòó ïîâ'ÿçàíà ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì òà áàçàëüíèìè àðàõíî¿ä³òàìè, öå äàº
ï³äñòàâè ðîçö³íþâàòè éîãî ÿê ñèíäðîì çàïàëüíèõ óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà, àêñèàëüíûé íåâðèò, òðàíñâåðçàëüíûé íåâðèò,
ïåðèôåðè÷åñêèé íåâðèò.

ñêîòîìû, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî ñîòûõ; äëÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ � ñóæåíèå ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ (êîí-
öåíòðè÷åñêîå èëè ñåêòîðíîå äî 30-40î), öåíòðàëüíîå
çðåíèå äîñòèãàåò îò 0,1 äî 0,6; ïðè òðàíñâåðçàëüíûõ �
çðèòåëüíûå ôóíêöèè îòñóòñòâóþò. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåñ â ÇÍ ìîæåò âîçíèêàòü â îðáèòàëüíûõ èëè èí-
òðàêðàíèàëüíûõ åãî îòäåëàõ. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêà-
ëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â ÇÍ, ýòèîëîãèè è
òÿæåñòè ïðîöåññà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îò¸ê ÄÇÍ, à òàê-
æå ñåò÷àòêè ïàðàïàïèëëÿðíîé è ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òåé. Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, îñîáåí-
íîñòè íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèÿ
ãëàçíîãî äíà, íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè äðóãèõ ïîðàæå-
íèÿõ ÇÍ (âàñêóëèòàõ, òîêñè÷åñêèõ îïòè÷åñêèõ íåéðî-
ïàòèÿõ, íà÷àëüíîé ñòàäèè íàñëåäñòâåííîé àòðîôèè
ÇÍ, õèàçìàëüíîì ñèíäðîìå), à òàêæå ïðè öåíòðàëü-
íîé ñåðîçíîé õîðèîðåòèíîïàòèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÐÁÍ.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ýòèîëîãèè ÐÁÍ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÇÍ �
çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëîãè÷íîå � âûäåëÿþò 5-9 îñ-
íîâíûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ÐÁÍ. È.È.Ìåðêóëîâ [2]
ïîëàãàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ÐÁÍ ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííûé ñêëåðîç. Ïî äàí-
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íûì À.Ñ.Íèêèôîðîâà è Ì.Ð.Ãóñåâîé [4], ÐÁÍ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí: âîñïàëèòåëüíûìè èëè äåìèåëè-
íèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîçãà è åãî îáîëî-
÷åê; îáùèìè îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè ïðîöåññàìè; âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè óõà, ãîðëà, íîñà è çóáîâ; îáùèìè òîêñèêî-àë-
ëåðãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè; áîëåçíÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû.

Îäíàêî, ïðè÷èíó ÐÁÍ óäà¸òñÿ óñòàíîâèòü äàëåêî
íå âñåãäà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå,
îñîáåííîñòÿìè ýòèîëîãèè è òå÷åíèÿ ÐÁÍ. Íåðåäêî, â
16% ñëó÷àåâ, îíè ÿâëÿþòñÿ äåáþòîì äåìèåëèíèçè-
ðóþùåãî ýíöåôàëîìèåëèòà, õîòÿ ïðè ÌÐÒ õàðàêòåð-
íûå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ åù¸ íå âûÿâ-
ëÿþòñÿ, îñîáåííî ïðè åãî ñóáêëèíè÷åñêîì òå÷åíèè.
Ëèøü íàáëþäåíèå â äèíàìèêå, ïîðîé íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç êàê ïðè÷èíó ÐÁÍ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ðåòðîáóëüáàðíîãî
íåâðèòà è âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé åãî ýòèîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 65 ïàöèåí-

òîâ ñ ñèíäðîìîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà. Èñïîëü-

çîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ: èññëåäîâàíèå öåíòðàëü-
íîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öâåòîâîãî çðåíèÿ. Ïðè îô-
òàëüìîñêîïèè âûÿâëÿëèñü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ñåò÷àòêè, ðåòèíàëüíûõ ñî-
ñóäîâ. Âñå ïàöèåíòû êîíñóëüòèðîâàíû òåðàïåâòîì,
íåâðîïàòîëîãîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè � íåéðîõèðóð-
ãîì. Èñïîëüçîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ÌÐÒ, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè � ÊÒ, ÑÊÒ, àíãèîãðàôèÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåâàëèðîâàëè æåíùèíû � 44
÷åëîâåêà (68%), ìóæ÷èí áûëî 21 (32%) ÷åëîâåê. Ðåò-
ðîáóëüáàðíûé íåâðèò ÷àùå ðàçâèâàëñÿ ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà: 17-30 ëåò � 32 ÷åëîâåêà (50%), 31-40 ëåò �
12 ÷åëîâåê (18%), 41-50 ëåò � 21 ÷åëîâåê (32%). Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ (39 ÷åëîâåê) îáðàòèëèñü çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè íà
áîëè â îáëàñòè ãëàçà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèÿõ
ãëàçíîãî ÿáëîêà, èíîãäà � ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-

íûõ, ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è îôòàëüìîñ-
êîïè÷åñêîé êàðòèíû ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ òàá-
ëèöàõ (1, 2, 3):

Òàáëèöà 1.
Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÐÁÍ

Òàáëèöà 2.
Ñîñòîÿíèå ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÐÁÍ
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Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ ó áîëüíûõ ñ ÑÐÁÍ îòìå÷àëèñü îòêëîíåíèÿ îò «êëàñ-
ñè÷åñêîé» êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ: èìåëà ìåñòî äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ (â 60% ñëó÷àåâ), èçìå-
íåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ (55% ñëó-
÷àåâ), íàëè÷èå îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé (â
45% ñëó÷àåâ).

Ýòèîëîãèÿ ÐÁÍ óñòàíîâëåíà ó 47 ïàöèåíòîâ
(72,3%). Íå îïðåäåëåíà ýòèîëîãèÿ ÐÁÍ ó 18 ïàöèåíòîâ
(27,7%), ó êîòîðûõ ñèíäðîì ÐÁÍ ðàñöåíèâàëñÿ êàê èäè-
îïàòè÷åñêèé. Âûÿâëåíî 3 îñíîâíûõ ïðè÷èíû ÐÁÍ:

1. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (öåðåáðàëüíàÿ èëè öå-
ðåáðîñïèíàëüíàÿ ôîðìû) � ó 38 ïàöèåíòîâ (58,5%
ñëó÷àåâ);

2. Áàçàëüíûé àðàõíîèäèò âèðóñíîé ýòèîëîãèè �
ó 6 áîëüíûõ (9,2% ñëó÷àåâ).

3. Ðèíîñèíóñèò (ýòìîèäèò è ãàéìîðèò) � ó 3 ÷å-
ëîâåê (4,6%).

Ó áîëüíûõ ñ äåìèåëèíèçèðóþùèì çàáîëåâàíè-
åì (ðàññåÿííûé ñêëåðîç) ïðåâàëèðîâàë àêñèàëüíûé
íåâðèò (ó 23 ÷åëîâåê), ðåæå âñòðå÷àëèñü òðàíñâåð-
çàëüíûé (6 áîëüíûõ) è ïåðèôåðè÷åñêèé (9 ïàöèåí-
òîâ) íåâðèò.

Äëÿ àêñèàëüíîãî ÐÁÍ õàðàêòåðíî: ñíèæåíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ äî ñîòûõ è ðåæå äî 0,2-0,4. Â ïîëå çðåíèÿ
âûÿâëÿëèñü öåíòðàëüíûå àáñîëþòíûå ñêîòîìû â ïðå-
äåëàõ 10-30° (19 ÷åëîâåê), ëèáî öåíòðîöåêàëüíûå ñêî-
òîìû, ïàðàöåíòðàëüíûå ñêîòîìû îò 5-10° äî 20°. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè ñî÷åòàëèñü ñ ïåðèôåðè÷åñêèì êîí-
öåíòðè÷åñêèì èëè ñåêòîðîîáðàçíûì ñóæåíèåì ãðà-
íèö ïîëÿ çðåíèÿ (ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ
áûëà ðàâíà 0,2-0,4). Öâåòîâîå çðåíèå áûëî íàðóøåíî
ïî ïðèîáðåòåííîìó òèïó ó âñåõ áîëüíûõ. Íà ãëàçíîì
äíå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ó 8 áîëüíûõ (îò¸ê ÄÇÍ � ó 2
÷åëîâåê, âèñî÷íîå ïîáëåäíåíèå ÄÇÍ � ó 6 ÷åëîâåê).
Ó 15 ïàöèåíòîâ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â îôòàëüìîñ-
êîïè÷åñêîé êàðòèíå îòñóòñòâîâàëè.

Ïðè òðàíñâåðçàëüíîì íåâðèòå ó âñåõ áîëüíûõ
îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâàëà îò íóëÿ äî äâèæåíèÿ ðóêè
ó ëèöà. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè ó 2 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí
îò¸ê ÄÇÍ, ó 1 � äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ, ó 3 áîëüíûõ èçìå-
íåíèé íà ãëàçíîì äíå íå âûÿâëåíî.

Ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì ÐÁÍ, ðàçâèâøåìñÿ â ñâÿ-
çè ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ïîäòâåðæä¸ííûì ðå-
çóëüòàòàìè ÌÐÒ), îñòðîòà çðåíèÿ áûëà ñíèæåíà äî
0,4 (ó 6 ïàöèåíòîâ) è äî 0,6 (ó 3 ïàöèåíòîâ). Â ïîëå
çðåíèÿ âûÿâëÿëèñü ïàðàöåíòðàëüíûå îòíîñèòåëüíûå
ñêîòîìû â ïðåäåëàõ 10-20° (ó 4 ÷åëîâåê), âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ � ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö äî 30-40°.
Íà ãëàçíîì äíå âûÿâëåí îò¸ê ÄÇÍ ó 2 ÷åëîâåê, äåêî-
ëîðàöèÿ ÄÇÍ � ó 3 ïàöèåíòîâ, ó 4 ïàöèåíòîâ � íîð-
ìàëüíàÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà. Öâåòîâîå
çðåíèå ó áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè ÐÁÍ îñòàâà-
ëîñü íîðìàëüíûì, âûÿâëåíî ëèøü ïîâûøåíèå öâå-
òîâûõ ïîðîãîâ.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå âûðàæåííûå â ðàç-
íîé ñòåïåíè èçìåíåíèÿ óñòàíîâëåíû ó âñåõ áîëü-
íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì: îíåìåíèå ïîëîâèíû
ëèöà, ñëàáîñòü (ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêàÿ) íîãè
èëè ðóêè, îñëàáëåíèå áðþøíûõ ðåôëåêñîâ, ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ïî ìîçàè÷íîìó òèïó.
Íàðóøåíèå êîíâåðãåíöèè, âåñòèáóëÿðíûé èëè ïà-
òîëîãè÷åñêèé îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì, ïàðåçû
êîíå÷íîñòåé.

Ó 16 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî ðåöèäèâû ÐÁÍ. Ðå-
çóëüòàòû ÌÐÒ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè åäèíè÷-
íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â
áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àùå � ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíî, ðåæå � â âèñî÷íîé, òåìåííîé, ëîáíîé
äîëÿõ.

Ó 6 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí ÐÁÍ, îáóñëîâëåííûé
áàçàëüíûì àðàõíîèäèòîì, ðàçâèâøåìñÿ ïîñëå âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé (ãðèïï, ÎÐÂÈ). Ó âñåõ 6 ïàöèåíòîâ
óñòàíîâëåí ïåðèôåðè÷åñêèé ÐÁÍ. Ó 5 ïàöèåíòîâ îñ-
òðîòà çðåíèÿ áûëà ñíèæåíà äî 0,5-0,6, ó îäíîãî � äî
0,2. Ïîëå çðåíèÿ êîíöåíòðè÷åñêè ñóæåíî äî 20-50° ó
3 áîëüíûõ, ó 3 ÷åëîâåê èìåëèñü öåíòðàëüíûå îòíîñè-
òåëüíûå ñêîòîìû â ïðåäåëàõ 10-20° è ñóæåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ. Îôòàëüìîñêîïè÷åñ-
êè ó 3 ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ãèïåðåìèÿ è îò¸ê ÄÇÍ,
îò¸ê ñåò÷àòêè âîêðóã äèñêà è â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè.
Ó 3 ïàöèåíòîâ îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
âûÿâëåíî. Âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãî-
ëîâíûå áîëè, èððàäèèðóþùèå â îáëàñòü âèñêà, çà-

Òàáëèöà 3.
Ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà ó áîëüíûõ ñ ÑÐÁÍ
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òûëêà, áîëè â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, îðáèòû, óñè-
ëèâàþùèåñÿ ïðè åãî äâèæåíèÿõ, ïðè ðåïîçèöèè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, òî åñòü èìåë ìåñòî áàçàëüíîîáîëî÷å÷-
íûé ñèíäðîì. Ïðè ÌÐÒ âûÿâëÿëîñü óòîëùåíèå àðàõ-
íîèäàëüíîé îáîëî÷êè, óâåëè÷åíèå ñóáàðàõíîèäàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, óòîëùåíèå ðåòðîáóëüáàðíîé ÷à-
ñòè çðèòåëüíîãî íåðâà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Ó 3 ïàöèåíòîâ îäíîñòîðîííèé ÐÁÍ ðàçâèëñÿ â
ñâÿçè ñ îñòðûì äâóñòîðîííèì ðèíîñèíóñèòîì (ýò-
ìîèäèòîì è ãàéìîðèòîì), áîëåå âûðàæåííîì íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ ÇÍ. Ïîëó÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ ïàçóõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè èëè ïðè ÑÊÒ. Ó 2 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòè-
ðîâàí ïåðèôåðè÷åñêèé ÐÁÍ: îñòðîòà çðåíèÿ â ïðåäå-
ëàõ 0,4-0,5, ïîëå çðåíèÿ ñóæåíî äî 20-30°, îñîáåííî â
íèæíèõ ïîëîâèíàõ, öåíòðàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñêî-
òîìà â ïðåäåëàõ 10°. Ó 1 áîëüíîãî ñ ïàíñèíóñèòîì
óñòàíîâëåí òðàíñâåðçàëüíûé ÐÁÍ ñ îò¸êîì ÄÇÍ, îò¸-
êîì ñåò÷àòêè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ó 2 áîëüíûõ ñ ïå-
ðèôåðè÷åñêèì ÐÁÍ îòìå÷åí óìåðåííûé îò¸ê ÄÇÍ.

Íåâûÿñíåííàÿ ýòèîëîãèÿ ÐÁÍ èìåëà ìåñòî ó 18
ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 7 ÷åëîâåê � ïåðèôåðè÷åñêàÿ
ôîðìà, ó 11 � àêñèàëüíàÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè-
÷åñêèì ÐÁÍ îñòðîòà çðåíèÿ äîñòèãàëà 0,3-0,6, ïîëå
çðåíèÿ ñóæåíî, îñîáåííî â íèæíå-íîñîâûõ îòäåëàõ
(5÷åëîâåê), ó 2 áîëüíûõ âûÿâëåíà òàêæå îòíîñèòåëü-
íàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà â ïðåäåëàõ 10-15°. Íà ãëàç-
íîì äíå ëèøü ó 2 ÷åëîâåê êîíñòàòèðîâàí îò¸ê ÄÇÍ.
Èç 11 áîëüíûõ ñ íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèåé àêñèàëü-
íîãî ÐÁÍ ó 6 ÷åëîâåê èìåëè ìåñòî ðåöèäèâû çàáî-
ëåâàíèÿ, íà ãëàçíîì äíå � äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ (êàê
âîçìîæíàÿ åãî äåìèåëèíèçàöèÿ � ãëèîç), îñòðîòà
çðåíèÿ äîñòèãàëà 0,3-0,6, â ïîëå çðåíèÿ � îòíîñè-
òåëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà â ïðåäåëàõ 10-15°. Ó
îñòàëüíûõ 5 ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâàëà
îò 0,01 äî 0,2, â ïîëå çðåíèÿ îòìå÷àëàñü îòíîñèòåëü-
íàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà äî 15-20° ïðè ïîëíîì îò-
ñóòñòâèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâîâàëà, ÌÐÒ íå
ïðîâîäèëàñü â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Îäíàêî êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ýòèõ 11 áîëüíûõ ñ èäèîïà-
òè÷åñêèì ÐÁÍ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê
âîçìîæíûé äåáþò ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Aranson B. Etal., 1974,
Stendahl L., atal., Hutchinson W., 1976, Thomsen M.,
1977), íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ î
ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ñèíäðîìà ÐÁÍ, ñ ïîçèöèé êàê
ýòèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ, îí âçàèìî-
ñâÿçàí ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Î.À.Õîíäàêàðèîí ñ
ñîàâòîðàìè [5] ïîääåðæèâàåò ýòî ìíåíèå. Ó÷èòûâàÿ
ðåçóëüòàòû èììóíîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî èäèîïàòè÷åñêèé ÐÁÍ è ÐÑ ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè îäíîãî ïðîöåññà è ÐÁÍ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûé âàðèàíò èëè
ñèíäðîì ýòîé äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãèè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè ÐÑ è ÑÐÁÍ ÿâëÿþòñÿ àóòîèì-
ìóííîé äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé. Â å¸ ðàç-

âèòèè èãðàþò ðîëü ïåðñèñòèðóþùèå â îëèãîäåíä-
ðîöèòàõ áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà è ÇÍ âèðóñû è ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ (âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè,
ðàçëè÷íîãî âèäà èíòîêñèêàöèè, ëó÷åâûå âîçäåé-
ñòâèÿ) ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ âèðóñà, ïîÿâëÿþòñÿ
àóòîàíòèãåíû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì àíòèòåëà.
Âîçíèêàåò àóòîèììóííàÿ ðåàêöèÿ è ñïîñîáñòâóþ-
ùèå å¸ ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû íå òîëüêî ïðè ÐÑ,
íî è ïðè äðóãèõ ïðîöåññàõ: áàçàëüíûõ âèðóñíûõ
àðàõíîèäèòàõ, ðèíîñèíóñèòàõ, õðîíè÷åñêèõ òîíçàë-
ëèòàõ, îäîíòîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè íåâûÿñíåí-
íûõ, èäèîïàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Èìåííî îíè ìî-
ãóò èãðàòü ðîëü ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ àóòîèììóí-
íûõ äåìèåëèíèçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ÇÍ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ âîçíèêàþò àíàëîãè÷íûå îò¸÷íî-èí-
ôèëüòðàòèâíûå è ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îíè ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà âåñü çðèòåëüíûé íåðâ, íî ïðåâàëèðó-
þò ëèáî â àêñèàëüíûõ, ëèáî â îáîëî÷å÷íî-ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî âûÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîãî èëè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî çðåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ àêñèàëüíûõ, ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ èëè òðàíñâåðçàëüíûõ ôîðì ÐÁÍ. ×à-
ñòîå ñî÷åòàíèå ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà ñ ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì, áàçàëüíûì àðàõíîèäèòîì è
ðèíîñèíóñèòîì ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ïàòîãåíå-
çà ïîçâîëÿþò ðàñöåíèâàòü åãî êàê ñèíäðîì ýòèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñèíäðîì ÐÁÍ îòëè÷àåòñÿ ÷¸òêîé êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé, õàðàêòåðíîé äëÿ àêñèàëüíûõ, ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ è òðàíñâåðçàëüíûõ ôîðì.

2. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà
òùàòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðè÷¸ì çà-
âåðøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ðåçóëüòàòû äîïîëíè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ è ÑÊÒ), ïîçâîëÿþùèå
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷¸òêî óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ
ïðîöåññà.

3. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÐÁÍ ïî íàøèì äàí-
íûì ÿâëÿþòñÿ ðàññåÿííûé ñêëåðîç (58,5%), áàçàëü-
íûé àðàõíîèäèò (9,2%), ðèíîñèíóñèò (4,6%), èäèîïà-
òè÷åñêèé ÐÁÍ îòìå÷àëñÿ â 27,7% ñëó÷àåâ. Ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îíè ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê àóòîèììóííîå
ïîðàæåíèå ÇÍ.

4. Óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè ñèíäðîìà ÐÁÍ, åãî
ïàòîãåíåçà, îïðåäåëÿþò òàêòèêó è óñïåõ ëå÷åíèÿ.
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Ñ êàæäûì ãîäîì ãåðïåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãëàç
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè (íà 10%
áîëüøå åæåãîäíî). Äî 60% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè
ðîãîâèöû, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïðè ïåðâè÷íîì
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè � ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåí-
íîé âèðóñíîé èíôåêöèè [3]. Îôòàëüìîãåðïåñ îòëè÷à-
åòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì è íåðåäêî îñëîæíÿåò-
ñÿ ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèåé, ïîâûøåíèåì âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèåì êàòàðàêòû. Èíôåêöèÿ
ãëàç ïðîòåêàåò â âèäå áëåôàðîêîíúþêòèâèòà, ðàçëè÷-
íûõ ôîðì êåðàòèòîâ, ðåöèäèâèðóþùåé ýðîçèè ðîãî-
âèöû, ýïèñêëåðèòà èëè èðèäîöèêëèòà, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ � â âèäå õîðèîðåòèíèòà, ðåäêî íàáëþäàåòñÿ íåâðèò
çðèòåëüíîãî íåðâà [4]. Áîëåå 90% ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ãëàç ïðåäñòàâëåíû ðåöèäèâèðóþùèì îôòàëü-
ìîãåðïåñîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòîëü âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè è òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ
[1]. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ðåöèäèâ ïðîòåêàåò òÿæå-
ëåå è ÷àùå ïðèâîäèò ê ïîìóòíåíèþ ðîãîâèöû, êîòî-
ðîå òðåáóåò ïðîâåäåíèå êåðàòîïëàñòèêè [2]. Ðåöèäè-
âû ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ ìîãóò ïîðàæàòü âñå ñëîè
ðîãîâèöû: ýïèòåëèàëüíûé êåðàòèò, ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ
(íåéðîòðîôíàÿ) êåðàòîïàòèÿ, íåêðîòèçèðóþùèé ñòðî-
ìàëüíûé êåðàòèò, ýíäîòåëèèò. Âñå âûøåñêàçàííîå
îáóñëàâëèâàåò ïîèñê íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è ïðåïàðà-
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THE USE OF DIFTAL IN COMPLEX TREATMENT OF HERPETIC KERATITIS
I.N. Dyshleva, M.I. Glushko, N.Y. Bachuk

SUMMARY
Provided herein are the results of application of new domestic non-steroidal anti-inflammatory eye drops

Diftal in treatment of herpetic keratitis. Diftal was instilled in sore eye � one drop 4 times a day during 10-14
days of specific anti-virus treatment. Obtained results demonstrate improvement of subjective sensations of
patients, improved sharpness of vision, reduction of the term of treatment, and shorter periods of epithelialization
of cornea.

Ä²ÔÒÀËÜ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÈÕ ÊÅÐÀÒÈÒ²Â
².Ì. Äèøëåâà, Ì.². Ãëóøêî, Í.Þ. Áà÷óê

ÐÅÇÞÌÅ
Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íîâîãî íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïàðàòó â êðàïëÿõ

Ä³ôòàëü â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãåðïåòè÷íèõ êåðàòèò³â. Ä³ôòàëü ïðèçíà÷àëè ïî 1 êðàïë³ 4 ðàçè íà
äåíü â õâîðå îêî 10-14 äí³â íà òë³ ñïåöèô³÷íîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ. Îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòè
ïîêàçàëè ïîêðàùåííÿ ñóá'ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â õâîðèõ, ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó, çìåíøåííÿ òåðì³íó
ë³êóâàííÿ òà ñòðîêó åï³òåë³çàö³¿ ðîã³âêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò, òåðàïèÿ, äèôòàëü.

òîâ â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì
ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì, êîòîðûå áûëè áû ýôôåê-
òèâíûìè è ìàëîòîêñè÷íûìè äëÿ ðîãîâèöû, ñ ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå
èìåòü íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê íîâûé íåñòåðîèäíûé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò â êàïëÿõ � Äèô-
òàëü. Ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì è àíàëüãåòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì (ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîãåðïåñîì âûðà-
æåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ è ñâåòîáîÿçíü), õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ðåäêî âûçûâàåò ïðîÿâëåíèå
ìåñòíîðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, à òàêæå íå çàäåð-
æèâàåò ðåýïèòåëèçàöèþ ðîãîâèöû è ìàëîòîêñè÷åí
äëÿ êëåòîê ðîãîâîé îáîëî÷êè, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðè êåðàòèòàõ [6]. Â îòëè-
÷èå îò ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ýòîò ïðåïàðàò íå âëè-
ÿåò íà óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Äèôòàëü ïðåäñòàâëÿåò 0,1% ðàñòâîð íàòðèÿ äèê-
ëîôåíàêà. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ïî-
çâîëÿåò ñîçäàòü âûñîêóþ êîíöåòðàöèþ äåéñòâóþùå-
ãî âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî â òêàíÿõ ãëàçà è äîñòè÷ü
ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåíüøåé äîçû ïðåïåðà-
òà, ÷òî òàêæå ñíèæàåò êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùåãî âå-
ùåñòâà â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå äî ìèíèìóìà, òåì ñà-
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ìûì, ñíèæàÿ âîçíèêíîâåíèå ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî áûñòðî âñàñûâà-
åòñÿ è èíãèáèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ [1].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè Äèôòàëÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåð-
ïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 áîëüíûõ (42 ãëà-

çà) îáîåãî ïîëà îò 29 äî 56 ëåò ñ ìîíîêóëÿðíûì ãåð-
ïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ãëàç-
íîì îòäåëåíèè Ìèðãîðîäñêîé ÖÐÁ è îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹2 Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹14 èìåíè ïðîôåññîðà Ë.Ë. Ãèðø-
ìàíà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íà îñíîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à òàêæå íà îïðåäåëåíèè óðîâ-
íÿ Ig-àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè ê âèðóñó ïðîñòîãî
ãåðïåñà I-II òèïîâ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, â
çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ (22 áîëüíûõ) ïîëó÷àëà â ñõåìå êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò Äèôòàëü, êîòîðûé èí-
ñòèëëèðîâàëñÿ â êîíúþêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïî 1 êàï-
ëå 4 ðàçà â äåíü 10-14 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ (20 áîëü-
íûõ) ïðåïàðàò íå ïîëó÷àëà.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñèñòåìíî è
ìåñòíî, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(èììóíîêîððèãèðóþùèå, ðåïàðàòèâíûå, äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèå ñðåäñòâà).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðîâîäèëàñü ïî ñðîêàì èñ÷åçíîâåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé, ñêîðîñòè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû è ðàñ-
ñàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ, îñòðîòå çðåíèÿ, äëèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå è íàëè÷èþ
îñëîæíåíèé. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî âèçî-
ìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðîñ-
êîïèþ, êîíòðîëü ñêîðîñòè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû
ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåèíîâîé ïðîáû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ

ïàöèåíòîâ áûëè âûðàæåííûå ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ
ðîãîâèöû â âèäå áîëè â ãëàçó, ñëåçîòå÷åíèÿ, ñâåòîáî-
ÿçíè è áëåôàðîñïàçìà. Ïðè îñìîòðå îïðåäåëÿëè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ âûðàæåííóþ ïåðèêîðíåàëüíóþ èíúåêöèþ,
èíôèëüòðàòû íà ðîãîâèöå ðàçëè÷íîé ôîðìû, âåëè÷è-
íû, ãëóáèíû è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðîçðà÷íîñòè ðî-
ãîâèöû. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà îò 0,02 äî 0,5, ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà â îñíîâíîé ãðóïïå � 0,11±0,002, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � 0,12±0,003. Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ
îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ â ïåðâûå òðîå ñóòîê îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ, îñòàëüíûå � â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Ó âîñüìè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé (36,36%) è ïÿòè
(25%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë âûÿâëåí ïîâåðõíîñò-
íûé äðåâîâèäíûé, à ó 14 (63,63%) è 15 (75%) ñîîòâåò-

ñòâåííî � ñòðîìàëüíûé êåðàòèòû, ó 28% (4 ãëàçà) ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 33% (5 ãëàç) êîíòðîëüíîé
ãðóïïû � ñ èçúÿçâëåíèåì. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ êåðà-
òîóâåèòà íàáëþäàëñÿ ó 6 áîëüíûõ (27%) îñíîâíîé è 4
(20%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. À ó 30% áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íàáëþäàëîñü óìåðåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå Äèôòàëÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì â îñíîâíîé ãðóïïå
ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ óæå â
ïåðâûå äíè. Òàê, âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû óæå íà
âòîðûå ñóòêè îòìå÷àëè ñíèæåíèå áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèé (áîëü, ñâåòîáîÿçíü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà) â
ïîðàæåííîì ãëàçó, ÷òî íà 3,5±0,02 äíÿ ðàíüøå, ïåðèîð-
íåàëüíàÿ èíúåêöèÿ èñ÷åçàëà íà 2,7±0,03 äíÿ ðàíüøå, ÷åì
â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ýïèòåëè-
çàöèè ðîãîâèöû îòìå÷àëèñü íà 1,5±0,03 ðàíüøå, à ïîë-
íîé ýïèòåëèçàöèè íà 3,7±0,02 äíÿ ðàíüøå. Ðåçîðáöèÿ îòå-
êà ðîãîâèöû ñîñòàâèëà 5-8 äíåé â îñíîâíîé ãðóïïå,
6-10 � â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì äî 0,58±0,02, à â ãðóïïå ñî-
ïîñòàâëåíèÿ � äî 0,4±0,04 åä. Ñíèæåíèå çðåíèå â îáåèõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü çà ñ÷åò âûðàæåííûõ ïîìóòíåíèé
ðîãîâèöû, îñîáåííî â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íè îäèí èç ïàöèåíòîâ íå îòìå-
÷àë ìåñòíîãî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîêðàùàëàñü â ñðåäíåì íà
3,8±0,03 äíÿ.

×òî êàñàåòñÿ îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé â ñðîêè äî
0,5 ãîäà, òî âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà äèàãíîñòèðîâàíà â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ó 1 (4,5%), â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ ó 3
(15%) ïàöèåíòîâ, òî åñòü â 3,3 ðàçà ÷àùå. Ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ çà 0,5 ãîäà íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîé ãðóïïå.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü

Äèôòàëÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãåðïå-
òè÷åñêèìè êåðàòèòàìè. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-
ñòâóåò óñêîðåíèþ ðåêîíâàëåñöåíöèè, ñîêðàùåíèþ
÷àñòîòû îñëîæíåíèé è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò
ïðåïàðàò â øèðîêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòàõ.
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Ñî âðåìåíè ïåðâîé èìïëàíòàöèè èñêóññò-
âåííîãî õðóñòàëèêà áðèòàíñêèì îôòàëüìîëîãîì
Ã. Ðèäëè (Ridley, 1949) ïðîøëî äîñòàòî÷íî ìíîãî
âðåìåíè, çà êîòîðîå êà÷åñòâî ëèíç è àðñåíàë ìàòå-
ðèàëîâ, èç êîòîðîãî îíè ïðîèçâîäÿòñÿ, ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëèñü è ðàñøèðèëèñü [1, 4, 5]. Ðåàáèëèòà-
öèÿ êà÷åñòâà çðåíèÿ ó áîëüíûõ äîñòèãëà òàêèõ óðîâ-
íåé, ÷òî âîññòàíîâëåííûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàëè îöåíèâàòü êàê ñóïåðçðåíèå
[2, 6]. Òåì íå ìåíåå, ôóíêöèè àðòèôàêè÷íîãî ãëàçà
åùå äàëåêè îò æåëàåìîãî ñîâåðøåíñòâà, ïîñêîëü-
êó ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ çðè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàâíîçíà÷íûõ çäîðîâîìó
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Ä.Ã. Æàáîåäîâ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Áîãîìîëüöà, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ. êàôåäðîé ïðîô. Ã. Ä. Æàáîåäîâ), ã.Êèåâ

EXPERIENCE USING NEW DOMESTIC MONOBLOCK FLEXIBLE INTRAOCULAR LENS SL-907 "CENTRIX DZ
Zhaboedov D.G

SUMMARY
We present two years experience of implantation of new native model of intraocular lens (IOL) for

correction of aphakia during phacoemulsification. There were implanted standard well known IOL registered
in Ukraine in 600 patients (600 eyes) in the first group, in the second group there were implanted new model
of IOL SL-907 «CentriX DZ», «US Optics», in 549 patients (549 eyes). Analysis of results of implantation
showed that in the second group the quantity of intra-, postsurgical and remote complications were reliably
lesser. Visual acuity in the first group was 0,5±0,25 and 0,6±0,28. Color and contrast sensitivity, stereoscopic
vision of the second group was reliably better. Developing of the posterior capsule opacification in the second
group was not registered and was observed in 11 cases in the first group. High and low order aberrations
were registered in 25 eyes in the first group and in 9 eyes in the second group. Thus, the reliable lowering of
complication rate during implantation of new model IOL convinced us about its wide usage in ophthalmological
practice.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÎÂÎ¯ Â²Ò×²ÇÍßÍÎ¯ ÌÎÍÎÁËÎ×ÍÎ¯ ÃÍÓ×ÊÎ¯ ÀÑÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ²ÎË SL-907
CENTRIX DZ

Æàáîºäîâ Ä.Ã

ÐÅÇÞÌÅ
Ïîäàíî äâîõð³÷íèé äîñâ³ä ³ìïëàíòàö³¿ íîâî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìîäåë³ ³íòðàîêóëÿðíî¿ ë³íçè (²ÎË) äëÿ

êîðåêö³¿ àôàê³¿ ïðè ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. Ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ 600 ïàö³ºíò³â (600 î÷åé)
³ìïëàíòóâàëè çàãàëüíîâ³äîì³ ñòàíäàðòí³ ë³íçè çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³, äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, 549 õâîðèõ
(549 î÷åé), ³ìïëàíòóâàëè íîâó ìîäåëü ²ÎË SL-907 «CentriX DZ», «US Optics». Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
³ìïëàíòàö³¿ ïîêàçàëè, ùî ó äðóã³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü â ³íòðà-, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé òà â³ääàëåíèé
ïåð³îäè â³äì³÷àþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøå. Ãîñòðîòà çîðó â ïåðø³é ãðóï³ â³äì³÷àºòüñÿ â ñåðåäíüîìó
0,5±0,25, ó äðóã³é 0,6±0,28. Êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ, êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü, ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð â äðóã³¿ ãðóï³
º äîñòîâ³ðíî êðàùèìè. Ðîçâèòîê âòîðèííî¿ êàòàðàêòè ó äðóã³é ãðóï³ íå çàðåºñòðîâàíèé, â òîé æå ÷àñ,
ÿê â ïåðø³é � ó 11 õâîðèõ â³äì³÷åíî ïîìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè. Àáåðàö³¿í³ ïîõèáêè íèçüêîãî òà âèñîêîãî
ïîðÿäêó â ïåðø³é ãðóï³ çóñòð³ëèñü ó 25 õâîðèõ, ó äðóã³é � ó 9. Òàêèì ÷èíîì, óñêëàäíåííÿ ïðè ³ìïëàíòàö³¿
íîâî¿ ìîäåë³ ²ÎË äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñü, ùî ïåðåêîíóº íàñ â íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³
íîâî¿ ìîäåë³ ë³íçè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòèôàêèÿ, èíòðà- è ïîñòîïåðàöèîííûå îñëîæåííèÿ, çðèòåëüíûå ôóíêöèè,
èìïëàíòàöèÿ ÈÎË, íîâàÿ ìîäåëü ÈÎË SL-907 «CentriX DZ», êà÷åñòâî çðåíèÿ.

ãëàçó îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì, ÷òî ïîáóæäàåò ê
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êà÷åñòâà èíòðà-
îêóëÿðíûõ ëèíç (ÈÎË), èõ êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ìåòîäîâ èìïëàíòàöèè è õàðàêòåðà óñòîé-
÷èâîãî êðåïëåíèÿ ê ñòðóêòóðàì ãëàçíîãî ÿáëîêà,
îñîáåííî äëÿ ëèö ïðåöèçèîííîãî òðóäà [3, 4, 7].
Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, òàêèå
êàê êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, öâåòîîùóùå-
íèå, áèíîêóëÿðíîå è ñòåðåîñêîïè÷åñêîå çðåíèå èç-
çà èíäóöèðîâàííûõ ñâåòîâûõ àáåððàöèé çíà÷èòåëü-
íî ñòðàäàþò, ïîýòîìó äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðî-
áëåì èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè îñòàåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíûì [4, 8].
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Öåëü ðàáîòû � ïîâûñèòü êà÷åñòâî êîððåêöèè çðå-
íèÿ àôàêè÷íîãî ãëàçà ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâîé ìîäåëè
àñôåðè÷åñêîé ÈÎË, êîíñòðóêöèÿ è ñâîéñòâà êîòîðîé
íèâåëèðîâàëè áû íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðîáëåìû àð-
òèôàêè÷íîãî ãëàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçàõ êàôåäðû îôòàëü-

ìîëîãèè ÍÌÓ èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà â ïåðèîä ñ
2009 ïî 2011 ãîä. Ïðîîïåðèðîâàíî 600 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì íåçðåëàÿ êàòàðàêòà, êîòîðûå ñîñòàâèëè
ïåðâóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ôàêîýìóëüñèôèêàöèþ êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ñ èìï-
ëàíòàöèåé çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Óêðàèíå ÈÎË �
SA60AT, ÌÀ60ÀÒ, SN60WF, Rumex-Aqua 4. Â ýòîé
ãðóïïå èçó÷åíû èíòðà- è ïîñòîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñîçäàíèå íîâîé àñôå-
ðè÷åñêîé ÈÎË ñ ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ àðòèôàêè÷íîãî ãëàçà. Áëàãîäàðÿ
ýòîé ïðîãðàììå áûëà ñîçäàíà è çàðåãèñòðèðîâàíà ê
ïðèìåíåíèþ ìîíîáëî÷íàÿ ãèáêàÿ àñôåðè÷åñêàÿ
ÈÎË SL-907 «CentriX DZ», «US Optics» (Ïàòåíò Óêðà-
èíû ¹ 59004).

Èíòðàîêóëÿðíàÿ àñôåðè÷åñêàÿ ãèáêàÿ ìîíîáëî÷-
íàÿ ëèíçà SL-907 «CentriX DZ» èçãîòîâëåíà èç ãèäðî-
ôèëüíîãî àêðèëà è ìåòèëìåòàêðèëàòà, îáåñïå÷èâà-
þùèõ çàùèòó ñåò÷àòêè ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòà è ñè-
íåãî ñâåòà. Ëèíçà èìååò âûñîêóþ áèîñîâìåñòèìîñòü
ê òêàíÿì ãëàçà, è ñîñòîèò èç 26% âîäû, èìååò íèçêèé
ðåôðàêöèîííûé èíäåêñ (1,46), ÷òî ñíèæàåò âíóòðåí-
íèå áëèêè ñâåòà è óëó÷øàåò êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Îïòè÷åñêàÿ ÷èñòîòà ìàòåðèàëà îáåñïå÷è-
âàåò îòñóòñòâèå âàêóîëåé. Ñ ãàïòèêîé ëèíçà èìååò
äèàìåòð 10,5-11,0 ìì, à îïòè÷åñêàÿ ÷àñòü ÈÎË èìååò
áîëüøèé äèàìåòð (6,0 ìì) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ÈÎË, ÷òî äåëàåò åå ìàëî÷óâñòâèòåëüíîé ê äåöåíòðà-
öèè è èçìåíåíèþ âåëè÷èíû çðà÷êà. Ëèíçà ëåãêî ñêëà-
äûâàåòñÿ è ìîæåò áûòü èìïëàíòèðîâàíà ÷åðåç ìà-
ëûé ðàçðåç (îò 1,8 ìì) èíæåêòîðîì Medicel Viscoject
(¹ 6114 / 2007 îò 16.05.2008, Øâåéöàðèÿ), ÷òî äîáàâ-
ëÿåò óäîáñòâà õèðóðãó, ñîêðàùàåò âðåìÿ îáðàáîòêè
è óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

Â êîíñòðóêöèè ÈÎË ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå áû
óïðîùàëè èìïëàíòàöèþ ëèíçû, îáåñïå÷èâàëè áîëåå
óñòîé÷èâîå åå êðåïëåíèå, ðàâíîìåðíî è áåç ñêëàäîê
íàòÿãèâàëè çàäíþþ êàïñóëó õðóñòàëèêà. Åå ãàïòè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ ñëîæíîé êîëü-
öåâèäíîé ôîðìû. Äâà ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòà îïïî-
çèöèîííî ðàñïîëîæåíû, èìåþò öåíòðîáåæíî íà-
ïðàâëåííûå âûñòóïû, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïåðå-
äíþþ ïîâåðõíîñòü ÈÎË. Äâà äðóãèõ êîëüöåâèäíûõ
ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòà ðàñïîëîæåíû íàïðîòèâ è íå
èìåþò âûñòóïîâ, íî ïîìîãàþò îáåñïå÷èâàòü âíóò-
ðèêàïñóëüíóþ, èðèäîêàïñóëüíóþ, èëè, ïðè íåîáõî-

äèìîñòè ïîäøèâàíèÿ, èðèäîñêëåðàëüíóþ ôèêñàöèþ,
à òàêæå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè ýëàñòè÷íûìè ñâîé-
ñòâàìè, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðàâíîìåðíî ðàñòÿãèâàåòñÿ
êàïñóëüíûé ìåøîê, òåì ñàìûì ñîõðàíÿåòñÿ åãî íà-
ñòîÿùàÿ îêðóãëàÿ ôîðìà, ðàçãëàæèâàåòñÿ è ïîñòîÿí-
íî ïîäòÿãèâàåòñÿ çàäíÿÿ êàïñóëà, ÷òî èñêëþ÷àåò îá-
ðàçîâàíèå åå ñêëàäîê. ÈÎË ïëîòíî óäåðæèâàåòñÿ
ìåøêîì îò èíåðöèîííîãî êîëåáàíèÿ ïðè äâèæåíèè
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé êàòà-
ðàêòû ïî âñåìó êðàþ îïòè÷åñêîé ÷àñòè ëèíçû (360î)
áûë ñêîíñòðóèðîâàí ñïåöèàëüíûé «áîðòèê», êîòî-
ðûé ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ïðåïÿòñòâîâàíèÿ íàðàñòà-
íèþ ýïèòåëèÿ íà çàäíþþ êàïñóëó.

ÈÎË SL-907 «CentriX DZ», US Optics áûëà èìï-
ëàíòèðîâàíà 549 ïàöèåíòàì, êîòîðûå ñîñòàâèëè âòî-
ðóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ. Â õèðóðãè÷åñêèõ ñëó÷à-
ÿõ (26 ïàöèåíòîâ), êîòîðûå îáóñëîâëåíû íàðóøåíè-
åì çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà, âûïàäåíèåì ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, èëè ïîñëå ÷àñòè÷íî âûïîëíåííîé ïå-
ðåäíåé âèòðýêòîìèè, ãàïòè÷åñêèå ýëåìåíòû ÈÎË
çàêðåïëÿëèñü ìåæäó ñîõðàíåííûìè ëèñòêàìè êàï-
ñóëû õðóñòàëèêà. Â ñëó÷àå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êàï-
ñóëû õðóñòàëèêà ïðèìåíÿëîñü ïîäøèâàíèå äâóõ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ê ðàäóæ-
êå â ãîðèçîíòàëüíîì ìåðèäèàíå (9-3 ÷àñàì) ëèáî
ñêëåðàëüíàÿ ôèêñàöèÿ ëèíçû, ïðè êîòîðîé òå æå ãàï-
òè÷åñêèå ýëåìåíòû çàêðåïëÿëèñü øâàìè â îáëàñòè
öèëèàðíîé áîðîçäû ñêëåðû â êîñûõ ìåðèäèàíàõ îò-
ñòóïèâ îêîëî 2 ìì îò ëèìáà. Ïîäîáíàÿ ôèêñàöèÿ
äðóãèõ ëèíç èç-çà îñîáåííîñòåé èõ êîíñòðóêöèè áûëà
íå âîçìîæíà.

Îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ïðîâîäèëèñü
îäíèì õèðóðãîì ïî îäíîé ìåòîäèêå. Èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëè ÷åðåç ãîä
ïîñëå ïîñëåäíåé èìïëàíòàöèè. Îáðàùàëîñü âíèìà-
íèå íà òèïè÷íûå îñëîæíåíèÿ è îñîáåííîñòè èíäó-
öèðîâàííûõ îïåðàöèåé àáåððàöèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè êà÷åñòâà çðåíèÿ ó

600 ïàöèåíòîâ (1002 ãëàçà) ïåðâîé ãðóïïû, èç êîòî-
ðûõ ó 402 áîëüíûõ (67%) áûëà áèíîêóëÿðíàÿ àðòèôà-
êèÿ, îñòàëüíûõ � ìîíîêóëÿðíàÿ.

Â 301 ãëàçó (30%) íàáëþäàëàñü äåöåíòðàöèÿ ëèí-
çû ðàçíîé ñòåïåíè. Çà äåöåíòðàöèþ ìû ïðèíèìàëè
ñìåùåíèå ëèíçû áîëåå ÷åì íà 1 ìì îò çðà÷êîâîé
ëèíèè. Â 234 ãëàçàõ (23,35%) âûÿâëåí ôèáðîç êàïñóëü-
íîãî ìåøêà, â 433 ãëàçàõ (43,2%) � ñêëàä÷àòîñòü çàä-
íåé êàïñóëû, â 210 ãëàçàõ (21%) îòìåòèëè íàðàñòàíèå
ýïèòåëèÿ çàäíåé êàïñóëû íà ïîâåðõíîñòü ëèíçû, ÷òî
ñóùåñòâåííî èçìåíÿëî õàðàêòåð çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî ê ñìåùåíèþ îïòè-
÷åñêèõ îñåé ãëàçà, ÷òî ïðîÿâèëîñü óâåëè÷åíèåì ïî-
êàçàòåëåé óãëà Êàïïà, óãëà ãàììà è àëüôà, è òàêèì
îáðàçîì, ñòèìóëèðîâàëî ãëàçíîå ÿáëîêî ê ñìåùåíèþ
â ðàçíûõ ìåðèäèàíàõ ïðè âçãëÿäå íà ôèêñèðóåìûé
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îáúåêò îò 2 äî 7 ãðàäóñîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî äëèòåëü-
íîå ÷òåíèå, ïèñüìåííûå è äðóãèå ïðåöèçèîííûå
âèäû ðàáîò âûçûâàëè ÿâëåíèå àñòåíîïèè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ çðèòåëüíûì äèñêîìôîðòîì, çàòðóäíåíèåì ñòå-
ðåîñêîïè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, áîëÿìè çà ãëàçíûìè
ÿáëîêàìè è â îáëàñòè íàäáðîâüÿ, ÷òî òðåáîâàëî äî-
ïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ñ
ïîìîùüþ ñôåðè÷åñêèõ è äàæå ïðèçìàòè÷åñêèõ ëèíç.
Îñîáåííîå áåñïîêîéñòâî ó 13 áîëüíûõ (2,16%) âûçû-
âàëî ñìåùåíèå ïî âåðòèêàëüíîìó ìåðèäèàíó, çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå æàëîá ïðåäúÿâëÿëè ïðè ñìåùåíèè
ïî ãîðèçîíòàëüíîìó ìåðèäèàíó (3 áîëüíûõ, 0,5%).
4 áîëüíûì (0,66%) äëÿ êîððåêöèè ïðèøëîñü íàçíà-
÷àòü ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè ñ ìàêñèìàëüíûì ïîêàçà-
òåëåì 2,25 Äïòð. Ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ïðèçíà-
êîâ àñòåíîïèè íå âûçûâàëî, ÷òî èñêëþ÷àëî íåîáõî-
äèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ ñëîæíûõ ñôåðîïðèçìàòè÷åñ-
êèõ î÷êîâ, íî îáÿçûâàëî ê áîëåå âíèìàòåëüíîìó îò-
íîøåíèþ ê ðåæèìó òðóäà è îòäûõà, îñîáåííî ïðè
ðàáîòå ñ ìîíèòîðîì. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ óëó÷-
øàëèñü ïðè íàçíà÷åíèè ñëåçîçàìåùàþùèõ êàïåëü
Ñåíñèâèò, Õèëî-Êîìîä, Îêñèàë. Ìû ýòî îáúÿñíÿëè
îáðàçîâàíèåì íà ðîãîâèöå òîíêîé âðåìåííîé ïëåí-
êè èç ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà êîððåêöèè
ñëîæíûõ àáåððàöèé.

Âî âòîðîé ãðóïïå äåöåíòðàöèÿ ëèíçû áûëà îò-
ìå÷åíà ó 93 ïàöèåíòîâ (17%), íåñìîòðÿ íà ýòî óâåëè-
÷åíèÿ êîìàïîäîáíûõ àáåððàöèé, êîòîðûå áû âûçû-
âàëè óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, çàðåãèñòðèðî-
âàíî íå áûëî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÿâëåíèå àñòåíî-
ïèè âîçíèêëî â îäíîì ñëó÷àå ïðè áèíîêóëÿðíîé àð-
òèôàêèè, êîãäà óãîë ãàììà èìåë â êàæäîì ãëàçó ìà-
ëóþ âåëè÷èíó, íî îäèíàêîâûé çíàê. Â îäíîì ñëó÷àå
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óãëà ãàììà
(â ïðàâîì ãëàçó +6, â ëåâîì � -4), íî àñòåíîïè÷åñêèõ
æàëîá íå âîçíèêëî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü êîìïåíñà-
òîðíûì ÿâëåíèåì.

Ó 49 ïàöèåíòîâ (8,9%) âûÿâëåí ôèáðîç êàïñóëü-
íîãî ìåøêà, ó 104 ïàöèåíòîâ (19%) � ñêëàä÷àòîñòü
çàäíåé êàïñóëû, ó 55 ïàöèåíòîâ (10%) îòìåòèëè ôîð-
ìèðîâàíèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû.

Íàðóøåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïåð-
âîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî ó 28 áîëüíûõ (4,67%), âî
âòîðîé ãðóïïå ñíèæåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè îòìå÷åíî ó 16 áîëüíûõ (2,9%). Êîíòðàñòíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü óëó÷øàëàñü ïðè äîïîëíèòåëüíîì
íàçíà÷åíèè öâåòíûõ ôèëüòðîâ. Î÷êè ñ æåëòûì ôèëü-
òðîì ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåøàëè âîçíèêøóþ
ïðîáëåìó.

Öâåòîîùóùåíèå áûëî íàðóøåíî ïî ïðèîáðåòåí-
íîìó òèïó ó 30 áîëüíûõ (5%) ïåðâîé ãðóïïû è ó 14
(2,55%) � âòîðîé ãðóïïû. Íàðóøåíèå âûðàæàëîñü â
ïîâûøåíèè öâåòîâîãî ïîðîãà íà çåëåíûé è êðàñíûé
öâåòà. Îäíàêî ó áîëüíûõ ýòè îùóùåíèÿ íå âûçûâàëè
äèñêîìôîðòà. Îíè ëèøü îòìå÷àëè, ÷òî õóäîæåñòâåí-
íûå êàðòèíû, êîòîðûå îíè ðàññìàòðèâàëè ïîðîçíü
ïðàâûì èëè ëåâûì ãëàçîì íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü êàê

ïî öâåòó, òàê è ïî êîíòðàñòó. Ïðè áèíîêóëÿðíîì çðå-
íèè áîëüíûå íå óëàâëèâàëè ðàçíèöû â öâåòîîùóùå-
íèè, íî îòìå÷àëè çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðåáûâàíèè íà
óëèöå, åçäå çà ðóëåì. Êàçàëîñü, ÷òî ðåëüåôíîñòü âè-
äèìûõ ñòðîåíèé ïîêðûâàåòñÿ êàê áû òóìàíîì è áîëü-
íûå óêàçûâàëè íà çàòðóäíåíèÿ óçíàâàåìîñòè ïðè
âñòðå÷å ñî çíàêîìûìè. Èñïðàâèòü ýòè ïðîáëåìû íàì
óäàëîñü íàçíà÷åíèåì õðîìàòè÷åñêèõ î÷êîâ ñ æåëòû-
ìè ôèëüòðàìè.

ÂÛÂÎÄÛ
Èçó÷åíû íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðîáëåìû àðòèôà-

êè÷íîãî ãëàçà. ×àùå âñåãî íàáëþäàëè äåöåíòðàöèþ
ëèíçû è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñìåùåíèå îïòè÷åñêèõ îñåé
ãëàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòåíî-
ïèè. Òàêæå îòìå÷àëè íàðóøåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ, öâåòîî-
ùóùåíèÿ, ðàçâèòèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, âîçíèêíî-
âåíèå àáåððàöèé âûñøåãî ïîðÿäêà è îñîáåííî, êî-
ìàïîäîáíûõ àáåððàöèé.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ÷àñòîòå è
êà÷åñòâå îñëîæíåíèé áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
ñîçäàíèÿ ÈÎË, èìïëàíòàöèÿ êîòîðîé íèâåëèðîâàëà
áû âûøåóêàçàííûå ïðîáëåìû.

Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ áåçàáåððàöèîííàÿ
ìîíîáëî÷íàÿ àñôåðè÷åñêàÿ ÈÎË SL-907 «CentriX
DZ», US «Optics». Èçó÷åíû èíòðà- è ïîñòîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ ïðè åå èìïëàíòàöèè.

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì áûëà ïîñòàâëåíà ëèíçà SL-907 «CentriX DZ»,
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà çðåíèÿ îêàçàëèñü ëó÷øå. Ëó÷-
øèìè îêàçàëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè ïî êðåïëåíèþ ëèí-
çû, åå îïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íîé êàòàðàêòû.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÈÎË SL-907 «CentriX DZ»
óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî îíà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà
â êîððåêöèè àôàêèè, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî
çðåíèÿ è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â õèðóðãèè
êàòàðàêòû.
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Àíàëèç äàííûõ î ñëåïîòå â ìèðå ïîêàçûâàåò, ÷òî
êàòàðàêòà � ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïðåäîòâðà-
òèìîé ñëåïîòû êàê â ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå íàñ÷èòûâàþò 20 ìëí
ñëåïûõ âñëåäñòâèå êàòàðàêòû, íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ïðèìåðíî 3000 îïåðàöèé ýêñòðàêöèé íà 1 ìëí
íàñåëåíèÿ â ãîä [1]. Ïàöèåíòû ñ êàòàðàêòîé ñîñòàâëÿ-
þò äî òðåòè ëèö, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ãëàçíûå ñòà-
öèîíàðû, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 35-40% âñåõ îïåðà-
öèé, âûïîëíÿåìûõ îôòàëüìîõèðóðãàìè [2].

Îäíèì èç ðåøàþùèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò ñòåïåíü êà÷åñòâà ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé èí-
òðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ àìåòðîïèÿ, èëè ðåôðàêöèîííàÿ îøèáêà, îò-
íîñèòåëüíî îïðåäåëåííîé îïòè÷åñêîé ñèëû èìïëàí-
òèðîâàííîé ÈÎË. Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ñôåðîýêâèâàëåíòà ðåôðàêöèè ðàâíîé èëè
áîëüøå 2,0 äèîïòðèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè ñ÷èòàåòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, à ïàöèåíò ëèøåí îïòè÷åñêî-

ÓÄÊ 617.726:617.741-004.1-089.87
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ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, Å.Î. Êîñòðîâñêàÿ, Å.Î. Ñîôèëêàíè÷, À.À. Êàçàíñêèé
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò. Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, (çàâ.êàô. � ä.ìåä.í.,
ïðîôåññîð Í.Ã.Çàâãîðîäíÿÿ), ã. Çàïîðîæüå.

REFRACTIVE RESULTS OF CATARACT PHACOEMULSIFICATION
N.G. Zavgorodnyaya, E.O. Kostrovskaya, E.O. Sofilkanich, À.À. Kazansky

SUMMARY
Purpose: To examine factors affecting the refractive results of cataract phacoemulsification with IOL

implantation. It was a retrospective analysis of 105 patient's charts � 105 eyes who underwent
phacoemulsification with IOL implantation. Investigated refrakto and keratometry, visual acuity, intraocular
pressure, anthropometric parameters of an eye, surgical parameters. Results: The visual acuity before the
surgery was 0,08 ± 0,01 no correction and 0,17 ± 0,02 with correction. While after the operation � 0,87 ± 0,02
no correction and 0,98 ± 0,01 with correction (p> 0,01). Low uncorrected visual acuity after surgery correlated
only with the preoperative astigmatism (r = 0,32). Preoperative astigmatism was 0,70 ± 0,06 dpt, and
postoperative � 1,12 ± 0,08 dpt (p <0,05). The increase in corneal astigmatism occurs on average only
0,37 ± 0,06 dpt, which requires a postoperative cylinder correction, only 15% of patients. While 10% of these
patients needed of a cylindrical correction before surgery.

ÐÅÔÐÀÊÖ²ÉÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÔÀÊÎÅÌÓËÜÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÊÀÒÀÐÀÊÒÈ
Í.Ã. Çàâãîðîäíÿ, Ê.Î. Êîñòðîâñüêà, Å.Î. Ñîô³ëêàí³÷, À.À. Êàçàíñüêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòà: Âèâ÷èòè ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ðåôðàêö³éíè ðåçóëüòàòè ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè

ç ³ìïëàíòàö³ºþ ²ÎË. Ïðîâîäèëè àíàë³ç àìáóëàòîðíèõ êàðò 105 ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â (105 î÷åé).
Ðåçóëüòàòè: ãîñòðîòà çîðó äî îïåðàö³¿ ñêëàëà 0,08 ± 0,01 áåç êîðåêö³¿ ³ 0,17 ± 0,02 ç êîðåêö³ºþ, à ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ � 0,87 ± 0,02 áåç êîðåêö³¿ ³ 0,98 ± 0,01 ç êîðåêö³ºþ (p> 0,01). Íèçüêà ãîñòðîòà çîðó áåç êîðåêö³¿
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîðåëþâàëà ëèøå ç ïåðåäîïåðàö³éíèì àñòèãìàòèçìîì (r = 0,32). Ïåðåäîïåðàö³éíèé
àñòèãìàòèçì ñêëàâ 0,70 ± 0,06 Äïòð, à ï³ñëÿîïåðàö³éíèé � 1,12 ± 0,08 Äïòð çà äàíèìè êåðàòîìåòð³¿
(p <0,05). Çá³ëüøåííÿ ðîã³âêîâîãî àñòèãìàòèçìó çàçíà÷àëîñÿ â ñåðåäíüîìó íà 0,37 ± 0,06 Äïòð, ùî
âèìàãàëî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ öèë³íäðè÷íî¿ êîðåêö³¿ ò³ëüêè ó 15% ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó 10% ç öèõ ïàö³ºíò³â
ïîòðåáóâàëè öèë³íäðè÷íî¿ êîðåêö³¿ ùå äî îïåðàö³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôðàêöèÿ, êàòàðàêòà, ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, ýììåòðîïèÿ.

ãî êîìôîðòà. Âïîëíå äîïóñòèìà ìàêñèìàëüíàÿ îñòà-
òî÷íàÿ ðåôðàêöèÿ â 1,0 Äïòð. Ïî äàííûì Õîôôåðà
õèðóðãè÷åñêèé ôàêòîð â òàêîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò
0,22 Äïòð; 0,38 Äïòð � îøèáêà áèîìåòðèè; 0,34 Äïòð �
ðåôðàêöèîííàÿ îøèáêà. Ïðè ýòîì ðàñ÷åò îïòè÷åñ-
êîé ñèëû ÈÎË ïðîâîäèòñÿ ïî ðåôðàêöèîííûì ôîð-
ìóëàì: SRK/T- ïðè áèîìåòðèè ãëàçà � 24 ìì è áîëåå,
Holladay � (22 � 24) ìì, Hoffer � äî 20 ìì [3].

Öåëü: èçó÷èòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåôðàêöè-
îííûå ðåçóëüòàòû ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ
èìïëàíòàöèåé ÈÎË.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ

êàðò 105 ïàöèåíòîâ (105 ãëàç) â âîçðàñòå îò 48 äî 90
ëåò, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ çðåëîñòè êàòàðàêòû, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëàñü ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Èç íèõ
ñ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé áûëî 3% ïàöèåíòîâ, íåçðå-
ëîé � 74%, çðåëîé � 23%. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè,



214

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹4 ÷.2 (56)

àìåòðîïèÿ âûñîêèõ ñòåïåíåé, íàðóøåíèÿ ïîëåé çðå-
íèÿ, âûñîêèé ïîðîã ôîñôåí-òåñòà. Êðîìå ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè àâòîðåôðàê-
òîìåòðèþ íà àïïàðàòå Topcon RM-8900, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå â ðåæèìàõ À- è Â-ñêàíèðîâàíèÿ
íà àïïàðàòå Ultrascan Alcon. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëè ÔÝÊ ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèêàìåðíîé àíåñòå-
çèè íà ïðèáîðå Infiniti (Alcon, ÑØÀ). Êîëè÷åñòâî
ïîòðà÷åííîãî óëüòðàçâóêà îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ
CDE � êóììóëÿòèâíîé ðàññåèâàåìîé ýíåðãèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò òîïè÷åñêèå ñòåðîèäû, íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è àíòèáèîòèêè â èíñòèë-
ëÿöèÿõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿëèñü ðåïàðàíòû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè ó èññëåäóåìûõ ñî-

ñòàâèëà 0,08 ± 0,01 áåç êîððåêöèè è 0,17 ± 0,02 ñ êîð-
ðåêöèåé. Â òî âðåìÿ êàê ïîñëå îïåðàöèè � 0,87 ± 0,02
áåç êîððåêöèè è 0,98 ± 0,01 ñ êîððåêöèåé (p < 0,01).
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì çðåíèåì áåç êîð-
ðåêöèè (áîëåå 0,7) ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëî íà 1-é
äåíü � 48%; íà 4-é � 60%; íà 10-é � 74%; íà 30-é �
84%. Ïðè ýòîì çðåíèå 1,0 ïîëó÷èëè â 1-é äåíü áîëåå
20% ïàöèåíòîâ.

 Â êîððåêöèè, äëÿ äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 1,0
íóæäàëèñü òîëüêî 36% ïàöèåíòîâ (38 ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì
ó 65% èç ýòèõ ïàöèåíòîâ (25 ÷åëîâåê), äî îïåðàöèè ïëà-
íèðîâàëñÿ îñòàòî÷íûé ìèîïè÷åñêèé êîìïîíåíò ïî
ðåôðàêöèè, ò.å. îíè äîñòèãàëè çàïëàíèðîâàííîé ðåô-
ðàêöèè äëÿ àäàïòàöèè ê ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè.
Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé êîððåêöèè áûëà îáóñëîâëåíà èñõîäíûì ïðåäîïå-
ðàöèîííûì àñòèãìàòèçìîì. Íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ áåç
êîððåêöèè ïîñëå îïåðàöèè êîððåëèðîâàëà òîëüêî ñ ïðå-
äîïåðàöèîííûì àñòèãìàòèçìîì (r = 0,32 ïî Ñïèðìå-
íó), à íå ñ èñïîëüçîâàííûì óëüòðàçâóêîì.

Ïðåäîïåðàöèîííûé àñòèãìàòèçì ñîñòàâèë 0,7 0 ±
0,06 Äïòð, à ïîñëåîïåðàöèîííûé � 1,12 ± 0,08 Äïòð
ïî äàííûì êåðàòîìåòðèè (p<0,05). Îñü äî îïåðà-
öèè: 87 ± 6 î. Îñü ïîñëå îïåðàöèè 110 ± 8 î. Óâåëè÷å-
íèå ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà ïðîèñõîäèò â ñðåä-
íåì òîëüêî íà 0,37 ± 0,06 Äïòð (ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå äî 0,5 Äïòð), ÷òî òðå-
áîâàëî ïîñëåîïåðàöèîííîé öèëèíäðè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè òîëüêî ó 15% ïàöèåíòîâ (16 ÷åëîâåê). Ïðè
ýòîì 10% ïàöèåíòîâ (11 ÷åëîâåê) íóæäàëèñü â öè-
ëèíäðè÷åñêîé êîððåêöèè åùå äî îïåðàöèè. Ïðè
àñòèãìàòèçìå â 1 Äïòð ïî äàííûì êåðàòîìåòðèè
÷àñòü ïàöèåíòîâ íå íóæäàëèñü â î÷êîâîé êîððåê-
öèè äëÿ âûñîêîãî çðåíèÿ.

 Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè À-ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòàâèëè:
àêñèàëüíûé ðàçìåð � (23,15 ± 0,1) ìì (îò 20,21 ìì äî
27,91 ìì); ïåðåäíÿÿ êàìåðà � (2,95 ± 0,04) ìì; õðóñòàëèê �
(4,35 ± 0,05) ìì, ÷òî ãîâîðèò îá ó÷àñòèè â èññäëåäîâà-
íèè êàê ýììåòðîïîâ, òàê è ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè

àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè. Ïîêàçàòåëü CDE â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 16,7 ± 1,4 (÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäà-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ïëîòíûìè êàòàðàêòàìè, èíîãäà çðåëîé
ñòåïåíè). Â õîäå îïåðàöèè ó 4% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü
îñëîæíåíèÿ â âèäå ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû (ó 2% ïà-
öèåíòîâ ýòî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèå ïåðåäíåé âèòðýêòî-
ìèè, ÷òî ìåíüøå, ÷åì ïî äàííûì ëèòåðàòóðû � 4% [4,5])
è äàëüíåéøåé èìïëàíòàöèè ÈÎË íà ïåðåäíèé êàïñóëî-
ðåêñèñ. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) â ñðåäíåì áûëî
â íîðìå êàê äî, òàê è ïîñëå ÔÝÊ. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ÂÃÄ áîëåå 26 ìì. ðò. ñò. íàáëþäàëîñü ó 4
ïàöèåíòîâ (3,8%), ÷òî òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè â-áëîêàòîðàìè. Íà 30-å ñóòêè âñå ïàöèåíòû
èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÂÃÄ.

ÂÛÂÎÄÛ
 1) Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ

ïîñëåîïåðàöèîííóþ îñòðîòó çðåíèÿ, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè çðåëîñòè êàòàðàêòû.

 2) Â äîêîððåêöèè ïîñëå îïåðàöèè íóæäàþòñÿ â
îñíîâíîì ïàöèåíòû ñ çàïëàíèðîâàííîé îñòàòî÷íîé
ìèîïèåé è ïðåäîïåðàöèîííûì àñòèãìàòèçìîì

 3) Èíäóöèðîâàííûé àñòèãìàòèçì, êîòîðûé
òðåáóåò êîððåêöèè, ðàçâèâàåòñÿ ìåíåå ÷åì ó 5 %
ïàöèåíòîâ.

4) Ïðåîáëàäàíèå â èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïëîò-
íûìè êàòàðàêòàìè (äàæå çðåëîé ñòåïåíè), ãîâîðèò î
ïîçäíåì íàïðàâëåíèè ïàöèåíòîâ íà õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå êàòàðàêòû, ÷òî òðåáóåò áîëüøåé íàñòîðîæå-
íîñòè ñî ñòîðîíû âðà÷åé ïîëèêëèíèêè.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êà-
òàðàêòû ïåðåøëà â ðàíã àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé.
Òàêîé âèä õèðóðãèè òðåáóåò ìàêñèìàëüíî êîðîòêîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà ñ êîíòðîëèðóåìîé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðåàêöèåé òêàíåé ãëàçà. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ íå äîñòàòî÷íî
áåçóïðå÷íî ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå, ñ ó÷åòîì
àäåêâàòíîé îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ðåøåíèé, êîòîðîå äîëæåí
ïðèíÿòü îôòàëüìîõèðóðã, ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû ôòîðõèíîëî-
íîâ (ÔÕ) III-IV ïîêîëåíèÿ. Äëÿ Óêðàèíû äîñòóïíû ê
èñïîëüçîâàíèþ ÔÕ III ïîêîëåíèÿ 0,5% ëåâîôëîêñà-
öèí (Îôòàêâèêñ, Santen), ñîäåðæàùèé êîíñåðâàíò �
áåíçàëêîíèÿ õëîðèä, è ÔÕ IV ïîêîëåíèÿ 0,5% ìîê-

ÓÄÊ 615.281:[617.711-018.7+617.713-018.74]:617.7-089

© Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, À.À. Êðèâîðó÷êî, Þ.Â. Ìàðòîâèöêàÿ, 2011.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÔÒÎÐÕÈÍÎËÎÍÛ Â ÎÔÒÀËÜÌÎÕÈÐÓÐÃÈÈ,
ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÝÏÈÒÅËÈÉ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÛ È ÝÍÄÎÒÅËÈÉ

ÐÎÃÎÂÈÖÛ

Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ*, À.À. Êðèâîðó÷êî ***, Þ.Â. Ìàðòîâèöêàÿ **
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè *, êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè **.
Êëèíèêà ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè "Â³çóñ" ã.Çàïîðîæüå ***.

MODERN FLUOROQUINOLONES IN OPHTHALMIC SURGERY, THEIR INFLUENCE ON THE EPITHELIUM
OF THE CONJUNCTIVA  AND THE CORNEAL ENDOTHELIUM

N. Zavgorodnaya, A.Króvoruchko, J.Martivitskaya

SUMMARY
Topical fluoroquinolones are most commonly used in ophthalmic surgery.
Objective: To study the influence of drugs fluoroquinolones generation IV without preservative �

moxifloxacin and fluoroquinolones III generation with a preservative benzalkonium chloride � levofloxacin on the
corneal endothelium and endothelium of conjunctive. A total of 62 (78 eyes) patients. Received the standard
ophthalmologic examination, as well as endotelioskopiy with mirror endotelioskop Topcon SP-3000P (Topcon
corporation, Japan), and impression cythology. Conclusions: The use of 0.5% of moxifloxacin in patients of
all age groups are more secure.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÔÒÎÐÕ²ÍÎËÎÍÈ Â ÎÔÒÀËÜÌÎÕ²ÐÓÐÃ²¯, ̄ Õ ÂÏËÈÂ ÍÀ ÅÏ²ÒÅË²É ÊÎÍ'ÞÍÊÒÈÂÈ
ÒÀ ÅÍÄÎÒÅË²É ÐÎÃ²ÂÊÈ

Í.Ã. Çàâãîðîäíÿ, Ã.Î.Êðèâîðó÷êî, Þ.Â.Ìàðòîâ³öüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Òîï³÷í³ ôòîðõ³íîëîíè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ â îôòàëüìîõ³ðóðã³¿. Ìåòà: âèâ÷èòè âïëèâ

ôòîðõ³íîëîíà IV ïîêîë³ííÿ áåç êîíñåðâàíòà � 0,5% ìîêñ³ôëîêñàöèíà òà ôòîðõ³íîëîíà III ïîêîë³ííÿ �
0,5% ëåâîôëîêñàöèíà íà åíäîòåë³é ðîã³âêè òà ºï³òåë³é êîí'þíêòèâè. Îáñòåæåíî 62 ïàö³ºíòà (78
î÷åé). Ïðîâîäèëàñü åíäîòåë³îñêîï³ÿ, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êîíüþíêòèâè çà ìåòîäîì ³ìïðåñ³éíî¿
öèòîñêîï³¿. Âèñíîâêè: âèêîðèñòàííÿ 0,5% ìîêñ³ôëîêñàöèíà íàéá³ëüø áåçïå÷í³øå äëÿ ïàö³ºíò³â âñ³õ
â³êîâèõ ãðóï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôòîðõèíîëîíû, ýíäîòåëèîñêîïèÿ, êðèñòàëëîãðàôèÿ, êîíñåðâàíò, áåíçàëêîíèÿ õëîðèä.

ñèôëîêñàöèí (Âèãàìîêñ, Alcon) ñàìîêîíñåðâèðóþ-
ùèéñÿ ðàñòâîð. Êàê ëåâîôëîêñàöèí òàê è ìîêñèôëîê-
ñàöèí îáëàäàþò ëèïîôèëüíûìè è ãèäðîôèëüíûìè
ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ëåãêî ðàñòâîðÿþòñÿ â ñëåç-
íîé ïëåíêå, ñâîáîäíî íàêàïëèâàþòñÿ â ýïèòåëèè êî-
íüþíêòèâû, ÷åðåç ðîãîâèöó ïðîíèêàþò âî âëàãó ïå-
ðåäíåé êàìåðû, ãäå ñîçäàþò èíãèáèðóþùèå êîíöåíò-
ðàöèè [2,9]. Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà ýïèòåëèé êîíüþíêòèâû è ñòðóêòóðû ïåðåäíåé êà-
ìåðû, â òîì ÷èñëå è íà ýíäîòåëèé ðîãîâèöû.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå ôòîðõèíîëîíà IV
ïîêîëåíèÿ áåç êîíñåðâàíòà � 0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà
(Âèãàìîêñ, Alcon) è ôòîðõèíîëîíà III ïîêîëåíèÿ ñ
êîíñåðâàíòîì áåíçàëêîíèÿ õëîðèäîì  0,5% ëåâîô-
ëîêñàöèíà (Îôòàêâèêñ, Santen) íà ýíäîòåëèé ðîãîâè-
öû è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Çàïîðîæñêîé

êëèíèêè ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè «Â³çóñ». Ïîä
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íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 ïàöèåíòà (78 ãëàç)
âîçðàñòîì îò 49 äî 86 ëåò. Ïàöèåíòû ãîòîâèëèñü ê
îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû è â êà÷å-
ñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïîëó÷àëè èíñòèë-
ëÿöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ðåæèìå 4
ðàçà â äåíü çà 4-5 äíåé äî îïåðàöèè.

Ðàçäåëåíèå íà ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà 36 ÷åëîâåê (41
ãëàç) ïîëó÷àëè 0,5% ìîêñèôëîêñàöèí, 2-ÿ ãðóïïà 26
÷åëîâåê (37 ãëàç) ïîëó÷àëè 0,5% ëåâîôëîêñàöèí. Â êàæ-
äîé ãðóïïå âûäåëåíû ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà: äî 69 ëåò, è îò 70 ëåò è ñòàðøå. Âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíúþíêòèâû
ìåòîäîì èìïðåñèîííîé öèòîñêîïèè, à òàê æå ýíäîòå-
ëèîñêîïèÿ íà çåðêàëüíîì ýíäîòåëèîñêîïå Topcon SP-
3000P (Topcon corporation, Japan), ïîëó÷åííîå èçîá-
ðàæåíèå îáðàáàòûâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Ñell
Ñount. Èññëåäîâàëàñü öåíòðàëüíàÿ çîíà ðîãîâèöû, âû-
ïîëíÿëîñü îò 2 äî 4 ñíèìêîâ èç êîòîðûõ âûáèðàëñÿ íàè-
áîëåå ÷åòêèé. Äèàãíîñòèêà âûïîëíÿëîñü ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè ïàöèåíòà â êëèíèêó, ïîñëå ÷åãî íàçíà÷àëñÿ
äåíü îïåðàöèè, çà 4-5 äíåé äî îïåðàöèè èíñòèëëÿöèè àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîâòîðíî îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëàñü íåïîñðåäñâåííî ïåðåä îïåðàöèåé.

 Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica 6.1, ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèè îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, à òàêæå íåïàðàìåòðè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû ñîîòâåòñâóþò ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ âûäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [1,
2, 4, 5, 6].

Èíñòèëëÿöèè êàê 0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà, òàê è 0,5%
ëåâîôëîêñàöèíà ôîðìèðóþò ðàâíîçíà÷íûå èçìåíåíèÿ
â ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ýíäîòåëèÿ (òàáëèöà
¹ 1.2). Òàê, íàáëþäàåòñÿ âàðüèðîâàíèå ìèíèìàëüíîãî
è ìàêñèìàëüíîãî ðàçìåðà êëåòêè, ñðåäíåãî ðàçìåðà
êëåòêè ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, îäíàêî ýòè èç-
ìåíåíèÿ íå íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî 69
ëåò ïðèìåíÿâøèõ 0,5% ìîêñèôëîêñàöèí, à òàê æå, ó
ïàöèåíòîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 70 ëåò è ñòàðøå ïðèìå-
íÿâøèõ 0,5% ëåâîôëîêñàöèí, ïðèáëèæàþòñÿ ê ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèÿ ìèíèìàëüíîãî ðàç-
ìåðà êëåòêè. Òàê æå âèäíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ãåêñàãîíàëüíûõ êëåòîê
ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîñëå èíñòèëëÿöèé
0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà, ÷òî âåðîÿòíî, ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïîâûøåíèè áàðüåðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ðîãîâèöû. Îäíàêî òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå
70 ëåò îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì ïîêàçàíèÿì.

Òàáëèöà 1.
 Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèîñêîïèè ïðè ïðèìåíåíèè 0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà
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Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèîñêîïèè ïðè ïðèìåíåíèè 0,5% ëåâîôëîêñàöèíà

Ïðèìå÷àíèå W* � êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.
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Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåííàÿ èñõîäíàÿ öè-
òîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîíúþíêòèâû ïàöèåíòîâ. Íîð-
ìàëüíàÿ öèòîëîãèÿ â ãðóïïàõ íàøèõ ïàöèåíòîâ âñòðå-
÷àëàñü òîëüêî â 10% ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 50 ëåò
(ðèñ. ¹1 À). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû âèäèì ôîðìèðîâà-
íèå ïëîòíîãî ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà ñ ïðî÷íûìè
ìåæêëåòî÷íûìè âçàèìîñâÿçÿìè, íàëè÷èå áîêàëîâèä-
íûõ êëåòîê, ïðèçíàêè ïðîëèôåðàöèè ìèòîçà ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê. Â 34 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü óìå-
ðåííî âûðàæåííûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, à

èìåííî äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ, îñëàáëåíèå ìåæêëå-
òî÷íûõ âçàèìîñâÿçåé, ðàçðîçíåííîñòü êëåòîê (ðèñ.
¹1 Â,Ñ). Â 56% ñëó÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöè-
åíòîâ ñòàðøå 65 ëåò, âûÿâëÿëèñü âûðàæåííûå äèñò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîíúþíêòèâû, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ÿäðà, à èìåííî
âåðåòåíîîáðàçíûå ÿäðà, íåãîìîãåííàÿ îêðàñêà ÿäðà,
ôîðìèðîâàíèå ãëûáîê õðîìàòèíà, íå÷åòêèå êîíòó-
ðû ÿäðà, óìåíüøåíèå îáú¸ìà öèòîïëàçìû, ðàçðûâ
öèòîïëàçìû (ðèñ. ¹1. Ñ).

Ðèñóíîê ¹1. Öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû.

A                                                                B                                                                   C
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Ïîñëå èíñòèëëÿöèé èíòåðåñóþùèõ íàñ ïðåïàðà-
òîâ ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â öèòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíå êîíúþíêòèâû. Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîä-
íî íîðìàëüíîé è ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè äåãåíåðàöèè â öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå êîíúþíê-
òèâû ïîñëå 5 äíåé èíñòèëëÿöèé 0,5% ìîêñèôëîêñà-

öèíà ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿëîñü èçìåíåíèé (ðèñ. ¹2
A,B). Ïðè âûðàæåííîé äåãåíåðàöèè êîíúþíêòèâû
ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå èçìåíåíèé öèòîïëàçìû (ðèñ.
¹2 C), à èìåííî: îñëàáëåíèå ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìî-
ñâÿçåé, âûðàæåííàÿ ðàçðîçíåííîñòü êëåòîê, îäíàêî
ìîðôîëîãèÿ ÿäåð íå èçìåíÿåòñÿ (ðèñ.¹1 À,Â,Ñ).

Ðèñóíîê ¹2. Èçìåíåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû êîíúþíêòèâû ïîñëå èíñòèëëÿöèé
0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà

A                                                                 B                                                              C

Ïîñëå 5 äíåé èíñòèëëÿöèé 0,5% ëåâîôëîêñàöèíà
öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èìåëà íåñêîëüêî äðóãîé âèä.
Ïðè èñõîäíî íîðìàëüíîé öèòîëîãèè ìû âèäèì ñî-
õðàíåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, ñîõðàíåíèå ìîðôî-
ëîãèè ÿäåð (ðèñ ¹3 A). Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è

âûðàæåííîé ñòåïåíüþ äåãåíåðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ å¸
íàðàñòàíèå, à èìåííî ðàçðûõëåíèå õðîìàòèíà
(ðèñ ¹3 B). Â 24% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè àê-
òèâíîãî ðàçðóøåíèÿ, ëèçèñà êëåòêè ðàçðûõëåíèå õðî-
ìàòèíà, îòñóòñòâèå êîíòóðîâ ÿäðà (ðèñ ¹3 C).

Ðèñóíîê ¹3. Èçìåíåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû êîíúþíêòèâû ïîñëå èíñòèëëÿöèé 0,5%
ëåâîôëîêñàöèíà

A                                                                 B                                                              C

ÂÛÂÎÄÛ
Èíñòèëëÿöèè 0,5% ëåâîôëîêñàöèíà ñ êîíñåðâàí-

òîì è 0,5% ìîêñèôëîêñàöèíà áåç êîíñåðâàíòà íå
âûçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû ïî
äàííûì çåðêàëüíîé ýíäîòåëèîñêîïèè.

Ïðèñóòñòâèå êîíñåðâàíòà áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà
ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîì ðàçðóøåíèè ÿäðà ýïèòåëè-
àëüíîé êëåòêè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñ èñõîäíî äåãåíå-
ðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïðèîðèòåòîì â âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ, äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëå-
îïåðàöèîííîé òåðàïèè, äîëæíû áûòü ýôôåêòèâíûå

ïðåïàðàòû áåç êîíñåðâàíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èò èõ áåçî-
ïàñíîå èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòà.
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Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà îñòàåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí
ìèðà, òðåáóþùåé áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå [12, 16]. Ê îñíîâíûì ïàòîãåí-
íûì ôàêòîðàì ïðè ãëàóêîìå îòíîñÿò: óõóäøåíèå îò-
òîêà âîäÿíèñòîé âëàãè èç ãëàçà, âíóòðèãëàçíîå äàâëå-
íèå (ÂÃÄ), ïðåâûøàþùåå èíäèâèäóàëüíîå òîëåðàí-
òíîå äàâëåíèå, èøåìèþ è ãèïîêñèþ ãîëîâêè çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Ê âòîðè÷íûì ïàòîãåííûì ôàêòîðàì îò-
íîñÿò: íàðóøåíèå òðàíñïîðòà öåðåáðàëüíûõ òðîôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ê ãàíãëèîçíûì êëåòêàì ñåò÷àòêè
(ÃÊÑ) è èõ ãèáåëü ïóòåì àïîïòîçà [6, 13].

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îïðå-
äåëÿþò ãëàóêîìó êàê ãëàóêîìíóþ îïòè÷åñêóþ íåé-
ðîïàòèþ (ÃÎÍ), à óõóäøåíèå îòòîêà âîäÿíèñòîé âëà-
ãè è ïîâûøåíèå ÂÃÄ ðàññìàòðèâàþò òîëüêî êàê ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è âîçáóæäàþùèå àìèíîêèñëîòû
(ãëóòàìàò è àñïàðòàò), âîçíèêàåò ãëóòàìàò-êàëüöèåâûé
êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèé ê îáðàçîâàíèþ îïàñ-
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NEUROPROTECTIVE EFFECTS OF EYE DROPS á-2 BLOCKERS BRYMONAL IN PATIENTS WITH
NORMOTENSIVE GLAUCOMA

N. V. Ivanova, I.I. Dergalo, G.I. Kondratiuk, N.N. Voronova, A.V.Krugov

SUMMARY
The purpose of the study was to examine neuroprotective effect of á-2 blockers Brymonal in patients

with normotensive glaucoma.
Getting survey results confirm the high efficacy Brymonala 0.2% in patients with normotensive openangle

glaucoma. In patients under the influence Brymonal 0.2% increased sensitivity and lability of the visual analyzer,
improved central and peripheral vision, improved i indicators of rooftalmografii, confirming the stability of
glaucoma process, its neuroprotective effect and improve patient quality of life.

ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÀ Ä²ß Î×ÍÈÕ ÊÐÀÏÅËÜ á-2 ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÀ ÁÐÈÌÎÍÀËÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÍÎÐÌÎÒÅÍÇÈÂÍÓ ÃËÀÓÊÎÌÓ

Í.Â. ²âàíîâà, ².². Äåðãàëî, Ã.². Êîíäðàòþê, Í.Ì. Âîðîíîâà, Î.Â. Êðóãîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè íåéðîïðîòåêòîðíó ä³þ á-2 àäðåíîáëîêàòîðà Áðèìîíàëà ó õâîðèõ

íà íîðìîòåíçèâíó ãëàóêîìó.
 Îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòà Áðèìîíàëà

0,2% ó õâîðèõ íà íîðìîòåíçèâíó â³äêðèòî � êóòîâó ãëàóêîìó. Ó õâîðèõ ï³ä âïëèâîì Áðèìîíàëà 0,2%
ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü òà ëàá³ëüí³ñòü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ïîë³ïøóºòüñÿ öåíòðàëüíèé òà
ïåðèôåð³÷íèé ç³ð, ïîë³ïøóþòüñÿ ðåîîôòàëüìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàá³ëüí³ñòü
ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó, éîãî íåéðîïðîòåêòîðíó ä³þ òà ïîë³ïøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòîóãîëüíàÿ íîðìîòåíçèâíàÿ ãëàóêîìà, íåéðîïðîòåêòîðíîå ëå÷åíèå

íûõ íåéðîòîêñèíîâ è ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê [3, 7,
15, 18].

Èãðàþò ðîëü è öåðåáðàëüíûå èçìåíåíèÿ � âîç-
ðàñòíîå óìåíüøåíèå ìàññû ìîçãà è ÷èñëà íåéðîíîâ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè öåðåáðàëüíûõ òðî-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èõ ïîñòóïëåíèÿ â ÃÊÑ, à òàêæå
â ïîäêîðêîâûå çðèòåëüíûå öåíòðû è â íåéðîíû çðè-
òåëüíîé êîðû. Ýòî èíäóöèðóåò ãèáåëü íåéðîíîâ íå
òîëüêî â ñåò÷àòêå, íî è â äðóãèõ öåðåáðàëüíûõ ñòðóê-
òóðàõ [5, 8].

Â êëàññèôèêàöèè ãëàóêîìû îòäåëüíî âûäåëåíà
íîðìîòåíçèâíàÿ ãëàóêîìà, ÷àñòîòà åå ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñî-
ñòàâëÿåò ïî ðàçëè÷íûì äàííûì îò 10 äî 50% è áî-
ëåå [13].

Äëÿ íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìû â öåëîì õàðàêòåð-
íî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé çîíû
ïîëÿ çðåíèÿ, ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå [4, 6, 10, 11].

Äàííûå î ïàòîãåíåçå è êëèíèêå íîðìîòåíçèâíîé
ãëàóêîìû ïðîòèâîðå÷èâû [7]. Íî, òåì íå ìåíåå, âå-
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äóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ãëàó-
êîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ èíòîëåðàí-
òíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ïðè íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêî-
ìå íå âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî êî-
ëåáàíèÿ, íî äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûì è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òîïè÷åñ-
êîé òåðàïèè â âèäå èíñòèëëÿöèé, à ïðè îòñóòñòâèè
êîìïåíñàöèè ÂÃÄ, ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ è çàòåì õèðóð-
ãè÷åñêîãî [16].

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ãëàóêîìó, åå
ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà ñíè-
æåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, íî è íà ñîõðàíåíèå
âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà, èëè íåéðîïðîòåêöèþ
[1,9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ê íîâûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïà-
ðàòàì, ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüøèå òðåáîâàíèÿ � îíè
äîëæíû áûòü áåçîïàñíûìè, îáëàäàòü ìèíèìàëüíûì
ðàçäðàæàþùèì ýôôåêòîì, ìàêñèìàëüíûì ãèïîòåí-
çèâíûì äåéñòâèåì è èìåòü íåéðîïðîòåêòîðíîå âîç-
äåéñòâèå íà òêàíè ãëàçà [2,9,10]. Ïðåïàðàòîì íàøåãî
âûáîðà áûë Áðèìîíàë (áðèìîíèäèí). Áðèìîíèäèí �
ýòî òðåòüå ïîêîëåíèå àãîíèñòîâ á2-àäðåíîðåöåïòî-
ðîâ. Âïåðâûå áðèìîíèäèí íà÷àëè èñïîëüçîâàòü äëÿ
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû â ÑØÀ åùå â 1996 ãîäó. [14]. Îí
õèìè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ îò îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííè-
êîâ (êëîíèäèíà è àïðîêëîíèäèíà) è èìååò áîëüøóþ
ñåëåêòèâíîñòü (1780-êðàòíóþ) ê á2-àäðåíîðåöåïòî-
ðàì, ÷òî â 1000 ðàç áîëüøå, ÷åì ê á1-ðåöåïòîðàì, íå
âëèÿåò íà ðàçìåð çðà÷êà è íå âûçûâàåò ñóæåíèÿ ñî-
ñóäîâ [17]. Áðèìîíèäèí ñòèìóëèðóåò ïðåñèíàïòè-
÷åñêèå è ïîñòñèíàïòè÷åñêèå á2-ðåöåïòîðû, óìåíü-
øàåò ïðîäóêöèþ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è, âîçäåé-
ñòâóÿ íà èìèäàçîëîâûå ðåöåïòîðû öèëèàðíîãî òåëà,
óëó÷øàåò óâåîñêëåðàëüíûé îòòîê âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè [14,17], îáëàäàÿ äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.
Åñòü äàííûå, ÷òî áðèìîíèäèí îáëàäàåò ïðÿìûì íåé-
ðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì çà ñ÷åò áëîêàäû ïîñòóï-
ëåíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ â íåðâíóþ êëåòêó è ïîâûøåíèÿ
åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ èøåìèè; òîðìîæå-
íèÿ âûñâîáîæäåíèÿ àñïàðòàòà è ãëóòàìàòà, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò åå àïîïòîçó [14]. Äåïî áðèìîíèäèíà ñî-
çäàåòñÿ â ðàäóæíîé îáîëî÷êå, öèëèàðíîì òåëå, ïèã-

ìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò÷àòêè, õîðèîèäåè è äàæå ñòåê-
ëîâèäíîì òåëå [17]. Îêàçûâàåò ìèíèìàëüíîå äåéñòâèå
íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ è ëåãî÷íóþ ñèñòåìó è èìå-
åò â ñâîåì ñîñòàâå óâëàæíèòåëü ïîâåðõíîñòè ãëàçà �
ãèïðîìåëîçó è ìèíèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ êîíñåð-
âàíòà áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà [17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü íåéðîïðîòåêòîð-
íîå äåéñòâèå à-2 àäðåíîáëîêàòîðà Áðèìîíàëà ó áîëü-
íûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â òå÷åíèå 2008-2010 ãã. èññëåäîâàíî 60 ÷åëîâåê

(120 ãëàç) ñ íîðìîòåíçèâíîé ÏÎÓÃ â âîçðàñòå îò 50
äî 80 ëåò, â ñðåäíåì 68±3,6, èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 24
÷åëîâåêà (48 ãëàç) � 40%, æåíùèí áûëî 36 ÷åëîâåê (72
ãëàçà) � 60%. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: 1-àÿ ãðóïïà � 30 ÷åëîâåê (60 ãëàç), ïîëó÷àâøèå
èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà Áðèìîíàë ïî 1êàï. õ 2 ðàçà â
äåíü, 2-àÿ ãðóïïà � 30 ÷åëîâåê (60 ãëàç) ñ íîðìîòåí-
çèâíîé ÏÎÓÃ, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò Òèìîëîëà ìà-
ëåàò (â-áëîêàòîð) 0,5% ïî 1êàï. õ 2 ðàçà â äåíü. Ó âñåõ
áîëüíûõ ÂÃÄ áûëî êîìïåíñèðîâàíî.

Â õîäå ðàáîòû òùàòåëüíî èçó÷àëñÿ àíàìíåç æèçíè
è çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü êîì-
ïåíñàöèè ÏÎÓÃ, õàðàêòåð ïðîâîäèìîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ
è åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîâîäèëèñü îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèå (âèçèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ ñ
ôóíäóñ-ëèíçàìè, ãîíèîñêîïèÿ), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå (ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôå-
íó (ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëü-
êàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ)) è ðåîîôòàëüìîãðàôè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðè-
ìåòðèÿ Humphrey ((HFA) II 740 Carl Zeiss) , îïòè÷åñêàÿ
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (Stratus ÎÑÒ � 3000).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistic 5.0 for
Windows» íà ïåðñîíàëüíîì êîïìïüþòåðå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÏÎÓÃ è ñòåïåíè êîìïåí-
ñàöèè ÂÃÄ ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1 è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÏÎÓÃ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 1 ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóï-
ïàì èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÏÎÓÃ
áûëî èäåíòè÷íûì. Â 1-é ãðóïïå áûëî 50% áîëü-
íûõ ñ I ñòàäèåé ÏÎÓÃ, à âî 2-é ãðóïïå 53,3%. Ñî II

ñòàäèåé ÏÎÓÃ èññëåäîâàíî â 1-é ãðóïïå 50%, à
âî 2-é ãðóïïå 46,7% áîëüíûõ, ñ III ñòàäèåé è ñ IV
ñòàäèåé ÏÎÓÃ Â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ íå
áûëî.
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Êàê âèäíî èç òàáë.1 è òàáë. 2, ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÏÎÓÃ è
óðîâíþ ÂÃÄ áûëî èäåíòè÷íûì.

Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå Áðèìîíàëà 0,2% è Òè-

ìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìîé ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë. 3 è ðèñ. 1
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Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÏÎÓÃ è óðîâíþ ÂÃÄ.

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèÿ ÂÃÄ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèÿ ÂÃÄ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå
ãðóïïå äî è ïîñëå ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ; ð

1
 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèÿ ÂÃÄ ìåæäó

áîëüíûìè 1-é è 2-é ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïðè îäíîé è òîé æå ñòàäèè íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ.

Òàáëèöà 3
Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå Áðèìîíàëà è Òèìîëîëà ìàëåàòà ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé

íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìîé
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Êàê âèäíî èç òàáë. 3, è ðèñ. 1, ïðè ïðèìåíåíèè
èíñòèëëÿöèé Áðèìîíàëà 0,2% è Òèìîëîëà ìàëåà-
òà 0,5% ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè
1-îé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ÂÃÄ äîñòîâåð-
íî ñíèçèëñÿ íà 29,1% è íà 30,3% ñîîòâåòñòâåííî
îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, ïðèíÿòûì çà 100% ; ïðè 2-é
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ÂÃÄ äîñòîâåðíî ñíè-
çèëñÿ íà 31,3% è íà 32,3% ñîîòâåòñòâåííî îò èñ-

õîäíîãî çíà÷åíèÿ, ïðèíÿòûì çà 100%.
Ïðè ñðàâíåíèè ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïà-

ðàòîâ Áðèìîíàëà 0,2% è Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% íà
1-é è 2-é ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû íå ïîëó÷åíî.

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íîðìî-
òåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûìè âèäàìè
òîïè÷åñêîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â ðèñ 2.

Ðèñ.1 Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå Áðèìîíàëà è Òèìîëîëà ìàëåàòà ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé
îòêðûòîóãîëüíîé íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìîé.

Ðèñ.2. Äèíàìèêà êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ
ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé òåðàïèè



224

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹4 ÷.2 (56)

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè I ñòàäèè ÎÓÃ
â ñðåäíåì íà 17,1% ( áûëî 0,64±0,2, ñòàëî 0,75±0,18) è âî
II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ � íà 11,4% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ
(áûëî 0,35±0,1, ñòàëî 0,39±0,2). Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ â I ñòàäèè (áûëî 0,67±0,2, ñòàëî 0,65±0,2), íî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íîðìîòåí-
çèâíîé ÎÓÃ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Áðèìîíàë 0,2%
áîëåå ýôôåêòèâíî, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò íå òîëü-

êî ñíèæåíèþ ÂÃÄ äî òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ, íî åùå è
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, à ïðèìå-
íåíèå Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ÂÃÄ, íî ïðè ýòîì îñòðîòà çðåíèÿ íå óëó÷øàåò-
ñÿ, à äàæå â 23% ñëó÷àåâ íåñêîëüêî óõóäøàåòñÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
òà Áðèìîíàë 0,2% ïðè ëå÷åíèè íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé ñòàòè-
÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ
íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4 è ðèñ.3.

Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey (MD, äÁ) â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ñ ÎÓÃ ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà 0,2% è Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, (Ì±ì).

 Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå ãðóïïå è îäíîé è òîé æå ñòàäèè ÎÓÃ äî è ïîñëå
ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ.3. Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey (MD, äÁ) â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÎÓÃ ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà 0,2% è Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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 Êàê âèäíî èç òàáë. 4 è ðèñ. 3. ó âñåõ áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïî ÌD
ñíèæåíà áîëåå, ÷åì â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé (N=1,8 äÁ), ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà 0,2% ïðè
1-é ñòàäèè ÎÓÃ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå (îáðàòíûé ïî-
êàçàòåëü) ïîêàçàòåëÿ ÌD â ñðåäíåì íà 18,8% (áûëî
4,8 ± 0,5 äÁ, ñòàëî 3,9 ± 0,5 äÁ), è âî 2-é ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ ïîêàçàòåëü ñíèæåí â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé è äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì Áðè-
ìîíàëà 0,2% íà 19,0% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ.

 Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (òàáë. 4 è ðèñ. 3) ïðè 1-é
ñòàäèè ÎÓÃ ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè
ñíèæåíà â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (N=1,8 äÁ
è ïðè ïðèìåíåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ïîêàçà-
òåëü ïîâûøàåòñÿ íà 6,8% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (áûëî
4,7±0,5 äÁ, ñòàëî 4,38 ±0,4 äÁ), âî 2-é ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ ïîêàçàòåëü ñíèæåí ïî÷òè â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé è ïîä âëèÿíèåì Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5%

ïîâûøàåòñÿ íà 2,7% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, íî ñòà-
òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íå âèÿâëåíî (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íîðìîòåí-
çèâíîé ÎÓÃ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Áðèìîíàë 0,2%
áîëåå ýôôåêòèâíîíî, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò äîñòî-
âåðíîìó ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïî ÌD ïðè ÎÓÃ íà 18,8% � 19,0%. Ïðèìåíåíèå
Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ñïîñîáñòâóåò ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíîìó ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÌD è äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷åíî,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñóæàòü
ñîñóäû öèëèàðíîãî òåëà, óìåíüøàòü ïðîäóêöèþ âíóò-
ðèãëàçíîé æèäêîñòè, óõóäøàòü ïèòàíèå ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè áîëüíîãî ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè
1-é è 2-é ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4
è ðèñ. 5.

Ðèñ.4. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè áîëüíîãî ñ íîðìîòåíçèâíîé
ÎÓÃ ïðè 1-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
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 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè ïî

ôîñôåíó ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5, òàáë. 6 è ðèñ. 6,
ðèñ.7.

Ðèñ.5. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè áîëüíîãî ñ íîðìîòåíçèâíîé
ÎÓÃ ïðè 2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

 Òàáëèöà 5
Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô, ìêÀ) ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ñ

íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ, (Ì±ì).

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå ãðóïïå è îäíîé è òîé æå ñòàäèè ÎÓÃ äî è ïîñëå ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 5 è ðèñ. 6, ó âñåõ áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû ÏÝ×Ô ïðåâûøàåò íîðìó áîëåå, ÷åì â
1,5 ðàçà (N=40-70 ìêÀ), ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà
0,2% ïðè 1-é ñòàäèè ÎÓÃ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÏÝ×Ô
íà 18,5% è âî 2-é ñòàäèè ÎÓÃ ïîêàçàòåëü ïîâûøåí
áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, è ñíèæà-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì Áðèìîíàëà 0,2%.íà 20,7% îò èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ.

 Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (òàáë.5 è ðèñ.6) ïðè 1-é
ñòàäèè ÎÓÃ ÏÝ×Ô ïîâûøåí áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ïðè ïðèìåíåíèè Òèìîëîëà
ìàëåàòà 0,5% ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ íà 7,6% îò èñõîä-
íîãî çíà÷åíèÿ, âî 2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü

ïîâûøåí áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
è ïîä âëèÿíèåì Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ñíèæàåòñÿ
íà 6,5% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè íå âèÿâëåíî (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íîðìî-
òåíçèâíîé ÎÓÃ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Áðèìîíàë
0,2% áîëåå ýôôåêòèâíîíî, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò
äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó ïî äàííûì ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ íà 18,5%-20,7%, à ïðè-
ìåíåíèå Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ñïîñîáñòâóåò íå-
êîòîðîìó ñíèæåíèþ ÏÝ×Ô, íî äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû íå ïîëó÷åíî.

Ðèñ.6. Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô, ìêÀ) ó áîëüíûõ
1-é è 2-é ãðóïïû ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ, (Ì±ì).

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèé ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó ó
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå ãðóïïå è îäíîé è òîé æå ñòàäèè ÎÓÃ äî è ïîñëå ìåñòíîãî
ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 6.
Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ, Ãö) (Ì±ì).
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Êàê âèäíî èç òàáë. 6 è ðèñ. 7, ó âñåõ áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû Ê×ÈÌÔ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðè ïðèìå-
íåíèè Áðèìîíàëà 0,2% ïðè 1-é ñòàäèè ÎÓÃ îòìå÷å-
íî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ â ñðåäíåì íà 20,1%, à âî 2-
é ñòàäèè ÎÓÃ ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ íà 22,9% îò èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (òàáë. 6) ïðè
1-é ñòàäèè ÎÓÃ êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ
ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó â ïðåäåëàõ íîðìû, è ïðè ïðè-
ìåíåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ïîêàçàòåëü ïîâû-
øàåòñÿ íà 7,5% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, âî 2-é ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé è ïîä âëèÿíèåì Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ñíè-
æàåòñÿ íà 12,3% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, íî äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû íå âûÿâëåíî (p > 0,1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè èíñòèëëÿöèé
Áðèìîíàëà 0,2% ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êðèòè÷åñêîé
÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó â ñðåä-

íåì íà 20,1% â 1-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàåòñÿ
íà 22,9% âî 2-é ñòàäèè ÎÓÃ. Ïðè ïðèìåíåíèè èí-
ñòèëëÿöèé Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ïîêàçàòåëü ïîâû-
øàåòñÿ íà 7,5% è ïðè 2-é ñòàäèè ÎÓÃ ñíèæàåòñÿ íà
12,3% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè 1-é ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà ïîä âëèÿíèåì
ïðîâîäèìîé òîïè÷åñêîé òåðàïèè äîñòîâåðíî ïîâûøà-
åòñÿ â îáîõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, íî ïðè ïðèìåíåíèè Áðè-
ìîíàëà 0,2% ïîêàçàòåëü âûøå íà 12,6%, ïðè 2-é ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, ãäå ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ ê íîðìå, íî ïðè
ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà 0,2% íà 10,6% áîëüøå, ÷åì ïðè
ïðèìåíåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè Áðèìîíàëà 0,2% â ñâÿòè
ñ åãî íåéðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì.

Äàííûå ðåîîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7, òàáë. 8. è ðèñ 8, ðèñ.9.

Ðèñ.7. Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ), Ãö) (Ì±ì).

Òàáëèöà 7.
Äèíàìèêà äëèòåëüíîñòè àíàêðîòû ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ

ïðè ëå÷åíèè ðàçíûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé òåðàïèè (ñåêóíä).

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå ãðóïïå
è îäíîé è òîé æå ñòàäèè ÎÓÃ äî è ïîñëå ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 7 è ðèñ. 8, ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ïðè 1-é ñòàäèè ÎÓÃ äëèòåëüíîñòü àíàêðîòû â ñðåä-
íåì äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,31±0,03, ïîñëå ëå÷åíèÿ
0,27±0,02, ÷òî íà 13,1%ìåíüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. Ïðè
2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü áûë 0,35±0,04, à
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàë 0,29±0,02, ÷òî íà 17,2% ìåíüøå,
÷åì äî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà
0,5% ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè 1-é ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ äëèòåëüíîñòü àíàêðîòû ñîñòàâèëà
äî ëå÷åíèÿ 0,3±0,03, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 0,29±0,04, ÷òî íà
3,4% íèæå è ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî, ïðè 2-é

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ áûëî
0,37±0,05, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàëî 0,34±0,04, ÷òî íà 8,1%
íèæå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà
0,2% â îáîèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè àíàêðîòû íà 13,1%
è 17,2%, óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè, à ïðè ïðèìåíå-
íèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ òîëüêî âî 2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íà 8,1%,
÷òî ïî÷òè íà 10% ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû â òîé æå ñòàäèè.

Ðèñ.8. Äèíàìèêà äëèòåëüíîñòè àíàêðîòû ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ
ïðè ëå÷åíèè ðàçíûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàáëèöà 8
Äèíàìèêà ðåîîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà ( ÐÊ) ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ

ïðè ëå÷åíèå ðàçíûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé òåðàïèè, (�) (Ì±ì).

Ïðèìå÷àíèå: p � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû â îäíîé è òîé æå ãðóïïå
è îäíîé è òîé æå ñòàäèè ÎÓÃ äî è ïîñëå ìåñòíîãî ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ.

�� � ����� �� �� � ����� ��

�,� � � �,,� � � �,� � � �,,� � �

�
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

�
�

��������
��

����������
S��������

����������
��

����������
S�������

����������
��

����������
S�!�����

����������
��

���������
S�!�����

�



230

ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ2011, òîì 14, ¹4 ÷.2 (56)

Êàê âèäíî èç òàáë. 8 è ðèñ. 9 ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ïðè 1-é ñòàäèè ÎÓÃ çíà÷åíèå ÐÊ äî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 1,9±0,1, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 2,28±0,07, ÷òî íà
16,7% áîëüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. Ïðè 2-é ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü áûë 1,24±0,09, à ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñòàë 1,46±0,12, ÷òî íà 15,1% áîëüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ.
Ïðè ïðèìåíåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ó áîëüíûõ
ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè 1-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
çíà÷åíèå ÐÊ äî ëå÷åíèÿ áûëî 2,05±0,12, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ � 2,07±0,17, ÷òî íà 1,0% áîëüøå è ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíî, ïðè 2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ áûëî 1,28±0,08, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàëî
1,31±0,1, ÷òî íà 2,3% íèæå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ è ñòàòèñ-
òè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè Áðèìîíàëà
0,2% â îáîèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ðåîãðàôè÷åñêîãî êî-
ýôôèöèåíòà íà 16,7% è 15,1%, à ïðè ïðèìåíåíèè
Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî ïîâû-
øàåòñÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Áðèìî-
íàë 0,2%, äîêàçûâàþò åãî ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå (ðåîãðàôè÷åñêèå) ïîêàçàòåëè ó
áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
Òèìîëîë ìàëåàò 0,5% óãíåòàòü ïðîäóêöèþ âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè è ïîäàâëÿòü ôóíêöèþ öèëèàðíîãî
òåëà, îäíîìîìåíòíî óëó÷øàòü óâåîñêëåðàëüíûé îò-
òîê [16,14.17], òî åñòü â ìåíüøåé ñòåïåíè îêàçûâàòü
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà öèëèàðíîå òåëî è åãî êðî-
âîñíàáæåíèå, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèñòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ãëàçà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè è, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, àïîïòîçó ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 10 è ðèñ 11

 Ïðè ïðîâåäåíèè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîã-
ðàôèè íàìè íå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû
íåâðàëüíîãî îáîäêà çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ðàçíûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé
òåðàïèè. Âåëè÷èíà íåâðàëüíîãî îáîäêà, êîýôôèöè-
åíò ýêñêàâàöèè è òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà áûëè èçìåíåíû ïî ãëàóêîìíî-
ìó òèïó è ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàäèè ãëàóêîìíîãî ïðî-
öåññà â ãëàçó, ÷òî ñîñòàâèëî ïðè 1-é ñòàäèè ÎÓÃ ~
0,63 ìì3, ïðè 2-é ñòàäèè ~ 0,136 ìì3.

ÂÛÂÎÄÛ
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðå-

ïàðàòû Áðèìîíàë 0,2% è Òèìîëîë ìàëåàò 0,5% äîñ-
òîâåðíî ñíèæàþò ÂÃÄ ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé
ÎÓÃ â ïðåäåëàõ 29,1%-32,3% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
ÂÃÄ. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Áðèìîíàë 0,2%
óëó÷øàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ íà 0,1-0,2, à ïðè ïðèìå-
íåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% äîñòîâåðíîé äèíàìè-
êè îñòðîãû çðåíèÿ íåò, è â 23% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ
óõóäøåíèå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ óñ-
òàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîðîãîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû íà 18,8%-19 %, âî âòîðîé ãðóïïå � 66,6% (20 ÷åëî-
âåê) � íåçíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ, 13,3% (4
÷åëîâåêà) � áåç èçìåíåíèé, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ �
íåêîòîðîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ôîñôåíó è çðèòåëü-
íîãî íåðâà è ñåò÷àòêè ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
Áðèìîíàë 0,2% âèÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå �
÷óâñòâèòåëüíîñòè íà 18,5%-20,7% è ïîâûøåíèå ëà-
áèëüíîñòè â ñðåäíåì íà 20,1-22,9%, à ïðè ïðèìå-

Ðèñ.9. Äèíàìèêà ðåîîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà ( ÐÊ) ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû
ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè ëå÷åíèå ðàçíûìè âèäàìè òîïè÷åñêîé òåðàïèè, (�) (Ì±ì).
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Ðèñ. 11. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè áîëüíîãî
ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè 2-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ. 10. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè áîëüíîãî
ñ íîðìîòåíçèâíîé ÎÓÃ ïðè 1-é ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
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íåíèè Òèìîëîëà ìàëåàòà 0,5% äîñòîâåðíîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íåò â îáåèõ ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåïàðàòà Áðèìîíàë 0,2%, äîêàçûâàþò åãî ñïî-
ñîáíîñòü óëó÷øàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå (ðåîãðàôè-
÷åñêèå) ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ íîðìîòåíçèâíîé
ÎÓÃ, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ôàðìàêîäèíàìèêè è àêòèâàöèåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íåðâíûõ êëåòîê, ïðåïÿòñòâóåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè è, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, àïîïòîçó ãàíãëèîç-
íûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ó áîëü-
íûõ ïîä âëèÿíèåì Áðèìîíàëà 0,2% ïîâûøàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà, óëó÷øàåòñÿ öåíòðàëüíîå è ïåðèôåðè÷åñ-
êîå çðåíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè
ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà åãî íåéðîïðîòåêòîðíîì äåé-
ñòâèè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àëåêñååâ Â.Í. Î ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé âíóò-

ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè /
Â.Í.Àëåêñååâ, Å.À.Åãîðîâ, Å.Á. Ìàðòûíîâà //
Êëèí.îôòàëüìîëîãèÿ.- 2001.- ¹ 2.- Ñ. 38-40.

2. Àëÿáüåâà Æ.Þ. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïàòî-
ãåíåçà íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìû è îïûò ïðèìåíåíèÿ
ïåðâè÷íîãî íåéðîïðîòåêòîðà â åå ëå÷åíèè // Íîâûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.-2002.- ¹ 12.- Ñ. 37-42.

3. Àðòåìüåâ Í.È. Ê âîïðîñó î «íåïîëíîé» ãëàó-
êîìå è ïñåâäîãëàóêîìå / Í.È.Àðòåìüåâ,Ã.Â. Áîãäàíî-
âà// Ñá. íàó÷í. òð. Àñòðàõàíñêîãî ìåäèíñòèòóòà.- Àñ-
òðàõàíü,1958.- Ò. 14.- ¹ 2.- Ñ. 410-420.

4. Àñòàõîâ Þ.Ñ.Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ â èçó-
÷åíèè ãåìîäèíàìèêè ãëàçà ïðè ãëàóêîìå/ Þ.Ñ.Àñòà-
õîâ, Î.À. Äæàëèàøâèëè // Îôòàëüìîë. æóðí.- 1990.-
¹ 3. � Ñ. 179-183.

5. Áàñèíñêèé Ñ.Í. Ãëàçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è íà÷àëü-
íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà. Ñîñòîÿíèå ãåìîäè-
íàìèêè ãëàçà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà: Àâ-
òîðåô. äèñ.� êàíä. ìåä. íàóê.- Ì.,1985.- 23 ñ

6. Âîëêîâ Â.Â. Ãëàóêîìà ïðè ïñåâäîíîðìàëüíîì
äàâëåíèè. � Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. � 350ñ.

7. Ãðèãîðüåâà Å.Ã. Êëèíèêà ãëàóêîìû íîðìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè. � 2003.-
Ò. 119.- ¹ 1.- Ñ. 7-10.

8. Åãîðîâ Å.À. Ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû.//
Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ. -2000.Ò.1. -¹1. -Ñ. 6-10.

9. Åãîðîâ Å.À. Îôòàëüìîôàðìàêîëîãèÿ: Ðóê-âî
äëÿ âðà÷åé / Å.À.Åãîðîâ, Þ.Ñ. Àñòàõîâ, Ò.Â. Ñòàâèè-
êàÿ- Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ, 2004. � 464 ñ.

10. Åðè÷åâ Â.Ï. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ãëàóêî-
ìîé � ïðàâî âûáîðà / Â.Ï. Åðè÷åâ, Äæ.Í. Ëîâïà÷å //
Ñá. íàó÷í. ñòàò. Âñåðîññèéñê. íàó÷í.-ïðàêò. êîíô..,-
Ìîñêâà, 2004. � Ìîñêâà, 2004. � Ñ. 403-406.

11. Çàâãîðîäíÿÿ Í.Ã. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå ãëàçíè÷-
íîé àðòåðèè è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ ãîëîâû / Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, È.À. Ïîïëàâñ-
êàÿ // Ãëàóêîìà íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé: èòîãè è ïåð-
ñïåêòèâû: Âñå-ðîñ. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô.-Ìîñêâà,
1999.-Ñ. 86-88.

12. Êóíèí Â.Ä. Ñîñòîÿíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàç ó
áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé íîð-
ìàëüíîãî äàâëåíèÿ // Âåñòí. îôòàëüìîëîãèè.-2003.-
Ò. 119.- ¹ 1.- Ñ. 10-13

13. Íåñòåðîâ À.Ï. Îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñ-
òèêè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû // Âåñòí.
îôòàëüìîëîãèè.- 1998.- ¹ 2.- Ñ. 3-6

14. Ahmed F.A. Neuroprotective effect of alpha (2)
agonist (brimonidine) on adult rat retinal ganglion cells
after increased intraocular pressure / F.A. Ahmed,
K.Hegazy, P. Chaudhary// Brain Res. � 2001. � ¹913. �
Ñ.133-142.

15. Anderson D.R. Normal Tension Glauñoma Study.
Collaborative normal tension glaucoma study // Curr.
Opin.Ophthalmol. � 2003.-Vol. 14.- No.2. � P.86-90.

16. Boles Carenini A. Differences in long term effect
of timolol and betaxolol on the pulsatile ocular blood
flow / Boles Carenini A., G. Sibour, B. Boles Carenini //
Surv Ophthalmol. � 1994. � Vol. 38.- Ð. 118-124.

17. Cantor L.B. The evolving pharmacotherapeutic
profile of brimonidine, an alpha 2-adrenergic agonist,
after four years of continuous use // Expert Opin.
Pharmacother. � 2000. � ¹1. � Ð.815-834.

18. Glaucoma. Basic and clinical course // American
Academy of Ophthalmology. � 2005. � 242 p.



233

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

Ïðèîáðåòåííàÿ áëèçîðóêîñòü ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
â øêîëüíîì âîçðàñòå è ïèê å¸ ïðèõîäèòñÿ ïî îäíèì
äàííûì íà 10-14-òè ëåòíèé âîçðàñò [1, 6, 11, 12], ïî
äðóãèì � íà 15-17 ëåò [1, 6]. Ïðè÷åì, â ïåðâûå 4 ãîäà
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ, ìèîïèÿ îáû÷íî ïðîãðåññèðó-
åò, â äàëüíåéøåì ÷àñòîòà è òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ [6], ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå.

Ïðåîáëàäàíèå ìèîïèè ó ëèö æåíñêîãî ïîëà ñ
áîëåå ðàííèì íà÷àëîì è áîëåå èíòåíñèâíûì ïðî-
öåññîì ìèîïèçàöèè [5, 6, 11, 12, 13, 16], âåðîÿòíî,
îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ñðîêàìè íà÷àëà ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà è îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãèè
ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ [10]. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî è áëèçîðóêîñòü è íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ èìåþò âçàèìîñâÿçü ñ îäíèìè è òåìè æå
çàáîëåâàíèÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà: õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì, çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. [4, 8, 13].
Èìåþò ìåñòî òàêæå íàðóøåíèÿ â õàðàêòåðå ïèòà-
íèÿ, îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôàêòîðû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [2, 3, 9, 12, 13]. Êðîìå òîãî ó ïàöèåíòîâ
ñ ìèîïèåé âûÿâëåí îòíîñèòåëüíûé äèñáàëàíñ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê
óìåíüøåíèþ îïîðíûõ ñâîéñòâ ñêëåðàëüíîé êàï-
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CONDITION OF THE REFRACTION OF GIRLS WITH DISORDERED MENSTRUAL CYCLE
N.V. Ivanova, G.I. Kondratiuk

SUMMARY
There were examined 90 girls at the age of 10-16 years with disordered menstrual cycle. The myopia

mainly of mild degree was revealed at 23,3%. The periods of risk of development and progressing of myopia
were revealed in depending with gynecologic disturbances.

ÑÒÀÍ ÐÅÔÐÀÊÖ²¯ Ó Ä²Â×ÀÒÎÊ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÎÂÀÐ²ÀËÜÍÎ-ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ
Í.Â. ²âàíîâà, Ã.². Êîíäðàòþê

ÐÅÇÞÌÅ
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ àíîìàë³é ðåôðàêö³¿ ïðè

ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó îãëÿíóòî 90 ä³â÷àòîê ó â³ö³ â³ä 10-äî 16 ðîê³â ç ïîðóøåíÿìè
îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ó 23,3% îáñòåæåííèõ âèÿâëåíà íàáóòà ì³îï³ÿ ïåðåâàæíî ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ. Âèÿâëåí³ ïåð³îäè ðèñêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ì³îï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ã³íåêîëîã³÷íî¿ íîçîëîã³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôðàêöèÿ, ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

ñóëû [6, 7, 14, 15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå
ðåôðàêòîãåíåçà ïðè íàðóøåíèÿõ îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ò.å. ñ óæå èìåþùèìñÿ äèñ-
áàëàíñîì â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íè-
êè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíûì.

Öåëü: îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è îñî-
áåííîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñ-
òêîâ ñ íàðóøåíèÿìè îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 90 äåâî÷åê â âîçðàñòå 10-16 ëåò

(14,03±0,15) ñ ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïóáåðòàòíî-
ãî ïåðèîäà. Ïî çàêëþ÷åíèþ ãèíåêîëîãà ñ çàäåðæêîé
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) áûëî � 12 ÷åëîâåê (13,3%), ñ
ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì (ÃÌÑ) � 31 (34,5%),
ñ àìåíîðååé -22 (24,4%), ñ ïîëèìåíîðååé � 25 (27,8%)
÷åëîâåê (ðèñ.1).

Èçó÷àëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå. Ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåò-
ðèþ ñ êîððåêöèåé è áåç, îïðåäåëåíèå ðåçåðâà îò-
íîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè, ñêèàñêîïèþ, ðåôðàêòî-
ìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ. Âñå äåâî÷êè îñìîòðå-
íû ïåäèàòðîì, ýíäîêðèíîëîãîì, îðòîïåäîì è äåò-
ñêèì ãèíåêîëîãîì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû «Statistica 6.0» íà ïåðñîíàëüíîì
êîìïüþòåðå.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èç 90 äåâî÷åê ñ ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ñôå-

ðû àíîìàëèÿ ðåôðàêöèè âûÿâëåíà ó 21 ïàöèåíòêè

(23,3% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ). Ñòðóêòóðà
ðàñïðåäåëåíèÿ âèäîâ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïî
óêàçàííûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäîâàííûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì íàðóøåíèé
îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ó äåâî÷åê

ñ íàðóøåíèåì îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Ïðèìå÷àíèå: % � îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåâî÷åê äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.
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Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ïàòî-
ëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà èç àíîìàëèé ðåôðàêöèè âûÿâëåíà òîëüêî
ìèîïèÿ â 23,3% ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ åå îòìå÷åí ó äåâî÷åê ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ (50% ñëó÷àåâ) è ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèí-
äðîìîì (35,5%). Íàèìåíüøèé (2%) � â ãðóïïå ñ
àìåíîðååé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ñëó÷àè ïðèîáðå-
òåííûå, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íå
ïðîñëåæèâàëàñü. Íà÷àëî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïðèõî-
äèëîñü íà âîçðàñò îò 8 äî 15 ëåò (â ñðåäíåì 10,94±0,6)

è ó 15 äåâî÷åê (71,4%) íà 0,5 � 2 ãîäà (1,3±0,15) ïðåä-
øåñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ ìåíàðõå (ïåðèîä ðàííåãî
ïóáåðòàòà), ó 6 äåâî÷åê (28,6%) � ñíèæåíèå çðåíèÿ
îòìå÷åíî â ïåðâûé ãîä ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òàêîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè è âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû íà÷àëà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ
äåâî÷åê � ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ãîð-
ìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ìè-
îïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (òàáë.2),
ó îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê â 85,7% ñëó÷àåâ (36 ãëàç)
ïðåîáëàäàëà ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Â 14,3% (6
ãëàç) ïðè ãèïîìåíñòðóàëüíîì ñèíäðîìå âûÿâëåíà
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü áëèçîðóêîñòè ñ ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì (ïî äàííûì àìáóëàòîðíîé êàðòû). Ìèî-

ïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè ó îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê íå
íàáëþäàëàñü.

Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó èññëåäîâàí-
íûõ ó äåâî÷åê ñ ìèîïèåé è íàðóøåíèåì îâàðè-
àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðåäñòàâëåíî â òàá-
ëèöå 3.

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ó äåâî÷åê â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè

îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
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Òàáëèöà 3.
Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ðåôðàêöèÿ, àêêîìîäàöèÿ ó äåâî÷åê ñ ìèîïèåé è íàðóøåíèåì

îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Ïðèìå÷àíèå ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé, â ñðàâíåíèè ñ ýììåòðîïèåé.
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Ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì (òàáë.3), îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå çàïàñîâ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè
âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ñ ýì-
ìåòðîïèåé çàïàñû îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè
(ÇÎÀ) íèæå óêàçàííûõ â ëèòåðàòóðå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé îò -3,0 äî -5,0 D. Ïðè÷åì Þ.Ç.Ðîçåíáëþì
ïðèìåðíóþ âîçðàñòíóþ íîðìó äëÿ 10-12 ëåò îïðå-
äåëèë êàê � 4 D, äëÿ 13-20 ëåò -5 D. Ñëåäîâàòåëüíî,
îáñëåäîâàííûå äåâî÷êè ñ ÍÌÖ äàæå ïðè âûÿâëåí-

íîé ñîðàçìåðåííîé ðåôðàêöèè íàèáîëåå ïðåäðàñ-
ïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ìèîïèè â âîçðàñòå 10-13 ëåò.
Ó äåâî÷åê ñ ÍÌÖ ìèîïèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòî-
ùåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöèîííîãî
àïïàðàòà ãëàçà (ñíèæåíèåì ÇÎÀ íà 33,4% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ýììåòðîïèåé â ãðóïïå 10-13 ëåò èíà 25,4%
â ãðóïïå 14-16 ëåò), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì åå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé íîçîëîãèè ðàñïðåäåëåíèå ÇÎÀ âûãëÿäåëî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (òàáë.4).
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Íàèìåíüøèå ÇÎÀ îòìå÷åíû â ãðóïïå äåâî÷åê ñ
ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì, ãäå çàôèêñèðîâà-
íû ñëó÷àè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè, â òîì ÷èñëå
ñðåäíåé ñòåïåíè. Ñ âîçðàñòîì ÇÎÀ óâåëè÷èâàþòñÿ,
íî îñòàþòñÿ íèçêèìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áî-
ëåå ïîçäíèì ñòàíîâëåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
è, ñîîòâåòñòâåíî, áîëåå ïîçäíèì ñòàíîâëåíèåì ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñà â óêàçàííûõ ãðóïïàõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ýíäîêðèíîëîãîì ó äåâî÷åê ñ
ìèîïèåé âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ, â
âèäå äèôôóçíîé ýóòèðåîèäíîé ãèïåðïëàçèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû I-II ñòåïåíè (ÃÙÆ) è îæèðåíèÿ I-II
ñòåïåíè íà ôîíå ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Òàê, ïðè ÇÏÐ ìèîïèÿ ñëàáîé
ñòåïåíè âûÿâëåíà â 83,3% íà ôîíå ÃÙÆ, â 16,7% ñëó-
÷àåâ çàôèêñèðîâàí ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ó
äåâî÷åê ñ ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ â 54,6% ñëó÷àåâ â âèäå ÃÙÆ è ãèïî-
òàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàâíîì êîëè÷åñòâå. Â
ãðóïïå ñ ïîëèìåíîðååé ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ íà-
áëþäàëàñü íà ôîíå ÃÙÆ â 33,3% ñëó÷àåâ. Òàêèì
îáðàçîì, âûÿâëåííûå ñîïóòñòâóþùèå ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ÍÌÖ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó íèõ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé äèñôóíêöèè è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

ÂÛÂÎÄÛ
Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâ-

íîé ñèñòåìû ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà â 23,3% îò îáùå-
ãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ âûÿâëåíà ìèîïè÷åñêàÿ ðåô-
ðàêöèÿ. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèîïèè
îòìå÷åíà ó äåâî÷åê ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
è ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì. Ó äåâî÷åê ñ ÍÌÖ
ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöèîí-
íîãî àïïàðàòà ãëàçà íàèáîëåå âûðàæåííûì â âîçðàñ-

òå 10-13 ëåò. Ñíèæåíèå ÇÎÀ ó ñòàðøèõ äåâî÷åê ñ ÍÌÖ
ñîâïàäàåò ñ áîëåå ïîçäíèì ñòàíîâëåíèåì ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè â ãðóïïàõ ñ ÇÏÐ, àìåíîðååé è ãèïî-
ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì. Ó îáñëåäîâàííûõ äåâî-
÷åê äàæå ïðè íàëè÷èè ñîðàçìåðåííîé ðåôðàêöèè
ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ìèî-
ïèè. Âûÿâëåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà ìîæåò óêàçûâàòü íà äèñôóíêöèþ ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî çâåíà è òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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Õðîíè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû îòëè÷àþòñÿ âÿëûì
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, êîðîòêèìè ðåìèññèÿìè è ÷à-
ñòûìè ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå èõ âñåãäà
ñëîæíî è ìàëîýôôåêòèâíî è äîñòàâëÿåò áîëüíûì
ìíîãî ñòðàäàíèé [2].

Õðîíè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû îòíîñÿò ê ìóëü-
òèôàêòîðíîìó çàáîëåâàíèþ, ïðè êîòîðîì â ðåçóëü-
òàòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, â òêàíÿõ êîíúþíê-
òèâû óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôà-
ãîâ è ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ [11].
Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìåþò ìåäèàòîðû âîñ-
ïàëåíèÿ, à âûñâîáîæäåíèå èëè ðåöåïöèÿ ýòèõ ìå-
äèàòîðîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ òå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè [5]. Ê íèì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿò-
ñÿ öèòîêèíû, êîòîðûå ñïîñîáíû èçìåíèòü òå÷åíèå
èììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé [4]. Èçâåñòíî,
÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòàõ ýòèîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ è âîñïàëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïî àóòîèììóííîìó
òèïó [2].

ÓÄÊ: 617.711 � 002:579.8
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FEATURES OF FUNCTIONING SYSTEM OF ENDOTOXIN ELIMINATION IN PATIENTS WITH CHRONIC
CONJUNCTIVITIS

N.V. Ivanova, E.Yu. Korotkova

SUMMARY
Research objective was studying of features of functioning elimination system of endotoxin in patients

with chronic conjunctivitis.
Deficiency of the main factor of LPS � anti-LpS-IgM neutralization is found out in patients with chronic

conjunctivitis dependent on cytokines level in systemic blood flow, it is combined with imbalance in a system
of anti-Re-antibodies of the same class, and also antibodies of classes A and G, disturbance in the FN-
mediated system of LPS elimination is revealed.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÅË²Ì²ÍÀÖ²¯ ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ
ÊÎÍ'ÞÍÊÒÈÂ²ÒÎÌ

Í. Â. Èâàíîâà, Î.Þ. Êîðîòêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè åë³ì³íàö³¿ åíäîòîêñèíóó

õâîðèõ ç õðîí³÷íèì êîí'þíêòèâ³òîì.
Ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì êîí'þíêòèâ³òîì âèÿâëåíèé çàëåæíèé â³ä ð³âíÿ öèòîê³í³â â ñèñòåìíîìó

êðîâî-òîêó äåô³öèò îñíîâíîãî ÷èííèêà íåéòðàë³çàö³¿ LPS � àíò³ LPS IgM, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç äèñáàëàíñîì
â ñèñòåì³ anti Re � àíòèò³ë òîãî æ êëàñó, à òàêîæ àíòèò³ë êëàñ³â À ³ G., âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ â ÔÍ �
îïîñåðåäêîâàí³é ñèñòåì³ åë³ì³íàö³¿ LPS.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòîêñèí, êëåòî÷íûé èììóíèòåò, õðîíè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ âàæ-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ëèïîïîëèñàõàðèäó (LPS) ãðàìíå-
ãàòèâíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, â íîðìå ïîñòóïàþùåãî
â ïîðòàëüíûé êðîâîòîê ïðè ñàìîîáíîâëåíèè ïóëà
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü êàê
ôèçèîëî-ãè÷åñêèì, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèì. Ñàìà ìî-
ëåêóëà LPS âõîäèò â ñòðóêòóðó íàðóæíîé ñòåíêè áàê-
òåðèé [1]. Ôèçèîëîãè÷åñêèé LPS-ñòèìóë íåîáõîäèì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó èììóííîé ðåàêòèâíîñòè â öå-
ëîì îðãàíèçìà [8]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî LPS â îðãà-
íèçìå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå
åãî âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàòîëî-
ãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåöåïòîð-
íûõ ôóíêöèé è ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïàëå-
íèÿ â òêàíÿõ [12].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ îêà-
çûâàåò ïðÿìîå ïðîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñïîñîá-
íîå âûçâàòü âñå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, õîòÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå LPS-çàâèñèìûå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèé
ãëàç äî êîíöà íå èçó÷åíû [9].
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LPS-îïîñðåäîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ëåéêîöèòîâ
ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ñèíòåçó êëåòêàìè IL-4 è
ñóëüôîëåéêîòðèåíîâ, ïðèâîäÿùèõ, â òîì ÷èñëå, ê
ïîâûøåíèþ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè [10]. Ïðè
èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìàêðîôàãîâ ê áàêòåðèàëüíîìó LPS çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ó íåéòðîôèëîâ [13]. Îò ýôôåê-
òèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì ýëèìèíàöèè ÝÒ âî ìíîãîì çàâèñèò êàê ñèñ-
òåìíûé, òàê è ðåãèîíàðíûé èììóíîëîãè÷åñêèé
ïîòåíöèàë

Èçâåñòíî, ÷òî îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà â îòâåò íà
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âèðóñà, à òàêæå â ñâÿçè ñ ìàñ-
ñèâíîé ãèáåëüþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ïðè àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñâî-
áîäíîãî ýíäîòîêñèíà (ÝÒ) â ïëàçìå è 8-10-êðàòíûì
ðîñòîì êëåòî÷íî-ñâÿçàííîé ýíäîòîêñåìèè [8].

Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [2] áûëè âû-
äåëåíû äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî êîíúþíê-
òèâèòà: ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì öèòîêèíîâ (IL-1â è
IL-4) â îáùåì êðîâîòîêå è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì öèòîêèíîâ â ñèñòåìíîì
êðîâîòîêå áûë áîëåå âûðàæåííûé èììóííûé äèñáà-
ëàíñ, ÷åì ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ýêñòïðåññèÿ Â-
ëèìôîöèòàìè ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ CD14+ áûëà
ïîâûøåíà, òî åñòü èììóííûé äèñáàëàíñ áûë âûðàæåí,
Ïîä âëèÿíèåì ëèïîôëàâîíà ýêñïðåññèÿ ÑD14+ ðåöåï-
òîðîâ ëèìôîöòèòîâ ñíèæàëàñü [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ýëèìèíàöèè ýíäîòîê-
ñèíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 110 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì êîíú-

þíêòèâèòîì, ðàçäåëåííûõ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
â 1-þ ãðóïïó âîøëè 41 (82 ãëàçà áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-1â â
ñèñòåìíîì êðîâîòîêå, ÷òî ñîñòàâèëî 47,7%) âî 2-
þ ãðóïïó � 45 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîíúþíêòè-
âèòîì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì öèòîêèíà IL-1â â
ñûâîðîòêå êðîâè (÷òî ñîñòàâèëî 52,3%), êîíòðî-
ëåì ñëóæèëè 24 çäîðîâûõ äîíîðà, ïîêàçàòåëè êðî-
âè êîòîðûõ áûëè ïðèíÿòû çà íîðìó â óñëîâèÿõ
íàøåé ëàáîðàòîðèè.

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ôåð-
ìåíòàòèâíîé ðåàêöèè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà ÀÊÈ-Ö01 ïðè äëèíå
âîëíû 492 íì. Óðîâíè àíòè-LPS-IgA è àíòè-LPS-IgM,
àíòè-LPS-IgG âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè (E492) êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ôåð-
ìåíòàòèâíîé ðåàêöèè äëÿ ðàçâåäåíèÿ òåñòèðóåìîé
ñûâîðîòêè êðîâè 1:50.

Ñûâîðîòî÷íûå àíòèýíäîòîêñèíîâûå àíòèòåëà ê
ãëèêîëèïèäó Salmonella minnesota Re595 (ñîîòâåò-
ñòâåííî àíòè-Re-IgA, àíòè-Re-IgM è àíòè-Re-IgG)
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òÈÔÀ [6,7].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ «ñýíäâè÷»-âàpèàíòà òÈÔÀ èñ-
ïîëüçîâàëè ñåíñèáèëèçèðîâàííûå àí-òèòåëàìè ê ÔÍ
ïîëèñòèðîëîâûå ïëàíøåòû èç êîììåð÷åñêîãî íàáî-
ðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèáðîíåêòèíà è ìå÷åíûå àíòè-
òåëà ê LPS (ÝÒ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé àíòèòåë ê LPS

E.coli K30 â îáùåì êðîâîòîêå ó áîëüíûõ 1-é è 2-é
ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1, òàáë.2, òàáë.3.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü àíòè-LPS-IgÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð
1
 � äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 1. ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óðî-
âåíü àíòè-LPS-IgÀ â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (íîðìà � 0,097 ± 0,004 åä. îïò. ïëîòí), à ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå íà

46,4 %, (ð < 0,001 ïî ñðàâíåíèïþ ñ íîðìîé, ïðèíÿ-
òîé çà 100%) óðîâíÿ àíòè-LPS-IgA ( ïîêàçàòåëü ðàâåí
0,142 ± 0,010 åä. îïò. ïëîòí).

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü àíòè-LPS-IgÌ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð
1
 � äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.
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Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (òàáë.2) Àíòè-LPS-IgM:
ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî ñíèæåí (0,191 ± 0,009 åä. îïò.
ïëîòí), íî ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,183 ± 0,01
åä. îïò. ïëîòí), òî åñòü âûÿâëåí îòíîñèòåëüíûé äåôè-

öèò îñíîâíîãî ôàêòîðà íåéòðàëèçàöèè LPS. Óðîâåíü
Àíòè-LPS-IgÌ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íà 20,2 % (ð <
0,05) íèæå íîðìû (ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò0,146 ± 0,010
åä. îïò. ïëîòí ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôèöèòå Àíòè-
LPS-àíòèòåë êëàññà M.

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü àíòè-LPS-IgG â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð
1
 � äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.

�
��

�
�/36�,J*�

�� � �
0���P�
Q�
�

��������������
���
!�����

�� � �

0���P�
Q�
�
��

��������������
���
��������
��������

� �
0���P�
Q�

��������������
���

�

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, òå÷åíèå êîíúþíêòèâèòà ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû õàðàêòåðèçóåò-ñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì óðîâíåì àíòè-LPS-IgG â ñûâîðîòêå êðîâè (ïîêà-
çàòåëü 0,121 ± 0,007 åä. îïò. ïëîòí). Ó áîëüíûõ êîíú-
þíêòèâèòîì ñ ïîâûøåííûì ñèñòåìíûì öèòîêèíî-
âûì ïîòåíöèàëîì (2-ÿ ãðóïïà) èññëåäîâàííûé ïîêà-

çàòåëü äîñòîâåðíî ïîâûøåí íà 41,4 % (ð è ð
1
 < 0,001,

÷òî ñîñòàâëÿåò 0,164 ± 0,009 åä. îïò. ïëîòí.) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé àíòèòåë ê Re-
ìóòàíòà S. minnesota â îáùåì êðîâîòîêå ó áîëüíûõ
1-é è 2-é ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4,òàáë.5, òàáë.6.
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Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ Àíòè-Re-àíòèòåë êëàñ-
ñà À â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ó áîëüíûõ êîíúþíêòè-
âèòîì íàìè óñòàíîâëåíî (òàáë. 4), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå (â 2,4-4,0 ðàçà, ð < 0,001) óêà-
çàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,027 ±
0,002 åä. îïò. ïëîòí), ÿâëÿåòñÿ îáùåé õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è çàâèñèò îò ñèñòåì-

Òàáëèöà 4.
Óðîâåíü àíòè-Re-IgÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.
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Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð

1
 � äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.

íîãî öèòîêèíîâîãî ïîòåíöèàëà: ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû óðîâåíü àíòè-Re-IgÀ â ñûâîðîòêå êðîâè íà 63,6 %
âûøå (ð

1
 < 0,001) (ïîêàçàòåëü 0,108 ± 0,009 åä. îïò.

ïëîòí.), ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (0,066 ± 0,004 åä.-
îïò.ïëîòí.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ íà-
ðóøåíèÿõ â ñèñòåìå ýëèìèíàöèè ýíäîòîêñèíà ó áîëü-
íûõ ñ öèòîêèíîâûì äèñáàëàíñîì

Òàáëèöà 5.
Óðîâåíü àíòè-Re-IgÌ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð
1
 � äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé, âûñ÷èòàííàÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.
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Èç òàáë. 5 âèäíî, ÷òî óðîâåíü Àíòè-Re-àíòèòåë
êëàññà Ì â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ñóùåñòâåííî íå èçìåíåí ( ñîñòàâëÿåò 0,212 ± 0,013
åä. îïò. ïëîòí) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,201 ± 0,014
åä. îïò. ïëîòí). Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äåôèöèò îñ-

íîâíîãî ôàêòîðà íåéòðàëèçàöèè LPS � Àíòè-LPS-IgM
ñî÷åòàåòñÿ ñ àáñîëþòíûì äåôèöè-òîì àíòè-Re-àíòè-
òåë òîãî æå êëàññà -: ïîêàçàòåëü ñíèæåí íà 19,4 % (ð <
0,02), ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,162 ± 0,007 åä. îïò. ïëîòí. ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ïðèíÿòîé çà 100%.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 6., òå÷åíèå êîíúþíêòèâèòà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì âîçðàñ-
òàíèåì óðîâíÿ àíòè-Re-àíòèòåë êëàññà G òîëüêî ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ öèòîêèíîâûì äèñáàëàíñîì
(0,104 ± 0,009 åä. îïò. ïëîòí.) â 1,6 ðàçà (ð < 0,001,
ð

1
 < 0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâëÿåò 0,065 ± 0,005 åä. îïò. ïëîòí., â 1-é ãðóïïå

0,071 ± 0,005 åä. îïò. ïëîòí., ÷òî ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ öèðêóëèðóþ-
ùèõ êîìïëåêñîâ LPS-ÔÍ, îòíîñÿùèìñÿ ê îñíîâíûì
ýíäîòîêñèíñâÿçûâàþùèì ñèñòåìàì îðãàíèçìà â
ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 7.

Òàáëèöà 6.
Óðîâåíü àíòè-Re-IgG â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, óñë. åä. îïò. ïëîòí.
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Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð

1
 � äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.

Òàáëèöà 7.
Óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ êîìïëåêñîâ LPS-ÔÍ â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï,

óñë. åä îïò. ïëîòí.

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ð
1
 � äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 7, óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ
êîìïëåêñîâ LPS-ÔÍ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîâûøåí
íà 22,3 % (ð < 0,001), ÷òî ñîñòàâëÿåò 122,33 ± 1,85 åä îïò.
ïëîòí (íîðìà 100,03 ± 2,09 åä îïò. ïëîòí). Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ñèñ-
òåìíûì óðîâíåì îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ (2-ÿ ãðóïïà) èìååò ìåñòî èñòîùåíèå ñèñòåìû
ÔÍ-çàâèñèìîé ýëèìèíàöèè LPS. Åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñîâ LPS-ÔÍ èìååò ôèçè-

îëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, òî íèçêèé (â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè 1-é ãðóïïû) óðîâåíü êîìïëåêñîâ LPS-ÔÍ
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (104,57 ± 1,35 åä îïò. ïëîòí),
ìîæíî ñâÿçàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ñèñòåìíûì äåôè-
öèòîì ïëàçìåííîãî ÔÍ, ñ äðóãîé � ñî ñíèæåííîé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ãëèêîïðîòåèäà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì îá-

íàðóæåí çàâèñèìûé îò óðîâíÿ öèòîêèíîâ â ñèñòåì-
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íîì êðîâîòîêå äåôèöèò îñíîâíîãî ôàêòîðà íåéòðà-
ëèçàöèè LPS � àíòè-LPS-IgM, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ äèñ-
áàëàíñîì â ñèñòåìå àíòè-Re-àíòèòåë òîãî æå êëàññà,
à òàêæå àíòèòåë êëàññîâ À è G.

2. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì,
ïðîòåêàþùèì íà ôîíå ñèñòåìíîãî äèñáàëàíñà öè-
òîêèíîâîãî ïîòåíöèàëà âûÿâëåí ãëóáîêèé äèñáà-
ëàíñ â ÔÍ-îïîñðåäîâàííîé ñèñòåìå ýëèìèíàöèè
LPS � èñòîùåíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ
LPS-ÔÍ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
äîñòàòî÷íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ýëèìè-
íàöèè ýíäîòîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó èññëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ. Äåôèöèò ýëèìèíàöèè ýíäîòîêñè-
íà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èììóííîé ñèñòåìû (ìå-
ñòíîé è îáùåé), ê çàìåäëåíèþ ïðîöåññîâ ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè è ê õðîíèçàöèè ëàòåíòíîãî âîñïàëåíèÿ â
òêàíÿõ êîíúþíêòèâû.
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Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíà÷àëà ôóíêöèîíàëüíûìè è çàòåì îðãàíè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îá-
ëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîëàêòèíñèíòåçèðóþùèå
îïóõîëè ãèïîôèçà (ìàêðî � è ìèêðîïðîëàêòèíîìû)
[3,12]. Íî î÷åíü ÷àñòî, îïóõîëü, äàæå ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ
è ÊÒÃ è òåì áîëåå ðåíòãåíîãðàôèåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà îñòàåòñÿ íå äèàãíîñòèðîâàííîé, à ñèìïòîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ñî âñåìè õàðàêòåð-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè èìååò ìåñòî.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè èíòðàêðàíèàëüíîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, ÷àñòè÷íûé ïåðåêðåñò
èõ â îáëàñòè õèàçìû, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ãèïîôèçà è ãðàíè÷èò ñ íèì,
òî ôóíêöèîíàëüíûå è òåì áîëåå îðãàíè÷åñêèå åãî
èçìåíåíèÿ ñðàçó ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà ôóíêöèÿõ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà [13].
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VISUAL DISORDERS DUE TO MODERN DAGNOSIS OF PATHOLOGICAL HYPERPROLACTIEMIA IN WOMEN
OF CHILD-BEARING AGE

N.V.Ivanova, S.V. Chistyakova

SUMMARY
 96 women (192 eyes) have been examined, they have been divided into the groups due to the level of

prolactin (PRL) and testosterone (TN) in blood serum. The result of research showed characterictic decrease
of threshold of sensitivity of retina in 86.4 % of cases. In 27.3 % of cases development and progress of
myopia at age > 20 years were revealed. Computer static periometry Humphrey is the earliest diagnostic
criterion of revealing and dynamic examination of organic-functional disoders of hypothalamo-pituitary region
of the brain in comparison with other methods of research of this pathology.

ÇÎÐÎÂ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÑÂ²Ò² ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃ²×Í²É Ã²ÏÅÐÏÐÎËÀÊÒÈÍÅÌ²¯
Ó Æ²ÍÎÊ Ä²ÒÎÐÎÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Í.Â. ²âàíîâà, Ñ.Â. ×èñòÿêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Äîñë³äæåíî 96 æ³íîê (192 îêà), ðîçä³ëåíèõ ïî ãðóïàõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïðîëàêòèíó (Ïðë) ³

òåñòîñòåðîíó (ÒÍ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü ó 86,4% âèïàäê³â âèÿâëåíî õàðàêòåðíå
çíèæåííÿ ïîðîãîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè, ó 27,3% âèïàäê³â ðîçâèòîê àáî ïðîãðåñóâàííÿ ì³îï³¿ ó â³ö³ > 20
ðîê³â. Êîìï'þòåðíà ñòàòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ Humphrey º íàéá³ëüø ðàíí³ì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì
âèÿâëåííÿ òà äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî îðãàíî � ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ã³ïîòàëàìî �
ã³ïîô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ äàííî¿
ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôòàëüìîëîãèÿ, çðèòåëüíûå ôóíêöèè, äèàãíîñòèêà, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ.

 Îáùåïðèçíàííî, ÷òî, ìàíèôåñòèðóþùèì ïðè-
çíàêîì îïóõîëåé ãèïîôèçà, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ãîðìîíà ïðîëàêòèíà, ïðèâîäÿùåãî ê öåëîìó
ñèìòîìîêîìïëåêñó â âèäå íàðóøåíèé îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ òåíäåíöèåé ê îëèãî-îïñî-
ìåíîðåè âïëîòü äî ñòîéêîé àìåíîðåè, áåñïëîäèÿ,
ãàëàêòîðåè, áîëåçíåííîñòè è íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç, ãîëîâíûõ áîëåé, íàðóøåíèé ôóíêöèé çðåíèÿ,
îáèëèÿ âåãåòàòèâíûõ æàëîá è äð. [2,3,6].

Îäíàêî â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷
çà÷àñòóþ ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèññîíàíñîì ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è âûðàæåííîñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîé ïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàò-
ðóäíÿåò ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ñîîòâåòñòâåííî ïðî-
ãíîç ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ [5,8]. Òî æå ñàìîå ìîæíî
ñêàçàòü è îá îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ äàí-
íîé ïàòîëîãèè: íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå



245

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ìåæäó óðîâíåì ïðîëàêòèíà è ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [3,14].

Âîçìîæíî, ÷òî îáùèé âûñîêèé óðîâåíü ïðîëàê-
òèíà (Ïðë) ñûâîðîòêè êðîâè, êàê áèîõèìè÷åñêèé
ìàðêåð ñáîÿ â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ- ãèïîôèç � ÿè÷-
íèêè, íå âñåãäà câèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ãèïîôèçà. Êàê è òîò ôàêò, ÷òî «ñóá-
íîðìàëüíûé» óðîâåíü ïðîëàêòèíà íå äîëæåí óñïî-
êàèâàòü âðà÷à è ïàöèåíòêó, ïîñêîëüêó çà ýòèì ìîæåò
áûòü çàâóàëèðîâàíà ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîé â çà-
âèñèìîñòè îò ñèìïòîìàòèêè.

Èçâåñòíî, ÷òî öåíòðàëüíîå çðåíèå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè àêñîíàìè èëè ïà-
ïèëëîìàêóëÿðíûì ïó÷êîì çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïîýòî-
ìó ïðè ïàòîëîãèè ãèïîôèçà öåíòðàëüíîå çðåíèå ñòðà-
äàåò íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïîëå çðåíèÿ ñòðàäàåò ïðè åùå
íîðìàëüíîé êàðòèíå ãëàçíîãî äíà è íîðìàëüíîé îñòðî-
òå çðåíèÿ. Ñîõðàíåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî îïóõîëü ãèïîôèçà ñäàâëèâàåò âîëîêíà â ìåäèàëüíîé
÷àñòè õèàçìû ó åå íèæíåé ïîâåðõíîñòè, â òî âðåìÿ êàê
ïàïèëëî-ìàêóëÿðíûé ïó÷îê, ðàñïîëîæåííûé áëèæå ê
âåðõíåé ïîâåðõíîñòè õèàçìû, îñòàåòñÿ èíòàêòíûì [9,13].
Êàðòèíà ãëàçíîãî äíà ïðè îáû÷íîì òðàäèöèîííîì îá-
ñëåäîâàíèè îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé ïîòîìó, ÷òî àòðîôèÿ
çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íèñõîäÿùåé, è äëÿ
òîãî, ÷òîáû àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ, âñëåäñòâèå ñäàâëå-
íèÿ õèàçìû, äîñòèã ãëàçíîãî äíà, íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ. Ïîñêîëüêó îïóõîëü, ðàñòóùàÿ êâåðõó, îêà-
çûâàåò äàâëåíèå ïðåæäå âñåãî íà íèæíèå âîëîêíà â ìå-
äèàëüíîé ÷àñòè õèàçìû, ñòðàäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïå-
ðåêðåùèâàþùèåñÿ âîëîêíà, îòõîäÿùèå îò âíóòðåííèõ
ïîëîâèí ñåò÷àòêè. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ
îïóõîëåé ãèïîôèçà áèòåìïîðàëüíàÿ ãåìèàíîïñèÿ.[7]

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîëíàÿ áèòåìïîðàëüíàÿ
ãåìèàíîïñèÿ âûÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî è óæå â
ïîçäíåé ñòàäèè ïðîöåññà. Â íà÷àëå æå çàáîëåâàíèÿ
áîëåå òèïè÷íû áèòåìïîðàëüíîå ñóæåíèå ïîëÿ çðå-
íèÿ èëè íåïîëíàÿ áèòåìïîðàëüíàÿ ãåìèàíîïñèÿ, íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå àññèìåòðè÷íûõ äåôåê-
òîâ ïîëÿ çðåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî îïóõîëü
ãèïîôèçà èíîãäà ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â îäíîì
íàïðàâëåíèè (êïåðåäè, êçàäè, âïðàâî èëè âëåâî îò
ñðåäíåé ëèíèè), îêàçûâàÿ ïðè ýòîì äàâëåíèå íå òîëüêî
íà âîëîêíà, ïåðåêðåùåííûå ïî ìåäèàëüíîé ÷àñòè
õèàçìû, íî òàêæå è íà ëàòåðàëüíóþ ÷àñòü õèàçìû ñ
êàêîé-ëèáî ñòîðîíû èëè íà âíóòðè÷åðåïíóþ ÷àñòü
çðèòåëüíîãî íåðâà (Å.Æ.Òðîí, 1955) [3,6,8].

 Ïî íàáëþäåíèÿì ðÿäà àâòîðîâ, èçìåíåíèå ïîëÿ
çðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñóæåíèåì åãî â âåðõíåâèñî÷íîì
êâàäðàíòå (Cushing e.a., 1929,Å.Æ. Òðîí, 1955; è äð.).
Çàòåì ñóæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà íèæíåâèñî÷íûå
êâàäðàíòû, ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ áèòåìïîðàëüíàÿ
ãåìèàíîïñèÿ. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è îäíîñòîðîííÿÿ
àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, è êîíòðëàòåðàëüíàÿ ãî-
ìîíèìíàÿ ãåìèàíîïñèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå ñî÷åòà-

íèÿ ýòèõ òðåõ ÿâëåíèé. [10, 12, 13]
Èçâåñòíî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðè-

ìåòðèÿ, äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ïîëíîå ïîðîãî-
âîå òåñòèðîâàíèå ïîëåé çðåíèÿ, êà÷åñòâåííî îöåíèòü
ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé ïå-
ðèìåòðèåé Ãîëüäìàíà, ïðè êîòîðîé íåáîëüøèå äå-
ôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ è ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ íåâîçìîæ-
íî êà÷åñòâåííî îïðåäåëèòü [8,11].

Ê îäíèì èç ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãèè ãèïî-
ôèçà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìèîïèè, èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå èìåþùåéñÿ, â âîçðàñòå íå õàðàêòåðíîì äëÿ ýòî-
ãî, êàê ïðàâèëî ýòî âîçðàñò ñòàðøå 20 ëåò. [1, 13]. Ñó-
ùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î âëèÿþùèõ ôàêòîðàõ
ðàçâèòèÿ ìèîïèè, ýòî è âûñêàçûâàíèå F.Arlt (1876) �
î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìèîïèèè è êîíâåðãåíöèè. [1].

Ñîãëàñíî ãèïîòèçå, ïðåäëîæåííîé Ê. Áàëàêêî �
Ãàáðèýëè (1990) â ìåõàíèçìå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìè-
îïèè ó÷àñòâóþò ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êîëëàãåí ñêëå-
ðû. Äëèòåëüíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà äèýíöåôàëüíî � ãèïîôèçàðíóþ ñèñèòåìó,
âûçûâàÿ èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îñëàáëåíèþ ñêëåðû ó ëèö, ãåíåòè÷åñêè ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó âèäó ïàòîëîãèè. [1,4].

Òàêèì îáðàçîì, â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ñâåäå-
íèé î ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, íî ïî÷òè ñîâñåì íåò äàí-
íûõ î âëèÿíèè òåõ áèîõèìè÷åñèõ è èìóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé íà îðãàí çðåíèÿ è çðèòåëüíûå
ôóíêöèè, òåì áîëåå, ÷òî áîëüíûå ýòè íóæäàþòñÿ â
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ñîñòîÿíèì çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé è â ëå÷åíèè. Ïîÿâèâøèåñÿ ïðèçíàêè íàðó-
øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè,
êàê ïðàâèëî, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ôîðñèðîâàòü
ðåøåíèå âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. [7, 12, 14].

Ïîýòîìó ðàííÿÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè â ñâåòå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. [3, 6]

Öåëü ðàáîòû � èññëåäîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè
è ïîðîãîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ó æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíî 96 æåíùèí (192 ãëàçà) â âîçðàñòå îò

16 äî 45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò áûë 26,1 ± 2,3 ãîäà. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (Ïðë) è òåñòîñòåðîíà
(ÒÍ) â ñûâîðîòêå êðîâè: 1-þ ãðóïïó (êîíòðîëü) ñîñòà-
âèëè 36 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì Ïðë è ÒÍ, ïîêàçàòåëè êðîâè êîòîðûõ áûëè ïðèíÿ-
òû çà íîðìó â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ; 2 � þ ãðóïïó � 26
æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé (ÃÏðë), ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì óðîâíåì ÒÍ; â 3 � þ ãðóïïó âîøëè 34 æåí-
ùèíû ñ ÃÏðë, ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ÒÍ.

 Äëÿ îöåíêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàá-
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ëèöàì Ñèâöåâà Ä.À. è Øåâàëåâà Â.Å., îïðåäåëåíèå
ïîëÿ çðåíèÿ è ïîðîãîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àò-
êè ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå Humphrey (êîìïüþòåð-
íûé ñòàòè÷åñêèé ïåðèìåòð) � 740 ôèðìû ZEISS,
ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ 30° � 2 (öåíòð) è 30/60° � 2
(ïåðèôåðèÿ), ðåôðàêöèþ îïðåäåëÿëè íà àâòîðåôðàê-

òîìåòðå, ïåðåäíåå � çàäíèé ðàçìåð îïðåäåëÿëè ïó-
òåì ÓÇ äèàãíîñòèêè (íà àïïàðàòå � Ultrascan Imagin
System «Alcon», USA,2006).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é,

2-é, è 3-é ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1.
Îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è 3-é ãðóïïû
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Êàê èç òàáë. 1, â 1- é ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ 0,1-0,3

íå íàáëþäàëàñü, ÎÇ 0,4-0,6 áåç êîððåêöèè íàáëþäà-
ëàñü ó 2 -õ æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 5,5 %, ÎÇ 0,7-1,0
áûëà ó 34 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 94,4 % , ïðè êîððåê-
öèè ñôåðè÷åñêèìè ëèíçàìè (îò -1,0 D äî -2,5D) ÎÇ ó
âñåõ 100% æåíùèí 1-é ãðóïïû áûëà â ïðåäåëàõ 0,7-
1.0. Âî âòîðîé ãðóïïå æåíùèí ñ ÃÏÐë � åìèåé ÎÇ
0,1-0,3 áûëà ó 2 ÷åëîâåê � 7,6 %, ÎÇ 0,4-0,6 áûëà ó 5
æåíùèí � 19,2 %, ÎÇ 0,7-1,0 áûëà ó 19 æåíùèí, ÷òî
ñîñòàâèëî 73,2%. Ó âñåõ 7 æåíùèí -26,9 % áûëà ìèî-
ïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ â ïðåäåëàõ îò � 0,5 äî � 4,0 D,
ïðè÷åì ó 2-õ æåíùèí ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè íàáëþ-
äàëàñü â àíàìíåçå, à ïðè èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðó-
æåíî åå ïðîãðåññèðîâàíèå, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå � ïî-
äîáðàíû î÷êè. Ó 5 æåíùèí (19,2%) ìèîïèÿ âûÿâëåíà

âïåðâûå: 2-èì íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ñïàçìà àêêîìîäà-
öèè, à 3-èì î÷êîâàÿ ìèîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Â òðå-
òüåé ãðóïïå æåíùèí (òàáë.1) èìåþùèõ ÃÏÐë-åìèþ è
ÒÍ � íåäîñòàòî÷íîñòü ÎÇ 0,1 � 0,3 � áûëà ó 3 æåíùèí
(8,8%), ÎÇ 0,4 � 0,6 � ó 6 æåíùèí (17,6%), ÎÇ 0,7 � 1,0
áûëà ó 25 (73,6%) æåíùèí, ïðè÷åì, âïåðâûå âûÿâëå-
íà ìèîïèÿ ó 7 ÷åëîâåê (14 ãëàç) -20,6%, ó 2-õ ïàöèåí-
òîê (4 ãëàçà) � 5,8% ìèîïèÿ óæå áûëà â àíàìíåçå è
íàáëþäàëîñü åå ïðîãðåññèðîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ÎÇ ó æåíùèí â 1-é, âî 2-é è â 3-
é ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñ êîððåêöèåé ñôåðè÷åñêè-
ìè ìèîïè÷åñêèìè ëèíçàìè áûëà 0,7-1.0.

Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî À-ñêàíèðîâàíèÿ è
äàííûå àâòîðåôðàêòîìåòðèè èññëåäîâàííûõ æåíùèí
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è ðèñ.1.
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Òàáëèöà 2.
Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî À-ñêàíèðîâàíèÿ è àâòîðåôðàêòîìåòðèè

ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è 3-é ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ ïðè îäèíà-
êîâîé ñòåïåíè ìèîïèè.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è ðèñ. 1, â 1-é ãðóïïå èññëåäî-
âàíèÿ ó 34 æåíùèí (68 ãëàç), ÷òî ñîñòàâèëî 94,4% áûëà
ýììåòðîïèÿ, ÏÇÎ ãëàçà áûëî â ïðåäåëàõ 22.4±0,3 ìì, ó
2-õ æåíùèí (4 ãëàçà) � 5,6% íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ äî
3,0D, ÏÇÎ ãëàçà áûë â ïðåäåëàõ 23,1±0,2 ìì, â ýòîé ãðóï-
ïå èññëåäîâàíèÿ ìèîïèÿ âûøå 3,0D � íå íàáëþäàëàñü.

Âî 2-é ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ (òàáë..2, ðèñ.1), ó 19
æåíùèí (38 ãëàç), ÷òî ñîñòàâèëî 73,2 % áûëà ýììåòðî-
ïèÿ, ÏÇÎ ãëàçà áûëî â ïðåäåëàõ 22,6±0,2 ìì, ó 2-õ æåí-
ùèí (4 ãëàçà) � 7,6 % íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ äî 3,0D, ÏÇÎ
ãëàçà áûë â ïðåäåëàõ 23,8±0,3 ìì, ó 5 æåíùèí (10 ãëàç)
íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ îò 3,5D äî 6,0 D, ÷òî ñîñòàâèëî
19,2%, ÏÇÎ ãëàçà áûë â ïðåäåëàõ 24,6±0,3 ìì, ìèîïèÿ
ñâûøå 6,0D � â äàííîé ãðóïïå íå íàáëþäàëàñü.

Â 3-é ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2, ðèñ.1), ó 25
æåíùèí (50 ãëàç), ÷òî ñîñòàâèëî 73,6 % áûëà ýììåò-
ðîïèÿ, ÏÇÎ ãëàçà áûë â ïðåäåëàõ 22.2±0,1 ìì, ó 3-õ
æåíùèí (6 ãëàç) � 8,8 % íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ äî 3,0D,
ÏÇÎ ãëàçà áûë â ïðåäåëàõ 23,4±0,2 ìì; ó 5 æåíùèí (10
ãëàç) íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ îò 3,5D äî 6,0 D, ÷òî ñîñòà-
âèëî 14,7%, ÏÇÎ ãëàçà áûë 24,0±0,2 ìì, ìèîïèÿ ñâû-

øå 6,0D � íàáëþäàëàñü ó 1 æåíùèíû (2 ãëàçà) � 2,9%
ñîîòâåòñòâåííî, ÏÇÎ ãëàçà ñîñòàâèë 24,8±0,1.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ (ðèñ.1) óñòàíîâëåíî,
÷òî ñðåäè âñåõ èññëåäîâàííûõ æåíùèí ýììåòðîïèÿ
áûëà ó 78 æåíùèí (156 ãëàç), ÷òî ñîñòàâèëî 81,3%,
ìèîïèÿ äî 3,0D áûëà ó 7 æåíùèí (14 ãëàç), ÷òî ñîñòà-
âèëî 7,3%, ìèîïèÿ îò 3.0-6,0D íàáëþäàëàñü ó 10 æåí-
ùèí (20 ãëàç), ÷òî ñîñòàâèëî 10,3%, ïðè÷åì, ýòî áûëè
áîëüíûå 2-é (ñ ÃÏÐë-åìèåé) è 3-é ãðóïïû (ñ ÃÏÐë-
åìèåé + ÒÍ). Ìèîïèÿ áîëüøå 6,0D � áûëà òîëüêî ó 1-
îé æåíùèíû (2 ãëàçà) â 3-é ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî
ñîñòàâèëî 1,1%. Òî åñòü, èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ìèîïèÿ íàáëþäàëàñü ó 18 æåíùèí (36 ãëàç), ÷òî
ñîñòàâèëî 18,7% îò âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, èç
íèõ ó 16 æåíùèí (32 ãëàçà) � 16,6% îò âñåõ èññëåäî-
âàííûõ, íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïïû ñ
ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì.

Íàëè÷èå ìèîïèè ó æåíùèí ñ ãîðìîíàëüíûì äèñ-
áàëàíñîì ïî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ (1-ÿ � çäîðîâûå,
2-ÿ � ÃÏÐë-åìèÿ è 3-ÿ ãðóïïà ñ ÃÏÐë-åìèåé è ÒÍ)
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ.2.

Ðèñ. 1. Âèäû è ñòåïåíü àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó âñåõ èññëåäîâàííûõ æåíùèí
1-é,2-é. è 3-é ãðóïïû, â % îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ïî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ (â 1-é è âî 2-é è 3-åé ãðóïïå),
â % îò ÷èñëà áîëüíûõ â òîé æå ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ïðèíÿòûõ çà 100%.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è ðèñ 2, ñðåäè áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ìèîïèÿ áûëà ó 2-õ æåíùèí (4 ãëàçà � 5,6%). Ó
áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ìèîïèÿ áûëà ó 7 æåíùèí (14
ãëàç � 26,8%), èç íèõ âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ìèîïèÿ áûëà
ó 4 æåíùèí (8 ãëàç) � 6,6% ñëó÷àåâ, ïðîãðåññèðîâà-
íèå èìåþùåéñÿ ìèîïèè ó 3 æåíùèí (6 ãëàç) � 5,0%
ñëó÷àåâ. Â 3-é ãðóïïå ìèîïèÿ íàáëþäàëàñü ó 9 æåí-
ùèí (18 ãëàç) � 26,4% æåíùèí, èç íèõ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííàÿ ìèîïèÿ áûëà ó 5 æåíùèí (10 ãëàç) � 8,4% æåí-
ùèí, ïðîãðåññèðîâàíèå èìåþùåéñÿ ìèîïèè íàáëþ-
äàëàñü ó 4 æåíùèí (8 ãëàç) � 6,6% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì (òàáë.2 è ðèñ.2), ó áîëüíûõ ñ ãîðìî-
íàëüíûì äèñáàëàíñîì (ÃÏÐë-åìèåé � 2-ÿ ãðóïïà è ÃÏÐë-
åìèåé + ÒÍ � 3-ÿ ãðóïïà) � 26,8% è â 26,4% ñëó÷àÿõ ñîîò-
âåòñòâåííî íàáëþäàëàñü ìèîïèÿ, ïðè÷åì, 6,6% è 8,4%

ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî âïåðâûå âûÿâëåííàÿ è â 5,0% è
6,6% ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðîâàíèå èìåþùåéñÿ ìèîïèè, ÷òî
íå íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ñ
íîðìàëüíûì óðîâíåì ãîðìîíîâ. Òàê æå, ìåæäó áîëü-
íûìè 2-é è 3-é ãðóïïû íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ñàìà ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè, à óðî-
âåíü òåñòîñòåðîíà íà ïîêàçàòåëü íå âëèÿåò.

Âèäû äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûå êîìïüþ-
òåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè (ÊÑÏ) Humphråy
(ïðîãðàììà 20-60?) â ñðàâíåíèè ñ ïåðèìåòðèåé Ãîëü-
äìàíà (ÏÃ) ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è 3-é
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. è ðèñ.3, ðèñ.4.

Òàáëèöà 3
Âèäû äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè (ÊÑÏ) Humphråy (ïðîãðàììà

20-60î) â ñðàâíåíèè ñ ïåðèìåòðèåé Ãîëüäìàíà (ÏÃ) ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è 3-é ãðóïïû.
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Ðèñ. 3. Ñíèæåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè â âåðõíå- íàçàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîëåé çðåíèÿ
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Ðèñ. 4. Áèíàçàëüíîå ñíèæåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïðè ÊÑÏ Humphrey
ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ (áèòåìïîðàëüíàÿ ãåìèàíîïñèÿ).
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Êàê âèäíî èç òàáë. 3, â 1-é ãðóïïå æåíùèí äåôåê-
òîâ ïîëÿ çðåíèÿ íå íàáëþäàëîñü, ó âñåõ æåíùèí è
ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè è íàäïîðîãî-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü � áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ ÃÏÐë-åìèåé âî âñåõ 100% ñëó-
÷àåâ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå âèäû äåôåêòîâ
ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, ïðè÷åì ó 20
÷åëîâåê (76,9%) áûëî íàçàëüíîå ñíèæåíèå ïîðîãî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî òèïó áèòåìïîðàëü-
íîé ãåìèàíîïñèè (ðèñ.3), ó 5 ÷åëîâåê (19,3%) áûëî
ñíèæåíèå â âåðõíå-íàçàëüíûõ ó÷àñòêàõ (ðèñ.4.) è ó
1(3,8%) ïàöèåíòà ñíèæåíèå îòìå÷àëîñü òîëüêî ñ òåì-
ïîðàëüíîé ñòîðîíû â îäíîì ãëàçó.

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (ñ ÃÏÐë-åìèåé è ÒÍ) òîæå
âî âñåõ 100% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîðî-
ãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè: ïî òèïó áèòåìïî-
ðàëüíîé ãåìèàíîïñèè (ðèñ.4) ó 24 ÷åëîâåê ( 70,6%), â
âåðõíå-íàçàëüíûõ ó÷àñòêàõ (ðèñ.3.) ó 8 æåíùèí

(23.6%), òåìïîðàëüíîé ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íàáëþäàëîñü ó 2-õ æåíùèí (5,8%).

Íóæíî îòìåòèòü (òàáë.3), ÷òî ó áîëüíûõ êàê 2-é
ãðóïïû, òàê è 3-é ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïðè ïåðè-
ìåòðèè Ãîëüäìàíà íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî âûÿâ-
ëåíî îãðàíè÷åíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ, ó âñåõ áûëî â ïðåäå-
ëàõ íîðìû âî âñåõ îñÿõ èññëåäîâàíèÿ.

Òî åñòü, èññëåäîâàíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ñåò÷àòêè ïî äàííûì ïåðèìåòðèè Humphrey ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòè-
êè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè â
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè ïðè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèìåòðèåé
Ãîëüäìàíà.

Äàííûå êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè
(ÊÑÏ) Humphråy ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è
3-é ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë.4

Òàáëèöà 4
Äàííûå êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè (ÊÑÏ) Humphråy (ïðîãðàììà 20-60î, â dB)

ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí 1-é, 2-é, è 3-é ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ó ëèö 1-é ãðóï-
ïû, ð

1
 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîðî-
ãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â âåðõíåå-íàðóæíîì
êâàäðàíòå áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëà 422,2
±2,6 dB, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí
309,9 ± 6.4 dB, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå íà 26,6 % (ïî-
ðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíüøå), ÷åì ó 1-îé ãðóï-
ïû (çäîðîâûõ æåíùèí), ó áîëüíûõ 3-åé ãðóïïû, ïî-
êàçàòåëü ðàâåí 305,6 ± 7,3 dB, è äîñòîâåðíî áîëüøå,
÷åì ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû íà 27,7 % è áîëüøå íà
1,4 %, ÷åì ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ñ ÃÏðë.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîðî-
ãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â íèæíåå � íàðóæ-
íîì êâàäðàíòå áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëà

434,3 ± 4,9 dB, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 283,1 ± 7,1 dB, ÷òî äîñòîâåðíî íà 34,8 % áîëü-
øå (ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíüøå), ÷åì ó 1-îé
ãðóïïû (çäîðîâûõ æåíùèí), à ó áîëüíûõ 3-åé ãðóï-
ïû, ïîêàçàòåëü ðàâåí 288,4 ± 7,9 dB, è äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû íà 34,5 %, è áîëü-
øå íà 1,8 %, ÷åì ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîðîãî-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â âåðõíå-òåìïîðàëüíîì
êâàäðàíòå áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëà 438,1 ±
4,1 dB, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿëà 257,2 ± 7,4 dB, ÷òî äîñòîâåð-
íî áîëüøå íà 77,2 % (ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíü-
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øå), ÷åì ó 1-îé ãðóïïû (çäîðîâûõ æåíùèí), à ó áîëü-
íûõ 3-åé ãðóïïû, ïîêàçàòåëü ðàâåí 160,1 ± 7,7 dB, ÷òî
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû íà
63,5 %, è áîëüøå íà 37,8 %, ÷åì ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîðî-
ãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â íèæíåå � òåìïî-
ðàëüíîì êâàäðàíòå áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâ-
ëÿëà 408,3 ± 4,1 dB, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë 181,4 ± 6,3 dB, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå íà
55,6 % (ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíüøå), ÷åì ó
1-îé ãðóïïû (çäîðîâûõ æåíùèí), à ó áîëüíûõ 3-åé
ãðóïïû, ïîêàçàòåëü ðàâåí 128,3 ± 3,5 dB,÷òî íà 68,6 %
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû è íà
29,3 % áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû.

Òî åñòü, èññëåäîâàíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ñåò÷àòêè ïî äàííûì ïåðèìåòðèè Humphrey ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè â ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ó
æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèìåòðèåé Ãîëüäìàíà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ

ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå
â äèàãíîñòèêå èìååò êîìïüþòåðíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïå-
ðèìåòðèÿ Humphråy � â 86,4% ñëó÷àÿõ áûëî îáíàðó-
æåíî õàðàêòåðíîå ñíèæåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè. Êîìïüþòåðíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåò-
ðèÿ Humprey ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì âûÿâëåíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåì îá îðãàíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ãèïîòàëàìî � ãèïîôèçàðíîé
îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

1. Âàæíûìè ñèìïòîìàìè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè â âîçðàñòå > 20
ëåò (27,3%), ïðè÷åì â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèåé ÷àñòîòà ìèîïèè òàêàÿ æå êàê è â ãðóïïå
ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è òåñòîñòåðîíîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñàìà ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè, à óðîâåíü òåñòîñ-
òåðîíà íà ïîêàçàòåëü íå âëèÿåò.
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Èçâåñòíî, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (ÑÄ) íåóêëîííî ðàñòåò, êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â
Óêðàèíå. Ñóùåñòâåííî ðàñòåò è èíâàëèäíîñòü îò ýòîé
ïàòîëîãèè, îñîáåííî îò åãî îñëîæíåíèé, ãäå ïåðâîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò ñîñóäèñòûå àíãèîïàòèè,
ê êîòîðûì îòíîñÿò è äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ
(ÄÐ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ ñòàäèé ðåòèíîïàòèè
ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò 2% â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ÑÄ ìåíåå 2 ëåò è äî
98% � ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 15 ëåò è áîëåå
[4]. Î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ è
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì, òàê êàê
íà÷àëî ãëàçíûõ îñëîæíåíèé äëÿ ïàöèåíòà ÷àñòî áû-
âàåò íå çàìåòíûì. À êîãäà óæå ñíèæàåòñÿ çðåíèå, òî,
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*ÊÐÓ "ÊÁ èì. Í. À. Ñåìàøêî" ã. Ñèìôåðîïîëü ÀÐ Êðûì Óêðàèíà

DIAGNOSTIC VALUE OF ELECTRIC ACTIVITY, LABILITY (ON PHOSPHENE)
OF THE VIZUAL ANALYZER AND THRESHOLD OF A RETINA SENSITIVITY AT PROGRESSING OF DIABETIC

RETINOPATHY
Í. V. Ivanova, L. M. Yarosheva, N. A. Yarosheva

SUMMARY
As a result of researches it was established, that at patients with diabetic retinopathy electric sensitivity,

lability of the visual analyzer (on phosphene) and threshold of a retina sensitivity are authentically reduced
and a degree of reduction depends on a disease stage, more severe a stage, more lower the indicators.
Definition of electric activity, lability (on phosphene) of the visual analyzer and threshold of a retina sensitivity
(perimetrium of Humphrey) in patients with diabetes mellitus and especially as at diabetic retinopathy represent
diagnostic value at disease progressing.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ², ËÀÁ²ËÜÍÎÑÒ²
(ÇÀ ÔÎÑÔÅÍÎÌ) ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÀÒÎÐÀ ÒÀ ÏÎÐÎÃÎÂÎ¯ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÏÐÈ

ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²¯
Í. Â. ²âàíîâà, Ë. Ì. ßðîøåâà, Í. À. ßðîøåâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ åëåêòðè÷íà

÷óòëèâ³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà (çà ôîñôåíîì) ³ ïîðîãîâà ÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè äîñòåìåííî
çíèæåí³ òà ñòóï³íü çíèæåííÿ çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ: íàéòÿæ÷à ñòàä³ÿ - ïîêàçíèêè íèæ÷å.
Âèçíà÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ëàá³ëüíîñò³ (çà ôîñôåíîì) çîðîâîãî àíàë³çàòîðà òà ïîðîãîâî¿
÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè (ïåðèìåòð³ÿ Humphrey) ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ³ òèì á³ëüøå ïðè ä³àáåòè÷í³é
ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ) º ä³àãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè.

êàê ïðàâèëî, âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé óæå óïóùåíà [1].

Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ)
ÿâëÿþòñÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ) è îï-
òè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ èëè HRT). Íî
íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè. Èñïîëü-
çîâàíèå äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ôàêòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ, îñîáåííî ðàííåé
äèàãíîñòèêè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì [7].

Â ñîâðåìåííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøåë ìåòîä êîìïüþ-
òåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey, êîòîðàÿ
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âêëþ÷åíà â àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè ìíîãèõ ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé [6]. Ïðè ïåðèìåòðèè Ãîëüäìàíà îïðå-
äåëÿåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå, à îñòàëüíûå êðè-
òåðèè íå îïðåäåëÿþòñÿ. Ìåòîä êîìïüþòåðíîé ñòàòè-
÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey ïîçâîëÿåò ñóäèòü íå
òîëüêî î õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè â êàæäîì ãëàçó ïî ïëîùàäè ñåò÷àòêè, íî è îï-
ðåäåëèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíî-íåðâíîãî
ïóòè ïî ñîâîêóïíîñòè íàðóøåíèé â îáîèõ ãëàçàõ, ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ è äîñòîâåðíûì [6].

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè äàâíî ðàñ-
ïðîñòðàíåí è ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïîðîã ýëåêòðè-
÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) è êðè-
òè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñ-
ôåíó (Ê×ÈÌÔ), è ñâèäåòåëüñòâóþò î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, åãî îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ. ÏÝ×Ô � ìèíèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïðè êîòîðîì âîçíèêàþò
ýëåìåíòàðíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ � ñâå÷åíèå â
ãëàçó (ôîñôåí). Ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà òîêà, ïðè
êîòîðîé îïðåäåëÿëñÿ ôîñôåí, ñ÷èòàëàñü ïîðîãîâîé.

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà, ïðè êîòîðîé ãëàç óæå íå âîñ-
ïðèíèìàë ìåëüêàíèÿ ðàçäåëüíî, ïðèíèìàëàñü çà ëà-
áèëüíîñòü (Ê×ÈÌÔ) [2, 3, 5]. Ìåòîäèêà íå ñëîæíàÿ,
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíàÿ è äîñòóïíàÿ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ äàæå â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëàáèëüíîñòè (ïî
ôîñôåíó) çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ïîðîãîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 81 áîëüíîé (162 ãëàçà) ñ ÄÐ, ñðåä-

íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 39.7 ± 8.2 ëåò, ìóæ÷èí
è æåíùèí áûëî ïîðîâíó. ÑÄ áûë êîìïåíñèðîâàí ó
âñåõ áîëüíûõ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ETDRS (1991)
ðàçäåëåííûõ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
1-ÿ ãðóïïà � 39 áîëüíûõ (78 ãëàç) íåïðîëèôåðàòèâ-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÍÄÐ) (ðèñ. 1), 2-ÿ
ãðóïïà � 42 áîëüíûõ (84 ãëàçà) ñ ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèåé (ÏÄÐ) (ðèñ. 2).

Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ áîëüíûõ ñ ÍÄÐ è
ÏÄÐ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1, ðèñ. 2.

Ðèñ. 1. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïàöèåíòà ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
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Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûå îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèþ, òî-
íîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà
ñ ëèíçîé Volk, êîìïüþòåðíóþ ñòàòè÷åñêóþ ïåðèìåò-
ðèþ (íà àïïàðàòå Humphrey-740 ôèðìû ZEISS),
ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ (ÔÀÃ) Carl Zeiss
visucam lite, model 1203 - 777 (öèôðîâàÿ êàìåðà),
îïðåäåëÿëè ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ì) è êðèòè÷åñêóþ ÷àñòîòó èñ÷åç-
íîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïðî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) (íà ïðè-
áîðå Ôîñôåí - 2), îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîã-
ðàôèþ (ÎÑÒ) (íà àïïàðàòå Stratus ÎÑÒ- 3000 ôèð-
ìû ZEISS).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûïîëíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà - Ôèøåðà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå PENTIUM
ñ èñïîëüçîâàíèåì Microsoft Excel 7,0 èç ïàêåòà
Microsoft office.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçìåíåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ì) è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû
ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÈÌÔ) ó èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ñ ÄÐ 1-é è 2-é ãðóïïû ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1 è
ðèñ.3 è ðèñ.4.

Ðèñ. 2. Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïàöèåíòà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
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Êàê âèäíî èç òàá. 1 è ðèñ. 3, ïîêàçàòåëü ÏÝ×Ô ó
áîëüíûõ 1-é (ÍÄÐ) ãðóïïû ïîâûøåí íà 196% (â 2,9
ðàçà), 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû íà 237% (â 3,3 ðàçà), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé (40ìêÀ), ïðèíÿòîé çà 100%, ïðè÷åì,
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ ÏÄÐ ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî

Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ìåæäó áîëüíûìè 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû

èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÈÌÔ) ó áîëüíûõ ÄÐ 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïï èññëåäîâàíèÿ.
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áîëüøå íà 13,8% (ÍÄÐ- 118,5 ìêÀ, ÏÄÐ-134,8ìêÀ), ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ïðè ÍÄÐ, ïðèíÿòûì çà 100%
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (îáðàòíûé ïîêàçà-
òåëü) ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ.

ÏÝ×Ô

� äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ìåæäó áîëü-
íûìè 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ.3. Äèíàìèêà ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô)

ó áîëüíûõ 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ)
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ (ìêÀ)

Ê×ÈÌÔ

� äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ìåæäó áîëü-
íûìè 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ.4. Çíà÷åíèå êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû
èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ)

ó áîëüíûõ 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ)
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ (Ãö)

Ïîêàçàòåëü Ê×ÈÌÔ (òàá.1, ðèñ.4) ó áîëüíûõ 1-é (ÍÄÐ)
ãðóïïû áûë â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà, à ó
áîëüíûõ 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû ñíèæåí íà 27% (ÍÄÐ � 46,6;
ÏÄÐ � 29,2) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (40,0 Ãö), ïðèíÿòîé
çà 100%. Ïðè ÏÄÐ (2-ÿ ãðóïïà) ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
íèæå íà 59,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÍÄÐ (1-ÿ ãðóï-
ïà), ïðèíÿòûõ çà 100%, ÷òî òàêæå ãîâîðèò î ñíèæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ëà-
áèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ ñ ÄÐ

äîñòîâåðíî ñíèæåíà â 2,9 ðàçà è â 3,3 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ñíèæåíà íà 13,8%
è 59,6% áîëüøå ïðè ÏÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍÄÐ. ÷òî,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàí-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, êàê ÷óâñòâèòåëüíûé è íå-
îáõîäèìûé äëÿ êîíòðîëÿ, äèíàìèêè ÄÐ, îñîáåííî â
óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè.

Ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèé ïîðîãîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ñòàòè-
÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey y áîëüíûõ ñ ÍÄÐ è ÏÄÐ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5, ðèñ. 6.
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Ðèñ. 5. Ïåðèìåòðèÿ Humphrey áîëüíîãî N ñ ÍÄÐ

Ðèñ. 6. Ïåðèìåòðèÿ Humphrey áîëüíîãî F ñ ÏÄÐ
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Èçìåíåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àò-
êè ñîãëàñíî êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè

Humphrey ó áîëüíûõ ÄÐ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. è íà
ðèñ. 7.

Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè

Humphrey ó áîëüíûõ ÄÐ 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, dÂ
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Ïðèìå÷àíèå: ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ìåæäó áîëüíûìè 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû

èññëåäîâàíèÿ

� äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ìåæäó áîëüíûìè 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 7. Èçìåíåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé
ïåðèìåòðèè Humphrey ó áîëüíûõ ñ ÄÐ 1-é (ÍÄÐ) è 2-é (ÏÄÐ) ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, (dB)

Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è ðèñ. 7, ó áîëüíûõ ñ ÄÐ
ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè, (ãäå ÌD - ñðåä-
íåå îòêëîíåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè
îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû, õàðàêòåðèçóåò ñðåä-
íå-ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè (ïðè äîñòîâåðíîñòè p < 5%)), äîñòî-
âåðíî ñíèæåíà â îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðè-
÷åì, ñòåïåíü åå ñíèæåíèÿ çàâèñèò îò ñòàäèè ÄÐ, ÷åì
òÿæåëåå ñòàäèÿ, òåì ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íèæå. Ïðè÷åì, ó áîëüíûõ ñ ÏÄÐ (2 ãðóïïà) ïîðîãî-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ñíèæàåòñÿ â 1,7 ðàç,
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1 ãðóïïû (ÍÄÐ), ïðèíÿ-
òûìè çà 100%.

Êàê èçâåñòíî, îïðåäåëåíèå ïîðîãîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè (êîìïüþòåðíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïå-
ðèìåòðèÿ) ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ è âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîñîçíàíèÿ ïàöè-
åíòà è îò ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, íî, òåì íå ìåíåå,
ïðè èññëåäîâàíèè ìû íàáëþäàëè ÷åòêîå ñîîòâåò-
ñòâèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî äíà (íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ãåìîððàãèé, ïëàçìîððàãèé, î÷àãîâ òâåð-

äîãî è ìÿãêîãî ýêññóäàòà, íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðà-
íû è åå ëîêàëèçàöèè, ìàêóëÿðíîãî îòåêà è äð.) è ñòå-
ïåíè ñíèæåíèÿ ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àò-
êè â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ, ÷òî, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ, êàê ÷óâñòâèòåëüíûé è íåîáõîäèìûé
äëÿ êîíòðîëÿ, äèíàìèêè ÄÐ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ëàáèëüíîñòü çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà (ïî ôîñôåíó) ó áîëüíûõ ñ ÄÐ äîñ-
òîâåðíî ñíèæåíà (îáðàòíûé ïîêàçàòåëü) â 2,9 ðàçà è
â 3,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé),
è íà 13,8% è 59,6% áîëüøå ïðè ÏÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÍÄÐ, òî åñòü ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàâèñèò
îò ñòàäèè ÄÐ, ÷åì òÿæåëåå ñòàäèÿ, òåì ïîêàçàòåëè
íèæå.

Ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè, ó áîëüíûõ
ñ ÄÐ äîñòîâåðíî ñíèæåíà ïðè ÍÄÐ â 8 ðàç è ÏÄÐ � â
14 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ïðè÷åì, ñòåïåíü åå
ñíèæåíèÿ çàâèñèò îò ñòàäèè ÄÐ, ÷åì òÿæåëåå ñòàäèÿ,
òåì ïîðîãîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äîñòîâåðíî íèæå: ó
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áîëüíûõ ñ ÏÄÐ (2 ãðóïïà) ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ â 1,7
ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÍÄÐ (1 ãðóïïà).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ëàáèëüíîñòè (ïî ôîñôåíó) çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà è ïîðîãîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñåò÷àòêè (ïåðèìåòðèÿ Humphrey) ó áîëüíûõ ñ ÑÄ
è òåì áîëåå ïðè ÄÐ ïðåäñòàâëÿþò äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü ïðè âûÿâëåíèè è ïðîãðåññèðîâà-
íèè çàáîëåâàíèÿ.
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Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû ñ ïëîòíûìè ÿä-
ðàìè âñåãäà ÿâëÿëàñü ïðîáëåìîé â õèðóðãèè êàòàðàê-
òû. Ïëîòíîñòü ÿäðà õðóñòàëèêà, èñòîí÷åíèå èëè ôèá-
ðîç êàïñóëüíîãî ìåøêà, çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè êàïñóëîðåêñèñà, ñëàáîñòü öèííîâûõ ñâÿçîê, óç-
êèé ðèãèäíûé çðà÷îê, îòñóòñòâèå êîðòèêàëüíûõ ìàññ �
âîò ïðîáëåìû, ïîäñòåðåãàþùèå õèðóðãà ïðè ðåøå-
íèè äàííîãî âîïðîñà [1,3]. Ñ ó÷åòîì äàííûõ ôàêòî-
ðîâ, îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ èíò-
ðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû êàê íà óìåíüøåíèå èððèãàöèîííîé òðàâ-
ìû, òàê è íà ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâó-
êà è ñîêðàùåíèå âðåìåíè åãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðó-
æàþùèå òêàíè.

 Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè ñïîñîáñòâóþò ïîñëåäíèå
òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû, à èìåííî, àïïàðàò ôà-
êîýìóëüñèôèêàòîð ñíàáæåí êîìïüþòåðíûì áëîêîì,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè áàëàíñèðîâàòü
ïîäà÷ó è îòòîê èððèãàöèîííîé æèäêîñòè, êîíòðîëè-
ðîâàòü âàêóóì â àñïèðàöèîííîé ñèñòåìå. Èìåííî
ýòè ôàêòîðû ïîçâîëÿþò ñòàáèëüíî ïîääåðæèâàòü äî-
ñòàòî÷íóþ ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìåðû íà ïðîòÿæåíèè
âñåé îïåðàöèè. Ïðèìåíåíèå ïðåðûâèñòûõ ðåæèìîâ
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OUR EXPERIENCE OF MECHANICAL MODELING PHACOEMULSIFICATION TECHNIQUE DURING CATARACT
SURGERY WITH DENSE LENSES

O. Isakova, N. Zavgorodnyaya, N. Lutsenko, O. Rudycheva

SUMMARY
Surgical treatment was performed at 108 patients with 4-5 cataract density degree, among them 58

males and 50 females. Phacoemulsification was performed by «burst» regime using mechanical modeling
technique with foot pedal control. Our results indicate that new modification of dense cataract
phacoemulsification allows decrease the number of complications by reducing percentage total equivalent
power, mean ultrasound time and stabilization of anterior chamber.

 ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä ÌÅÕÀÍ²×ÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÒÅÕÍ²ÊÈ ÔÀÊÎÅÌÓËÜÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÏÐÈ Õ²ÐÓÐÃ²¯
ÊÀÒÀÐÀÊÒÈ Ç ÒÂÅÐÄÈÌÈ ßÄÐÀÌÈ

Î.À. Èñàêîâà, Í.Ã. Çàâãîðîäíÿ, Í.Ñ. Ëóöåíêî, Î.À. Ðóäè÷åâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ êàòàðàêòè ó 108 õâîðèõ ç 4-5 ñòóïåíåì òâåðäîñò³ ÿäðà êðèøòàëèêà,

ñåðåä íèõ 58 ÷îëîâ³ê³â òà 50 æ³íîê. Çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ðåæèìó «burst» øëÿõîì íîæíîãî óïðàâë³ííÿ ïåäàëëþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü,ùî íîâà
ìîäèô³êàö³ÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ òâåðäèõ ÿäåð äîçâîëÿº çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ åíåðã³¿, òåðì³íó ³¿ ä³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãèÿ êàòàðàêòû, òåõíèêà ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, ïëîòíûå ÿäðà

ðàáîòû óëüòðàçâóêà â ñîâðåìåííûõ ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèîííûõ ñèñòåìàõ (Ozil) ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü óðîâåíü óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ â õîäå
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè [2,4]. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàò-
êîì äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñòàöèîíàð-
íîñòü, íåæåëàòåëüíà òðàíñïîðòèðîâêà, à çíà÷èòü è
íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âûåçäíûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè áðèãàäàìè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ìîäèôè-
êàöèé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, âûïîëíÿåìîé íà ïîð-
òàòèâíîì õèðóðãè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâåííîå âîçäåéñòâèå óëüòðà-
çâóêà, êàê ïðÿìîå, òàê è îïîñðåäîâàííîå çà ñ÷åò ñòà-
áèëèçàöèè ïåðåäíåé êàìåðû è íèâåëèðîâàíèÿ ïðî-
ðûâà îêêëþçèè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé îôòàëü-
ìîõèðóðãèè.

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòêà íîâîé òåõíèêè óïðàâ-
ëåíèÿ ïåäàëüþ ïðè ïðîâåäåíèè ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè c ïëîòíûìè ÿäðàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïûøå÷-
íîãî (burst) ðåæèìà óëüòðàçâóêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 108 ïàöè-

åíòîâ c êàòàðàêòîé, èç íèõ 58 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ � îò 65 äî 79 ëåò. Èç íèõ ïàöèåíòîâ
ñ êàòàðàêòîé IV ñòåïåíè ïëîòíîñòè � 56 ãëàç, V ñòåïå-
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íè è âûøå � 52 ãëàçà. ÂÃÄ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî íîð-
ìàëèçîâàíî. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 0,04.
Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îòìå÷åí ó 36 (33%) ïàöèåíòîâ. Ïîäâû-
âèõ õðóñòàëèêà I ñòåïåíè âûÿâëåí â 32 (29,6%) ñëó÷àÿõ.
Äèàìåòð çðà÷êà âàðüèðîâàë îò 4 äî 7 ìì.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìîäàëüíîé àíåñòåçèè íà
ïîðòàòèâíîì ôàêîýìóëüñèôèêàòîðå LAUREATE
WORLD PHACO SYSTEM (Alcon) â ðåæèìå Burst,
ìåòîäîì «Áóðè è ëîìàé», ñ òðàäèöèîííûìè íàñòðîé-
êàìè ìîùíîñòè óëüòðàçâóêà, èððèãàöèè, àñïèðàöèè
è ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè ìåòîäèêè ìåõàíè÷åñêî-
ãî íîæíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èñïîëüçîâàí-
íîãî óëüòðàçâóêà è ïðåäîòâðàùåíèÿ åãî ïîâðåæäàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèå òêàíè, ò.å ïîâû-
øåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè ýìóëüñèôèêàöèè ïëîò-
íûõ ÿäåð è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óìåíüøåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïóòåì ñòà-
áèëèçàöèè ïåðåäíåé êàìåðû íàìè ïðåäëîæåíà ìî-
äèôèêàöèÿ êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ
â èçìåíåíèé òåõíèêè íîæíîãî óïðàâëåíèÿ ïåäàëüþ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé òåõíèêè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû íàáëþäàåìûå ïàöèåí-
òû ðàçäåëåíû íà 2 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïëîòíîñòè õðóñòàëèêà. Ïåð-
âóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 41 ïàöèåíò (41 ãëàç), ó êîòîðûõ
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ÔÝÊ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íîæíîãî óïðàâëåíèÿ óëüòðàçâó-
êîì, 60 ïàöèåíòîâ (67 ãëàç) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó íàáëþäåíèÿ � ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Ïðåäëàãàåìàÿ òåõíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Íàñòðîéêè óïðàâëåíèÿ ïåäàëüþ ðàçäåëåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: áîêîâîå ïîëîæåíèå � ïàññèâíàÿ ïî-
ñòîÿííàÿ èððèãàöèÿ, ïåðâîå ïîëîæåíèå � àêòèâíàÿ

èððèãàöèÿ, âòîðîå ïîëîæåíèå � èððèãàöèÿ-àñïèðà-
öèÿ, òðåòüå ïîëîæåíèå � óëüòðàçâóê, ïðè ýòîì ñóì-
ìàðíî äâà ïåðâûõ ïîëîæåíèÿ ïåäàëè ñîîòâåòñòâóþò
50% ãëóáèíû íàæàòèÿ è îñòàëüíûå 50% õîäà ïåäàëè
ñîîòâåòñòâóåò Ø ïîëîæåíèþ. Ïîñëå âåðòèêàëüíîãî
ðàçëîìà ÿäðà ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ ôðàãìåíòà âîç-
ëå óëüòðàçâóêîâîãî íàêîíå÷íèêà â ïîëîæåíèè ïåäà-
ëè àñïèðàöèÿ � èððèãàöèÿ, çàòåì ïî ìåðå çàêðûòèÿ
îòâåðñòèÿ íàêîíå÷íèêà îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå äàâ-
ëåíèÿ (ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì çâóêîâîãî ñèã-
íàëà), èñêëþ÷àÿ íàñòóïëåíèÿ ïîëíîé îêêëþçèè è
ìàêñèìàëüíîãî ðîñòà âàêóóìà â ñèñòåìå, ïðîèçâî-
äèòñÿ êðàòêîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå óëüòðàçâóêà ñ öå-
ëüþ äðîáëåíèÿ ïëîòíûõ ôàêîôðàãìåíòîâ ÿäðà è îä-
íîâðåìåííûì áûñòðûì (äî 2 ñåê) ïåðåõîäîì âî II
ïîëîæåíèå ïåäàëè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåäàëü ïîñòîÿííî óäåðæèâàåòñÿ â
ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè ìåæäó II è III ïîëîæåíèåì,
èçáåãàÿ âîçíèêíîâåíèÿ îêêëþçèè äî ïîëíîé ýâàêóà-
öèè ÿäðà õðóñòàëèêà. Ïðåèìóùåñòâîì ïðåäëîæåííî-
ãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå óäàëåíèå ïëîòíîãî
ÿäðà íà ôîíå ñòàáèëüíîé ïåðåäíåé êàìåðû ñ îäíî-
âðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ìàêñèìàëüíîé àñïèðà-
öèè è îòñóòñòâèÿ ðåçêîãî ïàäåíèÿ âàêóóìà, ìèíèìè-
çàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîãî èçìåëü÷å-
íèÿ èëè óãëóáëåíèÿ ïåðåäíåé êàìåðû, ñíèæåíèÿ âà-
êóóìà â ñèñòåìå, à ôðàãìåíò óäàëÿåìîãî õðóñòàëèêà
ïðî÷íî óäåðæèâàåòñÿ óëüòðàçâóêîâûì íàêîíå÷íèêîì,
à ïðîöåññ ýìóëüñèôèêàöèè ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíî
è áûñòðî áåç äîñòèæåíèÿ ïîëíîé îêêëþçèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïëîòíîñòè êàòàðàêòû

ïðîàíàëèçèðîâàíû âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé óëüòðàçâóêî-
âûì íàêîíå÷íèêîì è ìîùíîñòü èñïîëüçîâàííîãî óëüò-
ðàçâóêà ïðè êàæäîé îïåðàöèè â äâóõ ãðóïïàõ íàáëþäå-
íèÿ è ïðåäñòàâëåíû èõ ñðåäíåå çíà÷åíèå â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ôàêîýìóëüñèôèêàöèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè êàòàðàêòû
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� Ïðèìå÷àíèå. * Ð��0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ² ãðóïïîé
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Ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè
ýìóëüñèôèêàöèè ÿäðà õðóñòàëèêà ïîñðåäñòâîì óëüò-
ðàçâóêà îò ñòåïåíè çðåëîñòè êàòàðàêòû, òî åñòü íå-
ïîñðåäñòâåííî îò ïëîòíîñòè ÿäðà. Òàê, â äâóõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäåíèÿ ñðåäíåå âðåìÿ ðàáîòû óëüòðàçâóêà
ïðè óäàëåíèè ÿäðà IV ïëîòíîñòè ñîñòàâèëî 21,3±0,4 è
27,2±0,7 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íà 11 è 14 ñåêóíä ìåíü-
øå, ÷åì ïðè óäàëåíèè ÿäðà V ñòåïåíè ïëîòíîñòè. Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì, íàèìåíüøåå ýêâèâàëåíòíîå âðå-
ìÿ óëüòðàçâóêà è âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé óëüòðàçâóêî-
âûì íàêîíå÷íèêîì ( èñïîëüçîâàííàÿ ìîùíîñòü óëü-
òðàçâóêà â % ñîîòíîøåíèè) îòìå÷åíî ïðè ïðåäëàãà-
åìîì íàìè ñïîñîáå â îñíîâíîé ãðóïïå. Íàïðèìåð,
ïðè V ñòåïåíè ïëîòíîñòè êàòàðàêòû âðåìÿ ìàíèïó-
ëÿöèé óëüòðàçâóêîâûì íàêîíå÷íèêîì ïðè ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè ñî âñïûøå÷íûì óëüòðàçâóêîì ñîñòàâè-
ëî 41,4±1,9, à «ïîëåçíûé» óëüòðàçâóê � 13,9±0,3%, â
òî âðåìÿ êàê ïðè ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå 32,6±1,9,0 è
9,9±0,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Íåäîñòàòêîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñî âñïûøå÷-
íûì ðåæèìîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîöåññ èçëó÷åíèÿ èì-
ïóëüñîâ óëüòðàçâóêîâîé ýíåðãèè ñëîæíî êîíòðîëèðî-
âàòü èç-çà òîãî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëèíåéíîé çàâèñè-
ìîñòè ìîùíîñòè óëüòðàçâóêà îò ñòåïåíè íàæàòèÿ íà
ïåäàëü òðåáóåòñÿ íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñ-
òè ïåðèîäà ïàóçû îò òîãî æå ïîêàçàòåëÿ � ñòåïåíè íà-
æàòèÿ íà ïåäàëü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äèàïàçîí õîäà ïåäà-
ëè â òðåòüåé ïîçèöèè íåøèðîê, ò.å. ïåðåõîä â íåïðåðûâ-
íûé ðåæèì óëüòðàçâóêà ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ðàíî, à
ïðè íåïðåðûâíîì óëüòðàçâóêå òåðÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâà
ýêîíîìíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ðåæèìà burst. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ïëîòíûõ ÿäðàõ ïîëíàÿ îêêëþçèÿ è áûñ-
òðîå íàðàñòàíèå âàêóóìà â ñèñòåìå ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå, óæå íà ïåðâûõ ñåêóíäàõ äîñòèãàþò êðè-
òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ óìåíüøåíèÿ ñëó÷àåâ
âíóòðèêàíàëüíîé îêêëþçèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
áîëåå àãðåññèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêà (óâå-
ëè÷åíèå ãëóáèíû ïåäàëè).

Ïðàêòè÷åñêè, ìû îòìå÷àåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ïðåäëîæåííîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò óäàëÿòü êàòàðàê-

òó ïðè áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèÿõ óñòàíîâîê âàêóóìà,
óëüòðàçâóêîâîé ýíåðãèè è óìåíüøåíèåì ñëó÷àåâ
ïðîðûâà îêêëþçèè. Íàæàòèå íà ïåäàëü è åå óäåð-
æàíèå â íà÷àëå õîäà òðåòüåé ïîçèöèè ïîçâîëÿåò ìè-
íèìèçèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñâåñòè ýêñïîçèöèþ óëüòðàçâóêà ê
ìèíèìóìó ïðè ýôôåêòèâíîì äðîáëåíèè âåùåñòâà
õðóñòàëèêà, óäåðæèâàÿ ïåäàëü â ïåðåõîäíîì ñîñòî-
ÿíèè II-III è äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé êàê çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ýêñïîçèöèè óëüòðàçâóêîâîé ýíåð-
ãèè â ãëàçó, òàê è çà ñ÷åò ñòàáèëüíîñòè ïåðåäíåé
êàìåðû.
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Àìáëèîïèÿ � ñíèæåíèå çðåíèÿ, îáóñëîâëåííîå ïðå-
èìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà áåç âèäèìîé îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè � ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíàìè
àìáëèîïèè ÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè [2]. Ïî ìíå-
íèþ ïðîôåññîðà Ý.Ñ.Àâåòèñîâà [1], îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè ñëóæèò ïîñòîÿí-
íîå è äëèòåëüíîå ïðîåöèðîâàíèå íà ñåò÷àòêó ãëàçà íå-
ÿñíûõ èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà, îáóñ-
ëîâëåííîå àíîìàëüíûì ñòðîåíèåì îïòè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà ãëàçà (âûñîêàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ (Í), àñòèãìàòèçì
(Ast)). Ñëó÷àè ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè âîçíèêàþò
ïðåèìóùåñòâåííî íà ôîíå Ast � ÷àùå ãèïåðìåòðîïè-
÷åñêîãî, ðåæå ìèîïè÷åñêîãî. Í ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ðåôðàêöèåé â ðàííåì äåòñêîì è äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, ñîñòàâëÿÿ 78-80%. Í âûñîêîé ñòåïåíè è ñëîæ-
íûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé Ast (Í Ast) âûÿâëÿþòñÿ ó
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà â 20%. Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå îñ-
òðîòû çðåíèÿ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì Í ñðåäíåé, âûñî-
êîé ñòåïåíè, ñëîæíîãî ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî èëè ñìå-
øàííîãî àñòèãìàòèçìà. ×àùå âñåãî ðàçâèòèå àìáëèî-
ïèè ñâÿçàíî ñ íåïîëíîé äåÿòåëüíîñòüþ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà è îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì îòñóòñòâèåì
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè âûðàæåííûõ àìåòðîïèé. Â ýòîì
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THE VIDEO-KOMPYUTER AUTOTRENING EFFICIENCY OF AMBLIOPIA IN CHILDREN
Å.V.Êàyotkina, I.G.Tretyakova

SUMMARY
In the article the VKT results are compared in 42 children with hypermetropia and refractive amblyopia

and traditional medical treatment in 30 children with similar pathology.
It is set, that at VKT the visual acuity rises considerably quicker, than at traditional medical treatment and

in 1-2 courses there is recovery of amblyopia in 72 (85,7%) children. Treatment at "Ambliocor" gives high
results even then, when previous medical treatment during a few years was not effective or ineffective (at
the H high degree, amblyopia high degree, uncentral fixation).

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Â²ÄÅÎ-ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÀÓÒÎÒÐÅÍ²ÍÃÀ ÏÐÈ ÀÌÁË²ÎÏ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ
Å.Â.Êàéîòê³íà, ².Ã.Òðåòüÿêîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè ÂÊÒ ó 42 ä³òåé ç ãèïåðìåòðîï³ºþ ³ ðåôðàêö³éíîþ àìáëèîï³ºþ ³

òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ó 30 ä³òåé ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÂÊÒ ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷íî øâèäøå, í³æ ïðè òðàäèö³éíîìó

ë³êóâàíí³ ³ çà 1-2 êóðñè â³äáóâàºòüñÿ âèë³êóâàííÿ àìáëèîï³¿ ó 72 (85,7%) ä³òåé. Ë³êóâàííÿ íà "Àìáë³îêîðå"
äàº âèñîê³ ðåçóëüòàòè íàâ³òü òîä³, êîëè ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â íå áóëî åôåêòèâíå
àáî áóëî ìàëîåôåêòèâíå (ïðè Í âèñîêîìó ñòóïåí³, àìáëèîï³¿ âèñîêîìó ñòóïåí³, íåöåíòðàëüí³é ô³êñàö³¿).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáëèîïèÿ, äåòè, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå

ñëó÷àå àìáëèîïèÿ íàçûâàåòñÿ ðåôðàêöèîííîé èëè ðåô-
ðàêöèîííî-àìåòðîïè÷åñêîé [1, 3]. Ýòî ïîíèæåííîå çðå-
íèå íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è óñòðàíÿåòñÿ ïóòåì
èñêóññòâåííîé àêòèâàöèè çðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà. Áîëåå ïîçäíèìè èññëåäîâàíèÿìè çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ [5-8] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè àìáëèîïèè,
ïîìèìî îáùåãî äëÿ âñåõ åå âèäîâ îñíîâíîãî ïðèçíàêà �
ñíèæåíèÿ îñòðîòû öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, � èìåþòñÿ
òàêæå èçìåíåíèÿ êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ áèíîêóëÿðíûõ ôóíêöèé è àñòåíîïèÿ.
Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âèäà è
ñòåïåíè àìáëèîïèè [3, 4, 7]. Â ðàçâèòèè ðåôðàêöèîí-
íîé àìáëèîïèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò èíåðòíîñòü
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåä-
ñòâèå íåñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåòü äåôåêò îïòè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ ãëàçà (îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè íåðàâíî-
ìåðíîé àêêîìîäàöèè). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàëè÷è-
åì ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íèçêîé îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ áëèçè,
êîãäà îñîáåííî íóæíà àêêîìîäàöèîííàÿ ôóíêöèÿ [4].

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðåôðàêöèîííîé àìáëèî-
ïèè, ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè åå âèäàìè, ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè óñëîâèè ñâî-
åâðåìåííîãî åå âûÿâëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ
ìåð. Ïîñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ (ïðè óñëîâèè ïðà-
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âèëüíîãî èõ ïîäáîðà) ïîñòåïåííî âåäåò ê çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, èíîãäà âïëîòü äî
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðè íåáîëüøîé âåëè÷èíå
èñõîäíûõ èçìåíåíèé. Ïðîöåññ ýòîò, îäíàêî, äëèòåëåí,
òàê êàê òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ ñîîòâåòñòâåííîé âûðà-
áîòêè áîëåå òîíêèõ äèôôåðåíöèðîâîê, áîëåå ñîâåð-
øåííîãî àíàëèçà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò âîç-
ðàñò, êîãäà âïåðâûå ïðîèçâåäåíà êîððåêöèÿ àìáëèî-
ïè÷íîãî ãëàçà [4].

Ýôôåêò îïòè÷åñêîé êîððåêöèè áîëåå âûðàæåí â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò â ïîäðîñòêîâîì. Íî äàæå è ó äåòåé îäíà òîëüêî êîð-
ðåêöèÿ èìåþùåéñÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè äàëåêî íå
âñåãäà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, îñî-
áåííî åñëè îñòðîòà çðåíèÿ àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà ìå-
íåå 0,3-0,4 (ñðåäíÿÿ è âûñîêàÿ ñòåïåíü àìáëèîïèè).
Íå ðàáîòàåò íà ïîâûøåíèå çðåíèÿ îïòè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ
àìáëèîïèÿ èëè àíèçîàìáëèîïèÿ. Ëó÷øèé ãëàç çàáè-
ðàåò íà ñåáÿ çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ, è â õóäøåì ãëàçó
êîððåêöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ôóíêöèîíèðóåò [4].

Âîïðîñ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè âîëíîâàë ìíîãèå
ïîêîëåíèÿ îôòàëüìîëîãîâ. Åùå â 1948 ãîäó Áàíãåð-
òåð ââåë òåðìèí «ïëåîïòèêà». Ïëåîïòèêà (îò ãðå÷åñ-
êîãî pleos � ïîëíûé è optike � íàóêà î çðåíèè) � ó÷å-
íèå î õîðîøåì çðåíèè, ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè. Äîëãîå âðåìÿ äëÿ ýòîé öåëè
ïðàêòèêîâàëèñü ìåòîäû Áàíãåðòåðà è Êþïïåðñà, îñ-
íîâàííûå íà ðàçäðàæåíèè ñåò÷àòêè ñâåòîì. Ïîòîì
âîçíèêëè äðóãèå ìåòîäèêè òàêîãî æå ïëàíà, íî âñå
îíè òðåáîâàëè ñëîæíîé àïïàðàòóðû è ìîãëè èñïîëü-
çîâàòüñÿ ëèøü â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îñíàùåííîãî
êàáèíåòà. Â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëè-
îïèè ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ëàçåðíûå óñòàíîâêè. Êàð-
äèíàëüíûõ óëó÷øåíèé çðåíèÿ îíè íå îáåñïå÷èâàþò,
õîòÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ èìåþò ìåñòî [4].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè ïðèìå-
íÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðàííÿÿ è ìàêñèìàëüíî ïîëíàÿ
îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àìåòðîïèé è íàãðóçî÷íî-ñòè-
ìóëèðóþùèå ìàíèïóëÿöèè àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ òðàäèöèîííûå âèäû ïëåîïòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê, ðàçëè÷íûå âèäû îêêëþçèè, ñâå-

òîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, òðåíèðîâî÷íûå óïðàæ-
íåíèÿ [3,4,5]. Êàê ïðàâèëî, òðàäèöèîííûå êóðñû ïëå-
îïòèêè íóæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç â ãîä äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ àìåòðîïèÿìè
ñòàëè øèðîêî âíåäðÿòüñÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè.

Âèäåî-êîìïüþòåðíûé àóòîòðåíèíã (ÂÊÀ), ïðîâî-
äèìûé ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àìáëèîêîð-01» ïîçâî-
ëÿåò âîññòàíàâëèâàòü îñòðîòó çðåíèÿ íå òîëüêî ïðè
ôóíêöèîíàëüíûõ, íî è îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëà-
çà. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âîññòàíîâèòü êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çà ïðîöåññàìè,
ïðîòåêàþùèìè â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå. Ñóòü ìå-
òîäà ÂÊÀ ñîñòîèò â ðàçâèòèè åñòåñòâåííîé ñïîñîáíî-
ñòè ìîçãà âîññòàíàâëèâàòü èñêàæåííîå â ðåçóëüòàòå
ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè ñåò÷àòî÷íîå èçîáðàæåíèå. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà ÂÊÀ ïðèâîäèò ê áîëåå àêòèâíîìó
âêëþ÷åíèþ åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà â ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ, ÷òî óñèëèâàåò ñïîñîá-
íîñòü ìîçãà âîññòàíàâëèâàòü çðèòåëüíûé îáðàç.

Öåëü. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåôðàê-
öèîííîé àìáëèîïèè ó äåòåé ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèåé ïðè ïîìîùè ÂÊÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíî 72 ðåáåíêà ñ àíîìàëèÿìè

ðåôðàêöèè è ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèåé. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 42 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî
16 ëåò, 20 äåâî÷åê è 22 ìàëü÷èêà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ 30 äåòåé, 14 äåâî÷åê è 16 ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò.

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ
äëÿ äàëè è áëèçè, ñ êîððåêöèåé è áåç êîððåêöèè, îï-
ðåäåëåíèå õàðàêòåðà çðåíèÿ íà öâåòîòåñòå, îïðåäåëå-
íèå óãëà êîñîãëàçèÿ ïî ìåòîäó Ãèðøáåðãà, îôòàëü-
ìîìåòðèþ, ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâíóþ ðåôðàê-
òîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé îáåèõ ãðóïï ïî íîçîëîãèè

ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.
 Òàáëèöà 1.

Ñòðóêòóðà àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó äåòåé
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ,
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ãèïåðìåòðîïèÿ (Í) ñëàáîé
ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â 11 ãëàçàõ (13,1%), èç íèõ â ñî÷å-
òàíèè ñî ñëîæíûì Í àñòèãìàòèçìîì (Ast) � â 7 ãëàçàõ
(8,3%). Í ñðåäíåé ñòåïåíè îòìå÷åíà â 34 ãëàçàõ (40,5%),
èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í Ast � â 24 ãëàçàõ
(28,6%). Â 24 ãëàçàõ (28,6%) áûëà Í âûñîêîé ñòåïåíè, èç
íèõ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í Ast � â 19 ãëàçàõ (22,6%).
Ñìåøàííûé Ast îòìå÷åí â 12 ãëàçàõ (14,3%). Ó ïÿòè
äåòåé äèàãíîñòèðîâàíî ñõîäÿùååñÿ ñîäðóæåñòâåííîå
êîñîãëàçèå ñ ìàëûìè óãëàìè äåâèàöèè.

Ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû Í ñëàáîé ñòå-
ïåíè íàáëþäàëàñü â 21 ãëàçó (35,0%), èç íèõ â ñî÷åòà-
íèè ñî ñëîæíûì Í Ast � â 15 ãëàçàõ (25,0%). Í ñðåä-
íåé ñòåïåíè îòìå÷åíà â 19 ãëàçàõ (31,7%), èç íèõ â
ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í Ast � â 17 ãëàçàõ (28,3%).
Òîëüêî â 4 ãëàçàõ (5,7%) áûëà Í âûñîêîé ñòåïåíè.

Ñìåøàííûé Ast îòìå÷åí â 16 ãëàçàõ (26,7%).
Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè

äåòè ñ Í ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè -58 ãëàç (69,1%),
èç íèõ ñëîæíûé Í Ast âûÿâëåí â 43 ãëàçàõ (51,2%). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè äåòè ñ Í ñëàáîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè � 40 (66,7%), èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ Í
Ast â 32 ãëàçàõ (53,3%).

Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ ÂÊÀ íà
ïðèáîðå «Àìáëèîêîð-01» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è òðå-
íèðîâêè àêêîìîäàöèè ïðè ïîìîùè ëèíç ïî ìåòîäèêå
Êîâàëåíêî. Äåòÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå àïïàðàòíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå êîì-
ïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïàíîðàìíûå çàñâåòû, òðåíè-
ðîâêè àêêîìîäàöèè ïî ìåòîäèêå Êîâàëåíêî, ñâåòîòå-
ðàïèþ íà ÀÑÎ, ôîñôåí-ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé îáåèõ ãðóïï ïî ñòåïåíè
àìáëèîïèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Ñòåïåíü àìáëèîïèè ó äåòåé
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 Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàí-
íûõ, ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 30 ãëàçàõ
(35,7%) áåç êîððåêöèè (á/ê) è â 46 ãëàçàõ (54,8%) ñ
êîððåêöèåé (ñ/ê). Àìáëèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè îòìå-
÷åíà â 28 ãëàçàõ (33,3%) á/ê è â 20 ãëàçàõ (23,8%) ñ/ê.
Àìáëèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áûëà â 26 ãëàçàõ (30,9%)
á/ê è â 18 ãëàçàõ (21,4%) ñ/ê.

Ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè ó äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 36 ãëàçàõ
(60,0%) á/ê è â 50 ãëàçàõ (83,3%) ñ/ê. Àìáëèîïèÿ ñðåä-
íåé ñòåïåíè îòìå÷åíà â 15 ãëàçàõ (25,0%) á/ê è â 4
ãëàçàõ (6,7%) ñ/ê. Àìáëèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áûëà

â 9 ãëàçàõ (15,0%) á/ê è â 6 ãëàçàõ (10,0%) ñ/ê.
Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè

äåòè ñ àìáëèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè � 54
ãëàçà (64,3%) á/ê è 38 ãëàç (45,2%) ñ/ê. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè äåòè ñ àìáëèîïèåé ñëàáîé ñòå-
ïåíè � 36 ãëàç (60,0%) á/ê è 50 ãëàç (83,3%) ñ/ê.

21 ðåáåíîê (50,0%) èç îñíîâíîé ãðóïïû ðàíåå
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå â
òå÷åíèå 3-10 ëåò áåç ýôôåêòà èëè ñ êðàòêîâðåìåí-
íûì ýôôåêòîì, êîãäà îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ïîâûøå-
íèÿ ÷åðåç 3-5 ìåñÿöåâ âíîâü ñíèæàëàñü.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè â îáåèõ ãðóïïàõ
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ, äî
ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
á/ê êîëåáàëàñü îò 0,05 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,33±0,03,
ÎÇ ñ/ê áûëà îò 0,15 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,48±0,03.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÇ á/ê êîëåáàëàñü îò 0,5 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ
â ñðåäíåì 0,84±0,03, ÎÇ ñ/ê áûëà îò 0,7 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 0,93±0,05 (Ð<0,05). Íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü ó âñåõ ïÿòè äåòåé ñ êî-
ñîãëàçèåì. Äî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû á/ê êîëåáàëàñü îò 0,1-0,8, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 0,45±0,03, ÎÇ ñ/ê áûëà îò 0,1 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â
ñðåäíåì 0,57±0,03. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÇ á/ê êîëåáàëàñü îò
0,1 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,79±0,04, ÎÇ ñ/ê áûëà îò
0,3 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,89±0,05 (Ð<0,05). Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî áîëüøå äåòåé ñ Í
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè (64,3%), àìáëèîïèåé ñðåä-
íåé è âûñîêîé ñòåïåíè (64,2%) è èñõîäíàÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ áûëà íèæå (0,33±0,03 á/ê è 0,48±0,03 ñ/ê), ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (0,45±0,03 á/ê è 0,57±0,03 ñ/ê), ñòåïåíü
ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà âûøå (Ð<0,05).

Àìáëèîïèÿ áûëà èçëå÷åíà â 42 ãëàçàõ (50,0%) äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû á/ê, â 52 ãëàçàõ (62,0%) ñ/ê. Âî âñåõ
îñòàëüíûõ ãëàçàõ àìáëèîïèÿ ñòàëà ñëàáîé ñòåïåíè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àìáëèîïèÿ áûëà èçëå÷å-
íà â 24 ãëàçàõ (40,0%) äåòåé á/ê, â 32 ãëàçàõ (53,0%) ñ/ê
(Ð<0,05). Â 60 ãëàçàõ (71,4%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
àìáëèîïèÿ áûëà èçëå÷åíà çà îäèí êóðñ (15 ïðîöå-
äóð), â 12 ãëàçàõ (14,3%) � çà äâà êóðñà. Äîñòèãíóòàÿ
îñòðîòà çðåíèÿ ñîõðàíÿëàñü äëèòåëüíî, ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ 1-2 ãîäà. Óìåíüøåíèå ñòåïåíè îáúåêòèâíîé è
ñóáúåêòèâíîé Í, ñèëû î÷êîâûõ ñòåêîë îòìå÷àëîñü ó
17 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (40,5%).

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Àìá-
ëèîêîð» ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ïëåîïòè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ:

- Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûøàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå è çà 1-2 êóðñà ïðîèñõîäèò èçëå÷åíèå àìáëèî-
ïèè ó 72 (85,7%) äåòåé.

- Ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, ïîýòîìó íå òðåáóåòñÿ ïðèñóòñòâèÿ ðîäèòåëåé.

- Ëå÷åíèå íà «Àìáëèîêîðå» äàåò âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû äàæå òîãäà, êîãäà ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áûëî íå ýôôåêòèâíî èëè ìàëî-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3.

ýôôåêòèâíî (ïðè Í âûñîêîé ñòåïåíè, àìáëèîïèè
âûñîêîé ñòåïåíè, íåöåíòðàëüíîé ôèêñàöèè).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðîâåäåíèå âèäåî-êîìïüþòåðíîãî àóòîòðåíèí-

ãà ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Àìáëèîêîð» áîëåå ýôôåê-
òèâíî, ÷åì òðàäèöèîííîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

2. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè÷åì ó 78,6% èç íèõ èçëå÷åíèå
àìáëèîïèè ïðîèçîøëî ïîñëå îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

3. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëà âûøå
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòå-
ïåíü Í è ñòåïåíü àìáëèîïèè ó íèõ áûëà âûøå, à èñõîä-
íàÿ îñòðîòà çðåíèÿ íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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Èçâåñòíî, ÷òî è íà ôîíå íîðìàëèçîâàííîãî âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïðè ãëàóêîìå ïðîäîëæàåò-
ñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò èíâîëþöèîííûå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáùèå ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ, èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ò.ä.
[3, 4]. Ãëàóêîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê ñåò÷àòêè (ÃÊÑ) è èõ àêñîíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè (ÑÍÂÑ) [5, 9, 11].

Â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé
íåéðîïàòèè (ÃÎÍ) ìíîãî îáùåãî ñ çàáîëåâàíèÿìè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äåãåíåðàòèâíîãî õà-
ðàêòåðà, íàïðèìåð, ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, à òàê-
æå ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà [4]. Ïî-
ýòîìó âñå ÷àùå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ â ëå÷åíèè ÃÎÍ íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ, óñïåøíî
èñïîëüçóåìûõ â íåâðîëîãèè. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ÿâëÿåòñÿ Ãëèàòèëèí (õîëèíà àëüôîñöåðàò) �
ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå
íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ (íîîòðîïîâ),
îêàçûâàþùèé öåíòðàëüíîå õîëèíîìèìåòè÷åñêîå
äåéñòâèå. Â ñòðóêòóðó Ãëèàòèëèíà âõîäèò áîëåå 40%
ìåòàáîëè÷åñêè çàùèùåííîãî õîëèíà. Òàêàÿ çàùèòà
äàåò âîçìîæíîñòü õîëèíó âûäåëÿòüñÿ â ãîëîâíîì
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ASSESSMENT OT CLINICAL EFFICACY OF GLIATILIN IN TREATMENT
OF GLAUCOMATOUS OPTIC NEUROPATHY

M.A. Karliychuk, S.V. Pinchuk, O.B. Baryska

SUMMARY
With the purpose of study of clinical efficacy of Gliatilin in complex therapy of glaucomatous optic

neuropathy the retinal threshold sensitivity, parameters of optic nerve head and ganglion retinal cell complex
in macula were investigated in patients with primary open-angle glaucoma with normalized intraocular pressure.
It was established that Gliatilin application is effective in complex therapy of such patients and may be
recommended in wide clinical use.

ÎÖ²ÍÊÀ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÃË²ÀÒ²Ë²ÍÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃËÀÓÊÎÌÍÎ¯ ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ ÍÅÉÐÎÏÀÒ²¯
Ì.À. Êàðë³é÷óê, Ñ.Â. Ï³í÷óê, Î.Á. Áàðèñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ãë³àò³ë³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿

íåéðîïàò³¿ äîñë³äæåíî ïîðîãîâó ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè, ïàðàìåòðè äèñêà çîðîâîãî íåðâà òà
êîìïëåêñó ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè â ìàêóë³ ó õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó ç
íîðìàë³çîâàíèì âíóòð³øíüîî÷íèì òèñêîì. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ãë³àò³ë³íó â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ äàíèõ ïàö³ºíò³â º åôåêòèâíèì òà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî äî øèðîêîãî êë³í³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìíàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ãëèàòèëèí, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

ìîçãå è ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â áèîñèíòåçå
àöåòèëõîëèíà. Âûäåëÿþùèéñÿ ïðè ýòîì èç ïðåïàðà-
òà âòîðîé ýëåìåíò � ãëèöåðîôîñôàò � âàæåí äëÿ ñèí-
òåçà ìåìáðàííîãî ôîñôîëèïèäà (ôîñôàòèäèëõîëè-
íà), ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ýëàñòè÷íîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è ñèíàïòè÷åñêóþ òðàíñìèññèþ [7]. Êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü Ãëèàòèëèíà
áûëà ïîêàçàíà â ðÿäå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â íåâðîëîãèè
[7, 8].

Öåëü äàííîé ðàáîòû � îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Ãëèàòèëèíà â ëå÷åíèè ãëà-
óêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 67 áîëüíûõ (89 ãëàç)

ñ ðàçâèòîé (ñîîòâåòñòâåííî êëàññèôèêàöèè ïåðèìåò-
ðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû [4]) ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ íîðìàëèçîâàí-
íûì ÂÃÄ â âîçðàñòå îò 51 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
62±7,8 ëåò), ðàçäåëåííûõ íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå
ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïàöèåí-
òà (41 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ:
ìåñòíóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, àíòèîêñèäàíòû,
íåéðîïðîòåêòîðû è ïðåïàðàòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè (ïèðàöåòàì, ìåêñèäîë, ýìîêñèïèí,
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âèòàìèíû Â
1
 è Â

6
, öåðåáðîëèçèí). Ïàöèåíòû îñíîâ-

íîé ãðóïïû (35 ÷åëîâåê, 48 ãëàç), êðîìå ïðèâåäåííî-
ãî âûøå êîìïëåêñà, ïðèíèìàëè êóðñ Ãëèàòèëèíà ïî
1 ã â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 5 äíåé,
çàòåì � â òàáëåòêàõ ïî 0,4 ã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2
ìåñÿöåâ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ:
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè çàäíåãî îòäåëà ãëà-
çà, ïðèâîäÿùèìè ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé;
àìåòðîïèÿìè âûøå 5 äïòð; àñòèãìàòèçìîì áîëåå 3
Äïòð; ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òðå-
áóþùåé ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ðåô-
ðàêòîìåòðèþ, âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ãîíè-
îñêîïèþ, ýëåêòðîííóþ òîíîãðàôèþ, îôòàëüìîñêî-
ïèþ è ñòàòè÷åñêóþ ïåðèìåòðèþ. Âñåì áîëüíûì äî
ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàí-
äàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè îïòè÷åñêóþ êî-
ãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) è èññëåäîâàíèå ïîëÿ
çðåíèÿ ìåòîäîì ñòàíäàðòíîé àâòîìàòèçèðîâàííîé
ïåðèìåòðèè. Ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïåðèìåòðà Humphrey Field Analyzer 720
ïî ïðîãðàììå öåíòðàëüíîãî ïîðîãîâîãî 30-2 òåñòà.
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè öèôðî-
âóþ ìàðêèðîâêó ñ îáùèì àíàëèçîì èíäåêñîâ MD
(ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àò-
êè) è PSD (ïàòòåðí ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå) è çíà÷å-
íèÿ ð äëÿ êàæäîãî èç íèõ. ÎÊÒ ïðîâîäèëàñü íà ïðè-
áîðå RTVue-100 ÎÑÒ (Optovue, Inc., Fremont, CA) â

îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) (ïðîòîêîë
ONH) è ìàêóëû (ïðîòîêîë GCC). Â ïðîòîêîëå èññëå-
äîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà
(ONH) èçó÷àëè îòíîøåíèå ïëîùàäè ýêñêàâàöèè ê
ïëîùàäè ÄÇÍ (C/D Area Ratio). Â ïðîòîêîëå èññëåäî-
âàíèÿ êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê (ÊÃÊ) ñåò÷àòêè
èññëåäîâàëè ñðåäíþþ òîëùèíó GCC (Avg. GCC): íà-
áîð îïòè÷åñêèõ ñêàíîâ ïðîèçâîäèò èçìåðåíèÿ â îá-
ëàñòè ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ÃÊÑ (â çîíå ðàç-
ìåðîì 7õ7 ìì, öåíòðèðîâàííîé íà ðàññòîÿíèè 1 ìì
òåìïîðàëüíî îò ôîâåîëû); ñêàíû àâòîìàòè÷åñêè îá-
ðàáàòûâàþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàðòû òîëùèíû ÊÃÊ
(GCC). Êàðòà îòîáðàæàåò ñîñòîÿíèå GCC â çîíå äèà-
ìåòðîì 6 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 16¸20° ïîëÿ çðåíèÿ.
Ïðè ýòîì òàêæå âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ òîëùèíà GCC
è óñðåäíåííîå åå çíà÷åíèå äëÿ âåðõíåãî è íèæíåãî
ñåãìåíòà.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû Statpac àíàëèçàòîðà ïîëÿ
çðåíèÿ Humphrey, ïðîãðàììû MSExcel 2003 è ìåòî-
äîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ êëèíèêîôóíêöèîíàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëèàòè-
ëèíà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü íå òîëüêî ñòàáèëèçàöèè òå-
÷åíèÿ ÃÎÍ, íî è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Ïðèìå÷àíèå: p
1
 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; p

2 
� äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.
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Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
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Èç òàáëèöû 1. âèäíî, ÷òî êàê ïîñëå ñòàíäàðòíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ, òàê è ïîñëå êóðñà ñ Ãëèàòèëèíîì ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
óëó÷øåíèå ïåðèìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ: ñðåäíÿÿ ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïîâûñèëàñü ñ -9,4±0,72
äÁ (ïîêàçàòåëü MD â îñíîâíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ) äî
-7,3±0,69 äÁ (ïîêàçàòåëü MD â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ), p1<0,05, è ñ -9,6±0,86 äÁ äî
-7,5±0,89 äÁ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîäîáíûì îáðàçîì, íî äîñòîâåðíî â îáåèõ ãðóïïàõ,
èçìåíèëñÿ èíäåêñ PSD, äèíàìèêà êîòîðîãî ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì 2,5 äÁ (p1<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ
(ïîêàçàòåëü MD ñîñòàâëÿë -6,5±0,74 äÁ), à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò-
÷àòêè äîñòîâåðíî óõóäøèëàñü (ïîêàçàòåëü MD ñîñòà-
âèë -8,4±0,74 äÁ), p2<0,05, ò. å. ñîõðàíåíèÿ ïîëó÷åí-
íîãî ïîñëå ëå÷åíèÿ ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü. Ìû
ïîëàãàåì, ÷òî óëó÷øåíèå ïåðèìåòðè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ MD è PSD, ÿâëÿþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñíîâíûìè â õàðàêòåðèñòèêå òå÷åíèÿ ÃÎÍ, îòðàæà-
åò âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå ñèíàïòè÷åñêîé òðàíñ-
ìèññèè â ïîðàæåííûõ ñèíàïòè÷åñêèõ è íåéðîãëè-
àëüíûõ êîíòàêòàõ. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ïî äàííûì ÎÊÒ
ìû íå îòìåòèëè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé òàêîãî ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê îòíîøåíèå ïëîùà-
äè ýêñêàâàöèè ê ïëîùàäè ÄÇÍ (C/D Area Ratio). Íî
ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé ìîæíî íàçâàòü òî, ÷òî â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Ãëèàòèëèí, ýòîò ïî-
êàçàòåëü îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íàáëþäàëîñü íåäîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå ñ
0,54±0,2 äî ëå÷åíèÿ äî 0,69±0,18 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè îáùåé òîëùèíû ÊÃÊ (Avg. GCC), êîòîðàÿ
íå ïðåòåðïåâàëà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â îñíîâíîé
ãðóïïå, íî äîñòîâåðíî óõóäøèëàñü ÷åðåç ïîëãîäà â
êîíòðîëüíîé: 79,85±9,12 ìêì äî ëå÷åíèÿ è 54,23±8,24
ìêì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, p

1
<0,05, p

2
<0,05. Ïîñêîëüêó ñà-

ìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÃÊÑ íàõîäèòñÿ â ìàêóëå è
âìåñòå ñ ÑÍÂÑ îíè ñîñòàâëÿþò 40% îò åå òîëùèíû,
èñòîí÷åíèå ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû [1, 2, 6].
Ãèáåëü è óòðàòà ÃÊÑ ïðîèñõîäÿò çàäîëãî äî ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèé ãëàóêîìíûõ èçìåíåíèé ïîëÿ çðåíèÿ:
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îïåðåæàòü ôóíêöèî-
íàëüíûå íà ñðîê äî ïÿòè ëåò [5, 6]. Áûëî ïîêàçàíî [9,
10, 11], ÷òî òî÷íîñòü ÎÊÒ-äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèí-
ãà ãëàóêîìû âîçðàñòàåò, åñëè èçìåðåíèÿ òîëùèíû â
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îãðàíè÷èâàòü ëèøü âíóòðåííè-
ìè ñëîÿìè ñåò÷àòêè, ñîñòàâëÿþùèìè ÊÃÊ (ganglion
cell complex, GCC). Èññëåäîâàíèÿ Àêîïÿíà Â.Ñ. è ñî-
àâòîðîâ [5] ïî îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ êîìïëåêñà ÃÊÑ â ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê (ÊÃÊ) êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè òîëùèíû ÑÍÂÑ. Òàêèì

îáðàçîì, îïðåäåëåíèå îáùåé òîëùèíû ÊÃÊ è ÑÍÂÑ
ìîæåò áûòü íå òîëüêî èíäèêàòîðîì ãëàóêîìíîãî ïî-
ðàæåíèÿ, íî è îáúåêòîì äëÿ âèçóàëèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ íåéðîäåãåíåðàöèè, íåéðîïðîòåêöèè è íåéðîðå-
ãåíåðàöèè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîõðàíå-
íèÿ òîëùèíû ÊÃÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ ãëèàòèëèíîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò î åãî íåéðîïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå ïðè
ÃÎÍ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè ïðè õðî-
íè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè è áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà [7, 8, 12].
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Ñðåäè âíóòðèãëàçíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé òðè ÷åòâåðòè ñîñòàâëÿþò ïåðåäíèå óâåèòû (ÏÓ).
Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ó 46-60 % áîëüíûõ ÏÓ
âûÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé àíòèãåí
Â27 (human leukocyte antigen, HLA-B27) ãëàâíîãî
êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè [1, 5, 7, 9, 10, 11]. Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðîëü HLA-B27 ñî-
ñòîèò â ïðåçåíòàöèè Ò-êëåòêàì ñïåöèàëüíîãî ïåï-
òèäà, ÷òî âûçûâàåò àóòîèììóííûé îòâåò. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÏÓ ñ HLA-B27
àíòèãåíîì äîêàçàíà, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè HLA-B27 àí-
òèãåíà, çäîðîâûå (òîëüêî ó 1% íîñèòåëåé HLA-B27
àíòèãåíà ðàçâèâàåòñÿ ÏÓ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè HLA-B27
àññîöèèðîâàííîãî óâåèòà êðîìå HLA-B27 àíòèãå-
íà [11, 17].
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INFLUENSING OF BIOSPORIN AND ENTEROSGEL ON CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL INDEXES IN COMPLEX
TREATMENT OF PATIENTS WITH HLA-B27 ASSOCIATED ANTERIOR UVEITIS

À.I. Kopayenko, G.D. Zhaboedov, N.V. Ivanova, A.I. Gordienko

SUMMARY
There were presented results of the observation and treatment of 65 patients with HLA-B27 associated

anterior uveitis. The I group consisted of 40 patients (44 eyes), besides traditional treatment received probiotic
biosporin and enterosorbent enterosgel . At the same time patients of the II group, 25 patients (27 eyes)
received only basic anti-inflammatory therapy. It was established that the application of biosporin and enterosgel
in patient with HLA-B27 positive anterior uveitis normalized immunological indexes and reduced the period of
elimination of intraocular inflammation on 25,7 %.
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Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ HLA-B27 ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍ² ÏÅÐÅÄÍ² ÓÂÅ¯ÒÈ

Ã.². Êîïàºíêî, Ã.Ä. Æàáîºäîâ, Í.Â. ²âàíîâà, À.². Ãîðä³ºíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèêà á³îñïîðèí òà

åíòåðîñîðáåíòó åíòåðîñãåëü ó õâîðèõ íà HLA-B27 àñîö³éîâàí³ ïåðåäí³ óâå¿òè. Õâîðèì I ãðóïè, ùî
ñêëàäàëà 40 ÷îëîâ³ê, êð³ì òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àâñÿ âñåðåäèíó á³îñïîðèí äâà ðàçè íà äîáó
é åíòåðîñãåëü 3 ðàçè íà äîáó íà ïðîòÿç³ 10 äí³â. Õâîð³ II ãðóïè (25 ÷îëîâ³êà) îäåðæóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó
ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòîâóâàííÿ ïðîá³îòèêà á³îñïîðèí òà åíòåðîñîðáåíòó
åíòåðîñãåëü äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ³ ÿê íàñë³äîê ñêîðîòèòè íà 25,7 % òåðì³íè
ë³êóâàííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà ïåðåäí³ åíäîãåíí³ óâå¿òè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: HLA-B27 àññîöèèðîâàííûå ïåðåäíèå óâåèòû, ëå÷åíèå, ýíòåðîñãåëü, áèîñïîðèí.

Ïîñëåäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ðîëü ãðàìîòðèöàòåëüíîé
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â ýïèîïàòîãåíåçå HLA-B27
àññîöèèðîâàííîãî ÏÓ [4, 5, 11, 12]. Îáùåé ÷åðòîé
âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ýíäîòîêñèíà (ëèïîïîëèñàõàðèäà, ËÏÑ), êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíûé ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé [14]. Ó÷àñòèå ËÏÑ â ïàòî-
ãåíåçå ÏÓ ïîêàçàíî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ [4, 11, 12]. Ðåçåðâóàðîì ýíäîòîêñèíà
ñëóæèò êèøå÷íèê, â ñâÿçè ñ ýòèì íîðìàëèçàöèÿ êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè, ýëèìèíàöèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, ïà-
òîãåííûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ èç
êðîâîòîêà, ñíèæåíèå òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé è ïðî-
äóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èç ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
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íîãî òðàêòà â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ïðè ÏÓ öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ [4]. Ñðåäè
ñîâðåìåííûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ ïðåïàðàòîì âûáîðà
ÿâëÿåòñÿ ýíòåðîñãåëü ïîñêîëüêó îí íå ïîäàâëÿåò ëàê-
òî- è áèôèäîáàêòåðèè çà ñ÷åò ñíèæåííîé àäãåçèâíî-
ñòè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé âñå
÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîáèîòèêè. Ñîãëàñíî îïðåäåëå-
íèþ ÂÎÇ ïðîáèîòèêè � ýòî àïàòîãåííûå äëÿ ÷åëîâå-
êà áàêòåðèè, îáëàäàþùèå àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ïàòîãåííûõ è óñëîâíî ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé è îáåñïå÷èâàþùèå âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ïðîáèîòèêè ñïîñîáíû
îñóùåñòâëÿòü áèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â îðãàíèçìå
è îáëàäàþò ðåãóëÿòîðíûìè, òðèããåðíûìè (ïóñêîâû-
ìè) ñâîéñòâàìè. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîáèîòè-
êîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, îêàçûâàòü èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå è ïðîòèâîàëëåðãåííîå äåé-
ñòâèå. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð ñî
ñòèìóëÿöèåé èëè ïðîäóêöèåé ýíäîãåííîãî èíòåðôå-
ðîíà. Êðîìå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà âûÿâëåíû èõ ïîçèòèâíûå ýôôåêòû ïðè ëå÷å-
íèè àðòðèòîâ (êîòîðûå òàêæå ÷àñòî àññîöèèðîâàíû
ñ ÏÓ), èíôåêöèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé, ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èíôåêöèîííîé ïðè-
ðîäû [13]. Ïðåïàðàò áèîñïîðèí â ñîñòàâ êîòîðîãî
âõîäÿò äâà øòàììà æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Bacillus
subtilis è Bacillus licheniformis ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïðîáèîòèêîâ. Áèîñïîðèí îá-
ëàäàåò ðÿäîì âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè: îí áåçâðåäåí äàæå â äîçèðîâ-
êàõ â 900-1000 ðàç ïðåâûøàþùèõ ëå÷åáíûå äîçû; â
îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ, èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿåò
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íå
âëèÿåò íà «íîðìàëüíóþ» ìèêðîôëîðó, îáëàäàåò èì-
ìóíîêîððåãèðóþùèì ýôôåêòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âëèÿíèå ïðîáèîòè-
êà áèîñïîðèí è ýíòåðîñîðáåíòà ýíòåðîñãåëü íà êëè-
íè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàí-
íûì ÏÓ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 65 ïàöèåíòîâ (71

ãëàç) ñ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûì ÏÓ. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ áûë îò 16 äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 37,6±11 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (81%) ñîñòàâè-
ëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èí áûëî 39
(60%), æåíùèí � 26 (40%). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Â I ãðóïïó áîëüíûõ áûëè âêëþ÷å-
íû 40 ïàöèåíòîâ (44 ãëàç), âî II ãðóïïó -25 ïàöèåíòîâ
(27 ãëàç).

Èññëåäóåìûå ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ïàöèåíòû îáåèõ

ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íóþ òåðàïèþ (ìåñòíî: êîðòèêîñòåðîèäû, ìèäðèàòè-
êè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû, ñèñòåìíî: íåñòåðîèäûíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, êîðòèêîñòåðîèäû). Ïàöèåíòàì I ãðóïïû
äîïîëíèòåëüíî âíóòðü íàçíà÷àëñÿ ïðîáèîòèê áèîñïî-
ðèí ïî 1 äîçå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé (1 äîçà
áèîñïîðèíà ñîäåðæèò ëèîôèëèçèðîâàííûõ æèâûõ
ìèêðîáíûõ êëåòîê Bacillus subtilis ÓÊÌ Â-5007: 1·109-
8·109, Bacillus licheniformis ÓÊÌ Â-5514: 1·108-2·109)
è ýíòåðîñîðáåíò ýíòåðîñãåëü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå
(15ã) 3 ðàçà â äåíü 10 äíåé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 57 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âèçîìåòðèè, ïåðèìåòðèè, òî-
íîìåòðèè, áèîìèêðîñêîïèè, îôòàëüìîñêîïèè, áèî-
ìèêðîîôòàëüìîñêîïèè. Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè â ïåðåäíåé êàìåðå îöåíèâàëàñü îò 0 äî 4+ â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ôåíîìåíà Òèíäàëÿ è
êîëè÷åñòâà êëåòîê â ïåðåäíåé êàìåðå ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñòàíäàðòèçàöèè òåð-
ìèíîëîãèè óâåèòîâ (Standardization of Uveitis
Nomenclature, SUN) [15, 16]. Ïðè ïðîçðà÷íûõ ïðåëîì-
ëÿþùèõ ñðåäàõ áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü îïòè÷åñêàÿ
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) ìàêóëÿðíîé çîíû
ñåò÷àòêè è îáëàñòè çðèòåëüíîãî íåðâà. Íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïàöè-
åíòàì îïðåäåëÿëèñü óðîâíè öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
ýêñïðåññèè CD14 è ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðîâ
íà ìîíîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ [2, 3, 8]. Ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «Statistic 5.0 for Windows».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êëèíè÷åñêè HLA-B27 àññîöèèðîâàííûå ÏÓ õà-

ðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì áîëè â ãëàçó, ñíèæåíèåì
êîððåãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ), ïåðèêîðíå-
àëüíîé èíúåêöèåé, âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèåé â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà ñ îáðàçîâàíèåì ôèá-
ðèíà è äàæå ãèïîïèîíà. Òàêæå äëÿ ýòèõ ÏÓ áûëà õà-
ðàêòåðíà âûðàæåííàÿ ñâÿçü ñ HLA-B27 àññîöèèðî-
âàííûìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ó 31 áîëüíûõ
(47,7 %) HLA-B27 ïîëîæèòåëüíûì ÏÓ áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû ñîïóòñòâóþùèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäè ñèñòåìíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûõ áîëåç-
íåé, â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû ñåðîíeãàòèâíûõ
ñïîíäèëîàðòðòðîïàòèé: àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëî-
àðòðèò � ó 22 áîëüíûõ, ðåàêòèâíûé àðòðèò � ó 5 ïàöè-
åíòîâ, ïñîðèàçíûé àðòðèò � ó 4 áîëüíûõ. Ó 41 ïàöè-
åíòîâ (63 %) ÏÓ íîñèë ðåöèäèâèðóþùèõ õàðàêòåð.

Íà 39 ãëàçàõ (60 %) â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
áûë âîâëå÷åí çàäíèé îòäåë. Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû çàäíåãî îòðåçêà áûëî óòîë-
ùåíèå â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ìàêóëÿðíûé îòåê. Ïî
äàííûì ÎÊÒ ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðå ó
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ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 227 ± 21 ìêì, ÷òî áûëî íà 54
ìêì áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (p < 0,05).

Â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ýíòåðîñ-
ãåëÿ è áèîñïîðèíà íå íàáëþäàëîñü àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèè è äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïåðåíîñè-
ìîñòü ïðåïàðàòîâ áûëà õîðîøåé.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Äî ëå÷åíèÿ ñðåä-
íèé óðîâåíü ÖÈÊ â I è II ãðóïïå áîëüíûõ áûë äîñòî-
âåðíî ïîâûøåí ïî-ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîíòîðîëü-
íîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî íà 4 è 4,3 óñëîâíûå åäè-
íèöû (óñë. åä).

Ïðèìå÷àíèå. Çíàêîì p
1
 îáîçíà÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé, â ñðàâíå-

íèè, ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Çíàêîì p
2
 îáîçíà÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé

ìåæäó I è II ãðóïïàìè

Òàáëèöà 1
Óðîâíè ÖÈÊ, ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ýêñïðåññèè CD 14 è ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðîâ íà

ìîíîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûì ÏÓ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (M±m)
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Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû
(îíè ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè),
îïðåäåëåííîå ïðè äëèíå âîëíû 280 íì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ áûëî ïîâûøåíî ñîîòâåòñòâåííî íà 0,012
óñë. åä. (9,3 %) è 0,014 óñë. åä. (10,9 %) â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p �� 0,05). Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ýêñïðåññèè CD14 íà ìîíîöèòàõ, ËÏÑ-ñâÿ-
çûâàþùèõ ðåöåïòîðîâ íà ìîíîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ
â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî íà 9 óñë. åä. (31%), 47 óñë.
åä. (22,3%) è 0,2 óñë. åä.(16,3%) â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (p �� 0,05).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ âî II ãðóïïå ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ÖÈÊ, ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, ýêñïðåññèè CD
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14, ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðàõ íà ìîíîöèòàõ è
ãðàíóëîöèòàõ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Â I ãðóï-
ïå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü
ÖÈÊ è ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû ïðè äëèíå âîëíû
280 íì ïîíèçèëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 5,7 óñë. åä.
(33,4 %) è 0,012 óñë. åä. (8,5 %) (p �  0,05). Òàêæå
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè CD14 íà ìîíî-
öèòàõ è ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðàõ íà ìîíîöè-
òàõ è ãðàíóëîöèòàõ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî íà
9,21 óñë. åä. (45%), íà 0,46 óñë. åä (28%) è 0,55 óñë.
åä.(53,4%) (p �  0,05).

Ñ íîðìàëèçàöèåé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàí è êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ýí-
òåðîñãåëÿ è áèîñïîðèíà. Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÏÓ îáåèõ
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 2) â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ óæå

íà 5 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 45,5 % ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëîñü ïî÷òè ïîëíîå êóïèðîâàíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïåðåäíåì îòäåëå ñîñóäèñ-
òîãî òðàêòà ãëàçà (âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 0 � +1).
Âî II ãðóïïå âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 0 � + 1 áûëà
ó 33,3 % áîëüíûõ, îäíàêî îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. Íà 10
äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íà 88,6 % ãëàç áîëüíûõ I
ãðóïïû íå áûëî ñîâñåì èëè ñîõðàíÿëàñü íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà (0-1+), à
âî II ãðóïïå � òîëüêî íà 62,9 % ãëàç (p �  0,05),
ïðè÷åì íà 3 ãëàçàõ (11,1 %) ïàöèåíòîâ II ãðóïïû
àêòèâíîñòü ïðîöåññà îñòàâàëàñü äîâîëüíî âûñî-
êîé (âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ +3). Òàêèì îáðàçîì,
ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêà áèîñïîðèí â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ÏÓ ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íà
25,7 % (p �  0,05).

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûì ÏÓ
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Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ïðèâîäèëî è ê ïîâûøå-
íèþ ÎÇ. Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ÎÇ ó áîëüíûõ I è II ãðóïï äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëèñü. Ñðåäíÿÿ ÎÇ â I ãðóïïå áûëà 0,41 ± 0,03,
âî II ãðóïïå � 0,4 ± 0,04. ×åðåç äåñÿòü äíåé îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ ÎÇ â I ãðóïïå (ïîëó÷àâøåé
áèîñïîðèí è ýíòåðîñãåëü) âîçðîñëà äî 0,81 ± 0,03,
÷òî áûëî íà 0,2 áîëüøå, ÷åì âî II ãðóïïå (0,61 ±

0,05), îòëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè
(p < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ ÎÇ â ãðóïïå
ïîëó÷àâøåé ýíòåðîñãåëü è áèîñïîðèí âîçðîñëà
íà 0,4, â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå � íà 0,21. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû 3, ÷åðåç 10 äíåé îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ íà 81,8 % ãëàç ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè ýíòåðîñãåëü è áèîñïîðèí, ÎÇ
áûëà 0,6 è âûøå, â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå �
òîëüêî íà 44,4 % ãëàç.
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Êàê óæå îòìå÷àëîñü ó 63 % îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íîñèë ðåöèäè-
âèðóþùèõ õàðàêòåð. Â I ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ ðå-
öèäèâîì óâåèòà (ïîëó÷àâøåé â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ýíòåðîñãåëü è áèîñïîðèí) íàáëþäàëîñü áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è êóïèðî-
âàíèå îáîñòðåíèÿ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè îáîñòðåíèÿìè. Ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ó ýòîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåí
ïàòîãåíåòè÷åñêèì äåçèíòîêñèêàöèîííûì è èììó-
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì ýíòåðîñîðáåíòà è
ïðîáèîòèêà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåíòà ýíòåðîñãåëü è

ïðîáèîòèêà áèñïîðèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè HLA-
B27 àññîöèèðîâàííûõ ÏÓ ïîçâîëèëî íîðìàëèçîâàòü
èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Òàê, óðîâåíü ÖÈÊ
ñíèçèëñÿ íà 33,4 %, ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè íà 8,5
% (p �� 0,05). Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè CD14
íà ìîíîöèòàõ è ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ ðåöåïòîðàõ íà
ìîíîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ ñîîòâåòñòâåííî íà 9,21 óñë.
åä. (45%), íà 0,46 óñë. åä (28%) è 0,55 óñë. åä. (53,4%)
(p �� 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ ïðîòèâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé íå áûëî.

2. Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñãåëÿ è áèñïîðèíà â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ HLA-B27 àññîöèèðî-
âàííûìè ÏÓ ïîçâîëèëî íà 25,7 % ñîêðàòèòü ñðîêè
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, óëó÷øèòü ÎÇ íà
0,4 ïðîòèâ 0,21 (ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèè).

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü
ýíòåðîñîðáåíòû è ïðîáèîòèêè â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè HLA-B27 àññîöèèðîâàííûõ ÏÓ.

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ HLA-B27 àññîöèèðîâàííûì ÏÓ
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Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñïàçìîâ àêêîìî-
äàöèè (ÑÀ) ìíîãèå ãîäû îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ â äåòñêîé è þíîøåñêîé îôòàëüìîëîãèè.
Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî äàæå ïðè óñïåøíîì ëå÷åíèè
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ íå äîëãî è äîâîëü-
íî ÷àñòî áûâàþò ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ (äî 77%) [13].

ÓÄÊ 617, 726 : 616 � 02 : 616 � 092 : 616 � 08
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÎÁ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ,
ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÏÀÇÌÎÂ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÈ

(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Î. À. Êîò, Â. È. Çëîáèíà
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Í. Â. Èâàíîâà) Êðûìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî, ã. Ñèìôåðîïîëü

MODERN NOTION OF ETIOLOGY, PATHOGENESIS AND TREATMENT OF SPASMS OF ACCOMMODATION
(LITERATURE REVIEW)

O. A. Kot, V. I. Zlobina

SUMMARY
On the basis of analysis of the great number of literature findings these authors have come to conclusion

that main reason of the appearance of accommodation spasms (AS) is not weakness and over fatigue of
ciliary muscle (it is secondary), but the reason is a poor blood supply of this muscle, which causes ischemia
and dystrophy of muscular tissue.

Deterioration of regional blood supply is connected with dysfunction of vegetative nervous system
(VNS) and appears on the background of vegetative vascular dystonia (VVD). Disbalance of VNS, due to
increased visual load leads to ischemia and disorder of trophics of oculomotor nucleus and other structures
of the brain providing accommodation (limbico-reticular-hypothalamic complex and cortex). This causes
pathologic spasms of accommodation.

SA is the disease of organism's adaptation to new conditions of work.
Psychogenetic factor has a great significance in appearance and development of this disease.
Taking in consideration these factors the patients having accommodation spasms may be regarded as

psychosomatic patients, who need complex treatment given by some specialists: psychoneurologist,
ophthalmologist, endocrinologist and immunologist. The treatment of such patients may be effective if one
takes in consideration of particularities of etiology in each case.

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÅÒ²ÎËÎÃ²Þ, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÏÀÇÌ²Â ÀÊÎÌÎÄÀÖ²¯
(ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Î. Î. Êîò, Â. ². Çëîá³íà

ÐÅÇÞÌÅ
Íà îñíîâ³ àíàë³çó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ àâòîðè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî îñíîâíîþ

ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñïàçì³â àêîìîäàö³¿ (ÑÀ) º íå ñëàáê³ñòü òà ïåðåâòîìëåííÿ öèë³àðíîãî ì?ÿçó ( öå
âòîðèííå), à ïîãàíå éîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ÿêå ïðèâîäèòü äî ³øåì³¿ òà äèñòðîô³¿ ì?ÿçîâî¿ òêàíèíè.

Ïîã³ðøåííÿ ðåã³îíàëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ çâ'ÿçàíî ç äèñôóíêö³ÿìè âåãåòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÂÍÑ) òà ç'ÿâëÿºòüñÿ íà ôîí³ âåãåòàòèâíî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ (ÂÑÄ). Äèñáàëàíñ ÂÍÑ ïðè ï³äâèùºííîìó
çîðîâîìó íàâàíòàæåíí³ âåäå äî ³øåì³¿ òà ïîðóøåííþ òðîô³êè îêîðóõîâèõ ÿäåð òà ³íøèõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçêó (ã³ïîòàëàìóñó, ë³ìá³êî- ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó òà êîðè) çàáåñïå÷óþ÷èõ àêîìîäàö³þ.
Öå ïðèâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ ñïàçì³â àêîìîìîäàö³¿.

ÑÀ- öå õâîðîáà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ ïðàö³. Ó ¿¿ âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó âåëèêó ðîëü ãðàº
ïñèõîãåííèé ôàêòîð.

Ç óðàõóâàííÿì öèõ ôàêò³â õâîðèõ ÑÀ ìîæíà ââàæàòè ïñèõîñîìàòè÷íèìè õâîðèìè, ÿê³ ìàþòü
ïîòðåáó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó äåê³ëüêîõ ôàõ³âö³â: ïñèõîíåâðîëîãà, îôòàëüìîëîãà, åíäîêðèíîëîãà
òà ³ìóíîëîãà. Ë³êóâàííÿ ïîä³áíèõ õâîðèõ ìàº áóòè åôåêòèâíèì, ÿêùî ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó
çàõâîðþâàííÿ âðàõîâóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åò³îïàòîãåíåçó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå, ñïàçìû àêêîìîäàöèè

«Íåïðàâèëüíî ëå÷èòü ãëàçà áåç ãîëîâû,
ãîëîâó áåç òåëà, òàê æå êàê òåëî áåç äóøè»

Ñîêðàò

Äî êîíöà 20-ãî ñòîëåòèÿ â ýòîì âîïðîñå äîìèíè-
ðîâàëà êîíöåïöèÿ êîìïëåêñíîãî îðòîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè ïðîôåññîðà À. È. Äàøåâ-
ñêîãî. Ñóòü å¸ ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùèì ìîìåíòàì:

1. îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÑÀ- ýòî ñëàáîñòü è áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü öèëèàðíîé ìûøöû;
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2. ðåøåíèå ïðîáëåìû ñâÿçàíî ñ óêðåïëåíèåì
öèëèàðíîé ìûøöû ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ îðòîï-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ìåäèêàìåíòîçíîãî îáùåóê-
ðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ;

3. ãëàâíàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû îòâî-
äèëàñü îêóëèñòó.

Ïðîôåññîð À. È. Äàøåâñêèé ðåêîìåíäîâàë ñà-
íèðîâàòü îðãàíèçì è ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü ïðî-
òèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü íîâûå íà-
ó÷íûå ðàçðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèå ïî èíîìó âçãëÿíóòü
íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñàìà
æèçíü ïîäñêàçàëà äåòñêîìó íåâðîïàòîëîãó Ò. Ã. Áå-
ðåçèíîé ìûñëü î òîì, ÷òî ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íåïîëíîöåííîñòüþ êðîâîñíàá-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèâøåéñÿ îòñðî÷åííî
ïîñëå íåãðóáîé íàòàëüíîé ïàòîëîãèè öåðâèêàëüíûõ
ñòðóêòóð (øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé). Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå
íà óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ àð-
òåðèé ïîçâîëèëî åé ñïðàâèòüñÿ íå òîëüêî ñ âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íî è ñ äèñôóíêöèåé
öèëèàðíîé ìûøöû. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ôàêòîâ Ò. Ã. Áå-
ðåçèíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü
èä¸ò î íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âåäü ñëàáîñòü
àêêîìîäàöèè � ýòî íàðóøåíèå ôóíêöèè öèëèàðíûõ
ìûøö. À ëþáàÿ ñëàáîñòü èëè áîëåå ãðóáîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ìûøö íàçûâàåòñÿ ïàðåçîì èëè ïàðàëè-
÷îì, ëå÷åíèåì êîòîðîãî òðàäèöèîííî äîëæíû çàíè-
ìàòüñÿ íåâðîïàòîëîãè [7]. Äàëüíåéøèìè èññëåäîâà-
íèÿìè ýòîãî àâòîðà (1983ã.) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñëà-
áîñòü öèëèàðíîé ìûøöû ñâÿçàíà ñ èøåìèåé âûñøå-
ãî âåãåòàòèâíîãî öåíòðà â îáëàñòè çàäíåãî ãèïîòàëà-
ìóñà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ñ âòîðè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå ÂÑÀ
è ãëàçíè÷íûõ àðòåðèé, âëèÿþùèìè íà êðîâîñíàáæå-
íèå ñàìèõ àêêîìîäàöèîííûõ ìûøö [28]. Íàðóøåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ ïðèâîäÿò ê äåçèíòåãðàöèè [47] â ðà-
áîòå êîðû è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà, âåãåòàòèâ-
íûì äèñôóíêöèÿì è êðèçàì.

Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà ó÷¸íûõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äèñôóíêöèÿ àêêîìîäàöèè áûâàåò îáóñëîâëå-
íà ñíèæåíèåì ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ãëàçà [1,
2, 10]. Çàìå÷åíà è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ëå÷åáíàÿ
êîððåêöèÿ àêêîìîäàöèîííîé äèñôóíêöèè ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ãëàçà
[31, 39, 43]. Íàðóøåíèå ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè
ãëàçà îêàçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà åãî
îáîëî÷êè. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñó-
äèñòîãî òðàêòà çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê äèñòðîôè-
÷åñêèì è ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì, è ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àïïàðàòà
[22, 23].

Ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ñîñóäàõ óâåàëü-
íîãî òðàêòà, íî è â ñàìîé öèëèàðíîé ìûøöå [18, 1, 2,

3, 49, 51]. Ýòèìè àâòîðàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñëà-
áîñòü öèëèàðíîé ìûøöû áûëà îáóñëîâëåíà íàðó-
øåíèÿìè â å¸ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè. Áûëî òàêæå
îòìå÷åíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ ðàáîòà öèëèàðíîé ìûø-
öû íàáëþäàëàñü ïðè äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè ÑÍÑ
è ÏÍÑ (ïðè âåäóùåé ðîëè ÑÍÑ). Ïðåîáëàäàíèå ÑÍÑ
âåä¸ò ê ðàññëàáëåíèþ öèëèàðíîé ìûøöû, à ïðåîá-
ëàäàíèå ÏÍÑ � ê ñîêðàùåíèþ å¸ [42].

Èñõîäÿ èç ýòèõ íàó÷íûõ äàííûõ, ìíîãèå ó÷¸íûå
[1, 2, 10, 43, 38] ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà ÑÀ íå â ñëàáîñòè è ïåðåóòîìëåíèè öèëèàðíîé
ìûøöû (ýòî âòîðè÷íî), à â ïëîõîì å¸ êðîâîñíàáæå-
íèè, ïðèâîäÿùåì ê å¸ èøåìèè è äèñòðîôè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì. Áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôóíêöè-
åé àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû è îáùèì ñîñòîÿíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè áûëè âûÿâëåíû íå òîëüêî â öèëèàðíîé ìûø-
öå, íî è â ñèñòåìàõ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè
(ÂÑÀ) [13, 17, 22] è âåðòåáðî-áàçèëÿðíûõ ñîñóäîâ
(ÂÁÑ). Ýòî âåä¸ò ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèõ àêêîìîäàöèþ
(ãèïîòàëàìóñà, ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è ðåòèêóëÿð-
íîé ñåòè) è ê âòîðè÷íûì äèñôóíêöèÿì ýòèõ ñòðóê-
òóð [27,38]. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èððèèòàöèåé èëè íàòàëüíû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ðàííèì
îñòåîõîíäðîçîì èëè ïîäâûâèõîì ïîçâîíêîâ â øåé-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ) [38], ñåãìåíòàðíûìè
áëîêàìè ìûøö øåè [40]. Ïðîôåññîðîì À. Þ. Ðàòíå-
ðîì, â 1990 ãîäó, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìåæäó íàòàëü-
íîé ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé è ôóíêöèåé
öèëèàðíîé ìûøöû èìååòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçà-
èìîçàâèñèìîñòü. Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ìîæíî îòíå-
ñòè ê öåðâèêàëüíîìó ôàêòîðó â ïàòîãåíåçå ÑÀ, âå-
äóùåìó ê ñòîéêèì ÑÀ.

Íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àùå ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî ñ íåñòîéêèìè ÑÀ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ ãëàâíóþ
ðîëü èãðàåò ïñèõîãåííûé ôàêòîð. Äëèòåëüíîå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì â øêîëå, ìîãóò ïðèâîäèòü ê
íàðóøåíèÿì ãîìåîñòàçà è ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Íàðóøåíèå ðåãóëèðóþùåé ôóíê-
öèè ëèìáî � ðåòèêóëÿðíî- ãèïîòàëàìè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà ïðèâîäèò ê âåãåòàòèâíîìó äèñáàëàíñó, ñîïðî-
âîæäàþùåìóñÿ âåãåòàòèâíî- ãîðìîíàëüíûìè äèñ-
ôóíêöèÿìè, ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ñòîé-
êèõ ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé [15]. Äèñáàëàíñ ÂÍÑ
ïðè ïîâûøåííîé çðèòåëüíîé íàãðóçêå âåä¸ò ê èøå-
ìèè è íàðóøåíèþ òðîôèêè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ÿäåð
ãîëîâíîãî ìîçãà [28, 29, 32] è ìûøå÷íîìó áëîêó [45].
Ïîñëåäíèé, êàê ïðàâèëî, èìååò ôóíêöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð è ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè áûñòðî ïðîõîäèò.
Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ è íåàäåêâàòíîé òåðàïèè
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ, è ïðè-
îáðåòàþò îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó (äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â öèëèàðíîé ìûøöå), ÷òî âåä¸ò ê ñòîé-
êèì ÑÀ [15, 33].
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Äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ÑÀ áîëåþò, êàê ïðà-
âèëî, ìîëîäûå ëþäè ñ ëàáèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé
è ïðè áîëüøîé çðèòåëüíîé íàãðóçêå. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ïðè÷èíàìè ÑÀ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ÂÍÑ (â
òîì ÷èñëå ÂÑÄ) ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäîâ, ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå,
ïîñëåäñòâèÿ ðîäîâûõ è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
ðàçíîãî ðîäà èíòîêñèêàöèè. Ïóñêîâûìè ìîìåíòàìè
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ- ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåãðóçêè è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè [15, 25].

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÑÀ íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïóáåðòàòíîé ãèïîôóíê-
öèåé íàäïî÷å÷íèêîâ (ãèïîêîðòèöèçìîì), ñëåäñòâè-
åì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðÿä âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, â
òîì ÷èñëå ÂÑÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó [5, 6, 30]. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ àíãèîäèñòîíèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê èøå-
ìèè öèëèàðíîé ìûøöû è ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,
îáåñïå÷èâàùèõ àêêîìîäàöèþ (ãèïîòàëàìî-ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà). Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò
íåñòîéêèå ÑÀ, êàê ïðîÿâëåíèå ìåñòíîé âåãåòîäèñ-
ôóíêöèè [34]. Íåìàëóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò íà-
ñëåäñòâåííûå è ïñèõîãåííûå ôàêòîðû. Ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé ñòðåññ èëè íàïðÿæåíèå, ïñèõîòðàâìû ìî-
ãóò ñïðîâîöèðîâàòü äåêîìïåíñàöèþ ñêðûòûõ äåôåê-
òîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïîòàëàìóñà), êîòîðûå ïðî-
ÿâÿò ñåáÿ íàðóøåíèåì àêêîìîäàöèè [4]. Ýòî ÑÀ, ñâÿ-
çàííûå ñ íàäñåãìåíòàðíûìè ïîðàæåíèÿìè ÂÍÑ.

Äèñôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé ñåãìåíòàð-
íîãî îòäåëà ÂÍÑ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äèñáàëàíñîì
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÍÑ) è ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) òàêæå ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé ÑÀ [3].

Â ïàòîãåíåçå ñòîéêèõ ÑÀ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò
óæå íå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÂÍÑ, à îðãàíè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â àðòåðèÿõ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé
ñåòè è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé â øåéíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà. Ýòè îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåäóò ê èøå-
ìèè è íàðóøåíèþ òðîôèêè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è âòîðè÷íîìó âåãåòî-ñîñóäèñòîìó è ãîðìîíàëü-
íîìó äèñáàëàíñó. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â íàðóøåíèè
ðåãóëÿöèè ÂÍÑ ìîæåò ñûãðàòü è íàñëåäñòâåííûé
ôàêòîð (ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðÿäó ýíäîêðèííûõ,
âåãåòàòèâíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ è îáìåííûõ çàáîëåâà-
íèé, à òàê æå íåéðîõèìè÷åñêàÿ äåôåêòíîñòü ãèïîòà-
ëàìóñà è íàðóøåíèå áàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ êàëüöèÿ
è ìàãíèÿ).

Êàê èçâåñòíî, ÂÍÑ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (ãî-
ìåîñòàçà) è åãî ñïîñîáíîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî ôàêòà, ÑÀ ìîæíî îòíåñòè ê áîëåçíÿì íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè, òî åñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì [25]. À ýòî óæå ïîçâîëÿåò ïîä äðóãèì óãëîì
çðåíèÿ ïîñìîòðåòü íà ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÑÀ.

Òåïåðü ïîäðîáíåå î ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÑÀ. Äîë-
ãîå âðåìÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÑÀ îòäàâàëè ïðåä-
ïî÷òåíèå ìåñòíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ: ðåôëåêñîòåðà-

ïèè è ôèçèîìåòîäàì. Äîëãîå âðåìÿ îíî ñâîäèëîñü ê
ðàçíûì ìåòîäàì ñòèìóëÿöèè öèëèàðíîé ìûøöû
(ìåäèêàìåíòîçíîìó, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ îðòîï-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, àêóïóíêòóðû, ýíäîíàçàëüíî-
ãî ýëåêòðîôîðåçà) [1, 2, 31, 37, 42, 43]. Ïîçæå ïûòà-
ëèñü âîçäåéñòâîâàòü ìåäèêàìåíòàìè, ôèçèîïðîöåäó-
ðàìè íà îáðàçîâàíèÿ, îòâåòñòâåííûå çà êðîâîñíàá-
æåíèå è èííåðâàöèþ öèëèàðíîé ìûøöû [7, 38, 28].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî ïðèáîðíûõ
ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè
ãëàç, èñïîëüçóþùèå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêèå ãåëèé-íåîíîâûå è èíôðàêðàñíûå
ëàçåðû, âèáðîôîòîñòèìóëÿöèþ, âàêóóìíûé ìàññàæ,
èíôðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ, ìàãíèòîòåðàïèþ, öâåòî-
èìïóëüñíóþ òåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç ôàðìïðåïàðà-
òîâ [1, 11, 18]. Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê è Î. Þ. Òåðëåöêàÿ
(2001) ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáà-
ëàíñà ÂÍÑ íîâûé ìåòîä ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè �
ôîñôåíýëåêòðîïóíêòóðó (÷ðåçêîæíóþ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèþ ÁÀÒ).

Ïîâûøåíèå çàïàñîâ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè
(ÇÎÀ) íàáëþäàëîñü äàæå ïîñëå ñêëåðîïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé, íå îêàçûâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà öèëèàðíóþ ìûøöó, íî ïîâûøàþùèõ óðîâåíü
êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà [28].

Ïðèçíàíèå ÑÀ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì â êîðíå ìåíÿåò ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÑÀ [24]. Ëå÷å-
íèå åãî äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêè íàïðàâëåííûì è èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûì. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè ëå÷åíèè ÑÀ ìîæíî
ñ÷èòàòü ñîçäàíèå íîðìîòîíèè ÂÍÑ, òî åñòü òîãî ôîíà,
ïðè êîòîðîì ðåöèäèâû ÑÀ ñòàíóò íåâîçìîæíûìè.
Âåäóùàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ îòâîäèò-
ñÿ ïñèõîíåâðîëîãó (âåãåòîëîãó). Îí äîëæåí ëå÷èòü
äèñôóíêöèþ ÂÍÑ è ïðèâåñòè îðãàíèçì áîëüíîãî ê
íîðìîòîíèè . Â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïåðñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ãî-
ìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Òîíãèíàë» (ôèðìà «Ðè-
õàðä Áèòòíåð ÀÃ» Àâñòðèÿ). Ýòîò ïðåïàðàò õîðîøî
ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè ëå÷åíèè ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ÂÑÄ ãèïîòåíçèâíîãî òèïà [8, 9]. Èç ôèçèîìåòî-
äîâ äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðàíñöåðåá-
ðàëüíîé ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà [20, 35]. Àíàëîãè÷íûì ëå÷åáíûì äåé-
ñòâèåì îáëàäàþò êîìïëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ôèðìû «Heel».

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ýíäîêðèíîëîã ëèêâèäèðóåò
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, îôòàëüìîëîã ïðîâîäèò
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ è òðîôèêè öèëèàðíîé ìûøöû
è âñåõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ïðîâîäèò
îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå è îáåñïå÷èâàåò êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ äëÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû, èììóíîëîã (ïðè
íåîáõîäèìîñòè) ïðîâîäèò èììóíîêîððåêöèþ.

Àêöåíò â ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äåëà-
åòñÿ íà òåõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ýòèî-
ïàòîãåíåçå.
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Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåñòîéêèõ ÑÀ (ïðè ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ) ïðèîáðåòàåò âàæíîå çíà-
÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì áîëüíîãî, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïèùåâûõ äîáàâîê, êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ) è ðåôëåêñîòåðàïèÿ (òðàäèöèîííàÿ,
ìàãíèòíàÿ, ëàçåðíàÿ). Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî èññëå-
äîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ [42, 46, 16, 44, 36]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÑÀ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèþ [36].

Ïðè ëå÷åíèè ñòîéêèõ ÑÀ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå òðîôèêè öèëèàðíîé
ìûøöû è òåõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò àêêîìîäàöèþ (êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåòè-
êóëÿðíî-ãèïîòàëàìè÷åñêîãî êîìïëåêñà) [33]. Â ýòîì
ïëàíå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðè-
ìåíåíèå íàòóðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ôèðìû Áèòòíåð,
âåãåòîêîððåêòîðîâ «Íîòòà» è «Òîíãèíàë», ãëþòàìè-
íîâîé êèñëîòû, è àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ êîìïëåêñíûõ
áèîïðåïàðàòîâ (öåðåáðóì êîìïîçèòóì, êîýíçèì êîì-
ïîçèòóì, îêóëîõååëü, íåðâîõååëü) [8, 9, 14].

Ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ïîëèâàëåíòíîå äåé-
ñòâèå íà êîðó è ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî
ìîçãà: ïðåäóïðåæäàþò ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è
èøåìèþ ìîçãà, íîðìàëèçóþò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, âëèÿþò íà
íåéðîìåäèàòîðíûå ìåõàíèçìû, îêàçûâàþò íåéðî-
ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Èç ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ìîæíî íàçâàòü ðîñ-
ñèéñêèé ïðåïàðàò «Ìåêñèäîë», âûñîêîýôôåêòèâíûé
â ëå÷åíèè ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è âå-
ãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îí âîññòàíàâ-
ëèâàåò âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðå-
ïàðàò «Ïèêàìèëîí», îáëàäàþùèé âåãåòîëèòè÷åñêèì
è ðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàê æå âàçîíîîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû: «Ñåðìèîí», «Ëóöåòàì». Ýòè ïðåïà-
ðàòû óëó÷øàþò èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà è êîð-
òèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíûå ñâÿçè, ñòèìóëèðóþò îá-
ìåííûå ïðîöåññû â ÖÍÑ. Âûðàæåííûì ïîëèâàëåíò-
íûì äåéñòâèåì îáëàäàþò ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíî
ïðîèñõîæäåíèÿ � «Ãèíêãî áèëîáà» è åãî ïðîèçâîä-
íîå «Òàíàêàí» [48]. Îíè îêàçûâàþò àíòèèøåìè÷åñ-
êîå, íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ìîäóëèðóþò îò-
âåò ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû
è ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè àíòèîêñèäàíòàìè. Îíè ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåñòàõ îêàçûâàåìîãî
äåéñòâèÿ (â ãèïîòàëàìóñå) [51].

Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÀ
ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ âåãåòîòåðàïèÿ Â. Ðàéòà è
òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûé áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç
À. Ëîóýíà [45].

Ïðè ñèíäðîìàõ ÂÑÄ íåîáõîäèìà íîðìàëèçàöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èñêëþ÷åíèåì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ÷ðåçìåðíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Â äèåòå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷åíèå æèðíûõ
è ýêñòðàêòèâíûõ áëþä, êðåïêîãî ÷àÿ è êîôå, îãðàíè-
÷åíèå æèâîòíûõ æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Â ïëàíå îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîêàçà-
íû ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì áåç ÷ðåçìåðíûõ
ïåðåãðóçîê, ïðåäóïðåæäåíèå ïîâûøåííîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè, âûÿâëåíèå è ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè [41].

Â çàêëþ÷åíèå îñòà¸òñÿ òîëüêî ñôîðìóëèðîâàòü
ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÑÀ:

1. ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûì;

2. â ëå÷åíèè áîëüíûõ ó÷àñòâóåò ïñèõîíåâðîëîã,
îôòàëüìîëîã, ýíäîêðèíîëîã è èììóíîëîã;

3. âåäóùàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ
îòâîäèòñÿ ïñèõîíåâðîëîãó [24, 25].
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×àñòîòà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàç, èõ
óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ÷èñëî
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ âñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíî
âûñîêèìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà, â òîì
÷èñëå â Óêðàèíå è ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ [1,4,5].
Ñîãëàñíî èìåþùåìóñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðî-
ãíîçó ÷àñòîòà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàç â
ìèðå, â ò.÷. è â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ áóäåò âîçðà-
ñòàòü [9,10]. Òàê êàê îñíîâíîé êîíòèíãåíò ëèö ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ãëàç ñîñòàâëÿþò ìóæ-
÷èíû íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîáëå-
ìà ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà èìååò íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêóþ, íî è áîëüøóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü.

Îñíîâíûìè àñïåêòàìè â óñïåøíîì ðåøåíèè
ïðîáëåìû ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàê-
òèêà, ñâîåâðåìåííîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Ïî èíèöèàòèâå àêàä. Í.À. Ïó÷êîâñêîé åù¸ â
1976 ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ
áûë èçäàí ïðèêàç, ñîãëàñíî êîòîðîìó óðãåíòíàÿ
ïîìîùü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ãëàç â Óêðàèíå îêàçû-
âàåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî â îôòàëüìîòðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ öåíòðàõ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ î ðàáîòå ýòèõ
öåíòðîâ èçëîæåíû â «Ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ» [4],
ñîãëàñíî êîòîðûì óðãåíòíàÿ ïîìîùü ïðè ïîâðåæ-
äåíèÿõ ãëàç ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíåé îêàçûâà-
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ADVANTAGES AND DISADVANTAGES IN URGENT EYE TRAUMA SURGERY
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SUMMARY
The paper presents data concerning the role of new organizing structure (regional and republican eye

trauma centre) in urgent eye trauma surgery.

ÓÐÃÅÍÒÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕ ÎÊÀ Â ÓÊÐÀ¯Í²
Ò.À.Êðàñíîâèä

 ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ùîäî ðîë³ íîâî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ôîðìè (Îáëàñíèõ òà Ðåñïóáë³êàíñüêîãî

î÷íèõ òðàâìàòîëîã³÷íèõ öåíòð³â) ïðè íàäàíí³ íåâ³äêëàäíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ïðè òðàâìàòè÷íèõ
ïîøêîäæåííÿõ î÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðæäåíèÿ ãëàç óðãåíòíàÿ ïîìîùü

åòñÿ â îáëàñòíûõ ãëàçíûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåí-
òðàõ, îðãàíèçîâàííûõ íà áàçå ãëàçíûõ îòäåëåíèé
îáëàñòíûõ áîëüíèö. Ïðè îñîáî òÿæ¸ëûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ ãëàç ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â Ðåñïóáëèêàíñ-
êîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå, îðãàíèçîâàííîì
íà áàçå Îäåññêîãî ÍÈÈ ÃÁ è ÒÒ èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà.

Ïðîâåäåííàÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îðãàíè-
çàöèè ýòèõ öåíòðîâ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ïîêàçàëà, ÷òî íîâàÿ îðãàíèçàöèîí-
íàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ øàãîì âïåð¸ä â ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïî ïðèìåðó Óêðàèíû
àíàëîãè÷íûå öåíòðû áûëè îðãàíèçîâàíû è â äðóãèõ
ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ[3,6-8].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâåííî
èçìåíèëàñü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïîëèòè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ïàäåíèþ ïðîèçâîäñòâà,
ñíèæåíèþ æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, óñèëåíèþ
êðèìèíîãåííîé îáñòàíîâêè. Íàðóøèëèñü îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó îáëàñòíûìè è
Ðåñïóáëèêàíñêèì îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè.
Ýòî íàøëî ñâî¸ îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå ãëàçíîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ íåî-
òëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà òðóäíîñòè áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ,
ÐÃÒÖ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñíàùåí âñåé íåîáõîäè-
ìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Âíåäðåíû ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàìè ãëàç. Îñíîâíûå èç íèõ:
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- Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè çàêðûòîé âèòðýêòî-
ìèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ãåìîô-
òàëüìîì, îòñëîéêîé ñåò÷àòêè âíóòðèãëàçíûìè èíî-
ðîäíûìè òåëàìè, ðàñïîëîæåííûìè â çàäíåì ñåãìåí-
òå ãëàçà;

- Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè óäàëåíèÿ ëþêñèðîâàí-
íîãî â ñòåêëîâèäíîå òåëî õðóñòàëèêà ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè çàêðûòîé âèòðýêòîìèè;

- Óäàëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñëîæí¸ííûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ êàòàðàêò ñ ïðèìåíåíèåì ìàëî èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäèê è èìïëàíòàöèåé èñêóññòâåííûõ õðóñòà-
ëèêîâ ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé;

- Ìàëîèíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ñóáìàêóëÿðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè;

- Îïðåäåëåíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîô-
òàëüìîì ïðè ñèíäðîìå Òåðçîíà;

- Ìåòîäèêè êîìïëåêñíûõ âèòðåîðåòèíàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ñî÷åòàíèè ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË

- Ìàëîèíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà ðåïîçèöèè ñóáëþê-
ñèðîâàííîé â ñòåêëîâèäíîå òåëî ÈÎË.

Îäíàêî, íà ïðèìåðå áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â Èíñòèòóòå Ôèëàòîâà ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îøèáîê â äèàãíîñòèêå è ëå÷åá-
íîé òàêòèêå ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêè-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè ãëàç, êîòîðûå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê
ôóíêöèîíàëüíîé, à èíîãäà è àíàòîìè÷åñêîé ãèáåëè
ãëàçà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû íàáëþäàåì áîëüíûõ,
êîòîðûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïðîâåäåíî äèñêëåðàëü-
íîå óäàëåíèå ÂÈÒ ïðè åãî ëîêàëèçàöèè çà èðèäîõðó-
ñòàëèêîâîé äèàôðàãìîé.

 Âçâåøåííûì äîëæåí áûòü ïîäõîä ê òàêèì âîï-
ðîñàì, êàê

- îäíîìîìåíòíîå ïðîâåäåíèå áîëüøîãî îáú¸ìà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (äèàñêëåðàëüíîå óäàëå-
íèå ÂÈÒ ñ åãî ëîêàëèçàöèåé çà èðèäîõðóñòàëèêîâîé
äèàôðàãìîé, èðèäîïëàñòèêà, èìïëàíòàö³ÿ ÈÎË);

- ïðèìåíåíèå íåàäåêâàòíûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòëüñòâà. Íàïðèìåð, óäàëåíèå âûâèõíóòîãî â
ÑÒ õðóñòàëèêà êàòàðàêòàëüíîé ïåòë¸é áåç òùàòåëüíî-
ãî óäàëåíèÿ òÿæåé ÑÒ ñ ïîìîùüþ âèòðåîòîìà.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ èìååò íåñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå áîëü-
íûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû. Äîâîëüíî ÷àñòî
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
òðàâìàìè ãëàç îáóñëîâëåíû ñóùåñòâóþùåé ïðàêòè-
êîé îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè â áëèæàéøåì â òåððèòîðèàëüíîì îòíîøåíèè ëå-
÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè áåç ó÷¸òà åãî òàêèõ âîçîæíîñòåé,
êàê: îñíàùåíèå àïïàðàòóðîé, èíñòðóìåíòàðèåì, øîâ-
íûì ìàòåðèàëîì, êàäðàìè ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëè-
ôèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ êà÷åñòâåí-
íîãî ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îñî-
áåííî îòâåòñòâåííûì ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëü-
íîãî åäèíñòâåííîãî ãëàçà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùèõ íåäîñòàòêîâ
ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó:

- îòñóòñòâèå òùàòåëüíîñòè â ñáîðå àíàìíåçà
- ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ â íåäîñòàòî÷íî ïîë-

íîì îáú¸ìå
- ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-

íûõ, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
- íåñâîåâðåìåííîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ
- ïðèìåíåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ íåàäåêâàòíûõ ìåòî-

äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå íåîáîñíîâàííî óâåëè÷åííîãî îáú¸ìà

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
- ïîçäíåå íàïðàâëåíèå áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå öåíòðû.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ îáóñëîâëåíà íåñîá-

ëþäåíèåì ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèõ îêàçàíèå íåîòëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè â öåíòðàõ, îñíàù¸ííûõ íåîáõîäèìûì
îñíàùåíèåì è ñîîòâåòñòâóþùèìè êàäðàìè.

Óñïåõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó è óìåíüøåíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé ãëàç, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò òàêæå îò
ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè èíôîðìàöèè î ÷àñòîòå,
âèäå ïîâðåæäåíèÿ, ôàêòîðå òðàâìû è ò.ï. Ñóùå-
ñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãëàç, ïðåäëîæåííûå ðàíåå âåäóùèìè
îôòàëüìîëîãàìè, áóäó÷è äîñòàòî÷íî ïîëíûìè,
ÿâëÿþòñÿ ãðîìîçäêèìè è ìàëîïðèãîäíûìè â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãëàç, êîòîðóþ ñîäåðæàò îò÷¸òû, ïîñòóïà-
þùèå â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë èíñòè-
òóòà Ôèëàòîâà èç îáëàñòåé Óêðàèíû, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì òåðìèíîëîãè÷åñêèì ðàçíîáîåì.
Ýòî äåëàåò å¸ íåñîïîñòàâèìîé ñ àíàëîãè÷íûìè äî-
êóìåíòàìè ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé íàøåé ñòðàíû, à
òàêæå äðóãèõ ñòðàí. Àíàëèç îáøèðíîé ëèòåðàòóðû,
ïðîâåäåííûé Kuhn F. and oth., 1996-1998, ïîñâÿùåí-
íîé ãëàçíîé òðàâìå, ïîêàçàë íåîäíîçíà÷íîñòü òåð-
ìèíîâ, êàñàþùèõñÿ îäíèõ è òåõ æå âèäîâ ïîâðåæäå-
íèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðàìè áûëà ïðåäëîæåíà ñòàí-
äàðòèçîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ òåðìèíîëîãèè òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàç, ò.í. Áèðìèíãåìñêàÿ òåð-
ìèíîëîãèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàç � BEÒT
(Ðèñ.1.)

 Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýòà êëàññèôèêàöèÿ óæå
ïðèíÿòà â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, îäîáðåíà Àìå-
ðèêàíñêîé Àêàäåìèåé Îôòàëüìîëîãèè, Èíòåðíàöè-
îíàëüíûì îáùåñòâîì ãëàçíîé òðàâìû, ðåòèíàëüíûì
è âèòðåàëüíûì îáùåñòâîì, Ðåãèñòðîì òðàâìû ÑØÀ
è Âñåìèðíûì Ðåãèñòðîì òðàâìû. Íàìè BEÒT òàêæå
áûëà èñïîëüçîâàíà ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ãëàçíîãî
òðàâìàòèçìà ÐÃÒÖ çà 2009 ãîä [2]. Èñïîëüçîâàíèå
íàìè BEÒT ñîâìåñòíî ñ îáëàñòíûìè îôòàëüìîëîãà-
ìè Çàïîðîæñêîé è ×åðíèãîâñêîé îáëàñòåé äëÿ àíà-
ëèçà ðàáîòû èõ öåíòðîâ ïîäòâåðäèëî ïðîñòîòó è ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòîé êëàññèôèêàöèè. Äàííàÿ òåðìèíî-
ëîãèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàçà ìîæåò áûòü
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ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðåíèÿ â ìàñøòàáàõ Óêðàèíû
è èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ñîñòàâëåíèè îáëàñòíûìè îô-
òàëüìîëîãàìè îò÷¸òîâ, êàñàþùèõñÿ òðàâì ãëàçà.
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Ñèíäðîì Òåðñîíà � íàëè÷èå îäíî- èëè äâóñòî-
ðîííåãî âíóòðèãëàçíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, ÷àùå âñåãî â
ñòåêëîâèäíîå òåëî, â ñî÷åòàíèè ñ ëþáîé ôîðìîé èíò-
ðàêðàíèàëüíûõ ãåìîððàãèé (ïðåæäå âñåãî ñóáàðàõíî-
èäàëüíûõ èëè ñóáäóðàëüíûõ), âîçíèêàþùèõ ÷àùå âñå-
ãî â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìîçãîâûõ àíåâðèçì. [7].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà Òåðñîíà ñîñòàâ-
ëÿåò 2-27% (â ñðåäíåì 14.6%) îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì [18].

Äèññêóñèÿ î ìåõàíèçìå âèòðåàëüíûõ ãåìîððà-
ãèé ïðè ñèíäðîìå Òåðñîíà äëèòñÿ áîëåå ïîëóâåêà.
Òàê, Manschot W.A. [10], ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñïîíòàí-
íîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå âûçûâàåò âíå-
çàïíóþ âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ è êðîâü èëè
ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì
óñòðåìëÿåòñÿ â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî
çðèòåëüíîãî íåðâà. Öåíòðàëüíàÿ âåíà ñåò÷àòêè â ìå-
ñòå ïåðåñå÷åíèÿ èíòðàâàãèíàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ çðè-
òåëüíîãî íåðâà è å¸ õîðèîèäàëüíûõ àíàñòàìîçîâ «ïå-
ðåêðûâàëàñü» ýòèì âûñîêèì äàâëåíèåì. Â êîíöå êîí-
öîâ, óâåëè÷åííûé îáúåì êðîâè â âåíàõ ñåò÷àòêè âû-
çûâàë ïîâûøåíèå â íèõ äàâëåíèÿ, ÷òî è ïðèâîäèëî ê
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CLINICAL CHANGES IN TERSON SYNDROME
Krasnovid T.A., Sidak-Petretskaya O.S., Narovchenko T.V.

SUMMARY
 Four patients with Terson syndrome had unilateral visual impairement secondary to intravitreal hemorrhage

associated with internal limiting membrane (ILM) detachment. ILM detachment was approved by ultrasonography
and OCT. All patients received a therapy first. Two cases had a spontaneous resorption of intravitreal
hemorrhage and one of them attachment of ILM, so no surgery was performed. Two of our patients were
operated by vitrectomy. Third case had a resistant ILM detachment after vitrectomy and fourth one had a
macular edema after vitrectomy with ILM peeling. Our study suggests using a therapy first before vitrectomy
and further clinical trials for the ILM peeling efficiency in Terson syndrome.

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÒÅÐÑÎÍÀ
Ò.À. Êðàñíîâèä, Î.Ñ. Ñèäàê-Ïåòðåöüêà, Ò.Â. Íàðîâ÷åíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó âñ³õ ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì Òåðñîíà ìàâ ì³ñöå ñóáàðàõíî¿äàëüíèé àáî ñóáäóðàëüíèé

êðîâîâèëèâ â ðåçóëüòàò³ ×ÌÒ òà îäíîñòîðîíí³é ãåìîôòàëüì, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ â³äøàðóâàííÿì
âíóòð³øíüî¿ ïîãðàíè÷íî¿ ìåìáðàíè (ÂÏÌ) ñ³òê³âêè. Â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíèìè
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ ³/àáî ÎÊÒ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ñïî÷àòêó ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Ó äâîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñü ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîôòàëüìó ³ â îäíîìó ç íèõ � ïðèëÿãàííÿ ÂÏÌ.
Äâîì õâîðèì áóëà ïðîâåäíà â³òðåêòîì³ÿ (ÂÅ). Ó òðåòüîãî ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÂÅ çáåð³ãàëîñÿ
åêñòðàìàêóëÿðíå â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ, ó ÷åòâåðòîãî � ï³ñëÿ ÂÅ ³ âèäàëåííÿ ÂÏÌ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ìàêóëÿðíèé íàáðÿê. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ñèíäðîì³ Òåðñîíà ë³êóâàííÿ ãåìîôòàëìó ç
â³äøàðóâàííÿì ÂÏÌ ñë³ä ïî÷èíàòè ç ðîçñìîêòóâàëüíî¿ òåðàï³¿. Äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ï³ë³íãó
â³äøàðîâàíî¿ ÂÏÌ ï³ä ÷àñ ÂÅ òà âñòàíîâëåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Òåðñîíà, ãåìîôòàëüì, îòñëîéêà âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû.

âèòðåàëüíûì ãåìîððàãèÿì èç-çà ðàçðûâà ðåòèíàëü-
íûõ âåí è êàïèëëÿðîâ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó
ìíåíèþ Walsh F.B., Hedges T.R.Jr. [17] óòâåðæäàëè,
÷òî âèòðåàëüíûå ãåìîððàãèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïåðåäàþùåãîñÿ ÷åðåç âåíîçíûå êàíàëû â îðáèòàëü-
íûå âåíû, à íå ïåðåäàþòñÿ âíèç ïî ìåæîáîëî÷å÷-
íûì ïðîñòðàíñòâàì. Ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âûÿâëåíèè ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà êðîâîèçëèÿíèé ìåæ-
äó îáîëî÷êàìè çðèòåëüíîãî íåðâà [9, 4].

Ogawa T. and oth. [14] îïèñàëè ñëó÷àé, â êîòîðîì
ïðè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ïîñëå âèòðýêòî-
ìèè (ÂÝ) ïî ïîâîäó ãåìîôòàëüìà ïðè ñèíäðîìå Òåð-
ñîíà áûëî çàôèêñèðîâàíî ìåñòî ïðîòåêàíèÿ ôëþî-
ðåñöåèíà ïî êðàþ ÄÇÍ. Ïðîòåêàíèå ôëþîðåñöåèíà
ñîîòâåòñòâîâàëî äåìàðêàöèè ìåæäó âíóòðåííåé ïî-
ãðàíè÷íîé ìåìáðàíîé (ÂÏÌ) ñåò÷àòêè è ÂÏÌ Ýëüø-
íèãà, ïîêðûâàþùåé ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí äèñêà çðè-
òåëüíîãî èçíóòðè [1]. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âëèÿ-
íèå ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ íà òåð-
ìèíàëüíûå ñóáàðàõíîèäàëüíûå ïðîñòðàíñòâà îáîëî-
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÷åê çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå
ÂÏÌ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó Meier P, Wiedemann P.,
1996 [11] î òîì, ÷òî êðîâü èç ðàçîðâàííûõ âåí èëè êà-
ïèëëÿðîâ âûçûâàåò ãèäðîäèññåêöèþ ÂÏÌ ñåò÷àòêè îò
ïîäëåæàùåé íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåçîð-
áöèè ïðåìàêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé â òå÷åíèå 5 ìå-
ñÿöåâ ïðè ñèíäðîìå Òåðñîíà [11]. Ðåçóëüòàòû ýëåêò-
ðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìåìáðàí,
óäàëåííûõ âî âðåìÿ ïèëëèíãà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðå-
ìàêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé, à òàêæå îáóñëàâëèâàþ-
ùèõ ðåòèíàëüíóþ ñêëàä÷àòîñòü ïîäòâåðäèëè, ÷òî óäà-
ëåííûå ìåìáðàíû ÿâëÿëèñü ÂÏÌ ñåò÷àòêè [6, 12].

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè âèò-
ðåàëüíûõ ãåìîððàãèé (îñîáåííî ó ìîëîäûõ), íàáëþäàå-
ìîé çà÷àñòóþ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÂÝ èç-çà
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [2, 11, 13, 16]. Âîçìîæíîñòü
ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè ãåìîôòàëüìà ÿâëÿåòñÿ àðãóìåí-
òîì â ïîëüçó âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝ â ïîçäíèå ñðîêè îïèñàíû ñëó÷àè
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ ÏÂÐ,
ïðåðåòèíàëüíûé ôèáðîç, ìàêóëîïàòèÿ [3, 8, 15, 16, 19].
Ïðè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè ê ðåçîðáöèè êðîâè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÂÝ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íå òîëüêî ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ îñëîæ-
íåíèé, íî è äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ óæå èìåþùèõñÿ, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ äâóñòîðîííåãî ñèíäðîìà Òåðñîíà [3].

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ ãå-
ìîôòàëüìà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ îòñëîéêîé ÂÏÌ ó áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âîøëî ÷åòâåðî áîëüíûõ ñ ñèíä-

ðîìîì Òåðñîíà â âîçðàñòå 21-39 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ìóæñêîãî ïîëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî
ñóáàðàõíîèäàëüíîå èëè ñóáäóðàëüíîå êðîâîèçëèÿ-
íèå â ðåçóëüòàòå ×ÌÒ. Ñî ñòîðîíû ãëàç � îäíîñòî-
ðîííèé ãåìîôòàëüì â ñî÷åòàíèè ñ îòñëîéêîé ÂÏÌ,
ïîäòâåðæäåííîé äàííûìè ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ è/èëè

îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ), ïðîâå-
äåííîé ïîñëå ÂÝ. ÂÝ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå
«Millenium» ôèðìû B&L, ÓÇ-ñêàíèðîâàíèå �
CineScine ôèðìû «Quantel Medical», ÎÊÒ � íà îïòè-
÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîïîãðàôå "Stratus OCT-3000"
ôèðìû «Carl Zeiss Meditec Inc.».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó ïàöèåíòà Ç., 39 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹480661,

îáðàòèâøåãîñÿ â èíñòèòóò ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå ×ÌÒ,
îñòðîòà çðåíèÿ âñëåäñòâèå ãåìîôòàëüìà ðàâíÿëàñü
0,01. Ïî äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ â îáëàñòè ìàêóëû
îïðåäåëÿëàñü îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 0,5 ìì è ïðîòÿ-
æåííîñòüþ 5,0 õ 4,0 ìì (ðèñ.1). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà ×ÌÒ ïîñëå êóðñà ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè îñ-
òðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,3, ïðè ïîâòîðíîì ÓÇ-
ñêàíèðîâàíèè îòñëîéêà ÂÏÌ íå îïðåäåëÿëàñü.

Ïàöèåíò Ò., 21 ãîä, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹456137,
îáðàòèëñÿ â èíñòèòóò ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå òðåïà-
íàöèè ÷åðåïà ïî ïîâîäó ñóáäóðàëüíîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ðàâíÿëàñü 0,25. Ïî äàííûì ÓÇ-
ñêàíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ãåìîôòàëüì, îãðàíè÷åí-
íûé îòñëîåííîé çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíîé
(ÇÃÌ), ñâÿçàííîé ñ ÄÇÍ, êâåðõó íàä ìàêóëîé îïðåäå-
ëÿëàñü îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 1,5 ìì è ïðîòÿæåííî-
ñòüþ 8,0 õ 8,5 ìì (ðèñ.2). Ïîñëå êóðñà ðàññàñûâàþ-
ùåé òåðàïèè îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,85.

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ïî
ïîâîäó ãåìîôòàëüìà ýôôåêòà íå äàëà è èì áûëà ïðî-
èçâåäåíà ÂÝ.

Ïàöèåíò Ì., 25 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 473993,
ïîñëå óäàëåíèÿ ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû íàõîäèëñÿ 3
íåäåëè â êîìå. Ïî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèþ äèàãíîñòèðîâà-
íà ýêñòðàìàêóëÿðíàÿ îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 1 ìì
(ðèñ.3). ×åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ×ÌÒ ïðîèçâåäåíà ÂÝ,
âî âðåìÿ êîòîðîé îïðåäåëÿëàñü ïîëíàÿ îòñëîéêà
ÇÃÌ è îòñëîéêà ÂÏÌ â âèäå îáøèðíîé ïðîìèíèðó-
þùåé çîíû îêðóãëîé ôîðìû ñ ãëàäêîé, áëåñòÿùåé è
ÿðêî ðåôëåêòèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ. Ïî íèæíåìó

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2 Ðèñ. 3
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êðàþ îòñëîåííîé ÂÏÌ, ãðàíè÷àùåé ñ ÄÇÍ, îïðåäå-
ëÿëàñü ñëàáî ïèãìåíòèðîâàííàÿ äåìàðêàöèîííàÿ
ëèíèÿ ïî õîäó âåðõíå-òåìïîðàëüíîé ñîñóäèñòîé àð-
êàäû (ðèñ. 4). Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,04 äî
1,0. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå ÂÝ îòñëîéêà ÂÏÌ ïî äàí-
íûì ÎÊÒ òåíäåíöèè ê óïëîùåíèþ íå èìåëà (ðèñ.5).

Ó ïàöèåíòà Ì., 25 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 493594,
çàêðûòûé ïåðåëîì çàòûëî÷íîé êîñòè è ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ñî÷åòàëèñü ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ïðèñòóïîì è âûðàæåííûì ìåíèíãåàëüíûì ñèí-
äðîìîì. Ïî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèþ â ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè äèàãíîñòèðîâàíà îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 0,9 ìì
(ðèñ.6). ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû ïðîèçâåäåíà
ÂÝ è ïèëèíã â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îòñëîåííîé ÂÏÌ,
èìåþùåé âûðàæåííóþ ðàäèàëüíóþ ñêëàä÷àòîñòü, ñ
áëåñòÿùåé, ÿðêî ðåôëåêòèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ è
åäâà óëîâèìûì î÷åðòàíèåì â âèäå òîíêîé ëèíèè, îïè-
ñûâàþùåé îêðóæíîñòü è âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû ñî-
ñóäèñòûõ àðêàä. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, íèæíèé
êðàé îòñëîåííîé ÂÏÌ áûë íåñêîëüêî ïèãìåíòèðî-
âàí. Âî âðåìÿ îïåðàöèè îòñëîéêà ÇÃÌ îòñóòñòâîâà-
ëà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òîëùèíà ñåò÷àò-
êè ïî äàííûì ÎÊÒ ñîñòàâëÿëà 192 ìêì (íà ïàðíîì
ãëàçó 190 ìêì) è îïðåäåëÿëèñü «çàêðó÷åííûå» îñòàò-
êè ÂÏÌ (ðèñ.7). Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü îò ïðà-
âèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè äî 1,0 ñ êîððåêöèåé. ×åðåç 7
äíåé ïîñëå ÂÝ â ïðîåêöèè âåðõíå-âíóòðåííåé ñêëå-
ðîòîìèè äèàãíîñòèðîâàíà ïëîñêàÿ îòñëîéêà ñåò÷àò-
êè è êëàïàííûé ðàçðûâ ó çóá÷àòîé ëèíèè. Ïðîâåäå-
íà ïîâòîðíàÿ ÂÝ ñ óñòðàíåíèåì ëîêàëüíîé îòñëîéêè
ñåò÷àòêè ñ ëàçåðêîàãóëÿöèåé ðàçðûâà è ãàçîâîé òàì-
ïîíàäîé 20% Ñ3F8. ×åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå ÂÝ îñòðî-
òà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîõðàíÿëàñü ðàâíîé 1,0, îä-
íàêî òîëùèíà ñåò÷àòêè óâåëè÷èëàñü äî 310 ìêì (ðèñ.8)
è ñîõðàíÿåòñÿ òàêîé æå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
7 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò ëîêàëèçàöèè çîíû
îòñëîéêè ÂÏÌ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ÄÇÍ
âî âñåõ ÷åòûðåõ, îïèñàííûõ íàìè, ñëó÷àÿõ (ñì. ÓÇ-
ñêàíîãðàììû). Òî, ÷òî çîíà îòñëîéêè ÂÏÌ ãðàíè÷èò
ñ ÄÇÍ, âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, êîñâåííûì
ïðèçíàêîì îäíîãî èç âåðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîíèê-
íîâåíèÿ êðîâè èç ìåæîáîëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâ

Ðèñ. 4

Ðèñ. 5

Ðèñ. 6

Ðèñ. 7 Ðèñ. 8
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ìîçãà ïî ìåæîáîëî÷å÷íûì ïðîñòðàíñòâàì çðèòåëü-
íîãî íåðâà ïîä ÂÏÌ.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ÿðêî ðåôëåêòèðóþùèé
çåðêàëüíûé áëåñê îòñëîåííîé ÂÏÌ, õàðàêòåðíûé
èìåííî äëÿ ÂÏÌ, ÷òî è îïðåäåëÿåò å¸ âòîðîå íàçâà-
íèå «ñòåêëîâèäíàÿ» ìåìáðàíà, êîòîðàÿ è ïðèäàåò
çåðêàëüíîñòü ñåò÷àòêå, íàáëþäàþùóþñÿ ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè â íîðìå [1]. Äëÿ ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí
è ÇÃÌ ýòè ñâîéñòâà íå õàðàêòåðíû. Â ïîëüçó òîãî,
÷òî óäàëåííàÿ ïðè ïèëèíãå ìåìáðàíà ÿâëÿëàñü èìåí-
íî ÂÏÌ, ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî è óäàëåííàÿ
ÂÏÌ è å¸ îòñëîåííûå îñòàòêè, çàôèêñèðîâàííûå íà
ÎÑÒ-ãðàììå, «çàêðó÷åíû» â òðóáî÷êó, ÷òî íå õàðàê-
òåðíî äëÿ ÇÃÌ è ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí.

Òàêèì îáðàçîì, ó äâóõ èç ÷åòûðåõ íàáëþäàåìûõ
íàìè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà è îòñëîéêîé
ÂÏÌ ïðèìåíåíèå ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè ñîïðî-
âîæäàëîñü ðåçîðáöèåé ãåìîôòàëüìà ñ ïðèëåãàíèåì
ÂÏÌ ó îäíîãî èç íèõ. Äâóì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ðàñ-
ñàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ íå äàëà ýôôåêòà, ïðîâåäåíà ÂÝ.
Ó îäíîãî èç íèõ, â ñâÿçè ñ ýêñòðàìàêóëÿðíîé ëîêàëè-
çàöèåé îòñëîéêè ÂÏÌ, ïèëèíã å¸ íå ïðîâîäèëñÿ. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ïðîòÿæåíèè 1,5 ìå-
ñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ëîêàëèçàöèÿ è âûñîòà îòñëîåííîé
ÂÏÌ îñòàâàëèñü ïðåæíèìè. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà, â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè âûðàæåí-
íîé ðàäèàëüíîé ñêëàä÷àòîñòè îòñëîåííîé ÂÏÌ, ïðî-
èçâåäåí å¸ ïèëèíã. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó
íåãî îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà, ïîä-
òâåðæäåííîãî äàííûìè ÎÑÒ. Â èìåþùèõñÿ ñîîáùå-
íèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïèëèíãó îòñëîåííîé ÂÏÌ ïðè
ñèíäðîìå Òåðñîíà, ìû íå âñòðåòèëè îïèñàíèÿ ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïèëèíã ÂÏÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âðåæäåíèåì âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÂÏÌ íîæêîïîäîá-
íûõ îêîí÷àíèé îòðîñòêîâ Ìþëëåðîâñêèõ êëåòîê è,
äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå òðàâìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà, èíäó-
öèðóåò ãëèîç Ìþëëåðîâñêèõ êëåòîê, ÿâëÿþùèéñÿ
ìîùíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé ñåò÷àòêè ïðîòèâ å¸ îòå-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïèëèíã ÂÏÌ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íàøåë ñâîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñåò÷àòêè (òðîìáîç ðåòèíàëüíûõ âåí, îòåê Èðâèíà-
Ãàññà, ìàêóëÿðíûå ðàçðûâû), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ìàêóëÿðíûì îòåêîì [5]. Ïðè îòñëîéêå ÂÏÌ ïîâðåæ-
äåíèå îòðîñòêîâ Ìþëëåðîâñêèõ êëåòîê è ñîîòâåò-
ñòâåííî èõ ãëèîç, âåðîÿòíåé âñåãî, óæå èìååò ìåñòî,
îäíàêî îòñëîåííàÿ ÂÏÌ î÷åâèäíî ïðîäîëæàåò âû-
ïîëíÿòü ôóíêöèþ èîííîãî è îñìîòè÷åñêîãî ãîìåîñ-
òàçà ñåò÷àòêè [1]. Ýòèì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïîñëå óäà-
ëåíèÿ îòñëîåííîé ÂÏÌ.

ÂÛÂÎÄÛ
 Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò

î âîçìîæíûõ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ãåìîôòàëüìà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè
âèòðåàëüíûõ ãåìîððàãèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, áëàãîðàçóìíîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ òàêòèêà.
Â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî íàáëþäåíèå â äè-
íàìèêå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ) ñ ïðîâåäå-
íèåì ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè ïîä êîíòðîëåì ÓÇ
èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå îïòèìàëüíîé òàêòèêè â îòíîøåíèè îòñëîéêè
ÂÏÌ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà ïðè
ÓÇ-ñêàíèðîâàíèè.

Ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïîñëå ïèëèíãà îò-
ñëîåííîé ÂÏÌ â íàáëþäàåìîì íàìè ñëó÷àå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïîêàçàíèé ê åãî
ïðîâåäåíèþ.
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Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìóëü-
òèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå ñ ïîðîãîâûì ýôôåêòîì, â
ïàòîãåíåçå êîòîðîãî îïðåäåëåííîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëà-
çà, ãåìîäèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, à òàêæå ìåòà-
áîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â âîäÿíèñòûõ ñðåäàõ ãëàçà:
ñëåçíîé æèäêîñòè è êàìåðíîé âëàãå.

Åñëè ïåðâûå äâà ôàêòîðà èçó÷åíû äîñòàòî÷íî
ïîëíî, òî èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëåç-
íîé æèäêîñòè è êàìåðíîé âëàãè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ãëàóêîì-
íîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïîäðàçóìåâàåò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå èñòîí÷åíèå íåéðîðåòèíàëüíîãî ñëîÿ (àê-
ñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê) ñåò÷àòêè, ïðîÿâëÿþùååñÿ
ðàñøèðåíèåì ýêñêàâàöèè è ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñ-
êîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Îñíîâíîé ìåõàíèçì
ãèáåëè íåéðîíîâ ïðè ãëàóêîìå - ýòî ïðåæäåâðåìåí-
íûé àïîïòîç, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êîòîðîãî ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì íåéðîòðîôè÷åñêîé çàùèòû íåéðîíîâ.
Ïîâðåæäåíèå íåðâíîé òêàíè çàïóñêàåò öåëûé êàñêàä
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü âåäóò ê ïîÿâëåíèþ âòîðè÷íûõ àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà, à ïðîãðåññèðóþùàÿ
íåéðîíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ ïðîòåêàåò ïî ìåõàíèçìó
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ [7,9]. Â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàíî ó÷àñòèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ â ïàòîãåíåçå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû [1].

ÓÄÊ 617-007.681-07:616.749-006.9

© Å.È.Êóðèëèíà, Ä.Ñ.×óðþìîâ, 2011.

ÐÎËÜ ÑÂÎÁÎÄÍÎ-ÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÑËÅÇÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÛ

Å.È.Êóðèëèíà, Ä.Ñ.×óðþìîâ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ.êàôåäðîé - ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Æàáîåäîâ Ã.Ä.), ã. Êèåâ

ROLE OF FREE-RADICAL REACTIONS IN A TEAR LIQUID FOR PATIENTS WITH PRIMARY GLAUCOMA
E.I. Kurilina, D.S.Churyumov

SUMMARY
Biochemical researches of tear are conducted on content of free AK.TS4, TkHv2, DK for 131 persons.

Found out the dynamic changes of biochemical markers of tear liquid PAUL different age-dependent groups in
a norm and pathology. The high-quality and quantitative changes of markers are certain PAUL for patients with
glaucoma with of high quality and by refractive currence of the disease.

ÐÎËÜ Â²ËÜÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Â ÑË²ÇÍ²É Ð²ÄÈÍ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÐÂÈÍÍÓ ÃËÀÓÊÎÌÓ.
Å.È.Êóðèë³íà, Ä.Ñ.×óðþìîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñëüîçè íà âì³ñò â³ëüíî¿ ÀÊ.ÒÑ4, ÒõÂ2, ÄÊ ó 131 îñ³á. Âèÿâëåí³

äèíàì³÷í³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ñë³çíî¿ ð³äèíè ÏÎË ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó íîðì³ òà ïàòîëîã³¿.
Âèçíà÷åí³ ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè ìàðêåð³â ÏÎË ó õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç äîáðîÿê³ñíèì òà ðåôðàêòåðíèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû ñëåçû.

Ñóòü êîíöåïöèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðè ïåð-
âè÷íîé ãëàóêîìå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Ðåàêöèè
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ïîñòîÿííî ïðî-
òåêàþò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïðè ïàòîëîãèè
èõ àêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ â
òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà: ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà (ÎÍ), ñóïåðîê-
ñèäíîãî àíèîí-ðàäèêàëà (Î

2
) è ïåðåêèñè âîäîðîäà

(Í
2
Î

2
), ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèÿ ïðîöåñ-

ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Â óñëî-
âèÿõ ðàçâèòèÿ ÏÎÓÃ âîçíèêíîâåíèå äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ òðàáåêóëû, øëåìîâà êàíàëà è çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïîâûøåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ïðîîêñèäàíòîâ â âîäÿíèñòîé âëàãå ãëàçà
ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ àíòèîêñèäàí-
òíîé çàùèòû, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ
ãëóòàòèîí, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà, àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà. Ïðè ýòîì ìèøåíÿìè äëÿ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà è àçîòà ÿâëÿþòñÿ êîëëàãåíîâûå ñòðóêòó-
ðû äðåíàæíîãî àïïàðàòà ãëàçà, à òàêæå âíåøíèå ìåì-
áðàíû êëåòîê è ìåìáðàíû âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãà-
íåëë òðàáåêóëÿðíîãî ýíäîòåëèÿ, ãäå ïðåèìóùåñòâåí-
íî è ïðîèñõîäèò îêèñëèòåëüíûé ðàñïàä ôîñôîëèïè-
äîâ. Ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèå ñøèâîê,
äåçîðãàíèçàöèè è ôðàãìåíòàöèè êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí, îáëèòåðàöèåé èíòåðòðàáåêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ
è óïëîòíåíèþ òðàáåêóë. Íàðÿäó ñ ýòèì èíàêòèâàöèÿ
SÍ-ãðóïï áåëêîâ ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð ýíäîòåëèÿ



291

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

äðåíàæíîãî àïïàðàòà âåäåò ê íàðóøåíèþ îòòîêà âî-
äÿíèñòîé âëàãè, ïðîãðåññèðóþùåé äåêîìïåíñàöèè
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [2, 7, 8].

Òàêèì îáðàçîì, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è èíäó-
öèðîâàííîå íàðóøåíèå áàëàíñà àêòèâíûõ ïðîîêñè-
äàíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïàòîãå-
íåçå ãëàóêîìû [6, 10].

Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëåçû (ñî-
äåðæàíèå íèòðèò- è íèòðàò-àíèîíîâ, äèåíîâûõ êîíü-
þãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äð.) íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû ïðÿìî êîððåëèðóþò ñ èçìå-
íåíèÿìè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âíóòðèãëàçíîé æèäêî-
ñòè è ñûâîðîòêè êðîâè (ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï) [3, 4, 5, 12].

Öåëü íàøåé ðàáîòû - èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ ðàç-
âèòîé è äàëåêîçàøåäøåé ãëàóêîìîé ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûì è ðåôðàêòåðíûì òèïîì òå÷åíèÿ: ìåòàáî-
ëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðîäóêòîâ åå öèêëî-
îêñèãåíàçíîãî è ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòåé îêèñëå-
íèÿ (ýéêîçàíîèäîâ ÒõÂ

2
 è LÒÑ

4
), à òàêæå ïîêàçàòåëè,

êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïðîöåññû ÏÎË - äèåíîâûå
êîíúþãàòû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëà èññëåäîâàíà ñëåçíàÿ æèäêîñòü ó 131 áîëü-

íîãî â âîçðàñòå 60-78 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè áîëüíûå ñ ðàçâèòîé (36 ÷åë.) è äàëåêîçàøåä-
øåé ñòàäèåé (32 ÷åë.) ãëàóêîìû è 30 è 50 áîëüíûõ ñ
ðåôðàêòåðíûì òå÷åíèåì 2 è 3 ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ó÷àñòèå ÏÎË â
ðàçâèòèè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, áîëüíûå áûëè
îòîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà÷àëüíûå èçìåíå-

íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè è áûëè îäèíàêîâûìè âî âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïó ñîïîñòàâëåíèÿ
âîøëè 35 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïî ñîìàòè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû. Ñðå-
äè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â îáåèõ ãðóïïàõ
îäèíàêîâî ÷àñòî íàáëþäàëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðàëü-
íûé àòåðîñêëåðîç.

Íàèáîëåå äîñòóïíûìè è äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâ ìåòàáîëèòîâ ñëåçíîé æèäêîñòè. Ìàðêåðà-
ìè îöåíêè äèñáàëàíñà ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû è èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèç-
ìà áûëè âûáðàíû: îïðåäåëåíèå ñâîáîäíîé àðàõè-
äîíîâîé êèñëîòû è ïðîäóêòîâ åå öèêëîîêñèãåíàç-
íîãî è ëèïîîêñèãåíàçíîãî ïóòåé îêèñëåíèÿ (ýéêî-
çàíîèäû ÒõÂ

2
 è LÒÑ

4
). Ýéêîçàíîèäû, îáëàäàÿ àíòè-

àãðåãàíòíûìè, òðîìáîîáðàçóþùèìè, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè è âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ñâîéñòâà-
ìè, âëèÿþò íà îñíîâíûå çâåíüÿ ãîìåîñòàçà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè òðîìáîêñàíîâ
(ÒõÂ

2
) è ëåéêîòðèåíîâ (LÒÑ

4
). Ïåðâûå ñïîñîáñòâó-

þò èçìåíåíèÿì ðåîëîãèè êðîâè, òðîìáîîáðàçîâà-
íèþ è îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ è ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðà-
ìè ëîêàëüíîé èøåìèè. Ëåéêîòðèåíû (LÒÑ

4
) ïîçâî-

ëÿþò îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà ÏÎË è ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî ïðîëèôåðàòèâíî-
ãî âîñïàëåíèÿ.

Çàáîð è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëåçíîé
æèäêîñòè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå àíòèãëàó-
êîìàòîçíîé îïåðàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðèìå÷àíèå:
1. t - ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé ãðóïïå (ð��0,05);
2. n - ÷èñëî íàáëþäåíèé.

Òàáëèöà 1.
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â ñëåçå çäîðîâûõ

ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (M ± m).
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èíòåíñèâíîñòü ëîêàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ è ïðîöåññà ÏÎË (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî â
ñëåçå ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå 40-50 ëåò
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîé àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (ÀÊ)
ñîñòàâèëî 1,86 ± 0,32 ïìîëü / ìã áåëêà, ÒõÂ

2
 - 0,45 ±

0,05 ïìîëü/ìã áåëêà, LTC
4
 - 0,72 ± 0,07 ïìîëü/ìã áåë-

êà. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 äî 80-ëåò è âûøå îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ñâîáîä-
íîé ÀÊ (3,79 ± 0,39 ïìîëü / ìã áåëêà), òðîìáîêñàíà
Â

2
, (2,99 ± 0,39 ïìîëü/ìã áåëêà) è ëåéêîòðèåíà Ñ

4

(2,09 ± 0,27 ïìîëü/ìã áåëêà) ïî îòíîøåíèþ ê ïåð-
âîé ãðóïïå. Èññëåäóåìûå ýéêîçàíîèäû ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòàìè ôåðìåíòàòèâíîãî îêèñëåíèÿ ÀÊ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ôåðìåíòàìè - öèêëî-(ÒõÂ

2
) è ëèïî-

(LTC
4
) îêñèãåíàçàìè.

Òàêîé ðîñò óðîâíåé ÒõÂ
2
 (áîëåå ÷åì â 6 ðàç) è

LTC
4
 (ïî÷òè â 3 ðàçà), óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé

ãèäðîëèç ôîñôîëèïèäîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðà-
íû ïîä äåéñòâèåì àëüôà-2-ôîñôîëèïàçû ñ ïîñëå-
äóþùåì îêèñëåíèåì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Ýòîò

ïðîöåññ ãèäðîëèçà ïðèñóòñòâóåò â óñëîâèÿõ ñòà-
ðåíèÿ îðãàíèçìà è çíà÷èòåëüíî àêòèâèðóåòñÿ ïðè
ñíèæåíèè àíòèîêñèäàòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî
ïðèâîäèò ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. Ñâîáîäíàÿ
àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò ÿâëÿòñÿ ìàðêåðîì
ïîñëåäíåãî. Ïîýòîìó, ïîâûøåíèå â ñëåçå çäîðî-
âûõ äîíîðîâ âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû óðîâíåé
ñâîáîäíîé àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è ïðîäóêòîâ åå
äåãðàäàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê èíòåí-
ñèôèêàöèè ñóáêëèíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíî-äåãå-
íåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ôîíå èíâîëþöèîííûõ
èçìåíåíèé â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà, â ÷àñòíîñòè â îðãàíå çðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû íà-
øèõ èññëåäîâàíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîâïà-
äàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå îïóáëèêîâàíûõ äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ ñëåçû ó ëèö ñ ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçðàñò áîëüøèíñòâà
èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå 65-
75 ëåò, â äàëüíåéøåì ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü ñî 2 ãðóïïîé
êîíòðîëÿ.

Ïðèìå÷àíèå:
1. *- èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíû (p��0,05) ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ (60-80 ëåò) (êîíòðîëü);
2. # - èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíû (p��0,05) ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ²² ñòàäèè;
3. n - ÷èñëî íàáëþäåíèé.

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â ñëåçå ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè

ñòàäèÿìè è ðåôðàêòåðíûì òèïîì òå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (M ± m).
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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (òàáë.2), ÷òî
â ñëåçå ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèâíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìàð-
êåðîâ è îáðàçîâàíèå ïåðâè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË - äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ. Òàêîå ïîâûøå-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé îò
ñòàäèè ê ñòàäèè.

Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíåé ýéêîçàíîèäîâ
íà ôîíå àêòèâàöèè ïðîöåññà ÏÎË ïðîïîðöèîíàëüíî
òÿæåñòè è äîáðîêà÷åñòâåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé ïðè òÿæåëîé ôîðìå ñ ðåôðàêòåðíûì òè-
ïîì òå÷åíèÿ ãëàóêîìû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà ÏÎË è íàðóøåíèÿ

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ñâÿçàííî ñ èíâîëþöèîííûìè ïðîöåññàìè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. Ïðè èññëåäîâàíèè ñëåçíîé æèäêîñòè ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (áåç ïðèçíàêîâ îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèè) îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñâîáîäíîé
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ýéêîçàíîèäîâ (òðîìáîêñà-
íîâ è ëåéêîòðèåíîâ), è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. Äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ñðåäíåì â 2-2,5 ðàçà ñâèäåòåëüñòâóåò î èíèöèàöèè
îêñèãåííîãî ñòðåññà ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

2. Ñòåïåíü àêòèâàöèè ÏÎË è óðîâíåé ýéêîçà-
íîèäîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè è òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãëàóêîìû, è
ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ðåôðàêòåðíîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.
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Çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â ìåòîäàõ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ [1,2]. Îáùåïðèíÿòî â îôòàëüìîëîãèè îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ è îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ëè÷íîñò-
íîå âîñïðèÿòèå áîëüíîãî ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êîëåá-
ëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
îáúåêòèâíûì äàííûì. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà
æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) - ýòî èíòåãðàëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ íà åãî
ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò èíòåðåñà âðà÷åé îôòàëüìîëîãîâ ê èçó÷å-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ êàê êðèòåðèÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî,
õèðóðãè÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ
[3,4,5,6]. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðèâîäèò ê áîëåå çíà-
÷èìîìó óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ïî
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ÃÇ «Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ», êàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé,
çàâ.êàô., ïðîô., ä.ìåä.í. Í.Ã.Çàâãîðîäíÿÿ, ã.Çàïîðîæüå

COMPARATIVE EVALUATION OF LIFE QUALITY AT CATARACT PATIENTS AND AFTER SURGICAL TREATMENT
N. Lutsenko, O.Isakova, O. Rudycheva

SUMMARY
Evaluation of life quality at two groups of cataract patients and after phaco-emulsification with aspheric

IOL implantation were assessed. Study of life quality was conducted using the 25-item National Eye Institute
Visual Function Questionnaire. Loss of visual function below 0,3 in the better eye is significantly decrease the
main items of life quality (social function, mental health, psychological adaptation), leads to the dependence of
cataract patient on external assistance. Cataract surgery performed by phacoemulsification has been proven
to be done in early stages.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÀÒÀÐÀÊÒÓ ÒÀ Ï²ÑËß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Í.Ñ. Ëóöåíêî, Î.À. Èñàêîâà, Î.À.Ðóäè÷åâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ â äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ íà êàòàðàêòó òà ï³ñëÿ

õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ ç ³ìïëàíòàö³ºþ øòó÷íîãî àñôåðè÷íîãî êðèøòàëèêà.
Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâà÷à NEI-VFQ-25. Ïðîâåäåíå
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè êðèòè÷íó ãîñòðîòó çîðó 0,3 íà êðàùîìó îö³, ïðè ÿêîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñóòòºâèõ ñêëàäîâèõ ÿêîñò³ æèòòÿ (ñîö³àëüíà, ïîáóòîâà, ïñèõîëîã³÷íà
àäàïòàö³ÿ), âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ õâîðîãî â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êàòàðàêòè íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, êàòàðàêòà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ñðàâíåíèþ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè, îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿ-
þò óãðîçó äëÿ æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòàðàêòà (êàê îäíà èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ) âñòðå÷àåòñÿ â
50% ñëó÷àåâ ñðåäè ëèö ñòàðøå 70 ëåò è îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ó ëèö ìî-
ëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âíåäðåíèå â õè-
ðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ôàêîýìóëüñèôèêàöèè
êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ïîçâîëèëî áûñòðî è
ýôôåêòèâíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, îäíàêî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçà-
òåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé àñôåðè÷åñêîé ÈÎË.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 58 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 28 äî 82

ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67,4±8,2. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ 30 áîëüíûõ (51,7%) ñîñòàâèëè
æåíùèíû è 28 ïàöèåíòîâ (48,3% ) � ìóæ÷èíû. Âñåì
ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ
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êàòàðàêòû (Infiniti, Alcon) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå
òåõíèêîé «Áóðè è ëîìàé» ñ èìïëàíòàöèåé àñôåðè-
÷åñêîé ÈÎË. Âñå îïåðàöèè ïðîøëè áåç èíòðàîîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Áîëüíûå ñ èçìåíåíèÿìè
ãëàçíîãî äíà è ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ãëàçà
èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ 1
ìåñÿö.

Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, êåðàòî-
ìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, ýõîáèîìåòðèþ, áèîìèêðîñêî-
ïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ): ïåð-
âóþ - ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çðèòåëüíûå
ôóíêöèè ëó÷øå âèäÿùåãî ãëàçà ñîñòàâèëè 0,3 è íèæå,
âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðå-
íèÿ íà ëó÷øå âèäÿùåì ãëàçó áîëåå 0,3. Îöåíêà êà÷å-
ñòâà æèçíè ïðîâîäèëàñü íàìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîãî îïðîñíèêà NEI-VFQ-25 (National Eye Institute
Visual Function Questionnaire), âåðñèÿ 2000 [6] äî è
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïðîñíûé ëèñò VFQ-25 âêëþ÷àåò 25 îñíîâíûõ âîï-
ðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé 11 ðàçäåëîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è äîïîëíèòåëüíûé
âîïðîñ, îòíîñÿùèéñÿ ê îöåíêå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ îïðàøèâàåìîãî. Â ñðåäíåì äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ âñåõ âîïðîñîâ VFQ-25 â ôîðìàòå èíòåðâüþ, òðå-
áóåòñÿ 10 ìèíóò. Îïðîñíûé ëèñò VFQ-25 âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå êàòåãîðèè âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûå íà
îïðåäåëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé: îöåíêà îáùåãî

óðîâíÿ çðåíèÿ (1 âîïðîñ), ïðîáëåìû ñî çðåíèåì íà
áëèçêîì ðàññòîÿíèè (3 âîïðîñà), ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì íà äàëåêîì ðàññòîÿíèè (3 âîïðîñà), îãðàíè÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
çðåíèåì (2 âîïðîñà), îãðàíè÷åíèå äåéñòâèÿ èç-çà
ïðîáëåì ñî çðåíèåì (2 âîïðîñà), çàâèñèìîñòü îò äðó-
ãèõ ëþäåé èç-çà ïðîáëåì ñî çðåíèåì (3 âîïðîñà), ñèì-
ïòîìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èç-çà ïðîáëåì ñî çðå-
íèåì (4 âîïðîñà), òðóäíîñòè ïðè óïðàâëåíèè àâòî-
ìîáèëåì (3 âîïðîñà), îãðàíè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî (1 âîïðîñ) è öâåòîâîãî (1 âîïðîñ) çðåíèÿ, à òàêæå
ãëàçíóþ áîëü (2 âîïðîñà). Ïîëó÷åííûé ÷èñëîâîé
ïîêàçàòåëü â êàæäîé èç øêàë èìååò çíà÷åíèå îò 0 äî
100 áàëëîâ è îòðàæàåò ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ê ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðåçóëüòàòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâîäÿ ñóáúåêòèâíûé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè

ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà NEI-VFQ-25 íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà âûÿâëåíà çàêîíîìåðíîñòü ñíèæåíèÿ îñ-
íîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (îáùåñòâåííàÿ, áûòîâàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ) îò çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áåç
èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êðèòè÷åñêèì óõóä-
øåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
áûëî åãî ñíèæåíèå äî 0,3 íà ëó÷øå âèäÿùåì ãëàçó,
÷òî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïï. Â äàëüíåéøåì ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ
êàòàðàêòû, îñòðîòû çðåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðàî-
êóëÿðíîé êîððåêöèè ïàðíîãî ãëàçà ïðîèçâåäåíà îöåí-
êà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ìåòîäîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ
èìïëàíòàöèåé ÈÎË, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.
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Ïðèìå÷àíèå. * Ð��0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî îïåðàöèè

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ñðåäíåå
çíà÷åíèå êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ äâóìÿ
ãëàçàìè äî îïåðàöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ è ñîñòàâèëî 0,25 â ïåðâîé è 0,5 âî
âòîðîé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ìåòîäîì ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé

àñôåðè÷åñêîé ÈÎË ñîñòàâèëà 0,95 â îáåèõ ãðóïïàõ.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ñ ìàêñèìàëüíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëîñü è
ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå áîëüøèíñòâà ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñôåð æèçíè, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ äî è ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè

êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ïðè ñíè-
æåíèè öåíòðàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî çàâèñèìîñòü îò ïîñòîðîííåé
ïîìîùè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå óâåëè÷è-
âàþòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ñîîòâåòñòâåííî â 1,8 è 1,4 ðàçà. Òàêèì
îáðàçîì, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû ìåòîäîì
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò íåîá-
õîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîé îïåêè îêðóæàþùèõ, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äóøåâíîãî êîìôîðòà è
ìîðàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ êàòàðàêòû.

Îöåíêà êà÷åñòâà öâåòíîãî çðåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü â äîîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, íî ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü (â 1,5
ðàçà â ïåðâîé è â 1,2 ðàçà âî âòîðîé ãðóïïå) è ñòàëà
îäèíàêîâîé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êà÷åñòâà
çðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ öâåòîâûì âîñïðèÿòèåì óæå íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû.

Îäíàêî, îöåíêà âîñïðèÿòèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
çðåíèÿ âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ êàòàðàêòû íå îòëè÷àëîñü îò èñõîäíîãî, â òî
âðåìÿ êàê â ïåðâîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåí â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ
åãî â 1,3 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè âîñïðèÿòèÿ òîëüêî íà
ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíûõ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Àíàëèç îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ äàëè äî ïðîâåäåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûÿâèë ñóùåñòâåííîå îòëè-
÷èå â êà÷åñòâåííîé îöåíêå ýòîãî ïàðàìåòðà â äâóõ
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë 25,8 è 48,4
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê êà÷åñòâî îñò-
ðîòû çðåíèÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëîñü è ñîñòàâèëî 56,4 è 66,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ äàëè â äâóõ ãðóïïàõ, êîòî-
ðàÿ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 58,8 è 66,2 áàëëîâ, â òî
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âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëü îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ áëèçè íå-
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ (52,4 è 58,8 áàëëîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íèâåëèðîâàíèåì ïðåñáè-
îïè÷åñêîé êîððåêöèè çà ñ÷åò ìèîïèçàöèè õðóñòàëè-
êà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è îòêàçîì îò ïðåñáè-
îïè÷åñêèõ î÷êîâ è íåîáõîäèìîñòüþ äîïîëíèòåëüíîé
î÷êîâîé êîððåêöèè äëÿ áëèçè íà ôîíå ýììåòðîïè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè àðòèôàêè÷íîãî ãëàçà.

Òàêèì îáðàçîì àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé
êàòàðàêòû è ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ
äâóìÿ ãëàçàìè ìåíåå 0,3 è ñîñòàâëÿåò 49,5 áàëëîâ â
ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé
ãðóïïå ïðè ñîõðàíåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äâóìÿ
ãëàçàìè áîëåå 0,3 ñðåäíèé áàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷å-
ñòâà æèçíè ñîñòàâëÿåò 62,1 áàëëà. Ïðîâåäåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû íà õóæå âèäÿùåì ãëàçó
è âîññòàíîâëåíèå âûñîêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äâó-
ìÿ ãëàçàìè ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è óâåëè÷åíèþ ñóììàðíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ â ñðåäíåì äî 66 áàëëîâ â äâóõ ãðóïïàõ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

êà÷åñòâà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü êðèòè÷åñêóþ îñòðîòó çðåíèÿ 0,3 íà ëó÷-
øå âèäÿùåì ãëàçó, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè (îáùå-
ñòâåííàÿ, áûòîâàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ) áåç
èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ äî
êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû
âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè ïàöè-
åíòà îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû
â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàê-
òû ìåòîäîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé
àñôåðè÷åñêîé ÈÎË âîññòàíàâëèâàåò ïîêàçàòåëè îá-
ùåãî, äëÿ äàëè, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öâåòíîãî çðåíèÿ,
îäíàêî êðèòåðèé çðåíèÿ äëÿ áëèçè óìåíüøàåòñÿ, ò.å
ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíûì è òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà â ðåøåíèè ïðåñáèîïè÷åñêèõ ïðîáëåì.
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Çà äàíèìè Van G.P. [16, 17] 62,7% ïîòåðï³ëèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè çàêðèòó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó, â³ä÷óâà-
þòü äâî¿ííÿ â î÷àõ, ïëÿìè ïåðåä î÷èìà, áîëüîâ³ â³ä÷óò-
òÿ ïðè ÷èòàíí³, âòðàòó ÷àñòèíè ïîëÿ çîðó, ñóõ³ñòü î÷åé,
òðóäíîù³ ïðè îð³ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³, ïðîáëåìè ³ç çîðî-
âîþ ïàì'ÿòòþ [11]. ²íâàë³äèçàö³ÿ âíàñë³äîê òðàâìàòè÷-
íî¿ àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà, óðàæåíü îêîðóõîâîãî àïà-
ðàòó ³ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ çà îñòàíí³õ 10 ðîê³â
çá³ëüøèëàñü óäâîº [2]. Ñàìîñò³éíå çâåðíåííÿ õâîðèõ
ÿê ïðàâèëî ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿ òðàâìè ïåð³îä çíèæóº
åôåêòèâí³ñòü óñ³õ ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ä³àã-
íîñòèêà æ óøêîäæåíü íåðâîâîãî àïàðàòó îêà â á³ëüø
ðàíí³é òåðì³í óòðóäíåíà ÷åðåç ¿õ ñêðèòèé ïåðåá³ã, íå-
âåëèê³ êóòè êîñîîêîñò³ ³ íåçíà÷íå îáìåæåííÿ ðóõîìîñò³
î÷íèõ ÿáëóê, ÿê³ íå âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãîâîãî
îáñòåæåííÿ. Ìîæëèâîñò³ êîìï'þòåðíî¿ ³ ìàãí³òíîðå-
çîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ òàêîæ îáìåæåíí³, òàê ÿê âîãíè-
ùà óðàæåíü, îñîáëèâî âòîðèíí³, ôîðìóþòüñÿ íå â³äðà-
çó, à òîìó ÷àñòî âèíèêàº ïîòðåáà ïîâòîðíèõ îáñòå-
æåíü [3] äîðîãî âàðò³ñíèõ ³ íåäîñòóïíèõ òîìó äëÿ
á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â.

ÓÄÊ: 617.7+616-07+616-001+616.831
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1ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», êóðñ îôòàëüìîëîã³¿,
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AFTER CRANIA-CEREBRAL BRAIN DAMAGES' NEUROOPHTHALMOLOGIC
TOPICAL DIAGNOSTIC

N.M. Moyseyenko, I.M. Vitovskiy

SUMMARY
There were found monocular divergence strabismus with convergence destroy for concussion patients.

This finds may mean oculomotor nucleus damages. The ipsilateral eye abduction and contralateral adduction
limits for contusion patients, which are case of abducens nerve nucleus' injury. Different pupil distance, big
angle deviation of two eye position's line from horizontal one and asymmetric light luminance localizations
depend of pupil centers may show cortical dysfunction and wrong cortical and brain stem connection destroys.

ÍÅÉÐÎÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ

Í.Í. Ìîéñååíêî, È.Ì. Âèòîâñêèé

ÐÅÇÞÌÅ
Óñòàíîâëåíî îäíîñòîðîííåå ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå ñ îãðàíè÷åíèåì êîíâåðãåíöèè, ÷òî ìîæåò

óêàçûâàòü íà ïîâðåæäåíèå ÿäåðíîé ÷àñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâà ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îãðàíè÷åíèå îòâåäåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ ïàðíîãî ãëàçà ïðè óøèáå
ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò îòîáðàæàòü ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé ÿäåðíîé ÷àñòè îòâîäÿùåãî íåðâà. Ðàçíèöà
ìåæäóçðà÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ, îòêëîíåíèå ëèíèè ïîëîæåíèÿ ãëàç îò ãîðèçîíòàëüíîé è àñèììåòðèÿ
ïîëîæåíèÿ îòðàæåííîé âñïûøêè îòíîñèòåëüíî öåíòðà çðà÷êà óêàçûâàþò íà äèñôóíêöèþ êîðêîâûõ
îòäåëîâ ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è ðàçîáùåíèÿ ñâÿçè ìåæäó êîðêîâûìè è ïîäêîðêîâûìè öåíòðàìè.
Òàêèì îáðàçîì, òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçá³æíà êîñîîê³ñòü, îáìåæåííÿ êîíâåðãåíö³¿, ì³æçåíè÷íà â³äñòàíü.

Ìîæëèâîñò³ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ çà äîïî-
ìîãîþ îôòàëüìîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ìàþòü âåëèêå çíà-
÷åííÿ [8, 15]. Òàê çì³íè ïîëÿ çîðó ³ êîíòðàñòíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ äîïîìàãàþòü ëîêàë³çóâàòè óøêîäæåííÿ çî-
ðîâîãî øëÿõó. Â³äîìî, ùî ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó á³òåìïîðàëüíå çâóæåííÿì ìåæ ïîëÿ ³ çíèæåííÿ
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íèçüêèõ ïðîñòîðîâèõ ÷àñ-
òîò â³äîáðàæàþòü óðàæåííÿ çîðîâîãî ïåðåõðåñòÿ ³
åêñòðàñòð³àíî¿ ä³ëÿíêè. Ïðè çàáî¿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïîøêîäæóþòüñÿ çîðîâèé òðàêò òà ïîòèëè÷íà äîëÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü ãîìîí³ìíå çâóæåííÿ ìåæ ïîëÿ çîðó, äâî-
á³÷íà ïàðàöåíòðàëüíà àáñîëþòíà äóãîïîä³áíà ñêîòî-
ìà ç ãîìîí³ìíèì ðîçòàøóâàííÿì òà çíèæåííÿ êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî âñ³õ ä³àïàçîí³â ïðîñòîðîâèõ
÷àñòîò [4].

Ìîæëèâîñò³ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó çà äîïîìîãîþ îêîðóõîâèõ ðåàêö³é
(ðèñ. 1) çà äàíèìè ë³òåðàòóðè òàêîæ ìàþòü âåëèêå
çíà÷åííÿ [8, 14, 15], ïðîòå ìåíø øèðîêî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³.
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Ç³íè÷í³ ðåàêö³¿, íå äèâëÿ÷èñü íà âñþ ïðîñòîòó ¿õ
äîñë³äæåííÿ, ùå ð³äøå âðàõîâóþòüñÿ ïðè âèçíà÷åíí³
ëîêàë³çàö³¿ ïîøêîäæåíü. Ïðîòå çà äàíèìè ë³òåðàòóðè

âîíè òàêîæ äîïîìàãàþòü â êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³
òàêèõ ñòàí³â, çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿
³ííåðâàö³¿ îêà (ðèñ. 2) [13].

Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó çà îêîðóõîâèìè ðåàêö³ÿìè [10]

Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ³ííåðâàö³¿ â îðá³ò³ (À)
³ â ä³ëÿíö³ çîðîâîãî íåðâà (Â)

----- n. intratrochlearis ³ííåðâóº ïîâ³êó,
----- äîâã³ öèë³àðí³ íåðâè äëÿ ç³íèö³ [14]

B)A)
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  Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ íåéðîîôòàëüìîëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â ñïðîñòèòü ïîøóêè çîíè óðàæåííÿ ïðè
÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ âæå â ãîñòðèé ïåð³îä, à ÿêùî
ó ïîäàëüøîìó âèíèêíå ïîòðåáà êîìï'þòåðíî¿ ÷è ìàã-
í³òîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ [12], òî îáñòåæåííÿ ñòà-
íå á³ëüø ïðèö³ëüíèì, ùî çá³ëüøèòü ³ìîâ³ðí³ñòü âèÿâ-
ëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, à, îòæå, ³ ìîæëèâ³ñòü
éîãî ë³êâ³äàö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíî ìàòåð³àë êîìïëåêñ-

íîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî òà êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ 131 îñ³á (262 î÷åé), ç íèõ 97 ïàö³ºíò³â ç
ëåãêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ïåðåâàæíî â³êîì
â³ä 18 äî 40 ðîê³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñòàíîâèëà 34 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñîáè òàêîãî æ â³êó. Ç ïîì³æ îáñòåæó-
âàíèõ îáîõ ãðóï ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿëèñü
àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ äî 3 äïòð. Ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
òàêîæ çóñòð³÷àëèñü ñâ³òëî- òà òåìíîîê³ ïàö³ºíòè.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ïîïåðåäíüî áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 49 îñ³á, à çàá³é
ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ � ó 48 õâîðèõ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè, âèâ÷àþ÷è äàí³ àíàì-
íåçó, à òàêîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è îôòàëüìîëîã³÷í³
ìåòîäè, òàê³ ÿê â³çîìåòð³ÿ, ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíà
â³çîìåòð³ÿ, ïåðèìåòð³ÿ, Humphrey-ïåðèìåòð³ÿ ³
ïóï³ëëîìåòð³ÿ. Ïîëîæåííÿ ³ ðóõîì³ñòü î÷åé îö³-
íþâàëè ñóá'ºêòèâíèì ìåòîäîì òà çà äîïîìîãîþ
ïåðèìåòðà (ïîëå âçîðó). Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä Äåìáñü-
êîãî Ê.Ë. [1] (ðèñ. 3. À). Ôîòîêàìåðà ïðè öüîìó
ïîì³ùàëàñÿ íà äóãó ïåðèìåòðà, ðóõàëàñü ðàçîì ³ç
çì³íîþ ïîëîæåííÿ î÷åé. Õâîðèé ïðè öüîìó ñïðÿ-
ìîâóâàâ ïîãëÿä â îá'ºêòèâ êàìåðè. Ïðîâîäèëè ôî-
òîãðàôóâàííÿ î÷åé â 9 êðàéí³õ â³äâåäåííÿõ (ìåæà
ñóá'ºêòèâíî¿ ïîÿâè äâî¿ííÿ àáî îá'ºêòèâíî âñòà-
íîâëåíî¿ çóïèíêè îäíîãî ³ç î÷åé). Âèì³ðþâàëè
äîâæèíó ì³æç³íè÷íî¿ â³äñòàí³ (Î-Î1) ³ ãðàäóñ â³äõè-
ëåííÿ ö³º¿ ë³í³¿ â³ä ãîðèçîíòàë³ (ðèñ. 3. Â ³ Ñ), à
òàêîæ ïîëîæåííÿ öèõ êðàéí³õ òî÷îê â ñèñòåì³ êî-
îðäèíàò ïåðèìåòðà. Ôîòîãðàôóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñïàëàõó äîçâîëÿº òàêîæ îö³íèòè ñèìåò-
ðè÷í³ñòü éîãî â³äáèòòÿ.

Ðèñ. 3. Ìåòîä Äåìáñüêîãî Ê.Ë.
(À ³ Â êëàñè÷íà ìåòîäèêà,

Ñ � ôîòîãðàôóâàííÿ â ñèñòåì³
êîîðäèíàò ïåðèìåòðà)

A) B)

C)
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Âèçíà÷àëè òàêîæ êóò êîíâåðãåíö³¿. Ïðè öüîìó
îá'ºêò (îá'ºêòèâ ôîòîêàìåðè) íàáëèæàâñÿ ìàêñè-
ìàëüíî áëèçüêî (äî â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíòîì äâî¿ííÿ àáî
âèäèìîãî â³äõèëåííÿ îäíîãî ç î÷åé) ïðè ô³êñàö³¿ ïî-
ãëÿäó äâîìà î÷èìà íà íüîìó. Êóò êîíâåðãåíö³¿ âèçíà-
÷àâñÿ çà ôîðìóëîþ:

Ê=1/2 À /Dpp,
äå Ê - êóò êîíâåðãåíö³¿, À � ì³í³ìàëüíà â³äñòàíü

íàáëèæåííÿ îá'ºêòà, Dpp � ì³æç³íè÷íà â³äñòàíü ó ìî-
ìåíò ô³êñàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿ çîðó

âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ãîñ-
òðèé ïåð³îä õàðàêòåðíå óðàæåííÿ çîðîâîãî ïåðåõðå-
ñòÿ, ÿêå ï³äòâåðäæóºòüñÿ á³òåìïîðàëüíèì çâóæåííÿì
ìåæ ïîëÿ çîðó íà 27-55î. Ïðè çàáî¿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïîøêîäæóþòüñÿ çîðîâèé òðàêò òà ïîòèëè÷íà äîëÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ãîìîí³ìíå çâóæåííÿì ìåæ ïîëÿ çîðó íà
100î ³ äâîá³÷íà ïàðàöåíòðàëüíà àáñîëþòíà äóãîïîä³á-
íà ñêîòîìà ç ãîìîí³ìíèì ðîçòàøóâàííÿì.

Ïðè ñòðóñ³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâëåíî çàõîïëåí-
íÿ åêñòðàñòð³àíî¿ ä³ëÿíêè â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, íà
ùî âêàçóº çíèæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî íèçü-
êèõ ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò íà 10%, à ïðè çàáî¿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó óðàæåííÿ âñ³º¿ ïîòèëè÷íî¿ äîë³ � äî âñ³õ
ä³àïàçîí³â ïðîñòîðîâèõ ÷àñòîò íà 24%.

Çà ïî÷àòêîâîþ ñóá'ºêòèâíîþ îö³íêîþ îêîðóõî-
âîãî àïàðàòó îäíîá³÷íó ðîçá³æíó êîñîîê³ñòü âèÿâëå-

íî ò³ëüêè ó 14,8±0,4% õâîðèõ ³ç ñòðóñîì ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî ìîæå â³äîáðàæàòè éìîâ³ðíå ïîøêîäæåí-
íÿ îêîðóõîâîãî íåðâà. Âèçíà÷èòè ëîêàë³çàö³þ óðà-
æåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî ìåòîäó íå ìîæëèâî.

Ó 6,0±0,3% òðàâìîâàíèõ ³ç çàáîºì ãîëîâíîãî ìîç-
êó âñòàíîâëåíî îáìåæåííÿ â³äâåäåííÿ î÷íîãî ÿáëó-
êà íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ íà 32±2° òà ïðèâåäåííÿ ïàð-
íîãî îêà íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³ íà 18±3°, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî óøêîäæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ÿäåðíî¿ ÷àñ-
òèíè â³äâ³äíîãî íåðâà.

Ó 26,5±0,5% õâîðèõ îáîõ ôîðì ëåãêî¿ ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè âèçíà÷àëèñü îäíîá³÷í³ îáìåæåííÿ
ðóõîìîñò³ î÷íèõ ÿáëóê â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ äî 7±1°,
ùî ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ
îðá³òàëüíèõ ÷àñòèí íåðâîâîãî îêîðóõîâîãî àïàðàòó,
ìîæëèâî â ðåçóëüòàò³ ñòèñíåííÿ ¿õ ðåòðîáóëüáàðíîþ
ãåìàòîìîþ, âèÿâëåíîþ ïðè ïðîâåäåí³ êîìï'þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿ ó òðåòèíè òðàâìîâàíèõ.

Ïîðóøåííÿ ñèìåòðè÷íîñò³ êîíâåðãåíö³¿ ô³êñóâà-
ëèñü ó 19,3±0,5% ïîòåðï³ëèõ ³ç çàáîºì ³ ó 37,5±0,6% ³ç
ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó êóò êîíâåðãåíö³¿
çá³ëüøóâàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ â ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (ðèñ. 4), ùî ï³äòâåðäæóº óðàæåííÿ
îêîðóõîâîãî íåðâà. Ôóíêö³¿ ï³äí³ìà÷à âåðõíüî¿ ïî-
â³êè áóëè íåïîðóøåíèìè. Ç³íè÷í³ ðîçëàäè ïðîÿâëÿ-
ëèñü ÿâíîþ àí³çîêîð³ºþ ó ñóò³íêàõ äðóãîãî òèïó, äâî-
á³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ðåàêö³¿ ç³íèö³ íà ïîäðàçíèêè
[5, 6], ùî âêàçóº íà ³ìîâ³ðíå ïîøêîäæåííÿ ñàìå ÿäåð
îêîðóõîâîãî íåðâà, ðîçòàøîâàíèõ â ñòîâáóð³ ìîçêó.

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ êóòà êîíâåðãåíö³¿
ïàö³ºíòà Ô. ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ õâîðîãî Ê.
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Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó Äåìáñüêîãî Ê.Ë. âèÿâèëî
çíà÷íî á³ëüøèé â³äñîòîê îêîðóõîâèõ ïîðóøåíü, ÿê³
áóëè íå ô³êñóâàëèñü ïðè ïåðèìåòðè÷í³é îö³íö³ ïîëÿ
âçîðó (ðèñ. 5). Ó 97,7% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü âêîðî-
÷åííÿ ì³æç³íè÷íî¿ â³äñòàí³ íà 3±0,4 ìì ó ð³çíèõ â³äâå-
äåííÿõ, â³äõèëåííÿ ë³í³¿ ïîëîæåííÿ î÷åé â³ä ãîðèçîí-
òàë³ äî 12±0,5°, àñèìåòð³ÿ ïîëîæåííÿ â³äáèòîãî ñïà-
ëàõó ïî â³äíîøåííþ äî öåíòðó ç³íèö³. Âêàçàí³ ïîðó-

øåííÿ âêàçóþòü íà ìîæëèâó äèñôóíêö³þ ê³ðêîâèõ
â³ää³ë³â â ëîáí³é ³ ñóïëåìåíòàðí³é î÷íèõ çîíàõ, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü âîëüîâ³ ðóõè. Òàêîæ ìîæíà ïðèïóñòè-
òè äèñîö³àö³þ ì³æ ê³ðêîâèìè ³ ï³äê³ðêîâèìè öåíòðà-
ìè [2]. Âêàçàí³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü îïîñåðåäêîâàíî
ï³äòâåðäæóâàòè ïîøêîäæåííÿ ïîòèëè÷íî¿ çîíè, çâà-
æàþ÷è íà êîìïëåêñ äàíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ, îêîðóõî-
âèõ ³ ç³íè÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå íåéðîîô-

òàëüìîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òîï³êè ïîøêîäæåíü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâìè ïîêà-
çàëî, ùî:

1) îäíîá³÷íà ðîçá³æíà êîñîîê³ñòü ç îáìåæåí-
íÿì êîíâåðãåíö³¿ â³äîáðàæàº ïîøêîäæåííÿ ÿäåð-
íî¿ ÷àñòèíè îêîðóõîâîãî íåðâà ïðè ñòðóñ³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó;

2) îáìåæåííÿ â³äâåäåííÿ î÷íîãî ÿáëóêà íà ñòî-
ðîí³ óðàæåííÿ òà ïðèâåäåííÿ ïàðíîãî îêà ïðè çàáî¿
ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî óøêîäæåííÿ
öåíòðàëüíî¿ ÿäåðíî¿ ÷àñòèíè â³äâ³äíîãî íåðâà;

3) âêîð÷åíà ì³æç³íè÷íà â³äñòàíü, â³äõèëåííÿ ë³í³¿
ïîëîæåííÿ î÷åé â³ä ãîðèçîíòàë³ òà àñèìåòð³ÿ ðîçòà-
øóâàííÿ â³äáèòîãî ñïàëàõó ïî â³äíîøåííþ äî öåíò-
ðó ç³íèö³ â ïîºäíàíí³ ³ç â³äîìîñòÿìè ïðî õàðàêòåð
çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó ³ çíèæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ â³äîáðàæàþòü ìîæëèâå óðàæåííÿ ïîòèëè÷íî¿,
ëîáíî¿ ³ ñóïëåìåíòàðíî¿ î÷íèõ çîí ãîëîâíîãî ìîçêó
òà ï³äòâåðäæóþòü ïîðóøåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ ê³ðêîâèìè ³
ï³äê³ðêîâèìè öåíòðàìè ïðè ëåãê³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é
òðàâì³.

Âêàçàíå ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ òîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè ÷åðåï-
íî-ìîçêîâ³é òðàâì³, êîëè ãðóá³ âîãíèùåâ³ ñèìïòî-
ìè â³äñóòí³, à ñôîðìîâàí³ âîãíèùà íàñò³ëüêè äð³áí³,
ùî íå âèÿâëÿþòüñÿ ³íøèìè íåéðîâ³çóàë³çóþ÷èìè
ìåòîäàìè.
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Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) � ýòî ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì ïðèçíàêîâ âû-
ðàæåííîãî èëè ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî ðîãîâè÷íîãî
èëè ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà, âîçíè-
êàþùåãî íà ïî÷âå äëèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ñòàáèëü-
íîñòè ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé ïëåíêè (ÏÑÏ)[1,5].
Ïàöèåíòû ñ ÑÑÃ ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü òàêèå æàëîáû,
êàê ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåòðà, êîíäèöèîíèðîâàí-
íîãî âîçäóõà, äûìà è äð., îùóùåíèå «ñóõîñòè» â ãëà-
çó, áîëåâàÿ ðåàêöèÿ íà èíñòèëëÿöèè â êîíúþíêòèâàëü-
íóþ ïîëîñòü èíäèôôåðåíòíûõ ãëàçíûõ êàïåëü, îùó-
ùåíèå «èíîðîäíîãî òåëà» â êîíúþíêòèâàëüíîé ïî-
ëîñòè, îùóùåíèå «ææåíèÿ» è «ðåçè» â ãëàçó, óõóä-
øåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ê âå÷åðó, ñâå-
òîáîÿçíü, êîëåáàíèå îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå ðàáî-
÷åãî äíÿ, ñëåçîòå÷åíèå è äð. ÑÑÃ ìîæåò ïðîòåêàòü â
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ: ëåãêîé, ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, òÿæåëîé è îñîáî òÿæåëîé [1, 3].

 Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðîãîâè÷íî-êîíúþíê-
òèâàëüíîãî êñåðîçà [1, 3] âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå ñëå-
äóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá: îïðåäåëåíèå ñòà-

ÓÄÊ 617.764

© Î.Â. Íåäçâåöêàÿ, À.È.Çåëåíåöêàÿ, 2011.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÎÄÀ LIPKOF ÏÐÈ ÎÖÅÍÊÅ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ «ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ»

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ II ÒÈÏÀ

Î.Â. Íåäçâåöêàÿ, À.È. Çåëåíåöêàÿ
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãè (çàâ. êàôåäðîé - ä.ì.í. Äåìèí Þ.À.), Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã.Õàðüêîâ

OUR EXSPERIMENTAL APPLICATION OF LIPKOF METHOD AT RESULTS ESTIMATION OF DRY EYE SYNDROME
TREATMENT AT PATIENT WITH TYPE II DIABETES MELLITUS.

O.V. Nedzvetskaya, A.I. Zelenetskaya

SUMMARY
30 patients (60 eyes) with diabetes mellitus of II type and dry eye syndrome (DES) at the age of 37-77

were examined. The questionnaire was developed, LIPKOF method (Lid Parallel Conjunctival Folds) was
applied for the purpose of informativity estimation at defininig the degree of DES severity. The patients were
treated by instillations of «Sisteyn» for 10 days. Qualitative and quantitative changes of the precorneal tear
film were defined at patients with diabetes mellitusof II type. LIPKOF method can bere commended as a
screening method of examination of patients for DES diagnosis.

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÎÄÀ LIPKOF ÏÐÈ ÎÖIÍÖI ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ ËIÊÓÂÀÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ
«ÑÓÕÎÃÎ ÎÊÀ» Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ ÄIÀÁÅÒÎÌ II ÒÈÏÓ

Î.Â. Íåäçâåöüêà, À.I. Çåëåíåöüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ (60 î÷åé) ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) II òèïó òà îçíàêàìè ñèíäðîìà «ñóõîãî

îêà» (ÑÑÎ) ó â³ö³ 37-77 ðîê³â. Ðîçðîáëåíà àíêåòà, âèêîðèñòàíèé ìåòîä LIPKOF (Lid Parallel Conjunctival
Folds)ç ìåòîþ îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ÑÑÎ. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü
ïðåïàðàòîì «Ñèñòåéí» âïðîäîâæ 10 ä³á. Ó õâîðèõ ÖÄ II òèïó âèçíà÷àëèñü ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè ïðå-
ðîã³âêîâî¿ ñëüîçíî¿ ïë³âêè (ÏÑÏ). Ìåòîä LIPKOF ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé ó ÿêîñòi ñêð³í³íãîâîãî
ìåòîäà îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðè âèÿâëåíí³ òà îöiíöi ñòóïåíÿ âèðàçíîñòi ÑÑÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì "ñóõîãî ãëàçà", ìåòîä LIPKOF.

áèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè (ïðîáà ïî Íîðíó), îïðå-
äåëåíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè ( ïðî-
áà Øèðìåðà), îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû îñíîâíîé ñëå-
çîïðîäóêöèè (ïðîáà Äæîíñà). Òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ìåòîä LIPKOF, êîòîðûé ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñêðèíèí-
ãîâûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèé êëàññèôè-
öèðîâàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÑÑÃ ïî âçàèìîîò-
íîøåíèþ âûñîòû ñëåçíîãî ìåíèñêà è êîíúþíêòè-
âàëüíûõ ñêëàäîê. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë èìåþ-
ùóþñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ è
âûðàæåííîñòüþ êîíúþíêòèâàëüíîé ñêëàäêè ïàðàë-
ëåëüíîé íèæíåìó âåêó [7, 8].

 Èçâåñòíî, ÷òî ÑÑÃ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ðàç-
ëè÷íîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè [1, 2, 4, 6]: ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå (ÑÄ), àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ æå-
ëåç âíåøíåé ñåêðåöèè, òèðåîòîêñèêîçå, ãèïåðïðîëàê-
òèåìèè è äð. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÑÄ â åäè-
íè÷íûõ ðàáîòàõ áûëà óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ãëèêîçèëèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà è ÷àñòîòîé ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ, âûÿâëåíà
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ñâÿçü ÑÑÃ ñ äèàáåòè÷åñêèìè íåéðîïàòèÿìè [4]. Áûëî
âûÿâëåíî [6] ðàííåå ïîðàæåíèå íåðâíûõ âîëîêîí
ðîãîâèöû ïðè ÑÄ, èçìåíåíèå åå òîëùèíû, ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñëåçîïðîäóêöèè, êîòîðàÿ çàâè-
ñèò îò ôîðìû äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ).

Ìåòîä LIPKOF, øèðîêî ïðèìåíÿåìûé â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàøåë
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Óêðàèíå. Äåìîíñòðà-
òèâíîñòü è ïðîñòîòà ýòîãî ìåòîäà îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå è îïðåäåëÿþò öåëåñîîáðàçíîñòü åãî âíå-
äðåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èçó÷åíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çà-
äà÷åé â ñâåòå ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ÑÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ
ÑÑÃ è ýôôåêòèâíîñòü åãî ëå÷åíèÿ ïðè ÑÄ II òèïà ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà LIPKOF.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ (60 ãëàç) ÑÄ II òèïà ñ

ïðèçíàêàìè ÑÑÃ. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 37 äî 77 ëåò,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 31 ãîäà, ìóæ÷èí -
10 (33,3%), æåíùèí 20 (66,7%).

Áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñóáúåê-
òèâíûå ïîêàçàòåëè (ðåçóëüòàòû îïðîñà) è îáúåêòèâ-
íûå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïè-
þ,áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, ïðîáó
Øèðìåðà (îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîé ñëå-
çîïðîäóêöèè), îïðåäåëåíèå âðåìåíè ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè (ïðîáà ïî Íîðíó).

Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ìû èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä LIPKOF(Lid Parallel Conjunctival Folds) äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÃ [2]. Äàííûé ìåòîä îñíî-
âàí íà áèîìèêðîñêîïè÷åñêîì ñðàâíåíèè âûñîòû íîð-
ìàëüíîãî ñëåçíîãî ìåíèñêà (ÑÌ) è ñêëàäîê êîíúþíê-
òèâû â íèæíå-òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå. Èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿåòñÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè äî ïðîâåäåíèÿ
êàêèõ-ëèáî ìàíèïóëÿöèé íà ãëàçó. Òàêæå ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ìèêðîìåòð äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûñî-
òû êîíúþíêòèâàëüíîé ñêëàäêè. Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè LIPKOF: 0 ñòåïåíü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííîé êîíúþíêòèâàëüíîé
ñêëàäêè (íåò ÑÑÃ); 1 ñòåïåíü � èìååòñÿ åäèíè÷íàÿ,
ìàëåíüêàÿ ñêëàäêà, êîòîðàÿ ìåíüøå âûñîòû íîðìàëü-
íîãî ÑÌ (ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÑÃ); 2 ñòåïåíü �
äâå è áîëåå ïàðàëëåëüíûõ êîíúþíêòèâàëüíûõ ñêëàäîê,
êîòîðûå íå ïðåâûøàþò âûñîòû íîðìàëüíîãî ÑÌ
(ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÑÃ); 3 ñòåïåíü � íåñêîëüêî
ïàðàëëåëüíûõ êîíúþíêòèâàëüíûõ ñêëàäîê, êîòîðûå
ïðåâûøàþ âûñîòó íîðìàëüíîãî ÑÌ (òÿæåëàÿ ñòåïåíü
òÿæåñòè ÑÑÃ). Âåëè÷èíà íèæíåé ãðàíèöû âûñîòû íîð-
ìàëüíîãî ÑÌ äîõîäèò äî 0,2 ìì.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðåïàðàòîì «Ñèñòåéí», êî-
òîðûé áûë íàçíà÷åí âñåì áîëüíûì ïî 1 êàïëå 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ïðîèñõîäÿ-
ùèõ èçìåíåíèé íà 10- äåíü èíñòèëëÿöèé ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç ïðîá Øèðìåðà, Íîðíà è ìåòîäà LIPKOF.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 0 ñòàäèÿ LIPKOF

áûëà óñòàíîâëåíà ó 3 ïàöèåíòîâ (10%); 1 ñòàäèÿ � ó 8
(26,7%); 2 ñòàäèÿ � 6 (20%); 3 ñòàäèÿ � 13 (43,3%). Ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ÑÑÃ íà îáîèõ ãëàçàõ áûëà, êàê
ïðàâèëî, îäèíàêîâîé. Îöåíêà âðåìåíè ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè âûÿâèëà, ÷òî âðåìÿ áîëåå 20 ñåê (> 20 ñåê)
îïðåäåëÿåòñÿ ó 11 áîëüíûõ (47,8%); (10- 20 ñåê) � ó 9
(39,2%); (< 10 ñåê) � ó 3 (13,0%). Ðåçóëüòàòû îïðåäåëå-
íèÿ âðåìåíè ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèð-
ìåðà) áûëè ñëåäóþùèå: âûñîòà óâëàæíåííîé ÷àñòè
òåñòîâîé ïîëîñêè (Â×ÒÏ) >15 ìì íàáëþäàëàñü ó 5
áîëüíûõ (16,65%); Â×ÒÏ 10 � 15 ìì � ó 5 (16,65%);
Â×ÒÏ <10 ìì � ó 20 (66,7%).

Îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî-
êàçàëè, ÷òî 0 ñòàäèÿ LIPKOF áûëà óñòàíîâëåíà ó 5
ïàöèåíòîâ (16,7%); 1 ñòàäèÿ � ó 13 (43,3%); 2 ñòàäèÿ �
8 (26,7%); 3 ñòàäèÿ � 4 (13,3%). Âðåìåíè ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ: > 20ñåê � ó
15 áîëüíûõ (65,2%); 10- 20 ñåê � ó 6 (26,1%) ;< 10 ñåê �
ó 2 (8,7%). Âðåìÿ ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò
Øèðìåðà) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèå: âûñîòà óâëàæ-
íåííîé ÷àñòè òåñòîâîé ïîëîñêè (Â×ÒÏ) >15 ìì íà-
áëþäàëàñü ó 5 áîëüíûõ (16,7%); Â×ÒÏ 10 � 15 ìì � ó
7 (23,3%); Â×ÒÏ <10 ìì � ó 18 (60%).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà (43,3%) âûÿâëåíà 3 ñòàäèÿ
LIPKOF, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé ñòåïåíè ÑÑÃ.
Ó 11 áîëüíûõ (52,3 %) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âðåìåíè
ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (<20 ñåê), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èçìåíåíèè êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ÏÑÏ; 83,35 %
ïàöèåíòîâ èìåþò ñíèæåííóþ ñóììàðíóþ ñëåçîï-
ðîäóêöèþ.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (43,3%) ïîñëå ëå÷å-
íèÿ âûÿâëåíà 1 ñòàäèÿ LIPKOF, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâó-
åò ëåãêîé ñòåïåíè ÑÑÃ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óìåíü-
øåííûì âðåìåíåì ðàçðûâà ñëåçíîé ïåíêè óìåíü-
øèëîñü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 17,5 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óëó÷øåíèè êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ÏÑÏ, êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ñëåçîïðîäóêöèåé ñíè-
çèëîñü íà 0,2 %.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìåòîä LIPKOF ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì

ñêðèíèíãîâûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÑÑÃ. Ó áîëüíûõ ÑÄ II òèïà â 43,3 % áûëà âûÿâëåíà
3 ñòàäèÿ LIPKOF, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ÑÑÃ.

2. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ñèñòåéí îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñî ñíèæåííûì
âðåìåíåì ðàçðûâà ÏÑÏ íà 17,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êà÷åñòâåííîì óëó÷øåíèè ïðåðîãîâè÷íîé ñëåç-
íîé ïëåíêè.

3. Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà
íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ñèñòåéí óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ III ñòàäèåé ÑÑÃ ïî LIPKOF
íà 30 % çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé
íà 6,7 %.
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Äî ïîÿâëåíèÿ êåðàòîòîïîãðàôîâ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êåðàòîêîíóñà â îáùåé ïîïóëÿöèè âàðüè-
ðîâàëà îò 0,033 äî 0,054 % [2]. Ïî ìíåíèþ Wilson
S.E. ñ ñîàâò., êåðàòîêîíóñ ñðåäè ìèîïîâ âñòðå÷àåò-
ñÿ ãîðàçäî ÷àùå � äî 5,5%[2]. Ïðè àíàëèçå êåðàòîòî-
ïîãðàìì ó ëèö ñ íåñòàáèëüíîé ðåôðàêöèåé, ñíè-
æåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ â î÷êàõ, ìèîïèåé áîëåå 10
Äïòð è àñòèãìàòèçìîì áîëåå 2-õ Äïòð. (ñ êîñûìè
îñÿìè), ÷àñòîòà ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êåðà-
òîêîíóñà âîçðàñòàåò äî 10-20 % [5]. Ïðîïîðöèîíàëü-
íî ðàçâèòèþ äèàãíîñòèêè ðàçâèâàþòñÿ è íîâûå íà-
ïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ïðîãðåññèðóþùèõ ýêòàçèé
ðîãîâèöû. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè æåñòêèìè ëèí-
çàìè è ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêîé â ïðàêòèêó îô-
òàëüìîëîãîâ âíåäðÿåòñÿ ïîëèìåðèçàöèÿ êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí ðîãîâèöû � Corneal Collagen Cross �
Linking (CCC-L), èìïëàíòàöèÿ ðîãîâè÷íûõ êîëåö
Intacs è êîëåö Ferrara [4]. Âûáîð è ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ ìåòîäèê çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïîýòî-
ìó îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà êåðàòîêîíóñà.

Áîëüøèíñòâî êëàññèôèêàöèé îñíîâàíû íà îïðå-
äåëåíèè îïòè÷åñêîé ñèëû � ðàäèóñà êðèâèçíû / äè-
îïòðèéíîñòè (D) ðîãîâèöû è öåíòðàëüíîé òîëùèíû
ðîãîâèöû (ÖÒÐ) [1, 2, 5]. Ýòè ïîêàçàòåëè ïðè ðàçâè-
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CORNEAL THICKNES DIFFERENTIAL INDEX FOR KERATOCONUS EARLY DIAGNOSIS
N.V. Pasechnikova, T.S. Zavgorodnyaya, E.V. Dragomiretskaya

SUMMARY
 The data of optical coherence tomography of 96 patients (188 eyes) were studied. There were 54

patients (105 eyes) with diagnosed keratoconus and the others with myopia and myopic astigmatism. As a
result of the study of the corneal thickness at the thinnest point and in the periphery we obtained the data
that allowed to clarify the diagnosis and determine the severity of keratoconus regardless of the corneal
thickness

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÈÉ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÒÎÂÙÈÍÈ ÐÎÃ²ÂÊÈ Ó ÐÀÍÍ²É Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÊÅÐÀÒÎÊÎÍÓÑÓ
Í.Â.Ïàñº÷í³êîâà, Ò.Ñ. Çàâãîðîäíÿÿ, Å.È.Äðàãîìèðåöêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷åí³ ðåçóëüòàòè îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ 96 õâîðèõ (188) î÷åé. Ç íèõ 54 õâîðèõ (105

î÷åé) ç ä³àãíîñòîâàíèì êåðàòîêîíóñîì, ³íø³ ç ì³îï³åþ òà ì³îï³÷íè àñòèãìàòèçìîì. Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ
òîâùèíè ðîã³âêè ó çîí³ íàéá³ëüøîãî ïîòîíøàííÿ òà íà ïåðèôåð³¿, îòðèìàí³ òàê³ äàíí³, ùî äîçâîëèëè
ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç êåðàòîêîíóñó, íåçàëåæíî â³ä òîâùèíè ðîã³âêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êåðàòîêîíóñ, ïàõèìåòðèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

òèè ïðîãðåññèðóþùåé ýêòàçèè ðîãîâèöû ñòðàäàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íî èìåþò øèðîêèé äèàïàçîí îò-
êëîíåíèé è â íîðìå, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó êå-
ðàòîêîíóñà, à òåì áîëåå îïðåäåëåíèå ñòàäèè. Òàê,
îïòè÷åñêàÿ ñèëà ðîãîâèöû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò âàðüèðîâàòü îò 39,0 äî 49 Äïòð., à öåíòðàëüíàÿ
òîëùèíà ðîãîâèöû, ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ [2,9],
ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 420 äî 650 ìèêðîí, ÷òî åñòå-
ñòâåííî çàòðóäíÿåò ðàííþþ äèàãíîñòèêó, ïîýòîìó,
ïîèñê êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ëè áû òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàòü êåðàòîêîíóñ, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà äèàãíîñòèêè êåðàòîêîíóñà íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû ïî äàííûì îïòè÷åñ-
êîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïåðåäíåãî îòäåëà
ãëàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ îáùåãî îôòàëüìîëî-

ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ êåðàòîòîïîã-
ðàôèþ íà ïðèáîðå Orbscan (B & L) è îïòè÷åñêóþ
êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà
íà ïðèáîðå Visante OCT (Carl Zeis) ó 96 ïàöèåíòîâ
(188 ãëàç). Èç íèõ, ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì êåðà-
òîêîíóñ 1 � 4 ñò. ïî êëàññèôèêàöèè Ïó÷êîâñêîé �
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Òèòàðåíêî, áûëî 54 áîëüíûõ (105 ãëàç); ñ ñîìíèòåëü-
íûì äèàãíîçîì, ò.å. «ïîäîçðåíèå íà êåðàòîêîíóñ»  � 7
áîëüíûõ (13 ãëàç). Ó 19 ïàöèåíòîâ (38 ãëàç) áûë óñòà-
íîâëåí äèàãíîç ìèîïèÿ, ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì
è ó 16 èññëåäóåìûõ (32 ãëàçà) � ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè áåç àñòèãìàòèçìà. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ
îò 18 äî 48 ëåò (â ñðåäíåì 28 ± 7,1 ãîäà). Áîëüøóþ
÷àñòü ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû � 69,8 % , æåíùèí áûëî
30,2 %.

 Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ èññëå-
äîâàíèé è êåðàòîòîïîãðàôèè, ïðè ïîìîùè îïòè÷åñ-
êîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç-
íîãî ÿáëîêà îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà ðîãîâèöû, îòî-
áðàæàåìàÿ â ñòàíäàðòíîì ïðîòîêîëå êàðòû ïàõèìåò-
ðèè. Áîëåå òùàòåëüíîìó àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü çíà-
÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìûå â 2-5 ìèëèìåòðîâîé çîíå, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîëîæåíèþ ñàìîé òîíêîé òî÷êè ðî-
ãîâèöû è â çîíå 7-10 ìì, ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåäíåé
ïåðèôåðèè ðîãîâèöû.

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåò-

ðè÷åñêèé êðèòåðèé Íüþìàíà-Êåéëñà äëÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü ïðåëàãàåìîãî êðèòåðèÿ èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ
ROC-àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

òîëùèí ðîãîâèöû ó ïàöèåíòîâ ñ êåðàòîêîíóñîì, ïî-
äîçðåíèåì íà êåðàòîêîíóñ, ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì
àñòèãìàòèçìîì (Òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé òî÷êå
èìåþò âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ êåðàòîêîíóñîì è
áîëüíûõ ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì
(p = 0,000013).

Èíòåðåñíî, ÷òî òîëùèíà ðîãîâèöû íà ñðåäíåé
ïåðèôåðèè îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé (p >
0,05), íåçàâèñèìî îò çàáîëåâàíèÿ (ìèîïèÿ, ìèî-
ïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì), ïîäîçðåíèå íà êåðàòîêî-
íóñ èëè êåðàòîêîíóñ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñòàáèëü-
íîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè
(Ðèñ 1).

Òîëùèíà ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé òî÷êå, îöåíèâà-
ëàñü êàê âåëè÷èíà, êîòîðàÿ ñòàáèëüíà ïðè îòñóòñòâèè
ïàòîëîãèè è ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ïðè êåðàòîêîíóñå.

 Èñõîäÿ èç ýòîãî, áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñ-

 à) á )

 Ðèñ. 1. Òîëùèíà ðîãîâèöû íà ñðåäíåé ïåðèôåðèè è â ñàìîé òîíêîé òî÷êå:
à) ïðè êåðàòîêîíóñå; á) ïðè ìèîïèè â ñî÷åòàíèè ñ òîíêîé ðîãîâèöåé

òèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èìååò íå èñòèííîå
çíà÷åíèå, à ñîîòíîøåíèå òîëùèí â öåíòðå è íà ïåðè-
ôåðèè, ò.å. ïîêàçàòåëü ðàçíîñòè òîëùèí (ÄÒ), ïðåä-
ñòàâëåííûé â òàáëèöå 1.
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Âû÷èòàÿ çíà÷åíèå òîëùèíû ðîãîâèöû â ñàìîé
òîíêîé òî÷êå èç çíà÷åíèÿ òîëùèíû ðîãîâèöû íà ñðåä-
íåé ïåðèôåðèè, ìû ïîëó÷èëè äåëüòó Ò, êîòîðàÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò îòðàæàòü ïîòåðþ òîëùèíû
ðîãîâèöû ïðè êåðàòîêîíóñå.

 Ó÷èòûâàÿ î÷åíü áîëüøóþ ðàçíèöó â çíà÷åíèÿõ
ÄÒ, ìû ðàçäåëèëè áîëüíûõ ñ êåðàòîêîíóñîì ïî ñòà-
äèÿì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé êåðàòîêîíóñà, ÷òî ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü òî÷êó ðàçäåëåíèÿ ìåæäó íîðìàëüíîé
äåëüòîé Ò è äåëüòîé Ò ó ïàöèåíòîâ ñ 1-é ñòàäèåé êåðà-
òîêîíóñà, à òàêæå ïðîâåñòè ROC-àíàëèç. Â òàáëèöå 2
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÄÒ è äîñòîâåð-
íîñòü åãî ðàçëè÷èé íà ãëàçàõ ñ ìèîïèåé, ìèîïè÷åñ-
êèì àñòèãìàòèçìîì è ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè êåðàòî-
êîíóñà.

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òîëùèí ðîãîâèöû íà ñðåäíåé ïåðèôåðèè è â ñàìîé òîíêîé òî÷êå, à

òàêæå ïîêàçàòåëü ðàçíèöû òîëùèí (ÄÒ) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
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Ïðèìå÷àíèÿ: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ( p < 0,01), ** ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ( p > 0,05)
p1-p2 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì
p1-p3 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è ïîäîçðåíèåì íà êåðàòîêîíóñ
p1-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è êåðàòîêîíóñîì
p2-p3 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è ïîäîçðåíèåì íà êåðàòîêîíóñ
p2-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è êåðàòîêîíóñîì
p3-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ïîäîçðåíèåì íà êåðàòîêîíóñ è êåðàòîêîíóñîì

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëü ðàçíîñòè òîëùèí ÄÒ ïðè ìèîïèè, ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå è ðàçíûõ ñòàäèÿõ

êåðàòîêîíóñà.
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Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ 1-é ñòàäèåé êåðàòîêî-
íóñà èìåþò çíà÷åíèÿ äåëüòû Ò âûøå, ÷åì áîëüíûå ñ
ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì (p=0,014 è
0,002). Ðàçâèòèå êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùåé ñòàäèè.
Äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò íà îñíîâå äåëüòû Ò èìååò ROC
= 0,83 (p = 0,0001). Òî÷êà ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è ãðóï-
ïîé áîëüíûõ ñ êåðàòîêîíóñîì ñîîòâåòñòâóåò 126 ìèê-
ðîíàì è îáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 73,3 % è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ 97,1 % .

 Ïðèìåíèâ ê ãðóïïå ñ ïîäîçðåíèåì íà êåðà-
òîêîíóñ ïîêàçàòåëü ÄÒ, ìû èñêëþ÷èëè äèàãíîç
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2.

êåðàòîêîíóñ â 60 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü
äëèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè (â òå-
÷åíèå 3-õ ëåò òîëùèíà ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé
òî÷êå, ÄÒ, äèîïòðèéíîñòü è ðåôðàêöèÿ îñòàåòñÿ
ñòàáèëüíîé).

 Òàê êàê òî÷êà ðàçäåëåíèÿ ìåæäó íîðìàëüíîé
ðîãîâèöåé è ðîãîâèöåé ñ êåðàòîêîíóñîì 126 ìèê-
ðîí, ìû ïðåäëàãàåì îáîçíà÷èòü ýòîò ïîêàçàòåëü êîí-
ñòàíòîé íîðìû (KN). Â òàêîì ñëó÷àå, ðàññ÷èòàâ äåëü-
òó (ÄÒ) è ðàçäåëèâ åå íà êîíñòàíòó íîðìû, ìû ïîëó-
÷èì óäîáíûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïîêàçà-
òåëü, íàçâàííûé íàìè äèôôåðåíöèàëüíûé ïîêàçàòåëü
òîëùèí ðîãîâèöû (ÄÏÒÐ), öèôðîâîå çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî áóäåò ïðèâåäåíî ê åäèíèöå.

Ïðèìå÷àíèÿ: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ( p < 0,01), ** ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ( p > 0,05)
p1-p2 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì
p1-p3 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è êåðàòîêîíóñîì 1 ñò.
p1-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è êåðàòîêîíóñîì 2 ñò.
p1-p5 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è êåðàòîêîíóñîì 3 ñò.
p1-p6 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïèåé è êåðàòîêîíóñîì 4 ñò.
p2-p3 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è êåðàòîêîíóñîì 1 ñò.
p2-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è êåðàòîêîíóñîì 2 ñò.
p2-p5 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è êåðàòîêîíóñîì 3 ñò.
p2-p6 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì è êåðàòîêîíóñîì 4 ñò.
p3-p4 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 1 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 2 ñò.
p3-p5 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 1 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 3 ñò.
p3-p6 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 1 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 4 ñò.
p4-p5 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 2 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 3 ñò.
p4-p6 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 2 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 4 ñò.
p5-p6 çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñ êåðàòîêîíóñîì 3 ñò. è êåðàòîêîíóñîì 4 ñò.
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Ãäå:
ÄÏÒÐ � äèôôåðåíöèàëüíûé ïîêàçàòåëü òîëùèí

ðîãîâèöû,
Ä � ðàçíèöà ìåæäó òîëùèíîé ðîãîâèöû íà ñðåä-

íåé ïåðèôåðèè è â ñàìîé òîíêîé òî÷êå ó äàííîãî
ïàöèåíòà;

K
N
  � êîíñòàíòà íîðìû (126 ìèêðîí);

Åñëè äèôôåðåíöèàëüíûé ïîêàçàòåëü òîëùèí ðî-
ãîâèöû (ÄÏÒÐ) ïðåâûøàåò åäèíèöó, òî ýòî âñåãäà
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó êåðàòîêîíóñà.

Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: áîëüíîé Ê., 1988 ã.ð.
Äèàãíîç: ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè, ñëîæíûé ìè-

îïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì îáîèõ ãëàç. Ïîäîçðåíèå íà
êåðàòîêîíóñ îáîèõ ãëàç.

Òîëùèíà ðîãîâèöû íà ñðåäíåé ïåðèôåðèè 650
ìèêðîí;

Òîëùèíà ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé òî÷êå 510
ìèêðîí;

ÄÒ = 140 ìèêðîí;

 Â äàííîì ïðèìåðå, ïîêàçàòåëü áîëüøå åäèíè-
öû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãè÷åñêîì èñòîí÷å-
íèè ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé òî÷êå è ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ â 97,1 % ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü êåðàòîêîíóñ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òîëùèíà ðîãîâèöû â ñàìîé òîíêîé òî÷êå ÿâëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè êåðàòîêîíóñà (73,3 %), íî íåäîñòàòî÷íî ñïå-
öèôè÷íûì, ÷òî â 23,5% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ãèïåðäè-
àãíîñòèêå.

2. Ïîêàçàòåëü ðàçíèöû òîëùèí ðîãîâèöû íà ñðåä-
íåé ïåðèôåðèè (çîíà 7 � 10 ìì) è â ñàìîé òîíêîé
òî÷êå ÄÒ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü èñòîí÷åíèÿ ðîãîâè-
öû îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó è â íîðìå íå ïðåâûøàåò
126 ìèêðîí.

3. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîêàçàòåëü òîëùèí ðî-
ãîâèöû (ÄÏÒÐ), ðàñ÷èòàííûé êàê îòíîøåíèå ðàçíè-

öû òîëùèíû ðîãîâèöû íà ñðåäíåé ïåðèôåðèè è â
ñàìîé òîíêîé òî÷êå ÄÒ ê ïîêàçàòåëþ êîíñòàíòû íîð-
ìû  (126 ìèêðîí), â íîðìå íå ïðåâûøàåò 1,0 è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè êåðàòîêî-
íóñà.

4. Ïðåäëàãàåìûå ïîêàçàòåëè ÄÏÒÐ è ÄÒ ïîçâîëÿ-
þò ïîâûñèòü ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè êåðàòîêîíóñà äî 97,1 %, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñ-
êëþ÷àåò âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî äèàãíîçà äàæå ïðè
îòñóòñòâèè êåðàòîòîïîãðàôèè.
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Âåêè, êàê èçâåñòíî, ñîñòàâëÿþò ÷àñòü âñïîìîãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà îðãàíà çðåíèÿ è èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â çàùèòå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ýñòåòèêå
ëèöà [2, 4]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïî-
âðåæäåíèÿ âåê ñ îáðàçîâàíèåì îáøèðíûõ äåôåêòîâ,
÷òî íåðåäêî âëå÷åò çà ñîáîé îáðàçîâàíèå ãðóáûõ äå-
ôîðìàöèé ñî çíà÷èòåëüíûìè ôóíêöèîíàëüíî-ýñòå-
òè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè [1, 3]. Îäíîé èç ïðè÷èí òà-
êèõ ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ òðàâìû ïèðîòåõíè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè [5, 6, 7].

Ïîñêîëüêó âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì îò ïèðîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè òåðìèíàìè, ïðèìåíÿåìûìè
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïèðîòåõíè÷åñêèõ òðàâì, îñòàíî-
âèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ. Ïèðîòåõíèêà � (ïðîèñõî-
äèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «ïèðîñ» � îãîíü è «òåõíèêñ» �
èñêóññòâî) îòðàñëü òåõíèêè, ñâÿçàííàÿ ñ èçãîòîâëå-
íèåì è èñïîëüçîâàíèåì ãîðþ÷èõ, îñâåòèòåëüíûõ,
âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ è èõ ñìåñåé, à òàê æå èçäåëèé ñ
ïðèìåíåíèåì óêàçàííûõ âåùåñòâ è ñìåñåé, êîòîðûå
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÂÅÊ ÏÈÐÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Î. Â. Ïåòðåíêî, Ã. Ä. Æàáîåäîâ, Í. Ì. Ðàçóìåé
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. êàô. � ïðîô. Ã.Ä.Æàáîåäîâ) Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ.

PECULIARITIES OF EYELIDS INJURIES CAUSED BY THE PYROTECHNIAL TOOLS
O. V. Petrenco, G. D. Zhaboedov, N. M. Rîzumiy

SUMMARY
108 patients with traumatic eyelids injuries, caused by the pyrotechnical tools, were examined. Peculiarities

of such kind of injuries and the conditions of its beginnings were found. Most of the patients (78%) got these
injuries in the period of Christmas and New Year holidays and most of them (96%) were caused by mishandling
of pyrotechnical tools. 76% of eyeballs injuries combined with extremities injuries (33%), injuries of cerebral
(21%) and visceral (13%) cranium, injuries of ENT organs (9%). 24% of patients had isolated injuries of organ
of vision in considerable degree of severity. In most cases (96%) both eyes were injured and they combined
with eyelids injuries in 100% of cases. 83% of cases of eyelids injuries were characterized with burns and
foreign body impregnations of tissue.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÏÎÂ²Ê Ï²ÐÎÒÅÕÍ²×ÍÈÌÈ ÇÀÑÎÁÀÌÈ
Î. Â. Ïåòðåíêî, Ã. Ä. Æàáîºäîâ, Í. Ì. Ðîçóì³é

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåíü ïîâ³ê ï³ðîòåõí³÷íèìè çàñîáàìè

ó 108 ïàö³ºíò³â. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ òàêîãî âèäó òðàâì, òà óìîâè, ïðè ÿêèõ âîíè âèíèêàþòü. Ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (78%) òðàâìè ñòàëèñü ó íîâîð³÷í³ òà ð³çäâÿí³ ñâÿòà ïðè ïîðóøåíí³ òåõí³êè áåçïåêè
ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ôåºðâåðê³â (96%). Â 76% âèïàäê³â òðàâìè îðãàíó çîðó ïîºäíóâàëèñü ç
ïîøêîäæåííÿì ê³íö³âîê (33%), ìîçêîâîãî (21%) òà ëèöüîâîãî (13%) ÷åðåïà, ËÎÐ îðãàí³â (9%). Â 24%
âèïàäê³â çóñòð³÷àëèñü ³çîëüîâàí³ ïîøêîäæåííÿ îðãàíó çîðó çíà÷íîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³. Â á³ëüøîñò³
ïîòåðï³ëèõ (96%) ïîøêîäæóâàëèñü îáèäâà îêà ç òðàâìàìè ïîâ³ê â 100% âèïàäê³â. Â 83% âèïàäê³â
òðàâìè ïîâ³ê õàðàêòåðèçóâàëèñü âåëèêèìè äåôåêòàìè ç îï³êàìè òà ³ìïðåãíàö³ºþ òêàíèí ÷èñëåííèìè
ñòîðîíí³ìè ò³ëàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåêè, òðàâìû, ïèðîòåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, äåôåêòû, äåôîðìàöèè.

ïðè ñãîðàíèè îáðàçóþò ðàçëè÷íûå ýôôåêòû (çâóêî-
âûå, ñâåòîâûå, äûìîâûå, ñìåøàííûå) èëè ïðîèçâî-
äÿò çàæèãàòåëüíîå äåéñòâèå. Ôåéåðâåðê � (îò íåìåö-
êîãî ñëîâà Feuerwerk, «Feuer» � îãîíü è «Werk» � äåëî,
ðàáîòà) çðåëèùíîå ïðåäñòàâëåíèå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ è áûòîâûõ ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäå-
ëèé. Ñàëþò � (îò ôðàíöóçñêîãî ñëîâà «salut» � ïðèâåò-
ñòâèå) ñåðèÿ âûñòðåëîâ (çàëïîâ), îñóùåñòâëÿåìûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ïèðîòåõíè÷åñêèìè çàðÿäàìè.

Ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ ïî íàçíà÷åíèþ ïîäðàç-
äåëÿþò íà âîåííûå, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ áîåâîé çàäà÷è; ñïåöèàëüíûå èñïîëüçóåìûå äëÿ
âûïîëíåíèÿ óçêîíàïðàâëåííûõ çàäà÷ (ïëàâàòåëüíûå
ñèãíàëüíûå ñðåäñòâà, æåëåçíîäîðîæíûå ïåòàðäû
ñðåäñòâà äëÿ ðàññåèâàíèÿ îáëàêîâ, ïðåäîòâðàùåíèÿ
óðàãàíîâ è ò.ä.); òåõíè÷åñêèå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôåéåðâåðêîâ è ñàëþ-
òîâ (ñàëþòíûå óñòàíîâêè, ðèìñêèå ñâå÷è, êîìåòû,
ôîíòàíû è äð.); áûòîâûå � ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäå-
ëèÿ, êîòîðûå ñâîáîäíî ïðîäàþòñÿ íàñåëåíèþ (ñòàð-
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øå 18 ëåò), îáðàùåíèå ñ êîòîðûì íå òðåáóåò ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ.

Ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ ñîñòîÿò èç: êîðïóñà,
ïèðîòåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà, ñðåäñòâà èíèöèèðîâà-
íèÿ, äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Êîðïóñ èçãîòàâëè-
âàåòñÿ èç áóìàãè, êàðòîíà, ïëàñòèêà, ðåçèíû, ìåòàë-
ëà, ïåíîïëàñòà, ñòåêëîâîëîêíà è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ.
Îí ñëóæèò äëÿ çàùèòû ïèðîòåõíè÷åñêîå èçäåëèå îò
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è óäåðæèâàåò åãî ñîñòàâíûå
÷àñòè â íóæíîì ïîëîæåíèè. Ïèðîòåõíè÷åñêèé ñî-
ñòàâ � ýòî ñìåñü äâóõ è áîëåå âåùåñòâ, êîòîðûå ïðè
ãîðåíèè îáðàçóþò çâóêîâîé, ñâåòîâîé, äûìîâîé èëè
ñìåøàííûé ýôôåêò. Ê ñðåäñòâàì èíèöèèðîâàíèÿ
(çàæèãàíèÿ, âîñïëàìåíåíèÿ) îòíîñÿò ïðèñïîñîáëå-
íèÿ äëÿ ïåðåäà÷è îãíåâîãî èìïóëüñà ê ïèðîòåõíè-
÷åñêîìó çàðÿäó èëè ïèðîòåõíè÷åñêîìó ñîñòàâó èç-
äåëèÿ. Äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû ïèðîòåõíè÷åñêî-
ãî èçäåëèÿ ýòî ïðîáêè, îáòåêàòåëè, ñòàáèëèçàòîðû,
íàïðàâëÿþùèå óñòðîéñòâà.

Ëþáîå ïèðîòåõíè÷åñêîå èçäåëèå îáëàäàåò îïàñ-
íûìè ôàêòîðàìè � ñïåöèôè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, ñî-
çäàâàåìûìè ïèðîòåõíè÷åñêèì èçäåëèåì èëè ïèðî-
òåõíè÷åñêèì ýëåìåíòîì, ñïîñîáíûìè ïðè îïðåäå-
ë¸ííûõ óñëîâèÿõ óãðîæàòü çäîðîâüþ ëþäåé, ïðè÷è-
íÿòü óùåðá èìóùåñòâó è îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñðåäè
îïàñíûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò: ïëàìÿ èëè âûñîêîòåì-
ïåðàòóðíóþ ñòðóþ ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ; ïîæàðî-
îïàñíûå ýëåìåíòû (ãîðÿùèå ïèðîýëåìåíòû, øëàêè,
èñêðû); îáëîìêè, ðàçëåòàþùèåñÿ âî âðåìÿ âçðûâà;
ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ èëè äèñïåðãèðîâàíèÿ; óðîâåíü
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ.

Ëþäè äàâíî èñïîëüçóþò ïèðîòåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè. Ðîäîíà÷àëüíèêàìè ïè-
ðîòåõíèêè è ôåéåðâåðêîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü Êèòàé è
Èíäèþ. Çà íåñêîëüêî ñòîëåòèé äî íàøåé ýðû îíè
èìåëè ñìåñè ïîäîáíûå ïîðîõó, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàëèñü êàê â âîåííûõ öåëÿõ, òàê è â öåëÿõ ñîçäàíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ñâåòîâûõ ýôôåêòîâ, ïðèìåíÿâøèåñÿ
ïðè óñòðîåíèè ðåëèãèîçíûõ ïðàçäíèêîâ. Áóðíîå ðàç-
âèòèå ïèðîòåõíè÷åñêîãî èñêóññòâà â Ðîññèè è Åâðî-
ïå íà÷àëîñü â êîíöå XIV ñòîëåòèÿ. Ñâÿçàíî îíî ñ èçîá-
ðåòåíèåì íîâûõ ïèðîòåõíè÷åñêèõ ñîñòàâîâ, è èçäå-
ëèé, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ñëîæíåéøèõ ïèðîòåõ-
íè÷åñêèõ ñïåêòàêëÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ. Ïåðâûì êðóï-
íûì ìàñòåðîì ôåéåðâåðî÷íîãî äåëà â Ðîññèè áûë
Ïåòð I. Â ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
ñòàíîâÿòñÿ ñàëþòû. Ïåðâûé âîåííûé ñàëþò áûë äàí
5 àâãóñòà 1943 ãîäà â ÷åñòü ïîáåäû Êðàñíîé Àðìèè
íàä íåìåöêî-ôàøèñòñêèìè çàõâàò÷èêàìè è îñâîáîæ-
äåíèÿ ãîðîäîâ Îðëà è Áåëãîðîäà. Ïîñëå âîéíû ýòà
òðàäèöèÿ óêîðåíèëàñü â êóëüòóðíîé æèçíè ñîâåòñêî-
ãî îáùåñòâà, è ñàëþòû ñòàëè ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî â
äíè îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ. Âòîðàÿ ïîëî-
âèíà ÕÕ âåêà îçíàìåíîâàëàñü ðàçâèòèåì ïðîèçâîä-
ñòâà è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïèðîòåõíè÷åñêèõ èç-
äåëèé âîåííîãî, ñïåöèàëüíîãî, òåõíè÷åñêîãî è áûòî-
âîãî íàçíà÷åíèÿ. Â íà÷àëå ÕÕI âåêà â ñâÿçè ñ îñëàá-

ëåíèåì îôèöèàëüíîãî çàïðåòà, ïèðîòåõíè÷åñêèå èç-
äåëèÿ áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ ñòàëè øèðîêî äîñòóïíû
íàñåëåíèþ, âîçðîñëà ïîïóëÿðíîñòü ïðîâåäåíèÿ ôåé-
åðâåðêîâ â ÷åñòü íåáîëüøèõ ïðàçäíèêîâ, îôîðìëå-
íèÿ ýñòðàäíûõ øîó, ðåêëàìíûõ àêöèé. Â ðåçóëüòàòå
÷åãî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîâðåæäåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïðè âîçäåéñòâèè ïèðîòåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü îñîáåííîñòè òðàâì âåê
ïèðîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è óñëîâèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ îíè âîçíèêàþò.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè

Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
À.À.Áîãîìîëüöà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 108 ïàöèåíòîâ (202 ãëàçà) ñ ïîâðåæäåíèÿìè îðãà-
íà çðåíèÿ ïèðîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðåâàëèðîâàíèÿ îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ áîëü-
íûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ãëàçíîì îòäåëåíèè öåí-
òðà «Òðàâìà ãëàçà», îæîãîâîì öåíòðå, íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì, ÷åëþñòíî-ëèöåâîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ã. Êèåâà â 2007 � 2011 ãã. Ñðåäè ïî-
ñòðàäàâøèõ áûëî 95 ìóæ÷èíû (88%) è 13 æåíùèí
(12%). Ñðåäíèé âîçðàñò èõ ñîñòàâèë 30±12 ëåò. Ñðîêè,
ïðîøåäøèå ïîñëå òðàâìû äî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â
îòäåëåíèå, âàðüèðîâàëè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî îä-
íèõ ñóòîê. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë êàê òðà-
äèöèîííûå, òàê è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû. Êðîìå ñòàí-
äàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåì
ïàöèåíòàì áûëè ïðîâåäåíû êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ôîòîðåãèñòðàöèÿ, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè � ìàãíèò-
íî-ÿäåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâè-
ëè 3,5±1,5 ãîäà ïîñëå òðàâìû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
×àùå âñåãî äàííûé âèä òðàâì âñòðå÷àëñÿ âî âðå-

ìÿ íîâîãîäíèõ è ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ � 85
ïàöèåíòîâ (78,7%), ðåæå íà ñâàäåáíûõ è þáèëåéíûõ
òîðæåñòâàõ � 19 ïàöèåíòîâ (17,6%), â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè íåîñòîðîæíîì õðàíåíèè ñàìîäåëüíûõ ïè-
ðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé � 4 ïàöèåíòà (3,7%). Áîëüøèí-
ñòâî ïîñòðàäàâøèõ (98%) îòìå÷àëè íàðóøåíèå ïðà-
âèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïèðîòåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â 82% ñëó÷àåâ òðàâìó ïîëó÷è-
ëè ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèå ñ ïèðîòåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, â 18% ñëó÷àåâ ïîñòðàäàâøèìè
áûëè íàáëþäàòåëè è ñëó÷àéíûå ïðîõîæèå.

Ó 82 áîëüíûõ (76%) íàáëþäàëèñü òÿæåëûå ñî÷å-
òàííûå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ è äðóãèõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Èç íèõ ó 35 áîëüíûõ (32,4%) âû-
ÿâëåíû òðàâìû êèñòåé ðóê, ó 22 áîëüíûõ (20,3%) äè-
àãíîñòèðîâàíà ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ó 15 (13,9%)
òðàâìà ëèöåâîãî ÷åðåïà, ó 10 (9,3%) òðàâìà ËÎÐ îð-
ãàíîâ. Ó 26 áîëüíûõ (24%) èìåëè ìåñòî èçîëèðîâàí-
íûå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ.
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Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ çà-
âèñåëè îò ñèëû è íàïðàâëåíèÿ óäàðà, ðàññòîÿíèÿ îò
ïèðîòåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà, à òàêæå îò àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïîâðåæäàåìîé çîíû. ×àùå ïî-
âðåæäàëèñü îáà ãëàçà 94 áîëüíûõ (87%). Òðàâìû âåê
îòìå÷åíû ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ. Ñòåïåíü èõ ïîâðåæ-
äåíèÿ áûëà ðàçëè÷íîé: ëåãêàÿ ó 6 áîëüíûõ (5,6%),
ñðåäíÿÿ ó 13 áîëüíûõ (12,0%), òÿæåëàÿ � ó 89 áîëüíûõ
(82,4%). Òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ âåê õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, âûðàæàþùèìèñÿ â îáðàçîâàíèè îáøèð-
íûõ äåôåêòîâ ñ íåðîâíûìè êðàÿìè ðàíû, âíåäðåíè-
åì ìíîæåñòâà ìåëêèõ èíîðîäíûõ òåë, îáóãëèâàíèåì
òêàíåé. Ýòî îáóñëàâëèâàëîñü êîìáèíàöèåé âîçäåé-
ñòâèÿ ìåõàíè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî è òåðìè÷åñêîãî
ôàêòîðîâ ïèðîòåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà íà àíàòîìè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû âåê.

Ïîâðåæäåíèÿ ñëåçíûõ îðãàíîâ èìåëè ìåñòî ó 18
áîëüíûõ (16,6%) è âûðàæàëèñü â ïîâðåæäåíèè ñëåç-
íîé æåëåçû, ðàçðûâàõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, ñëåçíîãî
ìÿñöà, ñëåçíîãî ìåøêà.

Îòìåòèëè áîëüøóþ ÷àñòîòó ñêâîçíûõ ðàíåíèé
ãëàçà (14%). Äëÿ îòêðûòûõ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ õà-
ðàêòåðíûìè áûëè îáøèðíûå ïðîíèêàþùèå êîðíå-
îñêëåðàëüíûå ðàíåíèÿ ñ âûïàäåíèåì âíóòðèãëàçíûõ
îáîëî÷åê � 37 áîëüíûõ (34,2%). Ïðè çàêðûòûõ òðàâ-
ìàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà äîìèíèðîâàëà ïàòîëîãèÿ îïòè-
÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà: ãèôåìû è ãåìîôòàëüì íàáëþ-
äàëè ó 42 áîëüíûõ (38,8%), òðàâìàòè÷åñêóþ êàòàðàê-
òó ó 23 áîëüíûõ (21,2%), ðàçðûâ ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êè ó 12 áîëüíûõ (11,1%), îòñëîéêó ñåò÷àòêè ó 8 áîëü-
íûõ (7,4%).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äëÿ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ïèðîòåõíè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè õàðàêòåðíûé ìèííî-âçðûâíîé õàðàêòåð
ïîëèòðàâìû (76%).

2. ×àùå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå îáîèõ ãëàç
(87%), êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàâìàìè âåê â 100%
ñëó÷àåâ.

3. Òðàâìû âåê ïèðîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
õàðàêòåðèçóþòñÿ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèé â
83% ñëó÷àåâ ñ îáðàçîâàíèåì îáøèðíûõ äåôåêòîâ ñ
íåðîâíûìè êðàÿìè ðàíû, âíåäðåíèåì ìíîæåñòâà
ìåëêèõ èíîðîäíûõ òåë, îáóãëèâàíèåì òêàíåé.

4. Äàííûé âèä òðàâìàòèçìà â 98% ñëó÷àåâ èìååò
çàêîíîìåðíóþ ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïèðîòåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè (ÕÀÈ) â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàðÿ-
äó ñî çðèòåëüíûì íåðâîì íåðåäêî âîâëåêàåòñÿ è ñåò-
÷àòêà, êîãäà òîêñè÷åñêóþ îïòè÷åñêóþ íåéðîïàòèþ
ñîïðîâîæäàåò ñêëåðîòè÷åñêàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ è
ïåðèôåðè÷åñêàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ. [1,
2]. Sancho-Tello M., Muriach M., Barcia J. è äð. âûÿâè-
ëè íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå ÕÀÈ íà
ñåò÷àòêó êðûñ, ñâÿçàííîå ñ îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì,
è ïðèøëè ê âûâîäó î íàëè÷èè àëêîãîëüíîé ðåòèíî-
ïàòèèè [5]. Ðÿä àâòîðîâ äàæå âûñêàçûâàþò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ïðè ÕÀÈ ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîðàæå-
íèå ìàêóëû [4, 6].

Âëèÿíèå ñèíòåòè÷åñêîãî èììóíîìîäóëÿòîðà ïî-
ëèîêñèäîíèÿ íà ïðîöåññû àëüòåðàöèè â ñåò÷àòêå ðà-
íåå íå èçó÷àëîñü.
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SUMMARY
Histomorphological study of the retina after the treatment with polyoxidonium at its toxical injury due to

experimental chronic alcohol intoxication was performed. The investigation was performed in 24 male Chinchilla
rabbits. It was adjudged that the alteration processes connected with chronic alcohol intoxication still existed
after 4 weeks of alcohol deprivation. Focal thinning of the layer of retinal ganglion cells with the degeneration
of neurons with heterochromatization of their nuclei were still observed. Due to the treatment with polyoxidonium
the alteration processes stopped (signs of neurons degeneration disappeared); compensatory-adaptive and
regenerative processes were activated which was morphologically shown by the hyperplasia of vascular
system. But the sclerosis of the vascular wall, focal thinning of the layer of retinal ganglion cells persisted.
Hence the alterative changes in the retina at chronic alcohol intoxication were partial convertible.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñ³òê³âêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ïîë³îêñèäîí³é ïðè ¿¿

òîêñè÷íîìó óðàæåíí³ âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â åêñïåðèìåíò³. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåíî íà 24 êðîëÿõ ñàìöÿõ ïîðîäè øèíøèëà. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïðîäîâæóþòüñÿ ïðîöåñè àëüòåðàö³¿, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ
³íòîêñèêàö³ºþ: âîãíèùåâå âèòîí÷åííÿ øàðó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè ç äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè â
íåéðîíàõ, ãåòåðîõðîìàòèçàö³ºþ ¿õ ÿäåð. Ï³ä ä³ºþ ë³êóâàííÿ ïîë³îêñèäîí³ºì ïðèïèíÿþòüñÿ ïðîöåñè
àëüòåðàö³¿ (çíèêàþòü îçíàêè äåãåíåðàö³¿ íåéðîí³â); àêòèâóþòüñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³
ïðîöåñè, ùî ìîðôîëîã³÷íî âèðàæàºòüñÿ ã³ïåðïëàç³ºþ ñóäèííî¿ ñ³òêè. Àëå çáåð³ãàþòüñÿ ñêëåðîç ñóäèííî¿
ñò³íêè, âîãíèùåâå âèòîí÷åííÿ øàðó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè. Òàêèì ÷èíîì, àëüòåðàòèâí³ çì³íè â
ñ³òê³âö³ ïðè ÕÀ² â åêñïåðèìåíò³ º ÷àñòêîâî çâîðîòí³ìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñåò÷àòêà, àëêîãîëüíàÿ ðåòèíîïàòèÿ,
àëüòåðàöèÿ, ïîëèîêñèäîíèé

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðà-
òà ïîëèîêñèäîíèé íà ïðîöåññû àëüòåðàöèè â ñåò-
÷àòêå ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè
â ýêñïåðèìåíòå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî

íà 18 êðîëèêàõ ñàìöàõ ïîðîäû øèíøèëëà ìàññîé
3,0-3,4 êã â âîçðàñòå 7-8 ìåñÿöåâ, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü â óñëîâèÿõ ÕÀÈ 8 íåäåëü. Ïîñëå ýòîãî 6 êðî-
ëèêîâ (ãðóïïà 1) áûëè âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà,
à 12 îñòàâøèõñÿ êðîëèêîâ áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû 2 è 3. Ãðóïïà 2 (6 êðîëèêîâ) íå ïîëó÷àëà àëêî-
ãîëü â òå÷åíèå 4 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî æèâîòíûå áûëè
âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà. Ãðóïïà 3 (6 êðîëèêîâ)
íà ôîíå àëêîãîëüíîé äåïðèâàöèè ïîëó÷àëà ïÿòè-
êðàòíî ïîëèîêñèäîíèé ìåòîäîì ýíäîíàçàëüíîãî
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ýëåêòðîôîðåçà è âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ñóììàð-
íîé äîçå 0,3 ìã/êã ÷åðåç äåíü. Æèâîòíûå ãðóïïû 3
áûëè âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà ÷åðåç 12 íåäåëü
îò åãî íà÷àëà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 6
êðîëèêîâ ñàìöîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è
ìàññû. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ìå-
òîäîì âîçäóøíîé ýìáîëèè â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî
íàðêîçà (äëÿ íàðêîçà èñïîëüçîâàëè òèîïåíòàë íà-
òðèÿ 10% â äîçå 1 ìë/êã).

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ãèñòîëîãè÷åñêèå è
ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû îêðàøèâàíèÿ: ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí Ãèçîí - Âåéãåðòó, ïî
Áèëüøîâñêîìó-Ãðîññ [3]. Êîìïëåêñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëñÿ íà ìèêðî ñêîïå
Olympus BX-41 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì
Olympus DP-Soft (Version 3:1). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì âàðèà-

öèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Microsoft Office Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ñâåòîîïòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåò÷àòêè ó

æèâîòíûõ ãðóïïû 1 âûÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ñëîå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, êîòîðûå âûðà-
æàþòñÿ â î÷àãîâîì åãî èñòîí÷åíèè, à ìåñòàìè è èñ-
÷åçíîâåíèè. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíÿÿ òîëùèíà ýòîãî ñëîÿ
ðåçêî ñíèæåíà è ñîñòàâëÿåò (17,57±0,66) õ10-6ì (òàá.1).
Êðîìå ýòîãî, èçìåíåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ñà-
ìèõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. Òàê ÿäåðíûé õðîìàòèí èõ
óïëîòíåí, êðóïíîãëûá÷àòûé, ðåçêî ãåòåðîõðîìíûé,
çà ñ÷åò ÷åãî äîñòîâåðíî ñíèæåí ñðåäíèé ÿäåðíûé
äèàìåòð ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ((6,54±0,27) õ10-6 ì). Ïðè
îêðàøèâàíèè ïî ìåòîäó Áèëüøîâñêîãî-Ãðîññ âûÿâ-
ëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå íåéðîíû ñî âçäóòèåì è íàòå-
êàìè â öèòîëåììå àêñîíîâ. Íàáëþäàåòñÿ ñêëåðîç è
óòîëùåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ.

Òàáëèöà 1.
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå è öèòîôîòîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåò÷àòêè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
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Ó æèâîòíûõ ãðóïïû 2 ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ ãàíã-
ëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ãðóïïû 1 è ñîñòàâëÿåò
(21,91±0,74) õ10-6ì. Ïî-âèäèìîìó, åãî óòîëùåíèå îáóñ-
ëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî äèàìåòðà ÿäåð ãàíãëè-
îçíûõ êëåòîê, êîòîðûé â ãðóïïå 2 ñîñòàâëÿåò (6,95±0,29)
õ10-6ì. (òàá.1). Âíåøíèé âèä ãàíãëèîçíûõ êëåòîê èçìå-
íåí, õðîìàòèí èõ áîëåå ýóõðîìíûé. Îäíàêî âñå åùå
âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè ñ óïëîòíåííûì êðóïíîãëûá÷àòûì
õðîìàòèíîì, ïðîäîëæàþò âûÿâëÿòüñÿ î÷àãè èñòîí÷åí-
íîñòè, à ìåñòàìè è ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ äàííîãî
ñëîÿ ñåò÷àòêè. Ñîõðàíÿåòñÿ ñêëåðîç è óòîëùåíèå ñòå-
íîê ñîñóäîâ. Òàêèì oáðàçîì, â ãðóïïå 2 ÿâëåíèÿ äèñ-
òðîôèè ìåíåå âûðàæåíû, íî ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðîöåññà àëüòåðàöèè.

Êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñëîÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòîé îáîëî÷êè æèâîò-
íûõ ãðóïïû 3 ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü èñ÷åçíîâåíèå

* �  ðàçíèöà äâóõ ñðåäíèõ äîñòîâåðíà ìåæäó îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè;
^ �  ðàçíèöà äâóõ ñðåäíèõ äîñòîâåðíà ìåæäó äâóìÿ îïûòíûìè ñîñåäíèìè ãðóïïàìè.

ïðîöåññîâ äåãåíåðàöèè íåéðîíîâ. Îäíàêî î÷àãîâîå
èñòîí÷åíèå âñå æå ñîõðàíåíî, ÷òî îáóñëîâëåíî îò-
ñóòñòâèåì ðåñòèòóöèè â íåðâíîé òêàíè. Âåäü, êàê èç-
âåñòíî, ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû â íåéðîíàõ ïðî-
òåêàþò â âèäå ñóáñòèòóöèè, è êîìïåíñàöèÿ óòðà÷åí-
íûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ãèïåðïëàçèè óëüò-
ðàñòðóêòóð ñîõðàíèâøèõñÿ æèçíåñïîñîáíûõ íåéðî-
öèòîâ. Ñðåäíèé äèàìåòð ÿäåð ãàíãëèîçíûõ êëåòîê
ñîñòàâëÿåò (7,32±0,31) õ10-6ì, ñðåäíÿÿ òîëùèíà ýòî-
ãî ñëîÿ - (22,38±0,89) õ10-6ì, ÷òî íåìíîãî íèæå, ÷åì
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Âûðàæåíû ïðèçíàêè êîìïåíñàòîðíîé ãèïåð-
ïëàçèè ñîñóäèñòîé ñåòè. ßâëåíèÿ ñêëåðîçà ñîõðàíå-
íû. Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ â ñåò÷àòêå ïðåêðàùàþòñÿ ïðîöåññû àëü-
òåðàöèè, ðåçêî àêòèâèçèðóþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåññû, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêè âû-
ðàæàåòñÿ ãèïåðïëàçèåé ñîñóäèñòîé ñåòè.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ 8 íåäåëü ïðèâîäèò ê àëüòåðàòèâíûì
èçìåíåíèÿì â ñåò÷àòêå êðîëèêîâ: ñêëåðîç ñòåíîê ñî-
ñóäîâ, î÷àãîâîå èñòîí÷åíèå äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ ñëîÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ñ äåãåíåðàòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè â íåéðîíàõ, óïëîòíåíèåì è ãåòå-
ðîõðîìàòèçàöèåé èõ ÿäåð.

2. ×åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ëèøåíèÿ àëêîãîëÿ ó æè-
âîòíûõ íàáëþäàþòñÿ ïðîäîëæàþùèåñÿ àëüòåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå, ñâÿçàííûå ñ ÕÀÈ, íå-
ñêîëüêî ìåíåå èíòåíñèâíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ 8 íåäåëü â óñëîâèÿõ
ÕÀÈ.

3. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïîëèîêñèäîíèé
íà ôîíå ÷åòûðåõíåäåëüíîé àëêîãîëüíîé äåïðè-
âàöèè â ñåò÷àòêå ïðåêðàùàþòñÿ ïðîöåññû àëüòå-
ðàöèè (íå âûÿâëÿåòñÿ äåãåíåðàöèÿ íåéðîíîâ),
âûðàæåíà êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ñîñóäè-
ñòîé ñåòè. Îäíàêî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè íå íàñòóïàåò (ñîõðàíÿåòñÿ ñêëå-
ðîç ñòåíêè ñîñóäîâ, î÷àãîâîå èñòîí÷åíèå ãàíã-
ëèîçíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè), òî åñòü ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè ÕÀÈ â ýêñïåðèìåíòå îáðàòèìû
÷àñòè÷íî.
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Äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè è àòðî-
ôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè ñòîéêîé ïîòåðè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
èíâàëèäíîñòè. Êðîìå òîãî, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
äàííûõ çàáîëåâàíèé â ìîëîäîì âîçðàñòå [2]. Ëå÷å-
íèå ýòèõ çàáîëåâàíèé íå ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëå-
íèþ çðåíèÿ, à íàïðàâëåíî íà ñòàáèëèçàöèþ àòðî-
ôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëî-
ãèè àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïîèñêà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííîå, áåçîïàñíîå è ðåçóëüòàòèâ-
íîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà (ÇÍ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàùåíî âíèìàíèå
íà òðàíñïëàíòàöèþ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíà çðåíèÿ [1].
Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ìåòîäèêè ñîõðàíåíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñòâîëîâûõ êëåòîê è äîðîãîâèçíó, ýòîò
ìåòîä ëå÷åíèÿ ìàëîäîñòóïíûé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
íàèáîëåå äîñòóïíîé è ïåðñïåêòèâíîé òåíäåíöèåé
ïðè ëå÷åíèè äèñòðîôè÷åêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ - áèîãåííûõ ïåï-
òèäîâ[4, 6, 7]. Áèîðåãóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ïåïòèäîâ, îòëè÷àåòñÿ
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OUR EXPERIENCE OF THE USE BIOGENIC PEPTIDES CORTEXIN AND RETINALAMIN AT PATIENT WITH
RETINAL DEGENERATION AND OPTIC NERVE ATROPHY

S. V. Prysyazhnaya, G. M. Cehnickaya, I. A. Bilik, N. B. Basaluk

SUMMARY
We learned the neuroprotective effect of cortexinum and retinalaminum at patients with retina degeneration

and optic nerve atrophy. We displayed increase visual acuity at 0,05 � 0,3 and expansion visual field at 5-20°
after treatment. Therapeutic effect continued 3 months in 100% cases in group I and III, in 87% - in II group, of
over 6 months in 87,3% in I group, and 70,4% in II group.

ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Á²ÎÃÅÍÈÕ ÏÅÏÒÈÄ²Â ÊÎÐÒÅÊÑ²ÍÓ ÒÀ ÐÅÒ²ÍÀËÀÌ²ÍÓ ÏÐÈ ÄÈÑÒÐÎÔ²ßÕ
Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÒÀ ÀÒÐÎÔ²¯ ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ñ.Â. Ïðèñÿæíà, Ã.Ì. Öåõí³öüêà, ².À. Á³ëèê, Í.Á. Áàñàëþê

ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷åíà íåéðîïðîòåêòîðíà äiÿ êîðòåêñiíó òà ðåòiíàëàìiíó ïðè ïàòîëîãi¿ ñiòêiâêè òà çîðîâîãî

íåðâà. Âñòàíîâëåíî, ïiäâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó íà 0,05 � 0,3 òà ðîçøèðåííÿ ãðàíèöü ïîëÿ çîðó íà 5-20°
ïiñëÿ êóðñó ëiêóâàííÿ. Ë³êóâàëüíà ä³ÿ òðèâàëà ïðîòÿãîì 3 ìiñÿöiâ â 100% âèïàäêàõ â I òà III ãðóïïàõ, â
87 % - â II ãðóïi, ïðîòÿãîì 6 ìiñÿöiâ â 87,3% â I ãðóïïi, òà â 70,4% â II ãðóïi.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, êîðòåêñèí, ðåòèíàëàìèí

ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ äîñòîèíñòâ, è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòüþ. Ðåòèíà-
ëàìèí ïðîèçâîäèòñÿ èç ñåò÷àòêè òåëÿò èëè ñâèíåé â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà. Êîðòåêñèí âûäåëÿþò èç êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà òåëÿò èëè ñâèíåé äî 1 ãîäà. Óñïåøíîå
ïðèìåíåíèå ðåòèíàëàìèíà ïðè ëå÷åíèè òàïåòîðå-
òèíàëüíîé àáèîòðîôèè, äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè, ïîñòâîñïàëèòåëüíîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äè-
ñòðîôèè ñåò÷àòêè, òðîìáîçà âåí ñåò÷àòêè èçâåñòíî
ñ 1991 ã. Îñíîâíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè
ðåòèíàëàìèíà ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà ôîòîðåöåïòîðû ñåò÷àòêè, óëó÷øåíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è ôîòîðåöåïòîðîâ, íîð-
ìàëèçàöèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ñòèìóëÿöèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [3 - 6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ðåòèíàëàìèíà è êîð-
òåêñèíà ïðè ïàòîëîãèè ñåò÷òàòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 58 ïàöè-

åíòîâ (107 ãëàç) â âîçðàñòå îò 12 äî 85 ëåò. Îñòðîòà
çðåíèÿ áûëà îò 0,1 äî 0,9. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà
òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åí 41 ïàöèåíò
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(76 ãëàç) ñ äèñòðîôèÿìè ñåò÷àòêè. Âîçðàñòíàÿ ìà-
êóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) áûëà ó 22 ïàöèåíòîâ (41
ãëàç), èç íèõ íåýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà ó 16 ïàöèåí-
òîâ (29 ãëàç), ýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà ó 6 ïàöèåíòîâ
(12 ãëàç), äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ó 7 ïàöèåí-
òîâ (13 ãëàç), îñëîæí¸ííàÿ ìèîïèÿ ó 5 ïàöèåíòîâ (9
ãëàç), òàïåòîðåòèíàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ ó 4 ïàöèåí-
òîâ (8 ãëàç), àáèîòðîôèÿ Øòàðãàðäòà ó 3 ïàöèåíòîâ
(6 ãëàç). Ýòèì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè äåñÿòèäíåâ-
íûå êóðñû ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì èçîëèðîâàíî
(32 ãëàçà) è íà ôîíå òðàäèöèîííîé äåäèñòðîôè÷åñ-
êîé òåðàïèè (àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèîêñèäàíòû, àí-
òèñêëåðîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû) - 44 ãëà-
çà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ çàáîëåâà-
íèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ). Ïðè ïàòîëîãèè ÇÍ
îòäåëüíî âûäåëèëè ãðóïïó 13 ïàöèåíòîâ (23 ãëàçà),
êîòîðûõ ëå÷èëè êîðòåêñèíîì â ìîíîòåðàïèè (9
ãëàç) è â êîìáèíàöèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåïàðà-
òàìè (14 ãëàç). Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåí-
òû ñ ãëàóêîìàòîçíîé àòðîôèåé ÇÍ ( ïðè óñëîâèè
êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ) - 7 ïàöè-
åíòîâ (12 ãëàç), ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé ÇÍ íà ôîíå
äåìèåëèíèçèðóþùèõ ïðîöåññîâ - 2 ïàöèåíòà (4 ãëà-
çà), ïåðâè÷íîé ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé ÇÍ - 4 ïàöèåí-
òà (7 ãëàç). Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 4 ïàöèåíòà (8
ãëàç) ñ êîìáèíèðîâàííûì ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè è
àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. Â ýòîé ãðóïïå âî âðå-
ìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåäîâàëè èíúåêöèè êîðòåêñè-
íà è ðåòèíàëàìèíà íà ôîíå òðàäèöèîííîé äåäèñò-
ðîôè÷åñêîé òåðàïèè - 3 ïàöèåíòà (6 ãëàç), è èçîëè-
ðîâàííî - 1 ïàöèåíò (2 ãëàçà).

Ðåòèíàëàìèí è êîðòåêñèí íàçíà÷àëè åæåäíåâíî
â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé ïî 0,5 ìë (ïî 5ã
ñóõîãî âåùåñòâà) èëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 10 ìã, ïðåä-
âàðèòåëüíî ðàçáàâëÿÿ â 0, 9% èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå íàòðèÿ õëîðèäà.

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëè âèçîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ãðàíèö ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ïîëÿ çðåíèÿ, àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëü-
íûõ ñêîòîì íà êîìïüþòåðíîì ïåðèìåòðå «Ïåðè-
êîì», îôòàëüìîñêîïèþ ñ çåë¸íûì è êðàñíûì ôèëü-
òðàìè ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ìèäðèàçå äî ëå÷åíèÿ,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (íà äåñÿòûå ñóòêè), à òàê-
æå ñïóñòÿ 1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ ïîáî÷íîå

äåéñòâèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íå çàðåãèñòðèðî-
âàëè. Â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ ó àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà. Íà 75 ãëàçàõ (93,4%) îñòðîòà çðåíèÿ
óâåëè÷èëàñü íà 0,05 - 0,3, íà 68 ãëàçàõ (89,5%), ðàñ-
øèðèëîñü ïîëå çðåíèÿ îò 5° - 20°(13,6±6,1) è óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ
ñêîòîì. Âñå ïàöèåíòû ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëè óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà çðåíèÿ. ×åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå ëå-
÷åíèÿ íåãàòèâíîé äèíàìèêè íå íàáëþäàëè. ×åðåç
òðè ìåñÿöà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 5 ãëàçàõ (6,6%)
çàðåãèñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîé ñêîòîìû
ïðè ñîõðàíåíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðå-
íèÿ è îñòðîòû çðåíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 10 ãëàçàõ
(13,2%) ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòìåòèëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà 5 ãëà-
çàõ óâåëè÷åíèå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ñêî-
òîì, ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ
íà 5-10° íà 4 ãëàçàõ, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1 -
0,2 íà äâóõ ãëàçàõ.

Âî II ãðóïïå áûëî îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Óâå-
ëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1-0,3 íà 15 ãëàçàõ
(65,2%), ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà 5 - 20 °(16,07±4,59)
íà 18 ãëàçàõ (78,2%), óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ è îò-
íîñèòåëüíûõ ñêîòîì íà 20 ãëàçàõ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëî ñòà-
áèëüíûì. ×åðåç òðè ìåñÿöà çàôèêñèðîâàëè ñóæå-
íèå ïîëÿ çðåíèÿ íà 5 -10° íà 3 ãëàçàõ (13%), îñòðîòà
çðåíèÿ è êà÷åñòâåííîå çðåíèå íå èçìåíèëèñü. ×åðåç
6 ìåñÿöåâ ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ è óâåëè÷åíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ñêîòîì çàôèêñèðîâàëè íà 5 -10° íà 7 ãëà-
çàõ (30%), èç íèõ ó 2 ïàöèåíòîâ (4 ãëàçà) ñíèæåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1 - 0,2, è æàëîáû íà óõóäøåíèå
êà÷åñòâà çðåíèÿ.

Â òðåòüåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè ïî-
ðàæåíèÿìè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà îòìå÷åíî ñòîé-
êîå óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñðàçó ïîñëå ëå-
÷åíèÿ. Íà âñåõ 8 ãëàçàõ óëó÷øèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ íà
0,1-0,2, ðàñøèðèëèñü ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ íà 5 - 20°
(16,73±3,98) ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì öåíòðàëü-
íûõ è ïàðàöåíòðàëüíûõ ñêîòîì, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü êà÷åñòâî çðåíèÿ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ
íåãàòèâíîé äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íå íàáëþ-
äàëè. ×åðåç òðè ìåñÿöà îñòðîòà çðåíèÿ è ãðàíèöû
ïîëÿ çðåíèÿ íå èçìåíèëèñü íà âñåõ ãëàçàõ, à ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ íà 2 ãëàçàõ îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå àò-
ðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà
5-10°.

Èç òàáëèöû 1. âèäíî, ÷òî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áûëî íà
âñåõ ãëàçàõ, íî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû çàôèêñèðîâàíû ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áèîãåííûõ ïåïòèäîâ è
äåäèñòðîôè÷åñêîé òåðàïèè. Ñòàáèëüíîñòü çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé â I ãðóïïå ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè
3 ìåñÿöåâ â 100% ñëó÷àÿõ, è â 87,3% ñëó÷àÿõ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ. Âî II ãðóïïå çðèòåëüíûå ôóíêöèè áûëè ñòà-
áèëüíû íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ â 87% ñëó÷àÿõ, è
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â 70,4% ñëó÷à-
åâ. Â III ãðóïïå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ íåãà-
òèâíîé äèíàìèêè íå áûëî â 100% ñëó÷àÿõ è òîëüêî
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 2 ãëàçàõ îòìå÷åíî ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïåïòèä-
íûõ áèîðåãóëÿòîðîâ ðåòèíàëàìèíà è êîðòåêñèíà
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòà.

 ÂÛÂÎÄÛ
 1. Ïðè ëå÷åíèè äèñòðîôèé ñåò÷àòêè ðåòèíàëà-

ìèíîì â ïåðâîé ãðóïïå íà 75 ãëàçàõ (93,4%) îñòðî-
òà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü íà 0,05 - 0,3, íà 68 ãëàçàõ
(89,5%) ðàñøèðèëèñü ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ îò 5 ° -
20 ° (13,6±6,1). Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ëå÷¸í-
íûõ êîðòåêñèíîì ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà
0,1-0,3 îòìåòèëè íà 15 ãëàçàõ (65,2%), ðàñøèðåíèå
ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ íà 5-20 ° (16,07±4,59) íà 18 ãëà-
çàõ (78, 2%).

 2. Ïðèìåíåíèå ðåòèíàëàìèíà ïðè äèñòðîôè-
ÿõ ñåò÷àòêè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ëå÷åáíûé ýôôåêò
â âèäå óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è çàäåð-
æàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé. Ëå÷åáíûé
ýôôåêò ïðåïàðàòà äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿ-
öåâ â 100% ñëó÷àÿõ, íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ â
87, 3% ñëó÷àÿõ.

 3. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà êîðòåêñèíîì îòìå÷àëñÿ
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ïðîÿâëÿâ-
øèéñÿ â ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ, ðàñøèðåíèè
ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ñîõðàíÿëñÿ â 87% ñëó÷àÿõ, íà
ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ â 70, 4% ñëó÷àÿõ.

 Òàáëèöa 1.
 Èçìåíåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â I-II ãðóïïàõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ áèîãåííûìè ïåïòèäàìè
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Âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç âåäóùèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé îôòàëü-
ìîëîãèè [1, 7].

Èíâàëèäíîñòü ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ñðåäè
âñåõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ñîñòàâëÿåò 12,3% [1, 8]. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà ïåðåìåñòèëèñü ñ ïÿòîãî ìåñòà íà âòîðîå è ñîñòà-
âèëè 19,2% ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [4, 6].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñ-
êàÿ íåéðîïàòèÿ (ÈÎÍ) ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñðåäíåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà [1, 3], õîòÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ìî-
ëîäîãî ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îïòè÷åñêàÿ íåé-
ðîïàòèÿ â 60% ñëó÷àåâ ïîðàæàåò îäèí ãëàç, â îñòàëü-
íûõ � îáà ãëàçà, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé [2, 6]. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè ïðåäëî-
æåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èøå-
ìè÷åñêèìè îïòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà [7, 8, 9], öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå åãî ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ òðà-
äèöèîííàÿ âíóòðèâåííàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ, äîïîë-
íåííàÿ ïàðàáóëüáàðíûìè èíúåêöèÿìè, ëèìôîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ, áëîêàäû ñèíîêàðîòèäíîé çîíû, ââåäå-
íèå ñîñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ â ïîâåðõíîñòíóþ âèñî÷-
íóþ àðòåðèþ è ïåðåâÿçêà ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé
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COMPARATIVE EVALUATION OF PROLONGED ADDRESSED PHARMACOINFUSION EFFICIENCY
IN THE ISCHEMIC OPTICAL NEUROPATHY TREATMENT

I . P. Ryzhova

SUMMARY
It has been conducted the evaluation of the treatment of patients with ischemic optical neuropathies, to

whom prolonged addressed pharmacoinfusion and regular conservative therapy have been taken. Prolonged
pharmacoinfusion enable to increase visual functions in 87% of patients.

ÏÎÐ²ÂÍÞÂÀËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÎ¯ ÀÄÐÅÑÍÎ¯ ÔÀÐÌÀÊÎ²ÍÔÓÇ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ²ØÅÌ²×ÍÈÕ
ÎÏÒÈ×ÍÈÕ ÍÅÉÐÎÏÀÒ²É

² . Ï. Ðèæîâà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâîäèëàñü ïîð³âíþâàëüíà îö³íêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³øåì³÷íèìè îïòè÷íåìè íåéðîïàò³ÿìè,

ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñü ïðîëîíãîâàíà àäðåñíà ôàðìîêîíôóç³ÿ (ÏÔ²) ³ çâè÷àéíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ.
ÏÔ² äîçâîëÿº ï³äâèùèòè çîðîâ³ ôóíêö³¿ ó 87,3 % ïàö³ºíò³â ³ äîñÿãòè ñò³éêîãî êë³í³÷íîãî åôåêòà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëîíãèðîâàííàÿ àäðåñíàÿ ôàðìàêîèíôóçèÿ, îïòè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ

àðòåðèè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèå ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè
ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ àòðàâ-
ìàòè÷íî è èçáèðàòåëüíî ïðîíèêàòü ãëóáîêî â ñîñó-
äèñòîå ðóñëî, äàþò âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíî
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè ñî-
ñóäèñòûìè íåéðîïàòèÿìè.

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè è ïðîëîíãèðîâàííîé èíòðàêàðî-
òèäíîé ôàðìàêîèíôóçèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêè-
ìè îïòè÷åñêèìè íåéðîïàòèÿìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 142 ïàöèåíòà ñ

èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé â âîçðàñòå îò
32 äî 78 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 52,8±1,2 ãîäà.
Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÈÎÍ áûëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü (42,8%), àòåðîñêëåðîç (24,1%), ñàõàðíûé äè-
àáåò (22,4%) , àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (äî 6,5%), âè-
ñî÷íûé àðòåðèèò (äî 4,2%).

Âñå áîëüíûå ñ ÈÎÍ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Â ïåð-
âîé ãðóïïå áîëüíûõ 84 ïàöèåíòà (59,1% îò îáùåãî
÷èñëà èññëåäîâàííûõ) ïðèìåíÿëîñü ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ ôàðìàêîèíôóçèÿ (ÏÔÈ), ïåðåä êîòîðîé ïðîâî-
äèëàñü ñåëåêòèâíàÿ öåðåáðàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ äëÿ
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îöåíêè êðîâîòîêîâ â áàññåéíàõ íàðóæíîé è âíóòðåí-
íåé ñîííûõ àðòåðèé.

Âî âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) âîøëè ïàöè-
åíòû 58 ÷åëîâåê, (40,9% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäî-
âàííûõ) êîòîðûå ïîëó÷àëè îáû÷íóþ òðàäèöèîí-
íóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëè îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñåìè ñóòîê îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è

ÏÔÈ îöåíèâàëè ïî äàííûì ñîñòîÿíèÿ îñòðîòû çðå-

íèÿ (ÎÇ), ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ (ÑÏÇ), êðèòè-
÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé
(Ê×ÑÌ), ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ôîñôåíà (ÏÝ×Ô), ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà (ËÇÀ), ðåòèíîòîìîãðàôèè (HRT) çðèòåëü-
íîãî íåðâà.

Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè â äèíàìèêå: äî ëå÷åíèÿ,
÷åðåç íåäåëþ, ìåñÿö è òðè ìåñÿöà ïîñëå íåãî. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ( 1-é ãðóïïû) äî è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ( 1-é ãðóïïû)

äî è ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ

* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà äî è
÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Â îñíîâíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,2±0,03, ïîëå çðåíèÿ � 208,5±12,2°,
Ê×ÑÌ � 29,3±3,7 Ãö, ËÇÀ � 32,4±4,2 Ãö, ÏÝ×Ô �
630,8±12,8ìÀ.

Êàê âèäíî èç òàáë.1, óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 1
íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ó 88,3 % ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâû-
ñèëàñü íà 0,4±0,06 (<0,01), ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ �

íà 128,6±15,8°(<0,05), Ê×ÑÌ � íà 13,3 ±3,1 Ãö(< 0,05),
ËÇÀ � íà 11,2±3,8 Ãö(< 0,05), ÏÝ×Ô ñíèçèëñÿ íà
209,8±10,2 ìÀ(< 0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì ó 78,3 % ïàöèåíòîâ çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé (2-é ãðóïïû) äî è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà äî è
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Êàê âèäíî èç òàáë.2, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòðî-
òà çðåíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,3±0,01, ñó-
ìàðíîå ïîëå çðåíèÿ � 189,3±15,4°, Ê×ÑÌ � 28,4±3,2
Ãö, ËÇÀ � 31,4±3,8 Ãö, ÏÝ×Ô � 720,6±13,4ìÀ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ÷åðåç íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ åäèíèöû
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ëå-
÷åíèÿ áûë îòìå÷åí ó 38,2 % áîëüíûõ. Òàê, îñòðîòà
çðåíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 0,12±0,04(> 0,05), ÑÏÇ � íà
56,2±11,5°(> 0,05), Ê×ÑÌ � íà 6,8±2,9 Ãö (< 0,05), ËÇÀ �
íà 5,1±2,3 Ãö (> 0,05), ÏÝ×Ô ñíèçèëñÿ íà 76,2±11,8
ìÀ(< 0,05) Ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îòìå-
÷àëàñü ó 38,3 % ïàöèåíòîâ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî âûøå ïî âñåì ìåòîäàì èññëåäîâà-
íèÿ, ÷åì çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêè-
ìè íåéðîïàòèÿìè â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ïðîëîíãèðîâàííàÿ àäðåñíàÿ ôàðìîêî-
èíôóçèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì òåðàïèè,
ïîçâîëÿþùèì äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ è â 88,3 %
ñëó÷àåâ (ïðîòèâ 48,3 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) ÷å-
ðåç 3 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ, à â 78,3 % (ïðîòèâ 38,3%
ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì çà âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîëîíãèðîâàííàÿ àäðåñíàÿ ôàðìîêîèíôóçèÿ

ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÎÍ è äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè ó 88,3 % ïàöèåíòîâ, ñòàáèëèçèðî-
âàòü èõ ó 78,3% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê òðàäèöèîí-
íàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè è ñòàáèëèçèðîâàòü èõ ó 38,3% ïà-
öèåíòîâ.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå îòñëîéêè ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíóþ
îáëàñòü îãðàíè÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ áî-
ëåçíåé ìàêóëû êàê ýïèðåòèíàëüíûé ôèáðîç, êèñòîç-
íûé îòåê, ëàêóíû îñòàòî÷íîé ñóáðåòèíàëüíîé æèäêî-
ñòè [1, 2]. Òàêèå íàðóøåíèÿ çàõâàòûâàþò íåñêîëüêî ñëî-
åâ ñåò÷àòêè è ðåäêî áûâàþò îáîñîáëåííûìè. Áëàãîäà-
ðÿ ïðèìåíåíèþ âûñîêîñêîðîñòíîé êîãåðåíòíîé òîìîã-
ðàôèè âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è ñëåæåíèÿ çà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì ñåò÷àòêè çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëàñü[1, 2] . Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûì èçìåíåíèÿì
ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ (ÔÐ) [ 1, 2].

 Èíòåðïðåòàöèÿ òîìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è
èõ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîäîëæàþò áûòü òå-
ìîé äèñêóññèé è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

 Öåëü: âûÿâèòü ñèìïòîìîêîìïëåêñû èçìåíåíèé
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ïîñëå îòñëîéêè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè (ÎÑÎ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ, ïðîîïå-

ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè ñ äîñòèæåíèåì óñòîé÷èâîãî àíàòîìè÷åñêîãî
óñïåõà. Â èññëåäîâàíèè áûëî 15 ìóæ÷èí è 35 æåí-
ùèí. Çàäíÿÿ çàêðûòàÿ âèòðýêòîìèÿ ñ òàìïîíàäîé ñè-
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MICROSTRUCTURE DISORDERS OF MACULAR REGION AFTER RETINAL DETACHMENT ACCORDING TO HIGH
SPEED SPECTRAL DOMAIN OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY

A. N. Sergiyenko, E. V. Vlasko, O. G. Parkhomenko, A. A. Postolovskaya

SUMMARY
Changes of microstructure of retina according to the data of spectral domain optical coherence tomography

were investigated after rhegmatogenous retinal detachment surgery. The group of symptoms on optical
coherence tomography of macular region was determined after retinal detachment.

ÏÎÐÓØÅÍÍß Ì²ÊÐÎÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÌÀÊÓËßÐÍÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ Ï²ÑËß Â²ÄØÀÐÓÂÀÍÍß Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ
ÂÈÑÎÊÎØÂÈÄÊ²ÑÍÎ¯ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎ¯ ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎ¯ ÒÎÌÎÃÐÀÔ²¯

À. Ì. Ñåðã³ºíêî, Å. Â. Âëàñêî, Î. Ã. Ïàðõîìåíêî, Ã. Î. Ïîñòîëîâñüêà

ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷àëèñÿ çì³íè ì³êðîñòðóêòóðè ñ³òê³âêè çà äàíèìè ñïåêòðàëüíî¿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ðåãìàòîãåííîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Âñòàíîâëåí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè çì³í
íà îïòè÷í³é êîãåðåíòí³é òîìîãðàô³¿ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ï³ñëÿ â³äøàðóâàííÿ ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêóëà, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, îòñëîéêà ñåò÷àòêè

ëèêîíîì èëè ãàçîì ïðîâîäèëàñü 37 ïàöèåíòàì, 13
ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ýêñòðàñêëåðàëüíîå ïëîì-
áèðîâàíèå. Ñðîê íàáëþäåíèÿ äî 1 ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü îôòàëüìîñêîïèÿ,
áèîìèêðîñêîïèÿ ñåò÷àòêè è âèçîìåòðèÿ ïî òàáëèöàì
Â. Å. Øåâàëåâà.

Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà âûñîêîñêîðîñòíîì ñïåêòðàëüíîì îïòè÷åñ-
êîì òîìîãðàôå «Ñirrus OCT» ôèðìû Carl Zeiss. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ � êóá 6*6 ìì
â ðåæèìå ìàêóëà è äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. Òàêæå
ïðîâîäèëèñü ñíèìêè ïî ïðîòîêîëó Raster (c íàëîæå-
íèåì íåñêîëüêèõ ñêàíîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ êà÷åñòâà ïî-
ëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ è óìåíüøåíèÿ «øóìà2 íà
òîìîãðàììå). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðîâîäèëè ïî-
ñëîéíóþ îöåíêó èçìåíåíèé ñ êîäèðîâàíèåì èõ â äâî-
è÷íîì êîäå ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðè-
çíàêà (1 èëè 0). Ôèêñèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ â ñëåäóþ-
ùèõ ÎÑÒ - ñëîÿõ: âèòðåî-ìàêóëÿðíàÿ ïîâåðõíîñòü,
ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí, íåéðîýïèòåëèé, ïèãìåíòíûé
ýïèòåëèé ñåò÷àòêè (ÏÝÑ).

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåð-
âàÿ, 42 ïàöèåíòà ñ îòñëîåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëîé,
âòîðàÿ 8 ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííîé äî îïåðàöèè ìà-
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êóëîé. Ìàêóëà ñ÷èòàëàñü îòñëîåííîé ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåíèè îòñëîéêè íà ôîâåîëÿðíóþ îáëàñòü.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «STATISTICA».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà äèàãðàììå (ðèñ. 1) ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âû-

ÿâëåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàòîëîãèè âèòðåîìà-
êóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè â ãðóïïàõ ñ îòñëîåííîé è ñî-
õðàíåííîé ìàêóëîé äî îïåðàöèè. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ÷àñòîòå
âûÿâëåíèÿ ýïèìàêóëÿðíîé ôèáðîïëàçèè (80% ïðî-
òèâ 0%) è äåôîðìàöèè ôîâåîëÿðíîãî êîíòóðà (70 %

ïðîòèâ 12%) â ýòèõ ãðóïïàõ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìà-
êóëÿðíûõ ðàçðûâîâ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé â ãðóïïàõ
áûëà îò 5 äî 25%. Çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì â ïðèâåäåííûõ ãðóïïàõ íå îòìå÷åíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ
ïðèçíàêîâ ïðè íàðóøåíèè âèòðåî-ðåòèíàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ôèêñèðîâàëñÿ íåçàâèñèìî îò äðóãèõ, ò.å. ó
îäíîãî ïàöèåíòà ìîãëè ïðèñóòñòâîâàòü òðè ïðèçíàêà
îäíîâðåìåííî: ýïèìàêóëÿðíàÿ ôèáðîïëàçèÿ, äåôîð-
ìàöèÿ ìàêóëÿðíîãî êîíòóðà è ðàçðûâ ìàêóëû. Ïðè
îòñëîåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëå ñóììèðîâàííûå
ïîâðåæäåíèÿ ìàêóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè âñòðå÷àëèñü
â 80 % ñëó÷àåâ, à ïðè ñîõðàíåííîé â 37%.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ òîìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âèòðåî-
ðåòèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðè îòñëîåííîé è ñîõðàíåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëå

Íàìè îòìå÷åíû òîìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ëîêàëüíûå äåôåêòû íå-
ðâíûõ âîëîêîí â ïàïèëëîìàêóëÿðíîì ïó÷êå áûëè
âûÿâëåíû â 37,5% ïðè îòñëîåííîé ìàêóëå è â 12.5%
ïðè ñîõðàíåííîé. Ñíèæåíèå òîëùèíû ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê è íåðâíûõ âîëîêîí â ïåðèïàïèëëÿðíîé ñåò-
÷àòêå îòìå÷àëèñü ñî ñõîæåé ÷àñòîòîé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü ñâÿçàííîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ñëîé ãàí-
ãëèîçíûõ êëåòîê áûë íèæå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ó 35%
ïðè îòñëîåííîé ìàêóëå è ó 25% ïðè ñîõðàíåííîé.
Ïîðàæåíèÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ïðè
ñîõðàíåííîé ñåò÷àòêå îòìå÷àëèñü ñ òàêîé æå ÷àñòî-
òîé, êàê è íàðóøåíèÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, à ïðè îò-
ñëîåííîé ñåò÷àòêå íåìíîãî íèæå: 32,5%.

Èçìåíåíèÿ â íåéðîýïèòåëèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè
áûëè íàèáîëåå ïîëèìîðôíûìè. Íà ðèñóíêå 2 (À) ïðåä-
ñòàâëåíà òîìîãðàììà ïàöèåíòà ñ êèñòîçíûìè èçìåíå-
íèÿìè íåéðîýïèòåëèÿ. Ïî áîëüøèíñòâó èç òîìîãðàôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïå ñ îòñëîåííîé ñåò÷àòêîé ïðè-
çíàê âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ñ ñîõðàíåííîé. Äèññîíè-
ðóåò ñ òàêîé çàêîíîìåðíîñòüþ òîëüêî óâåëè÷åíèå òîë-

ùèíû ôîâåà, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 75% ïðè ñîõðàíåí-
íîé äî îïåðàöèè ñåò÷àòêå è 30% ïðè îòñëîåííîé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â âûÿâëåíèè ñêëàäîê íåéðîýïè-
òåëèÿ (50% è 12.5%), èñòîí÷åíèÿ íåéðîýïèòåëèÿ
(52.5% è 25%), äåäèôôåðåíöèðîâêè ñëîåâ íåéðîýïè-
òåëèÿ (62.5% è 12.5%) ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ ñ îò-
ñëîåííîé è ñîõðàíåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëîé.

Ðåçèäóàëüíàÿ ñóáðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü (ÑÐÆ) â âèäå
ëîêàëüíûõ ìíîæåñòâåííûõ èëè åäèíè÷íûõ ñêîïëåíèé
èëè ïëîñêîé ùåëåâèäíîé îòñëîéêè âñòðå÷àëàñü â 12.5%
ñëó÷àåâ ñ ñîõðàíåííîé è â 10% ñ îòñëîåííîé ìàêóëîé.

Ñëîé ôîòîðåöåïòîðîâ ñ÷èòàëñÿ ñîõðàíåííûì ïðè
íàëè÷èè íà òîìîãðàììå ãèïåððåôëåêòèâíîé ëèíèè,
ñîåäèíÿþùåé âíóòðåííèå è âíåøíèå ñåãìåíòû êîë-
áî÷åê è ïàëî÷åê (IS\OS). Ñëîé ôîòîðåöåïòîðîâ õî-
ðîøî èäåíòèôèöèðîâàëñÿ íà 40% òîìîãðàìì ñ íå-
îòñëîåííîé è 25% ñ îòñëîåííîé ìàêóëîé. Íàðóæíàÿ
ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðàíà âûÿâëÿëàñü òàêæå â 40% è
25%, êàê è ñëîé ÔÐ. Âûÿâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé áûëî
ïëîòíî ñâÿçàíî äðóã ñ äðóãîì.
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Íà äèàãðàììå (ðèñ. 3) ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âû-
ÿâëåííûõ èçìåíåíèé ÏÝÑ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Àòðîôè÷åñêèå äåôåêòû ÏÝÑ â ôîâåîëÿðíîé îá-

ëàñòè â ãðóïïå ñ îòñëîåííîé ñåò÷àòêîé áûëè ó 57%
ïàöèåíòîâ è íå âñòðå÷àëèñü ïðè ñîõðàíåííîé äî îïå-
ðàöèè ìàêóëå.

Ðèñ. 2. À) � ÎÊÒ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïàöèåíòêè Í. 35 ëåò â ñðîêè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ýêñòðàñêëåðàëüíîãî
ïëîìáèðîâàíèÿ ïî ïîâîäó ðåãìàòîãåííîé îòëîéêè ñåò÷àòêè ñ îòñëîåííîé ìàêóëîé. Ëó÷øàÿ êîððèãèðîâàííàÿ
îñòðîòà çðåíèÿ (ËÊÎÇ) äî îïåðàöèè 0,02, ïîñëå îïåðàöèè íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñíèìêà 0,1; Â) � ÎÊÒ ìàêóëû

òîé æå ïàöèåíòêè ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàäíåé çàêðûòîé âèòðýêòîìèè (ÇÇÂ) ñ óäàëåíèåì ýïèìàêóëÿðíîé
ìåìáðàíû. Îñòðîòà çðåíèÿ 0,6. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü ñëîÿ ÔÐ è íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé

ìåìáðàíû (ÍÏÌ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïî ïîñëåîïåðàöèîííîé îñòðîòå çðåíèÿ.
Îáîçíà÷åíèÿ: 1 -ÍÏÌ; 2 � ñîåäèíåíèå íàðóæíûõ-âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ (IS/OS);

3 � ãèïåðïëàçèÿ ÏÝÑ; 4 � ãèïîðåôëåêòèâíûå ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå èíòðàðåòèíàëüíûì êèñòàì;
5 � ýïèìàêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà; 6 � êðóïíûå ñîñóäû õîðèîèäåè.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ òîìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè
ïðè îòñëîåííîé è ñîõðàíåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëå.
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Ëîêàëüíàÿ îòñëîéêà ÏÝÑ â ôîâåà áûëà âûÿâëåíà
â 37% ñëó÷àåâ ñ ñîõðàíåííîé ìàêóëîé è òîëüêî â 12.5%
ñ îòñëîåííîé. Ñõîäíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëó÷åíû äëÿ
ãèïåðïëàçèè ÏÝÑ â ôîâåà (37.5% è 5%) è îáíàðó-
æåííûõ ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ ÏÝÑ è ÔÐ ( 25% è 10%)
ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ñîõðàíåííîé è îòñëîåííîé
ìàêóëîé. Ñêëàäêè ÏÝÑ âñòðå÷àëèñü ïðèáëèçèòåëüíî
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáîèõ ãðóïïàõ: 15% ñ îòñëî-
åííîé ìàêóëîé è 12.5% ñ ñîõðàíåííîé.

Âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ìèêðîñòðóêòóðû ñåò-
÷àòêè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò áèîìèêðîñêîïèþ
ñåò÷àòêè. Òàêèå èçìåíåíèÿ êàê ïåðñèñòèðóþùàÿ ñóá-
ðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü èëè äåñòðóêöèÿ ôîòîðåöåïòî-
ðîâ îñòàþòñÿ çà ãðàíüþ âîçìîæíîñòåé îáû÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî âûÿâëÿþòñÿ íà ÎÊÒ [ 3].

Ðàçëè÷èÿ â âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ìèêðîñòðóê-
òóðû çàâèñèò íå òîëüêî îò ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, íî è
îò ìåòîäà àíàëèçà ñíèìêîâ. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ
íàðóøåíèé ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ äàæå â ïðåäåëàõ
îäíîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ìîæåò äîñòèãàòü 64%
ïðè èñïîëüçîâàíèè âðåìåííî-äîìåííûõ ñèñòåì
(time-domain) àíàëèçà è ñïåêòðàëüíîäîìåííîé FD-
OCT [4].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåííûå ãðóïïû
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ
èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè îäíèõ ïðèçíàêîâ è èìåëè ñõîäíóþ ÷àñòîòó
äðóãèõ òîìîãðàôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Íàðóøåíèÿ âèòðåîìàêóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè â
íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëèñü ãîðàçäî ÷àùå,

÷åì â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, ïî íàøèì
äàííûì ýïèðåòèíàëüíûé ôèáðîç áûë îòìå÷åí â
80% ïðè îòñëîåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëå. Äðóãèå
èññëåäîâàòåëè íàõîäèëè åãî îò 23% äî 59% ñëó÷à-
åâ [ 5, 6].

Íàìè îáíàðóæåíà ñâÿçü ïîâðåæäåíèÿìè ïðîôè-
ëÿ âèòðåîìàêóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ñ èçìåíåíèÿìè
âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ìû íå íàøëè ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòîò ôåíîìåí. Íàðó-
øåíèÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, âûÿâëåííûå íàìè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòñëîéêè, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîëÿ
çðåíèÿ.

Íàëè÷èå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåçèäó-
àëüíîé ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè , íå çàìå÷åííîå
êëèíè÷åñêè, îòìå÷àþò îò 11% äî 67% ( â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè 12,5%) (ðèñ. 4). Ýòîò ñèìïòîì îòîæäåñòâ-
ëÿëè ñ çàäåðæêîé âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, îñîáåííî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Êàê ïîêàçàëè áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ, åãî
çíà÷åíèå áûëî ïåðåîöåíåíî.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îñòàòî÷íàÿ
ÑÐÆ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Íå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîé ðàçíèöû â îñò-
ðîòå çðåíèÿ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ÑÐÆ â
ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ [3]. Ñïîíòàííîå ðàññàñû-
âàíèå îñòàòêîâ æèäêîñòè ïî äàííûì FD-OCT ìî-
æåò ïðîõîäèòü îò 6 ìåñÿöåâ äî ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè. Íå ÿñíû ïðè÷èíû îñòàòî÷íîé ñóáðåòèíàëü-
íîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàííîé äî îïåðà-
öèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòüþ.

Ðèñ. 4. ÎÊÒ ïàöèåíòêè 28 ëåò íà òðåòèé äåíü ïîñëå ÇÇÂ ñ ýíäîòàìïîíàäîé ñèëèêîíîâûì ìàñëîì ïðè
ðåãìàòîãåííîé ÎÑÎ. ËÊÎÇ äî îïåðàöèè 0,08. Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ òîìîãðàôèè 0,4. Ïîëíîå

ðàññàñûâàíèå ÑÐÆ ïðîèçîøëî â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 1 ìåñÿö, � îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 1,0.
Îáîçíà÷åíèÿ: 1) ÍÏÌ; 2) ñëîé ÔÐ (IS/OS); 3) Ãèïåðïëàçèÿ ÏÝÑ; 4) ãèïîðåôëåêòèâíûå ïîëîñòè � ÑÐÆ;

5) îðòîãîíàëüíàÿ ïðîåêöèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.
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Äåñòðóêöèÿ ñëîÿ ôîòîðåöåïòîðîâ áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñ÷èòàåò íàèáîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèåì,
ñäåðæèâàþùèì äîñòèæåíèå âûñîêèõ çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Òîìîãðàôè÷åñêèì ñèìïòîìîì òàêîãî íà-
ðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå èëè ðàçðûâ ñî÷ëåíå-
íèÿ ìåæäó âíóòðåííèìè è íàðóæíûìè ñåãìåíòàìè
ôîòîðåöåïòîðîâ (IS\OS), êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ îò 40%
äî 82% ñëó÷àåâ. [5-7].

Äðóãèì ñèìïòîìîì ìåæòêàíåâûõ íàðóøåíèé
ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ öåëîñòíîñòè íàðóæíîé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíû, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â 39%
ñëó÷àåâ [ 3 ].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòè äâà ñèìïòîìà âñòðå-
÷àëèñü ñâÿçàííî äðóã ñ äðóãîì, â 60% ïðè ñîõðàíåí-
íîé ìàêóëå è 75% ïðè îòñëîåííîé ìàêóëå. Öåëîñò-
íîñòü ëèíèè IS\OS ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ìîæåò âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òàê,
Øèìîäà è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
îïåðàöèè ðàçðûâ IS\OS âñòðå÷àåòñÿ â 55% ñëó÷àåâ, à
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â 33% îäíîé ãðóïïå èññëåäîâàííûõ.

Êàê áûëî ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ ìîäåëÿõ, ðåãåíåðàöèÿ íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôî-
òîðåöåïòîðîâ è ÏÝÑ ïîñëå îòñëîéêè ïðîõîäèò ïî
äåçîðãàíèçàöèîííîìó òèïó, ñ íàðóøåíèåì ðàñïîëî-
æåíèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîçàè÷íûõ, ëîñêóòíûõ ñòðóêòóð
íà ãðàíèöå íåéðî- è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. [8]. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ ÏÝÑ áûëà õàðàêòåðíà ñêëàä-
÷àòîñòü è ãèïåðòðîôèÿ â ãðóïïå ïðè ñîõðàííîé ñåò-
÷àòêîé è ïðèñóòñòâèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ôîâåà ïðè îòñëîåííîé äî îïåðàöèè ìàêóëå.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû, çàïóñêàþùèåñÿ â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòñëîéêè, ïðèâîäÿò ê
ãèïåðòðîôèè ýëåìåíòîâ ñåò÷àòêè è ïðîëèôåðàöèè
åå ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ñêëàäîê íà ïîâåðõíîñòè ñîåäèíåíèÿ ñëîåâ. Äëÿ
ñòàðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòñëîåê õàðàêòåðíî ðàçâèòèå
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëîÿõ.

2. Äëÿ ãðóïïû ñ ñîõðàíåííîé äî îïåðàöèè ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòüþ, êàê äëÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ïî
ôóíêöèîíàëüíûì èñõîäàì ãðóïïû, áûëè õàðàêòåð-
íû ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ñëîåâ ñåò÷àòêè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ è ñîõðàííîñòü ñëîÿ ôîòîðåöåïòî-
ðîâ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñëîÿ
ôîòîðåöåïòîðîâ, îòñóòñòâèå êèñòîçíûõ èçìåíåíèé
íåéðîýïèòåëèÿ è ãèïåðïëàçèè ÏÝÑ. Âåðîÿòíî, ýòè
ïðèçíàêè ñâÿçàííû ìåæäó ñîáîé è ÿâëÿþòñÿ ïîêàçà-
òåëåì àêòèâíîñòè òêàíåâîé ðåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè.

3. Äëÿ ãðóïïû ñ îòñëîåííîé ìàêóëîé áîëåå õà-
ðàêòåðåí òîìîãðàôè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïî-
âðåæäåíèé âèòðåîðåòèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè è âíóò-
ðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èåì ýïèðåòèíàëüíîé ôèáðîïëàçèè è äåôîðìàöèè
ôîâåîëÿðíîãî êîíòóðà, âïëîòü äî ìàêóëÿðíûõ ðàç-
ðûâîâ, íàëè÷èåì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ íåðâíûõ âîëî-
êîí â ïàïèëëîìàêóëÿðíîì ïó÷êå. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èñòîí÷åíèåì ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê è ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ïðåïàïèëëÿðíîé
çîíå. Äëÿ íåéðîýïèòåëèÿ ýòîé ãðóïïû áûëè õàðàê-
òåðíû íàëè÷èå ñêëàäîê è êèñòîçíûõ èçìåíåíèé, ñíè-
æåíèå òîëùèíû â ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè. Ñëîè ñåò-
÷àòêè è ñëîé ôîòîðåöåïòîðîâ äèôôåðåíöèðîâàëèñü
õóæå èëè íå äèôôåðåíöèðîâàëèñü. Äëÿ ñëîÿ ÏÝÑ â
ýòîé ãðóïïå áîëåå õàðàêòåðíî ïðèñóòñòâèå àòðîôè-
÷åñêèõ î÷àãîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. High-resolution Fourier-domain optical coherence

tomography and microperimetric findings after macula-
off retinal detachment repair / A. J. Smith [et al.] //
Ophthalmology. � 2008. � ¹ 115. � P. 1923-1929.

2. Wolfensberger, T. J.  Optical coherence
tomography in the evaluation of incomplete visual
acuity recovery after macula-off retinal detachments /
T. J. Wolfensberger, M. Gonvers // Graefes Archive
of Clinical and Experimental Ophthalmology. � 2002.-
¹ 240. � P. 85- 89.

3. Clinical application of rapid serial fourier-
domain optical coherence tomography for macular
imaging / S. Alam [et al.] // Ophthalmology. � 2006. �
¹ 113. � P. 1425-1431.

4. High-resolution Fourier-Domain Optical
Coherence Tomography and Microperimetric Findings
After Macula-off Retinal Detachment Repair / A. J. Smith
[et al.] // Ophthalmology. � 2008. � ¹ 115. � P. 1923-1929.

5. Ultrahigh-Resolution Optical Coherence
Tomography in Patients with Decreased Visual Acuity
after Retinal Detachment Repair / L. S. Schocket [et. al]
// Ophthalmology. � 2006. � ¹ 113. � P. 666-672.

6. Foveal Microstructure and Visual Acuity after
Retinal Detachment Repair / Taku Wakabayashi [et al.] /
/ Ophthalmology. � 2009. � ¹ 116. � P. 519-528.

7. Restoration of Photoreceptor Outer Segment after
Vitrectomy for Retinal Detachment / Yukitoshi Shimoda
[et al.] // Ophthalmology. � 2010. � ¹ 149. � P. 284-290.

8. Photoreceptor apoptosis in human retinal
detachment / J. G. Arroyo [et al.] // American Journal of
Ophthalmology. � 2005. � ¹ 139(4). � P. 605-610.



329

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

Â ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû îñòà-
åòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [2,3]. Àêòóàëüíîñòü ñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ó 55-70% ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà íàñòóïëåíèÿ ñëåïîòû âñëåä-
ñòâèå ïðîãðåññèðóþùåé íåéðîïàòèè [1,4]. Çíà÷è-
ìîñòü ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ãëàóêîìû âîç-
ðîñëà áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ êëàññîâ ãèïîòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ, ñðåäè êîòîðûõ âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ âëèÿíèÿ íà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå âûäåëÿ-
åòñÿ Ëàíîòàí (ôèðìà Ôàðìàê). Äåéñòâóþùåå âåùå-
ñòâî ëàòàíîïðîñò � àíàëîã ïðèðîäíîãî ïðîñòàãëàí-
äèíà F2 àëüôà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëèïîôèëüíûì ýñòå-
ðîôèöèðîâàííûì ïðîëåêàðñòâîì, íå îáëàäàåò áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïîêà íå ïîäâåðãíåòñÿ ôåð-
ìåíòíîìó ãèäðîëèçó â ðîãîâèöå, ïîñëå ÷åãî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ãèäðîôèëüíóþ êèñëîòó ëàòàíàïðîñòà è ìåä-
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THE EFFECTIVENESS AND IMPACT ON THE MORPHOMETRIC PARAMETERS OF OPTIC NERVE LANOTANA
IN PATIENTS WITH PRIMARY GLAUCOMA

I. A. Soboleva, I. V. Pastukh

SUMMARY
 Lanotan was used in patients with primary glaucoma. These leads to the decrease in amplitude of daily

IOP fluctuations . After treatment at the initial stage of glaucoma daily range was 2.1 times lower than before
treatment. And in advanced stages daily range was on average 2.5 times lower than before treatment.
Lanotan influences to the morphometric optic disk structure, increasing significantly thickness of retinal fibers
and area of neyroretinal belt in patients with different stages of glaucoma. All these facts may indicate
neuroprotective activity of the drug.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÂÏËÈÂ ÍÀ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×Í² ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÇÎÐÎÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ ËÀÍÎÒÀÍÀ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ ÃËÀÓÊÎÌÎÞ

².À.Ñîáîëºâà, ².Â.Ïàñòóõ

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåõàí³çì ã³ïîòåíçèâíî¿ ä³¿ ëàíîòàíà ô³ç³îëîã³÷íèé, òàê ÿê äîñë³äæåííÿ ã³äðîäèíàì³êè îêà ïîêàçàëè

â 2.5 ðàçè çá³ëüøåííÿ â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàòó.Âèêîðèñòàííÿ ëàíîòàíà
ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ãëàóêîìîþ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ àìïë³òóäè äîáîâèõ êîëèâàíü ÂÃÄ.Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðè ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ãëàóêîìè äîáîâèé ðîçìàõ ñòàâ â 2,1 ðàçè, à ïðè ðîçâèíåí³é ñòàä³¿
âñåðåäíüîìó â 2,5 ðàçè ìåíøå, í³æ äî ë³êóâàííÿ. Ïðåïàðàò ëàíîòàí âïëèâàº íà ìîðôîìåòðè÷í³
ñòðóêòóðè ÄÇÍ, äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóþ÷è òîâùèíó ðåò³íàëüíèõ âîëîêîí ³ ïëîùy íåéðîðåò³íàëüíîãî ïàñêà
ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè,ùî ìîæå ãîâîðèòè ïðî íåéðîïðîòåêòîðíó àêòèâíiñò³ ïðåïàðàòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, ãèäðîäèíàìèêà, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà

ëåííî äèôôóíäèðóåò èç ðîãîâèöû â ïåðåäíþþ êà-
ìåðó. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàòåëè îáúÿñíÿþò
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëàòàíîïðîñòà óâåëè÷åíèåì óâåî-
ñêëåðàëüíîãî îòòîêà, êîòîðûé îáúÿñíÿþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïðåïàðàòà ïåðåñòðàèâàòü ýêñòðàöåëëþëÿðíûé
ìàòðèêñ öèëèàðíîé ìûøöû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì ÂÃÄ ïðè ïðîãðåññèðî-
âàíèè ãëàóêîìû [5], ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî óðîâåíü îôòàëüìîòîíóñà, íî è ðàçìàõ ñóòî÷-
íîé êðèâîé ÂÃÄ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ãèäðîäèíàìèêè
ãëàçà.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ
Ëàíîòàíà íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû çðèòåëü-
íîãî íåðâà è ñîñòîÿíèå ãèäðîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 226 (430 ãëàç)

ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé â âîçðàñòå îò 34 äî
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82 ëåò, â ñðåäíåì 67,6± 1,2 ãîäà. Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ áûëî ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé �
124 (238 ãëàç), ñ ãëàóêîìîé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ � 85
(160 ãëàç) è ñ óçêîóãîëüíîé -17 (32 ãëàçà). Íà÷àëüíàÿ
ñòàäèÿ ãëàóêîìû äèàãíîñòèðîâàëàñü íà 232 ãëàçàõ
(54%), ðàçâèòàÿ � íà 134ãëàçàõ (31,2% ), äàëåêîçàøåä-
øàÿ � íà 4 ãëàçàõ ( 14,8%). Óìåðåííî ïîâûøåííîå âíóò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèå (äî 32 ìì ðò.ñò.) îòìå÷åíî íà 268
ãëàçàõ ( 62,3%), âûñîêîå � íà 162 ãëàçàõ ( 37,8%).

Äèàãíîç è ñòàäèÿ ãëàóêîìû óñòàíîâëåíû íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, òîíîìåò-
ðèþ, òîíîãðàôèþ, ðåòèíîòîìîãðàôèþ (íà àïïàðàòå
HRT Õåéäåëüáåðã, Ãåðìàíèÿ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïî HRT: ïëîùàäü
è îáúåì íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (rim area, rim
volume), îòíîøåíèå ïëîùàäè ýêñêàâàèè ê ïëîùàäè
íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (cup/disk area ratio), ñðåä-
íþþ òîëùèíó ðåòèíàëüíûõ âîëîêîí (RNFL).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà Ëàíîòàí îêàçûâàþò âû-

ðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Îäíàêî îôòàëüìîòîíóñ ñíèæà-
åòñÿ ïîñòåïåííî è ìèíèìàëüíîå ñíèæåíèå îòìå÷å-
íî ÷åðåç 2 ÷àñà, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,7- 1,0 ìì ðò.ñò.,
÷òî íå äîñòîâåðíî ñ èñõîäíûìè äàííûìè (p>0,05).
Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 21% (p<0,05) îò èñ-
õîäíîãî íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 3,5 � 4 ÷àñà, ìàêñèìàëü-
íîå ñíèæåíèå ÂÃÄ îòìå÷åíî íà 31% (p <0,01) è íà-
ñòóïàåò ÷åðåç 22-24 ÷àñà. Ó 23 áîëüíûõ (38 ãëàç) ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèåé ãëàóêîìû
ñíèæåíèå ÂÃÄ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ëàíîòàíà íå áûëî
äîñòèãíóòî â òå÷åíèå 5 äíåé è â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ Ëàíîòàí áûë
îòìåíåí.

Ïðîâåäåííàÿ òîíîãðàôèÿ äàëà íàì âîçìîæíîñòü
ïîäòâåðäèòü ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ Ëà-
íîòàíà, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè êîýôôè-
öèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà (ÊËÎ). Èñõîäíîå çíà÷åíèå
ÊËÎ êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 0,02-0,1 ìì3/ìèí.
ìì.ðò.ñò., ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ÊËÎ ñî-
ñòàâëÿë 0,25 (p <0,01). Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêà-
çàòåëè ãèäðîäèíàìèêè ãëàç áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ïî-
ëó÷àâøèõ Ëàíîòàí â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïðèìå÷àíèå: * � äîñòîâåðíîñòü p<0,05, ** äîñòîâåðíîñòü � p<0,01, *** � äîñòîâåðíîñòü p<0,001
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãèäðîäèíàìèêè ó áîëüíûõ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ëàíîòàíà

 Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, ïðèìåíå-
íèå ëàíîòàíà ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ
ÂÃÄ, è ÷òî î÷åíü âàæíî óäåðæèâàëîñü â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè (6 è 12 ìåñÿöåâ). Ñíèæå-
íèå îôòàëüìîòîíóñà ñâÿçàíî íå ñ óãíåòåíèå ïðîäóê-
öèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, à ñ äîñòîâåðíûì, áî-

ëåå ÷åì äâóêðàòíûì (0,08±0,010 è 0,19±0,03, p<0,01)
óâåëè÷åíèåì åå îòòîêà.

Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÂÃÄ äî è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ. Äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

 Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî êîëåáàíèÿ ÂÃÄ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëàíîòàíà
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðàçìàõ ñóòî÷íîé àìïëèòóäû
ÂÃÄ äî ëå÷åíèÿ âûÿâëåí ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòîé è
äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèÿìè ãëàóêîìû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû ñóòî÷íûé ðàçìàõ
ñòàë â 2,1 ðàçà, à ïðè ðàçâèòîé è äàëåêîçàøåäøåé ñòà-
äèè â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ëàíîòàí íè-
âåëèðóåò ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ îôòàëüìîòîíóñà âî
âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ àìïëèòóäû
êîëåáàíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÄÇÍ ó
ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ Ëàíîòàíîì. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïðèìå÷àíèå: * � äîñòîâåðíîñòü p<0,05, ** äîñòîâåðíîñòü � p<0,01, *** � äîñòîâåðíîñòü p<0,001

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÄÇÍ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ëàíîòàíà

ñ ó÷åòîì ñòàäèè ãëàóêîìû

� � 5LP�DUHD�� &XS�GLVN�DUHD� 5LP�YROXPH� 51)/�

� � ����������� ����������� ����������� �����������,�

� ���������� ������������ ����������� ����������

� � ����������� ����������� ����������� �����������,,�

� ���������� ����������� ����������� �����������

� � ����������� ����������� ����������� �����������,,,��

� ����������� ����������� ���������� �����������
�

 Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû ïàðàìåòðîâ ÄÇÍ â òîëùèíå
ðåòèíàëüíûõ âîëîêîí, îáúåìå è ïëîùàäè íåéðîðåòè-
íàëüíîãî ïîÿñêà, îòíîøåíèè ïëîùàäè ýêñêàâàöèè ê
ïëîùàäè íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà äî ëå÷åíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê àìïëèòóäå ïàðàìåòðîâ ÄÇÍ ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ëàíîòàí. Íàèáîëåå ïîääàþùèì-
ñÿ êîððåêöèè, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà, ïàðàìåòðû
êîòîðîãî ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óëó÷øåíû ó áîëü-
íûõ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ Ëàíîòàíà

ôèçèîëîãè÷åí, òàê êàê èññëåäîâàíèÿ ãèäðîäèíàìèêè
ãëàçà ïîêàçàëè â 2.5 ðàçà óâåëè÷åíèå îòòîêà âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà.

2. Èñïîëüçîâàíèå Ëàíîòàíà ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìîé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ àìïëèòóäû
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ÂÃÄ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ãëàóêîìû ñóòî÷íûé ðàçìàõ ñòàë â 2,1 ðàçà,
à ïðè ðàçâèòîé è äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè â ñðåäíåì â
2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ.

3. Ïðåïàðàò Ëàíîòàí âëèÿåò íà ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû ÄÇÍ, óâåëè÷èâàÿ äîñòîâåðíî òîëùè-

íó ðåòèíàëüíûõ âîëîêîí è ïëîùàäü íåéðîðåòèíàëü-
íîãî ïîÿñêà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ãëàóêî-
ìû, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î íåéðîïðîòåêòîðíîé àê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà.
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Âûñîêàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ áëèçîðóêîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ òÿæåëûì äåãåíåðàòèâííûì çàáîëåâàíèåì, ïðè-
âîäÿùèì ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ è èíâà-
ëèäèçàöèè ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
[10, 11].

Â ïàòîãåíåçå ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè â
ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííûì ôàêòîðàì, â ÷àñòíîñòè � äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, îòëè÷àþùåéñÿ ïîëèìîðôèçìîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû [1, 2, 3, 4]. Îäíèì èç ïðîÿâëå-
íèé êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè äèçãåíå-
çà óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ), êîòîðûå ìîãóò ïðåä-
ñòàâèòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ïîâûøå-
íèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, èãðàþùåãî âåäóùóþ
ðîëü â ðàñòÿæåíèè ñêëåðû [5, 6, 7, 9, 14]. Ó áîëüíûõ ñ
ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé âûÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ çàäåðæêè â ðàçâèòèè è äèôôå-
ðåíöèàöèè ÓÏÊ è äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà [8, 12,
13]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îöåíêà ýòèõ èçìåíåíèé ïðè
ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè è ñðàâíåíèå èõ ñ
ñîñòîÿíèåì ÓÏÊ ïðè ñòàáèëüíîé áëèçîðóêîñòè.

Öåëü: âûÿâèòü è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü èçìåíå-
íèÿ â ÓÏÊ ïðè ïðîãðåññèðóþùåé è ñòàáèëüíîé ìè-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÔÈËÜÒÐÓÞÙÅÉ ÇÎÍÛ

Ó ËÈÖ Ñ ÌÈÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÔÐÀÊÖÈÅÉ È
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜÞ

Ñ. À. Ñîðîêèíà
Êðûìñêîå Ðåñïóáëèêàíñêîå ó÷ðåæäåíèå «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ãëàâ.âðà÷ � À.À. Àñòàõîâ),
ã.Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà

FEATURES OF TOPOGRAFO-ANATOMIC MUTUAL RELATIONS OF STRUCTURES OF FILTERING ZONE AT
PERSONS WITH MYOPIC REFRACTION AND PROGRESSING SHORT-SIGHTEDNESS

S.A. Sorokina

SUMMARY
It has been make the estimation and comparison of iridocorneals angle condition with a myopic refraction

and progressive myopia. There are different variants of delay of iridocorneal angle development and
differentiation was registrated in the patients with progress of myopia. It has been revealed a high correlation
between presence and expressiveness of changes in iridocorneal angle with the level of progress of myopia.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-ÀÍÀÒÎÌ²×ÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍ ÑÒÐÓÊÒÓÐ Ô²ËÜÒÐÓÞ×Î¯ ÇÎÍÈ
Ó ÎÑ²Á Ç Ì²ÎÏ²×ÍÎÞ ÐÅÔÐÀÊÖ²ªÞ ÒÀ ÏÐÎÃÐÅÑÓÞ×ÅÞ ÊÎÐÎÒÊÎÇÎÐ²ÑÒÞ

Ñ. À. Ñîðîêiíà

ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíà îö³íêà òà ïîð³âíÿííÿ ñòàíó êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè ó õâîðèõ ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ òà

ïðîãðåñóþ÷åþ êîðîòêîçîð³ñòþ. Ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ì³îï³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â ð³çí³é ì³ð³ ïðîÿâè çàòðèìêè â
ðîçâèòêó ³ äèôåðåíö³àö³¿ êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè. Âèÿâëåíà âèñîêà ì³ðà êîðåëÿö³¿ íàÿâíîñò³ òà
âèðàæåííîñò³ ä³çãåíåçà êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè ç³ ñòóïåíåì ïðîãðåñóâàííÿ êîðîòêîçîðîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ, óãîë ïåðåäíåé êàìåðû, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

îïèè. Ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà (123 ãëàçà) â âîçðàñò-

íîé êàòåãîðèè îò 10 äî 18 ëåò, â ñðåäíåì 14,13±0,22.
Èç íèõ � 25 áîëüíûõ (50 ãëàç, 40,6%) ñî ñòàáèëüíîé
áëèçîðóêîñòüþ (íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ � óâåëè÷åíèÿ ðåôðàêöèè è ÏÇÎ ãëàçà) â òå-
÷åíèå 1 ãîäà. Ñ ìåäëåííîïðîãðåññèðóþùåé áëèçî-
ðóêîñòüþ (óñèëåíèå ðåôðàêöèè äî 1 äèîïòðèè â ãîä)
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 14 ïàöèåíòîâ (27 ãëàç,
21,95%). Ñ áûñòðîïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ
(óñèëåíèå ðåôðàêöèè ñâûøå 1 äèîïòðèè â ãîä) îá-
ñëåäîâàíî 23 áîëüíûõ (46 ãëàç, 37,39%).

Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà ó 30 ïà-
öèåíòîâ (60 ãëàç, 48,38%), ñðåäíåé ñòåïåíè � ó 14 ïà-
öèåíòîâ (28 ãëàç, 22,58%), ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè �
ó 18 ïàöèåíòîâ (36 ãëàç, 29,03%), àíèçîìåòðîïèÿ � ó 7
ïàöèåíòîâ (14 ãëàç, 11,29%).

Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ÓÏÊ, ñïîñîáíûå ïðå-
ïÿòñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòòîêó ÂÃÆ îöå-
íèâàëèñü ïðè ïîìîùè ãîíèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ òðåõçåðêàëüíîé ëèíçîé Ãîëüäìàíà. Îöåíèâà-
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ëîñü íàëè÷èå ïåðåäíåãî ïðèêðåïëåíèÿ êîðíÿ ðàäóæ-
êè, ÷ðåçìåðíîãî ðàçâèòèÿ ãðåáåí÷àòîé ñâÿçêè, çàä-
íåãî ïîëîæåíèÿ øëåììîâà êàíàëà, ÷àñòè÷íîãî ñî-
õðàíåíèÿ ìåçîäåðìàëüíîé òêàíè è ýíäîòåëèàëüíîé
ìåìáðàíû â áóõòå óãëà è íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
òðàáåêóë, à òàêæå � ñòåïåíü øèðèíû è ðàâíîìåðíîñ-
òè ÓÏÊ. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå
ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà ðåôðàêöèè, ÏÇÎ ãëàçà (ýõî-
áèîìåòðèÿ (Ultra Scan Alcon surgical) è îïðåäåëåíèå
Ðî (òîíîãðàôèÿ ïî Íåñòåðîâó).

Èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè ÓÏÊ êîëè÷åñòâåí-
íî îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1.) Øèðèíà ÓÏÊ îïðåäåëÿëàñü ïî ñõåìå Âàí Áîé-
íèíãåíà [17]: 1áàëë � øèðîêèé óãîë; 2 áàëëà � óãîë
ñðåäíåé øèðèíû; 3 áàëëà � óçêèé óãîë; 4 áàëëà �
çàêðûòûé óãîë.

2.) Ðàâíîìåðíîñòü ÓÏÊ: 1 áàëë � ðàâíîìåðíûé
ÓÏÊ, 2 áàëëà � íåðàâíîìåðíûé, 3 áàëëà -êðàéíå íå-
ðàâíîìåðíûé.

3.) Ñòåïåíü áëîêèðîâàíèÿ ÓÏÊ: 1 áàëë � áëîêèðî-
âàíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ; 2 áàëëà -áëîêèðîâàíà áóõòà óãëà
äî ñêëåðàëüíîé øïîðû, 3 áàëëà � áëîêàäà äî 1/

2
 âûñî-

òû òðàáåêóëû; 4 áàëëà � ïîëíîå çàêðûòèå òðàáåêóëû.
4.) Ïåðèìåòð áëîêèðîâàíèÿ ÓÏÊ: ÓÏÊ óñëîâíî

ðàçäåëåí ïî ÷àñàì öèôåðáëàòà, ãäå 1 ÷àñ ñîîòâåòñòâó-
åò 8,5% âñåé îêðóæíîñòè ÓÏÊ, 3 ÷àñà � ñîîòâåòñòâåí-
íî 25%, 6 ÷àñîâ � 50%, 9 ÷àñîâ � 75%.

5.) Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé [8, 12, 17]:
� ïåðåäíåå ïðèêðåïëåíèå ðàäóæêè: 1áàëë � íå

íàáëþäàåòñÿ, 2 áàëëà � èìååò ìåñòî;
� îòðîñòêè ðàäóæêè (ãðåáåí÷àòàÿ ñâÿçêà): 1áàëë �

åäèíè÷íûå èëè îòñóòñòâóþò; 2 áàëëà -ìíîæåñòâåí-
íûå, â âèäå ñåòêè; 3 áàëëà � ìíîæåñòâåííûå âèäå ïëîò-
íîé òêàíè (ãóá÷àòàÿ èëè ôåñòîí÷àòàÿ òêàíü);

� ñîõðàíåíèå ýìáðèîíàëüíîé òêàíè: 1áàëë � îòñóò-
ñòâóåò, 2 áàëëà � ïðîñìàòðèâàåòñÿ â áóõòå óãëà; 3 áàëëà �
èìååò ìåñòî íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òðàáåêóë.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïàêåòà àíàëèçà Microsoft Excel íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óãîë ïåðåäíåé êàìå-

ðû ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè, êàê ïðàâè-
ëî, øèðîêèé, èëè ñðåäíåé øèðèíû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå-
ðàâíîìåðíîñòü èðèäî-êîðíåàëüíîãî óãëà ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì òå÷åíèè áëèçîðóêîñòè â ñðàâíåíèè ñî ñòà-
áèëüíîé ìèîïèåé. Ñòåïåíü è ïåðèìåòð áëîêèðîâàíèÿ
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè. Êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà øèðèíû, ðàâíîìåðíîñòè, ñòåïåíè è ïåðèìåò-
ðà áëîêèðîâàíèÿ ÓÏÊ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.
Øèðèíà, ðàâíîìåðíîñòü, ñòåïåíü è ïåðèìåòð áëîêèðîâàíèÿ ÓÏÊ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ìèîïèè.

Ïðèìå÷àíèå: p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ñòàáèëüíàÿ ìèîïèÿ» è «ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ»; p

1
 � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ìåäëåííî ïðîãðåññè-

ðóþùàÿ ìèîïèÿ» è «áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ».
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Ïðè àíàëèçå ïðèçíàêîâ äèçãåíåçà ÓÏÊ, òàêèõ, êàê
÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ãðåáåí÷àòîé ñâÿçêè, ïåðåäíåå
ïðèêðåïëåíèå êîðíÿ ðàäóæêè, ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå
ìåçîäåðìàëüíîé òêàíè è ýíäîòåëèàëüíîé ìåìáðàíû
â áóõòå óãëà è íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òðàáåêóë,

áûëà âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåí-
íîñòüþ ýòèõ èçìåíåíèé è ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áëèçîðóêîñòè. Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíà âûðàæåí-
íîñòü ïðèçíàêîâ äèñãåíåçà ÓÏÊ â çàâèñèìîñòè îò òå-
÷åíèÿ ìèîïèè.
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Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè
áûëî îòìå÷åíî íåêîòîðîå ïîâûøåíèå âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî òàá-
ëèöå 3.

Òàáëèöà 2.
Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ äèçãåíåçà ÓÏÊ â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ìèîïèè.

Ïðèìå÷àíèå: p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ñòàáèëüíàÿ ìèîïèÿ» è «ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ»; p

1
 � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ìåäëåííî ïðîãðåññè-

ðóþùàÿ ìèîïèÿ» è «áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ».

�� �
�

�
�

�� ��

� �
� �

��� ��

�
��

� ��

� ��
Q ���

���������� ���������� ����������

�
�

��
Q ���

����������
S������

�����������
S������

����������
S������

�
�

��Q ���

����������
�S�������

����������
�S�������

�����������
S�������

�

Ïðèìå÷àíèå: p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ñòàáèëüíàÿ ìèîïèÿ» è «ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ»; p

1
 � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ãðóïï «ìåäëåííî ïðîãðåññè-

ðóþùàÿ ìèîïèÿ» è «áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ ìèîïèÿ».

Òàáëèöà 3.
Ñîñòîÿíèå îôòàëüìîòîíóñà â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ìèîïèè.
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Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, ó ëèö ñ
ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé îñíîâíàÿ ìàññà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàõîäèòñÿ â áóõòå óãëà ïåðåäíåé
êàìåðû, ñëåäîâàòåëüíî, ó íèõ èìåþòñÿ îðãàíè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ñíèæåíèÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèä-
êîñòè ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðè-
îäè÷åñêîìó ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùåìó ðàñòÿæåíèþ ñêëåðû è, ñîîòâåòñòâåí-
íî � ê äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áëèçîðóêîñòè.

Ýòî çàêëþ÷åíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðà-
òóðû, òàê â ðàáîòàõ Â.Â. Ñòðàõîâà [15, 16] óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè âçãëÿäå âáëèçü è, ñëåäîâàòåüíî, ïðè àêêî-
ìîäàöèè âáëèçü, àêòèâèðóåòñÿ ñèíóñíûé òîê æèäêî-
ñòè ÷åðåç êîðíåîñêëåðàëüíóþ ïîðöèþ òðàáåêóëû;
ïðè âçãëÿäå âäàëü àêòèâèðóåòñÿ óâåîñêëåðàëüíûé ïóòü
îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè.

Íåðàâíîìåðíîñòü óãëà ïðè ïðîãðåññèðóþùåé
áëèçîðóêîñòè îáåñïå÷èâàåò ïî âñåé âèäèìîñòè îò-

íîñèòåëüíóþ êîìïåíñàöèþ ïðîöåññà â îòëè÷èå îò
âðîæäåííîé ãëàóêîìû [8, 13, 14], ãäå ÓÏÊ ðàâíîìåð-
íî áëîêèðîâàí íà çíà÷èòåëüíî áîëüøåì ïðîòÿæåíèè
è ñòåïåíü áëîêèðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èòåëü-
íî âûøå (êàê ïðàâèëî, ïðè âðîæäåííîé ãëàóêîìå áëî-
êèðóåòñÿ îêîëî 2/3 � 4/5 âûñîòû òðàáåêóëû).

Êðîìå òîãî, íåðàâíîìåðíîñòü óãëà ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé áëèçîðóêîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ïðîöåññå ðîñòà ãëàçà ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå, èíîã-
äà � ðàçðûâ èëè ðàñùåïëåíèå òêàíåé, çàêðûâàþùèõ
ôèëüòðóþùóþ çîíó ÓÏÊ, òàêèì îáðàçîì îñâîáîæ-
äàþòñÿ äðåíàæíûå ïóòè è ýòîãî íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå äîñòàòî÷íî â ðÿäå ñëó÷àÿõ äëÿ ñòàáèëèçàöèè
áëèçîðóêîñòè. Åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî íåîáõî-
äèìî äàëüíåéøåå ðàñòÿæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà äëÿ
ñíèæåíèÿ ÂÃÄ. ×åì áîëüøå ðàñòÿãèâàåòñÿ ñêëåðà, òåì
ìåíåå îíà óñòîé÷èâà ê êîëåáàíèÿì ÂÃÄ ïðè çðèòåëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [5, 9]. Âîçíèêàåò ñâîåãî
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ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèé çàìêíóòûé êðóã: ðàñòÿæåíèå
ãëàçà äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óïðó-
ãîñòè ñêëåðû, ÷òî âûçûâàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæå-
íèå óñòîé÷èâîñòè ê êîëåáàíèÿì ÂÃÄ è ñïîñîáñòâóåò
äàëüíåéøåìó ðàñòÿæåíèþ ãëàçà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè îòìå÷àþòñÿ â

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ çàäåðæêè â ðàçâèòèè
è äèôôåðåíöèàöèè ÓÏÊ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà äîñòî-
âåðíàÿ çàâèñèìîñòü ýòèõ èçìåíåíèé îò ñòåïåíè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíè-
åì äëÿ îáîñíîâàííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
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Íàø ñòðåìèòåëüíûé àâòîìàòèçèðîâàííûé âåê ñ
ïåðåãðóæåííûì àâòîòðàíñïîðòîì äîðîãàìè, ðåçêî
ó÷àñòèâøèìèñÿ àâòîäîðîæíûìè êàòàñòðîôàìè ïðè-
âåë ê ñòðåìèòåëüíîìó ðîñòó ñî÷åòàííûõ òÿæåëûõ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì [1-3].

Ïðè ïîñòóïëåíèè òàêèõ áîëüíûõ â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèå, òðàâìàòîëîãè÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå ñòàöè-
îíàðû ñïåöèàëèñòû ê êîòîðûé ïîñòóïèë òàêîé áîëü-
íîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáîñíîâàíî ïðèãëàøàþò îêó-
ëèñòîâ íà êîíñóëüòàöèþ, ïîñëåäíèå íå âñåãäà îðèåí-
òèðîâàíû â òîì, ÷òî îò íèõ õîòÿò óñëûøàòü íåéðîõè-
ðóðãè, ïîðîé íåéðîõèðóðãè ñòàâÿò ïåðåä îêóëèñòà-
ìè ñîâåðøåííî íåêîìïåòåíòíûå âîïðîñû. Â èòîãå â
çàòðóäíåíèè îäíè è äðóãèå. Âñå ýòî çàñòàâèëî íàñ
ñåðüåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà çíàíèå îêóëèñòàìè
âîïðîñîâ íåéðîîôòàëüìîëîãèè â îñòðîì, ïåðèîäå
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ýòè âîïðîñû ìû ñòàëè
ðàçáèðàòü ïðè ïðîõîæäåíèè ìîíîòåìàòè÷åñêèõ öèê-
ëîâ òàêèõ êàê, «Èçáðàííûå âîïðîñû îôòàëüìîëî-
ãèè», «ÏÀÖ», «Àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó äåòåé».

Â òåìàòè÷åñêèé ïëàí âíåñåíû ëåêöèè «Îñíîâû
íåéðîîôòàëüìîëîãèè», «Íèñòàãì», «Ïîâðåæäåíèå
çðèòåëüíîãî íåðâà», «Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
âðåæäåíèåì îðãàíà çðåíèÿ» ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ íà òåìû: «Òðàâìà îðáèòû», «Ïàòîëîãèÿ
çðèòåëüíîãî íåðâà», «Ïîâðåæäåíèå îðãàíà çðåíèÿ
ïðè ñî÷åòàííîé è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå».

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà áàçàõ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è îòäåëåíèÿ «Ìèêðî-
õèðóðãèè òðàâìû ãëàçà». Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðå-
êîìåíäàöèÿì è òåõíîëîãè÷åñêèì êàðòàì çàíÿòèÿ íà-
÷èíàþòñÿ ñ êîíòðîëÿ èñõîäíûõ çíàíèé, ðàçáîðà òåî-
ðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â ó÷åáíûõ êîìíàòàõ, çàòåì çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ, êàê â ñàíïðîïóñêíèêàõ, ãäå îêó-
ëèñòû âèäÿò áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû, òàê è â ïàëàòàõ ïîñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì è â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû. Êóðñàíòû îñìàòðèâàþò áîëüíûõ, îöå-
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íèâàþò ïîëó÷åííûå äàííûå, ðåøàþò âîïðîñû îêà-
çàíèÿ ïîìîùè.

Ïðåïîäàâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå êóðñàíòîâ
íà òî, ÷òî âñå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû äîëæíû
îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðåäåëàõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Èññëåäîâàíèÿ íåéðîîôòàëüìîëîãà íà÷èíàþòñÿ ñ
îáùåãî îñìîòðà âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà,
êîñòåé îðáèòû[3]. Ïðè÷åì ïàëüïàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
ëèøü ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè è ñ áîëüøîé îñ-
òîðîæíîñòüþ âî èçáåæàíèå ñìåùåíèÿ êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ è ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé èëè
ñîäåðæèìîãî îðáèòû.

Ìíîãèå îêóëèñòû çà÷àñòóþ ïåðåîöåíèâàþò ñèì-
ïòîì «î÷êîâ» ñ÷èòàÿ åãî ñîâåðøåííî äîñòîâåðíûì
ïðèçíàêîì ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, êàê ïîêàçà-
ëè íàøè íàáëþäåíèÿ, îí ìîæåò ÿâëÿòüñÿ, ëèøü êîñ-
âåííûì ïðèçíàêîì ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Áî-
ëåå äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ
÷åðåïà ñ÷èòàåòñÿ ïîðàæåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íå-
ðâîâ, èñòå÷åíèå ëèêâîðà è âûäåëåíèå äåòðèòà èç óøåé
è íîñà, à òàêæå äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îáøèðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â âåêè, â îáëàñòü òðàâ-
ìèðîâàííûõ îðáèò, ðåòðîáóëüáàðíûå ãåìàòîìû;
ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, âûçûâàþ-
ùèå õåìîç, äåôîðìàöèÿ êîñòåé âåðõíåé ÷àñòè ëèöå-
âîãî ñêåëåòà ãåìàòîìû ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà çàòðóä-
íÿþò âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ýêçîôòàëüìà èëè ýíîô-
òàëüìà, êîòîðûå ìîãëè áû êîñâåííî óêàçàòü íà ðàñ-
õîæäåíèå êîñòåé îðáèòû è íîñà, èëè íàîáîðîò, ñìå-
ùåíèå èõ â ïîëîñòü îðáèòû. Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà
âåê, ïîäòâåðæäàþùàÿñÿ êðåïèòàöèåé ïàðàîðáèòàëü-
íûõ òêàíåé ïðè èõ ïàëüïàöèè, ãîâîðèëè î ïåðåëîìå
ðåøåò÷àòîé êîñòè.

 Ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà òî,
÷òî íåëüçÿ ïðîâîäèòü ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, íå îá-
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ñëåäîâàâ âåëè÷èíó èõ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðÿ-
ìîé è ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèé çðà÷êîâ íà ñâåò, ÷òî
ïðèîáðåòàëî îñîáîå çíà÷åíèå, êîãäà ïîñòðàäàâøèé
íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Âûðàæåí-
íàÿ àíèçîêîðèÿ ñ áîëåå øèðîêèì çðà÷êîì âñåãäà íà
ñòîðîíå ñäàâëåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ïðè ýòîì ðå-
àêöèÿ íà ñâåò îòñóòñòâóåò. Ýòîò ñèìïòîì ðàçâèâàëñÿ
â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ. Îòñóòñòâèå é çðà÷-
êîâûõ ðåàêöèé íà ñâåò ñ äâóõ ñòîðîí è èõ ìàêñèìàëü-
íîå ðàñøèðåíèå, ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü òðåùèíû
èäóùèå ÷åðåç îáà îïòè÷åñêèõ îòâåðñòèÿ è ñäàâëåíèå
çðèòåëüíûõ íåðâîâ ãåìàòîìàìè è äåòðèòîì.

Íàëè÷èå îäíîñòîðîííåãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà è
îòñóòñòâèå ïðÿìîé çðà÷êîâîé ðåàêöèè íà ñâåò ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ è ðåíãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
ãîâîðÿùèõ î âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ îðáèòû è îïòè-
÷åñêîãî îòâåðñòèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå â çðèòåëüíûé íåðâ, åãî

s 
îáîëî÷êó, óøèá çðè-

òåëüíîãî íåðâà, âîçíèêàþùèé ïîä âëèÿíèåì óäàð-
íîé âîëíû, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ îò ìåñòà òðàâìû
÷åðåç òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îñòðîòà çðåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû ïðîâåðÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî, åñëè
áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèé. Áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü áîëüíîãî, íå âñåãäà àäåêâàòíûé îòâåò, à ãåìà-
òîìû âåê, ëèöà, ñîñòîÿíèå âñïîìîãàòåëüíûõ îðãà-
íîâ çðåíèÿ (ïòîç, ðàçðûâ âåê è ò.ä.) ñíèæàþò äîñòî-
âåðíîñòü ïðè èññëåäîâàíèè ïîëåé çðåíèÿ íî, òåì íå
ìåíåå, ïðè ñäàâëåíèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïîëÿ çðå-
íèÿ ìîãóò áûòü êîíöåíòðè÷åñêè ñóæåíû, âûïàäàòü
íàçàëüíûå êâàäðàíòû, îïðåäåëÿòüñÿ îäíîñòîðîííè-
ìè ñêîòîìàìè.

Ïîðàæåíèå õèàçìû ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì
ïîëÿ çðåíèÿ ïî òèïó ãîìîíèìíîé ãåìèàíîïñèè ëèáî
ñëåïîòîé îäíîãî ãëàçà â ñî÷åòàíèè ñ âèñî÷íîé ãåìè-
àíîïñèåé è íà âòîðîì ãëàçó. Ïðè òîòàëüíîì ïîðàæå-
íèè õèàçìû íàñòóïàåò ñëåïîòà íà îáà ãëàçà. Ïðè ýòîì,
îòñóòñòâóåò êàê ïðÿìàÿ, òàê è ñîäðóæåñòâåííàÿ ðåàê-
öèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ îñîáîå âçèìàíèå îáðàùà-
ëîñü íà ãðóïïó ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íåðâîâ (III, IV, VI).
Ïîðàæåíèå êàæäîãî èç íèõ âûçûâàþò õàðàêòåðíîå
ñìåùåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, íàðóøåíèå ñîäðóæåñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ. Ïðè ïåðåëîìàõ, äîõîäÿùèõ äî âåðõ-
íåé ãëàçíè÷íîé ùåëè, ó áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ñèíä-
ðîì âåðõíåé ãëàçíè÷íîé ùåëè.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ îòäåëüíî ðàçáèðàëñÿ âîïðîñ,
êàêèå æå èçìåíåíèÿ ìîæíî âèäåòü ñî ñòîðîíû ãëàçíî-
ãî äíà. Òàê êàê ïðàêòè÷åñêè âñå íåéðîõèðóðãè çàäàþò
îêóëèñòó îäèí è òîò æå âîïðîñ � åñòü ëè íà ãëàçíîì
äíå çàñòîéíûé ñîñîê çðèòåëüíîãî íåðâà, è ÿâëÿåòñÿ îí
ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.

Îäíàêî, â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà íåò. Íàáëþäàåòñÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìó ñî ñòîðî-
íû ñîñóäîâ, êîãäà ðåçêî ðàñøèðÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ
ïîëíîêðîâíûìè âåíû, ðåçêî ñóæåíû àðòåðèè.

Çàñòîéíûé ñîñîê çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ è îí ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàþùåì
îòåêå ìîçãà, ïîýòîìó îí íå íàáëþäàåòñÿ, â îñòðîì
ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1-1,5 íåäåëü.

Îäíîñòîðîííèé çàñòîéíûé ñîñîê çðèòåëüíîãî
íåðâà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà 3-4 ñóòêè ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, êîãäà ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ ñóá-
äóðàëüíàÿ ãåìàòîìà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðíà òðè-
àäà ñèìïòîìîâ- íà ñòîðîíå ãåìàòîìû � àíèçîêîðèÿ,
ïàðåç èëè ïàðàëè÷ îòâîäÿùåãî íåðâà è çàñòîéíûé
ñîñîê çðèòåëüíîãî íåðâà.

Îòðàáàòûâàÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, îêóëèñòû
ó÷èëèñü îáñëåäîâàòü áîëüíûõ, îñìàòðèâàòü ãëàçíîå
äíî áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ áåç ñîçíàíèÿ, â ñîñòîÿ-
íèè êîìû I, II, III ñòåïåíè è îãëóøåíèÿ.

Çàíÿòèå çàêàí÷èâàëîñü ðàçáîðîì îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ è òåñòîâûì êîíòðîëåì çíàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, ñîâìåñò-íîìó ñ íåéðîõè-
ðóðãîì âûáîðó è îïðåäåëåíèþ îáúåìà îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû íàâûêàì îáñëå-
äîâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
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Îòêðûòàÿ òðàâìà îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ñëåïîòå è èíâà-
ëèäíîñòè. Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òðàâìó
îðãàíà çðåíèÿ, ÷àñòîòà îòêðûòîé òðàâìû ñîñòàâëÿåò
îò 22,0 äî 39,0 % [1,2,7]. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûé
óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì áîëüíûì, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îòìå÷åí â 40%
ñëó÷àÿõ [3,4,5,6].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé èñõîä ëå÷åíèÿ ñâÿçàí ñ
òÿæåñòüþ ïîëó÷åííîé òðàâìû è îñëîæíåíèÿìè ðà-
íåâîãî ïðîöåññà êàê â ðàííåì, òàê è â ïîçäíåì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå. Äàæå êâàëèôèöèðîâàííàÿ
è ñâîåâðåìåííàÿ ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðàíû íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé
îñòðîòû çðåíèÿ â ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè, íàñòóïèâ-
øèìè âñëåäñòâèå òðàâìû.

Ðàñïîëàãàÿ áîëüøèì êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì,
ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äåòàëüíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü îñëîæíåíèÿ, íàñòóïàþùèå ïðè òðàâìàõ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ è ðàç-
ðàáîòàòü ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî íèâåëèðîâàíèþ àãðåñ-
ñèâíîñòè ïîñòðàíåâîãî ïðîöåññà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé îòêðûòîé
òðàâìîé ãëàçà è îïðåäåëèòü îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ,
âëèÿþùèå íà àíàòîìè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé
èñõîäû, à òàêæå íàìåòèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ýòèõ îñëîæíåíèé.
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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 500 áîëüíûõ ñ îñò-
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THE COMPLICATIONS OF THE OPEN TRAUMA OF EYE
I.Sukhina, N.Bondar

SUMMARY
The complications of the open trauma of eye are presented in a big clinical material. The early complications

happened during one month. The late complications happened in a month. The measures for increasing the
complications of the open traumas at early and late periods are proposed.

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÂIÄÊÐÈÒÎÉ ÒÐÀÂÌÈ ÎÊÀ
I.Â. Ñóõiíà, Í.I.Áîíäàð

ÐÅÇÞÌÅ
Íà âåëèêîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ íàäàí³ óñêëàäíåííÿ â³äêðèòî¿ òðàâìè îêà: ðàííüîãî ïåð³îäó (äî

îäíîãî ì³ñÿöÿ) òà á³ëüø ï³çí³øîãî (ïîíàä îäèí ì³ñÿöü). Çàïðîïîíîâàí³ çàõîäè ùîäî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü ÿê ó ðàííüîìó, òàê ³ ï³çí³øîãî ïåð³îäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà, ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå, îñëîæíåíèå.

íîì ïîðÿäêå è íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáëàñòíîì
ãëàçíîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà» çà ïåðèîä 2008 � 2010 ãîäà.

Â ñòðóêòóðå âñåé óðãåíòíîé òðàâìû áîëüíûå ñ
îòêðûòîé òðàâìîé ãëàçà ñîñòàâèëè 35,71%, Ñðåäè ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû � 435 ÷åëîâåê
(87,0%), æåíùèí áûëî 65 (13,0%). Ïî âîçðàñòó áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 18 ëåò
� 55 ÷åëîâåê (11,0%), 19 � 35 ëåò, ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåí-
íàÿ ãðóïïà � 190 ÷åëîâåê (38,0%), 36 � 45 ëåò � 90
(18,0%), 46 � 55 ëåò � 95 (19,0%), 56 ëåò è áîëåå � 70
(14,0%).

Ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå, â áîëüøèíñòâå,
ïîëó÷èëè òðàâìó â áûòó � 345 ñëó÷àåâ (69,0%), íà
ïðîèçâîäñòâå òðàâìèðîâàëîñü 105 ÷åëîâåê (21,0%).

Ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ îáðà-
òèëèñü â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû � 370 ÷åëîâåê
(74,0%).

Ïî ëîêàëèçàöèè ðàíû ãëàçà ïðîíèêàþùèå ðàíå-
íèÿ ðîãîâèöû ñîñòàâèëè 250 ÷åëîâåê (50,0%), êîðíå-
îñêëåðàëüíûå ðàíåíèÿ � 90 ÷åëîâåê (18,0%), ñêëåðàëü-
íûå ðàíåíèÿ � 160 (32,0%). Ðàíåíèÿ ãëàçà ó 49 áîëü-
íûõ (9,8%) ñî÷åòàëèñü ñ ðàíàìè âåê ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè.

Ðàçìåð ïðîíèêàþùåé ðàíû ãëàçà âàðüèðîâàë îò
2 äî 10 ìì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî 12 � 15 ìì.
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðîãî-
âèöû ïðåîáëàäàëè ðàíåíèÿ ñ ðàçìåðàìè ðàíû îò 5
äî 10 ìì � 120 ÷åëîâåê (48,0%), 10 ìì è áîëåå � 30
(12,0%), 2 � 4 ìì � 100 (40,0%). Ó áîëüíûõ ñ êîðíåîñ-
êëåðàëüíûìè ðàíåíèÿìè â 30 ñëó÷àÿõ (33,34%) áûëè
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ðàíû äëèíîé 5 � 10 ìì, â 60 ñëó÷àÿõ (66,66%) � 10 ìì
è áîëåå.

Ó 45 áîëüíûõ (9,0%) îòêðûòûå òðàâìû ãëàçà îñ-
ëîæíÿëèñü íàëè÷èåì âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë,
èç êîòîðûõ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (55,0%) îíè ëîêàëèçî-
âàëèñü â äîýêâàòîðèàëüíîé çîíå, â 15 (33,33%) � çà
ýêâàòîðîì. Â 85 ñëó÷àÿõ (17,0%) èíîðîäíûå òåëà áûëè
óùåìëåíû â êðàÿõ ïðîíèêàþùåé ðàíû, â 15 (3,0%) �
íàõîäèëèñü â ïåðåäíåé êàìåðå, â 10 (2,0%) � â õðóñòà-
ëèêå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíóòðèãëàçíûå èíîðîä-
íûå òåëà áûëè æåëåçîñîäåðæàùèìè. Ñðåäè èíîðîä-
íûõ òåë, óùåìëåííûõ â ðàíå, â 1/3 ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿ-
ëèñü àìàãíèòíûìè (ìåòàëë, äåðåâî, ïîðîäà è ò.ä.).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà ñîïðîâîæ-
äàëàñü íàëè÷èåì âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è îáúåìà. Îáùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ âíóòðèãëàçíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè ñîñòà-
âèëî 300 ÷åëîâåê (60,0%), òîòàëüíûé ãåìîôòàëüì � ó
25 (5,0%).

Ïîâðåæäåíèÿ ðàäóæêè íàáëþäàëèñü â âèäå óùåì-
ëåíèÿ â êðàÿõ ðàíû, âûïàäåíèÿ, ÷àñòè÷íîãî ðàçìîç-
æåíèÿ è òðàâìàòè÷åñêèõ êîëîáîì. Îáùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ðàäóæêè ñîñòàâèëî 135
÷åëîâåê (27,0%).

Ïîâðåæäåíèåì õðóñòàëèêà íàèáîëåå ÷àñòî îñ-
ëîæíÿëèñü ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ðîãîâèöû � 160
÷åëîâåê (64%), â ïîëîâèíå èç êîòîðûõ õðóñòàëèê áûë
ïîëíîñòüþ ìóòíûì. Ó áîëüíûõ ñ êîðíåîñêëåðàëüíû-
ìè ðàíåíèÿìè â 50,0% äèàãíîñòèðîâàíà òðàâìàòè-
÷åñêàÿ êàòàðàêòà â ðàííåì ïåðèîäå, êîòîðàÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà òîòàëüíîé. Â ìåíüøåé ñòåïå-
íè íà ñîñòîÿíèå ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà âëèÿëè
ñêëåðàëüíûå ðàíåíèÿ. Òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà îò-
ìå÷åíà ó 25 ÷åëîâåê (15,63%), ó ïîëîâèíû èç êîòîðûõ
îíà íîñèëà õàðàêòåð ÷àñòè÷íîé.

Èç âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðèçíàêè èíôè-
öèðîâàíèÿ îòìå÷àëèñü ó 130 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â 60
ñëó÷àÿõ (46,15%) îíè îãðàíè÷èâàëèñü èíôèëüòðàöè-
åé êðàåâ ïðîíèêàþùåé ðàíû, â 40 (30,77%) � ÿâëåíè-
ÿìè ãíîéíîãî èðèäîöèêëèòà. Ýíäîôòàëüìèò íàáëþ-
äàëñÿ ó 30 áîëüíûõ (6,0%).

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â îáëàñòíîé
îôòàëüìîòðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ïðîèçâîäèëèñü
íåîáõîäèìûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ñïåöèàëü-
íûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå (âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ,
áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå � îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðáèò
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðåíòãåíîãðàôèÿ ñ ïðîòåçîì
Êîìáåðãà � Áàëòèíà, êîìïüþòåðíàÿ ñïèðàëüíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì, ëèáî ìàãíèòíî � ÿäåðíûé
ðåçîíàíñ, óëüðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå), à òàêæå òðà-
äèöèîííûå ëàáîðàòîðíî � êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Â óðãåíòíîì ïîðÿäêå âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäè-
ëàñü ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, çà èñêëþ-
÷åíèåì 5 ÷åëîâåê ñ ìàëûìè ðàç ìåðàìè ðàíû è àäàï-
òèðîâàííûìè êðàÿìè. Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà çàâèñåë îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð
ãëàçà è ïðîèçâîäèëñÿ ïî ïðèíöèïó îäíîìîìåíòíîé
èñ÷åðïûâàþùåé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè Òàê, ýê-
ñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ïðè ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêå ïðîèçâîäèëàñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìå-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êàïñóëû è
õðóñòàëèêîâûå ìàññû ÷àñòè÷íî íàõîäèëèñü â ïåðå-
äíåé êàìåðå, ïî âîçìîæíîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäíî-
ìîìåíòíî èìïëàíòèðîâàëàñü ÈÎË. Åñëè ïîñëå ÏÕÎ
â áëèæàéøèå äíè õðóñòàëèê ïðîãðåññèâíî ìóòíåë,
íàáóõàë, òî ýêñòðàêöèÿ åãî, ñîîòâåòñòâåííî ñ èìï-
ëàíòàöèåé ÈÎË, ïðîèçâîäèëàñü áåçîòëàãàòåëüíî.
Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ðàí-
íèé ñðîê ïîñëå òðàâìû (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî äî 2
íåäåëü) ñîñòàâèëî ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðî-
ãîâèöû � 70 ÷åëîâåê (28,0%), ñ êîðíåîñêëåðàëüíûìè
ðàíåíèìè � 45 (50,0%), ñî ñêëåðàëüíûìè � 25 (4,0%).
Â ñëó÷àÿõ âíóòðèãëàçíîé èíôåêöèè óäàëåíèå àáñöå-
äèðîâàííîãî õðóñòàëèêà ïðèçâåäåíî â 10 ñëó÷àÿõ
(2,0%).

 Åñëè ãåìîôòàëüì íå èìåë òåíäåíöèè ê ðàññàñû-
âàíèþ, èëè ðåãðåññèðîâàë íåçíà÷èòåëüíî â ñðîêè 14
� 21 ñóòîê ïðîèçâîäèëàñü çàêðûòàÿ ãåìâèòðýêòîìèÿ.
Êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî 45 ÷åëîâåê
(9,0%), èç êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè
áîëüíûå ñ ïðîíèêàþùèìè êîðíåîñêëåðàëüíûìè è
ñêëåðàëüíèìè ðàíåíèìè � 40 ÷åëîâåê (88,89%).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îòêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà îòëè-

÷àåòñÿ áîëüøèì ïîëèìîðôèçìîì ïîâðåæäåíèé ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóð, âñëåäñòâèå ÷åãî â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì ïåðèîäå ïîÿâëÿåòñÿ ðÿä îñëîæíåíèé, âëèÿþ-
ùèõ íà ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä. Ïðè ïîñòóïëåíèè â
îáëàñòíîé îôòàëüìîòðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðàíåíèÿ íîñè-
ëè îñëîæíåííûé õàðàêòåð. Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
ïðîÿâëåíèÿ âñå íàáëþäàåìûå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà (äî îäíîãî ìåñÿöà ïîñëå òðàâ-
ìû) è ïîçäíåãî (îò îäíîãî ìåñÿöà è áîëåå ).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå îñëîæíåíèÿ îòêðûòîé òðàâ-
ìû ãëàçà, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàííèì ñðîêàì ïîñëå òðàâ-
ìû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îíè íàáëþäàëèñü, ïðàêòè÷åñêè, ó âñåõ áîëüíûõ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè îñëîæíåíèÿ íîñèëè ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð (îòåê ñòðîìû ðîãîâèöû, äåñöåìåòèò, èðè-
äîöèêëèò, íàëè÷èå ãèôåìû, â ðÿäå ñëó÷àåâ � åäèíè÷-
íûå ïèãìåíòíûå ñèíåõèè, íåñòàáèëüíîñòü îôòàëüìî-
òîíóñà, íåçíà÷èòåëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèä-
íîå òåëî è íà ãëàçíîì äíå). Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ óñò-
ðàíÿëèñü áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííî íà÷àòîìó êîìï-
ëåêñíîìó ëå÷åíèþ è âïîñëåäñòâèè íå îêàçûâàëè âëè-
ÿíèÿ íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè ãëàçà.

Îäíàêî, áîëåå âûðàæåííûå ðàííèå îñëîæíåíèÿ
òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì æèçíåñïî-
ñîáíîñòè òêàíåé ãëàçà è èíòîêñèêàöèåé, â âèäå äëè-
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òåëüíîãî îòåêà ñòðîìû ðîãîâèöû, äåñöåìåòèòà â ñëó-
÷àå íåàäåêâàòíîé àäàïòàöèè ðàíû, îñîáåííî ñ íàëè-
÷èåì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äåôåêòîâ òêàíè, ïðèâî-
äèëè ê ðàçâèòèþ êåðàòîïàòèé è ïîìóòíåíèé ðîãîâè-
öû, âàñêóëÿðèçàöèè ó 85 ÷åëîâåê (17.0%), ôîðìèðîâà-
íèþ ïåðåäíèõ è çàäíèõ ñèíåõèé, âïëîòü äî ñðàùåíèÿ
çðà÷êà, âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî èëè äëèòåëüíî òåêó-
ùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà � 44 (8,8%)%); ðàçâè-
òèþ ãíîéíîé èíôåêöèè, îñëîæíÿþùåéñÿ ýíäîôòàëü-
ìèòîì- 30 (6,0%); ìàññèâíûå âíóòðèãëàçíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ðàññàñû-
âàíèþ; ïîâðåæäåíèå öèëèàðíîãî òåëà � 38 ÷åëîâåê
(7,6%),; êðîâîèçëèÿíèÿ íà ãëàçíîì äíå âûðàæåííîé
èíòåíñèâíîñòè è öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè � 18 (3,6%),
íàáóõàþùàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà; ïîâðåæäåíèÿ
çðèòåëüíîãî íåðâà â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåõî-
äÿùèìè è äàæå íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ñâîåâðåìåííî-
ãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì â ïîçäíåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå è íå-
óòåøèòåëüíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó ïðîãíîçó.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå îñëîæíåíèÿ îòêðûòîé òðàâ-
ìû ãëàçà â ðàííåì ïåðèîäå, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàííèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ íîñèëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è óñòðàíÿëèñü áëà-
ãîäàðÿ ñâîåâðåìåííî íà÷àòîìó è àäåêâàòíîìó ëå÷å-
íèþ. Íàèáîëåå òÿæåëûìè èç íèõ áûëè èíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ â âèäå ãíîéíîãî ïåðåäíåãî óâåèòà, ýíäîô-
òàëüìèòà è ïàíîôòàëüìèòà. Â òî æå âðåìÿ, åñëè îñ-
ëîæíåíèÿ ðàííåãî ïåðèîäà ïîñëå òðàâìû íîñèëè âû-
ðàæåííûé è óïîðíûé õàðàêòåð, ïëîõî ïîääàâàëèñü
ëå÷åíèþ è ïðîãðåññèðîâàëè, òî â áîëåå îòäàëåííûé
ïåðèîä, áîëåå 1ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû, îíè óñóãóáëÿ-
ëèñü è áûëè îòíåñåíû íàìè ê ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì.

Èç áîëåå ïîçäíèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà çðèòåëüíûå ôóí-
êöèè, áûëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðóáöû ôèáðîçíîé
êàïñóëû ãëàçà: ðîãîâèöû � 110 áîëüíûõ (44,0%), ðî-
ãîâè÷íî � ñêëåðàëüíûå � 65 (72%), ñêëåðû � 45
(28,13%); îäíîâðåìåííî íàëè÷èå ðóáöà è ïîìóò-
íåíèÿ õðóñòàëèêà â âèäå íåïîëíîé, ïîëíîé èëè ÷à-
ñòè÷íî ðàññîñàâøåéñÿ êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñ ïðî-
íèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðîãîâèöû � 80 áîëüíûõ
(32,0%), ñ êîðíåîñêëåðàëüíûìè ðàíåíèÿìè � 45
(50,0%); ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà (íåèíòåíñèâíîå, èíòåíñèâíîå ïîìóòíå-
íèå, øâàðòîîáðàçîâàíèå) îòìå÷åíû ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 60 áîëüíûõ (24.0%) ñ ðàíåíèÿìè ðîãîâèöû, ó
30 (33,33%) � ñ êîðíåîñêëåðàëüíûìè ðàíåíèÿìè, ó
90 (56,25) � ñ ðàíåíèÿìè ñêëåðû.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå õîðèîðåòè-
íèòà, õîðèîèäèòà, âèòðåîðåòèíàëüíîé ïðîëèôåðàöèè,
ðàçðûâû è îòñëîéêè ñåò÷àòêè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà îòìå÷åíû ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 35 áîëüíûõ (14,0%), 40 (44,44%). 74 (46,25%).

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãëàóêîìà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 44 áîëüíûõ (8,8%), â îñíîâíîì â ñëó÷àÿõ ñ êîðíåîñ-
êëåðàëüíûìè ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ îôòàëüìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 2
áîëüíûõ ñ êîðíåîñêëåðàëüíûìè ïðîíèêàþùèìè ðà-
íåíèÿìè, ÷òî ñîñòàâèëî 2,22% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ òàêèìè ðàíåíèÿìè è 0,4% ïî îòíîøåíèþ
ê áîëüíûì ñ îòêðûòîé òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ãðóáûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó 31 áîëüíîãî (6,2%) ðàçâèëàñü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêàÿ ñóáàòðîôèÿ. Â äàëüíåéøåì, â ðåçóëüòàòå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñóáàòðîôèè íà ôîíå âÿëîòåêóùåãî
ðåöèäèâèðóþùåãî óâåèòà áûëà ïðîèçâåäåíà ýíóê-
ëåàöèÿ 12 áîëüíûì (2,4%).

Ïî÷òè ó 1/3 áîëüíûõ � 149 ÷åëîâåê (29,8%) íà-
áëþäàëèñü èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå, êîòîðûå âìåñ-
òå ñ äðóãèìè ïåðå÷èñëåííûìè ïðè÷èíàìè îêàçûâà-
ëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îïòè÷åñêèå ôóíêöèè ãëàçà.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìî-
ãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòêðûòîé òðàâìû ãëàçà ÿâè-
ëàñü îñòðîòà çðåíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñî çðåíèåì 0 � pr.l.in certa ñîñòàâèëî 45
÷åëîâåê (9.0%), pr.l.certa � 0,01 � 200 (40.0%). Òàêèì
îáðàçîì, êðàéíå íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ îòìå÷àëàñü,
ïðàêòè÷åñêè ó 50.0% áîëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ãëàçà ïðè ïîñòóïëåíèè.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðè ïîñòóïëåíèè
îñòðîòó çðåíèÿ îò 0.02 äî 0.09 ñîñòàâèëî 140 ÷åëîâåê
(28.0%). Áîëüíûå ñ îñòðîòîé çðåíèÿ â ïðåäåëàõ 0.1 �
0.6 ñîñòàâèëè 105 ÷åëîâåê (21.0%). Áîëüíûå ñ âûñî-
êîé îñòðîòîé çðåíèÿ � 0.7 � 1.0 ñîñòàâèëè ñàìóþ ìà-
ëî÷èñëåííóþ ãðóïïó � 10 ÷åëîâåê (2.0%).

Ïðè âûïèñêå, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïåðâè÷íîãî
è, ïî ïîêàçàíèÿì, ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â ðÿäå ñëó÷àåâ.
Òàê, îáùåå êîëè÷åñâî áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0.1 �
0.6 ïîâûñèëàñü â 2 ðàçà, ñî 105 ÷åëîâåê (21.0%) äî 210
(42.0%), 0.7 � 1.0 � ñ 10 (2.0%) äî 30 (6.0%). Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0.02 � 0.09, ïðàêòè÷åñêè,
íå èçìåíèëîñü � 28.0% è 31.0%, pr.l.certa � 0.01 � ñíè-
çèëîñü ñ 200 (40.0% äî 75 (15.0%), 0 � pr.l.incerta �
ñíèçèëîñü ñ 9.0% äî 6.0%.

Â îáùåì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ
ìåíåå 0.1 ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 260 ÷åëîâåê
(52.0%), ÷òî íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â ðÿäå ñëó÷àåâ
âûñîêèå îïòè÷åñêèå ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîçäíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ, ñíèæàþùèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, íàáëþ-
äàëèñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó âñåõ áîëüíûõ. Àíàëèç
ýòèõ îñëîæíåíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè èç
íèõ ÿâèëèñü ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ôèáðîçíîé êàïñó-
ëû ñ ÿâëåíèÿìè íåêîððåãèðóåìîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî àñòèãìàòèçìà � 220 áîëüíûõ (44,0%). Áîëåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ
ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè �
150 ÷åëîâåê (30,0%). Íà âòîðîì ìåñòå èç ïðè÷èí, âëè-
ÿþùèõ íà ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä, íàõîäèëîñü ñîñòî-
ÿíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, èçìåíåíèÿ êîòîðîãî ïîñëå
òðàâìû íàáëþäàëèñü ó 180 áîëüíûõ (36,0%).
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Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ïîäõîäà ê ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåí-
íûì íà íèâåëèðîâàíèå îñëîæíåíèé â ðàííåì è ïî-
çäíåì ïåðèîäå. Â ðàííèé ïåðèîä íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü òðàâìèðîâàííûé
ãëàç èçîëèðîâàííî îò âñåãî îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ÷åì
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíòèñòðåññîâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé íåîáõîäèìû ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è îêñèãåíàöèè òêàíåé, àíòèòîêñè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî òðàäèöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ � èñ÷åðïûâàþùåé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè,
àíòèáèîòèêîâ, ãåìîñòàòè÷åñêèõ, àíãèî- è ðåòèíîïðî-
òåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ ïðèçíà-
êîâ èíôåêöèè ðàíû èëè ñîìíèòåëüíîì àíàìíåçå (íà-
ëè÷èå ãàéìîðèòà, îòèòà, êàðèåñà è äðóãèõ õðîíè÷åñ-
êèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé) íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ è íàçíà÷åíèå ñèñ-
òåìíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ, âàñêó-
ëÿðèçàöèè ðóáöà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ, óëó÷øàþùèå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå
âêëþ÷àþò óñîâåðøåíñòâîâàíèå ÏÕÎ ðàí ñ ó÷åòîì
óñòðàíåíèÿ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è êîíñåð-
âàòèâíûå, íàïðàâëåííûå íà óïðàâëåíèå ðåïàðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè ðîãîâèöû ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ.

Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîìóòíåíèè õðóñòàëèêà, òðå-
áóþùåì â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ îäíîâðåìåííûì óñòðà-
íåíèåì èëè îñëàáëåíèåì ðóáöîâîãî àñòèãìàòèçìà.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ îòêðûòîé òðàâìîé ãëàçà â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñòðàäàåò ñòåêëîâèäíîå òåëî, ÷òî
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê íà êëèíè÷åñêîì, òàê è ñóá-
êëèíè÷åñêîì óðîâíå. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ðàííåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ïðîôèëàêòèêó âèòðåîðåòèíàëüíîé ïðî-
ëèôåðàöèè.

Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèä-
íîå òåëî ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå
âèòðýêòîìèè â ñðîêå íå ïîçäíåå 3 íåäåëü ïîñëå òðàâ-
ìû, åñëè ê ýòîìó âðåìåíè ãåìîôòàëüì íå èìååò óâå-
ðåííîé òåíäåíöèè ê ðàññàñûâàíèþ.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ âèòðåîðåòèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ óäà-
ëåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë, îñîáåííî ïî-
ãðàíè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè
íåîáõîäèìî ðàííåå íàçíà÷åíèå è äëèòåëüíîå ïðîâå-
äåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ îáÿçàòåëü-
íûì íàçíà÷åíèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå ñâîåâðåìåííîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ó áîëü-

íûõ ñ îòêðûòîé òðàâìîé ãëàçà â âèäå ðåàêöèè íà ôîð-
ìèðîâàíèå ðóáöà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî èðèäîöèêëè-
òà îòìå÷åíû ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû � íàëè÷èå ãèôåìû, ôîðìèðîâàíèå ñèíåõèé,
ýêññóäàöèÿ, ðåàêöèÿ ðàäóæêè, ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà,
êðîâîèçëèÿíèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íà-
ðóøåíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè òêàíåé ïðè ðàíåíèè.

2. Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, âëèÿþùèå íà ñíèæåíèå
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, â 44.0% ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðóáöà è èçìåíåíèÿìè ðîãîâèöû â îï-
òè÷åñêîé çîíå, ëèáî íåêîððèãèðóåìîì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå, â 30.0% � ñ òðàâìàòè÷åñêîé
êàòàðàêòîé, â 36.0% � ñ èçìåíåíèÿìè â ñòåêëîâèäíîì
òåëå è â 29.8% � ñ èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå.

3. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå èñõîäîâ òðàâìû,
âêëþ÷àþùèå àäåêâàòíóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ÏÕÎ
ñ îïòèìàëüíûì îáúåìîì ïîêàçàííûõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî ïðàâèëü-
íîãî àíàòîìè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé ãëàçà è óñòðàíåíèÿ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäåíèå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðåàíèìàöèþ
è ïîâûøåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ïîâðåæäåííûõ òêà-
íåé è ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ñîãëàñíî äàííûõ ÂÎÇ, â îáùåé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ ïåðâè÷íàÿ ÎÓÃ ñîñòàâëÿåò ÷óòü ìåíüøå 1 %.Â
ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 105ìëí. áîëüíûõ ãëàóêîìîé,èç
êîòîðûõ 9,1ìëí.ñëåïûõ íà îáà ãëàçà,a ê 2020 ãîäó â
ìèðå ïðîãîíîçèðóåòñÿ áîëåå 11ìëí ñëåïûõ îò ãëàä-
êîìû [3, 6, 8, 11].

Â Óêðàèíå îáðàùàåìîñòü â ïîëèêëèíèêè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ëåò ïî ïîâîäó ãëàóêîìû � 532,8-566,2
íà 100 òûñ.íàñ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 12,9% îò âñåõ áîëü-
íûõ[1]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå â ãëàçíûõ êàáèíåòàõ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëü-
íûõ ãëàóêîìîé ñ 345,8 ïî 505,2 íà 100òûñ.íàñåëåíèÿ.
Ãëàóêîìà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòó-
ðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè
îðãàíà çðåíèÿ è ñîñòàâëÿåò 12,6-21,3%.

 Ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû
îñòàåòñÿ ñëîæíîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó
íå çàâèñèìî îò êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîì-
íîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè è ïðåäóïðåäèòü ñëåïîòó
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NEW APPROACHES FOR THE NEUROPROTECTIVE IN PATIENTS WITH OPEN-ANGLE GLAUCOMA IN PRIVATE
OPHTHALMIC MANAGEMENT SERVICES

L. Sukhina, K. Golubov, A.Smirnova, G.Kotlubei

SUMMARY
Under our investigation were 68 patients with glaumatic neuropathy, aged from 48 till 62 years. Group 1

included 37 ðatients who were treated with retilanamin and normophthan . Group 2 included 31 patients(14
eyes) and served as a control treated by traditional methods. The usage of impulse retilanamin and normophthan
in a complex treatment patient with of glaumatic neuropathy is pathogenetically grounded, and this method can
be recommended to be included into clinical ophthalmology.

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²ÄÊÐÈÒÎÊÓÒÎÂÓ
ÃËÀÓÊÎÌÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

Ë.Î.Ñóõ³íà, Ê.ª.Ãîëóáîâ, Î.Ô.Ñìèðîíîâà, Ã.Â.Êîòëóáåé

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ðîáîò³ íàäàþòüñÿ äàí³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 68 õâîðèìè íà ïåðâèíó ãëàóêîìó ó â³ö³ 48-

62 ðîêè. Â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè:ïåðøà-37 ïàö³åíò³â,ÿê³
îòðèìóâàëè ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ðåòèíàëàì³í â ïîºäíàííi ç íîðìîôòàíîì,äðóãà-31 õâîðèé,ÿê³
îçíà÷åí³ ïðåïàðàòè íå îòðèìóâàëè. Äîêàçàíà êë³í³÷íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â
ùîäî ïðîâåäåííÿ êóðñ³â íåéðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ ïåðâèííî¿ ëàíêè îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà,íåéðîïðîòåêöèÿ,ðåòèíàëàìèí.íîðìîôòàí

è èíâàëèäíîñòü [3,6,8,11,12]. Ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàó-
êîìû â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò âíå çàâèñèìîñòè îò
äîñòèãíóòîãî ñíèæåíèÿ è êîìïåíñàöèè âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ,÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü íî-
âûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ãëàóêîìû è áîëüøóþ êëèíè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè [6,
8, 14, 15].

Íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèì íåéðîïðî-
òåêòîðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìîé ÿâèëîñü ïðèìåíåíèå ïåïòèäîâ,
â ÷àñòíîñòè ðåòèíàëàìèíà, èçãîòîâëåííîãî íà îñíî-
âå ýêñòðàêòà èç ñåò÷àòêè ãëàçà òåëÿò, êîòîðûé íàøåë
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äèñòðîôè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû
[2, 5, 7, 9, 10, 13-15].

Îäíàêî, áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèõ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ èñêëþ÷èòü ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ «ïðèðîäíûì» ïðîèñõîæäåíè-
åì [14, 15, 16]. Íîðìîôòàë ÿâëÿåòñÿ ïåïòèäíûì êîìï-
ëåêñîì, âêëþ÷àþùèì ëèçèí è ãëóòàìèíîâóþ êèñëî-
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òó, îáëàäàþùèé òêàíåñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
êëåòêè ñåò÷àòêè ãëàçà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ áèîðåãóëÿòîðà ñîñòîèò â àêòèâèçàöèè è ðåãóëÿ-
öèè áèîñèíòåçà áåëêà â êëåòêå, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòè-
ìóëÿöèè äåëåíèÿ êëåòîê ñåò÷àòêè ãëàçà, â òîì ÷èñëå
ôîòîðåöåïòîðîâ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå êðàéíå ìàëî äàííûå î
ïðèìåíåíèè ñèíòåòè÷åñêîãî ïåïòèäà Íîðìîôòàëà â
ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû îòñóò-
ñòâóþò. Â òî æå âðåìÿ, ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè ïî-
çâîëÿþò îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
â ëå÷åíèè ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñî÷å-
òàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðåòèíàëàìèíà è íîðìîôòàíà íà
òå÷åíèå ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 68 ïàöèåíòîâ ñ ãëà-

óêîìàòîçíîé íåéðîïàòèåé â âîçðàñòå 48-62
ëåò(57,32±3,42 ãîäà). Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ
ó 32( 47,05% %) îòìå÷àëàñü íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ãëàóêî-
ìû, à ó 36(52,95 %)-ðàçâèòàÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî âûäåëåíî
äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ(îñíîâíàÿ ãðóïïà)-37
ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìàòîçíîé íåéðîïàòèåé, â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ðåòèíàëàìèí â
ñî÷åòàíèè ñ íîðìîôòàíîì, âòî-ðàÿ(êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà)- 31 ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, â ëå÷å-
íèå, êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà [11]. Ðåòèíàëàìèí íàçíà÷àë-
ñÿ â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé â äîçå 5 ìã ñóõî-
ãî âåùåñòâà,ðàñòâîðåííîãî â 1,0ìë 2,0%ðàñòâîðà
íîâîêàèíà â òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì ê ïðèåìó íîðìîôòàíà â êàïñóëèðîâàííîé åãî
ôîðìå â äîçå 0, 25 äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ðåòèíàëàìèíà è íîðìîôòàíà ñëóæèëè îñ-
òðîòà çðåíèÿ, ñóììàðíàÿ âåëè÷èíà ïîëÿ çðåíèÿ ïî
âîñüìè ìåðèäèàíàì, ñîñòîÿíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè(ïðîãðàììà Central 30-2), ýëåê-
òðîôèçèî-ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè(êðèòè÷åñêàÿ ÷à-
ñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé(Ê×ÑÌ) è ïîðîãà ýëåêò-
ðî÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñôå-
íó(Ý×Ô)).Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

 Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ïîëó,âîçðàñòó, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè êîìïåíñèðîâàííûé óðî-
âåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
 Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ñîãëàñíî

ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êîìïúþòåðíîé ïåðèìåò-
ðèè ñ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Central 30-2.

 Èçìåíåíèå îáùåé äåïðåññèè ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïî ïðîãðàììå
Central 30-2 îöåíèâàëè ïî ÷åòûðåì êâàäðàíòàì.

Ñóììà ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé âñåõ ïðîòåñòèðîâàí-
íûõ òî÷åê ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ íà÷àëü-
íîé ñòàäèåé ãëàóêîìû äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
2012,36±147,41äÁ, ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé 1711,24±148,13äÁ,
à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî
2012,36±147,41äÁ è . 1787,61±171,26äÁ, Ïî îêîí÷àíèè
ñðîêà ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñ íà÷àëü-
íîé è ðàçâèòîé ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ ñâåòîâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 2034,33±183,7äÁ è
1873,35±171,26äÁ, à êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåò-
ñòâåííî2002,84±177,5äÁ 2è 1845,71±169,62äÁ.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè
óñòàíîâëåíî, ÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ïîêàçàòåëåé êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëü-
êàíèé è ïîðîãà ýëåêòðî÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà ïî ôîñôåíó ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñ íà-
÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ áûëè ðàâíû 36,4± 3,5
Ãö, 183,2 ±12,6ìêÀ è ñ ðàçâèòîé-27,6± 4,1 Ãö è 202,5
±17,6ìêÀ, à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåí-
íî- 36,6 ±2,9 Ãö, 184,1±13,8 ìêÀ è28,1 ±1,89 Ãö,
206,41±14,6 ìêÀ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðîêà ìîíèòîðèí-
ãà Ê×ÑÌ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ðåòèíàëàìèí è íîðìîôòàí, ó èññëåäóåìûõ
ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ áûëà ðàâíà 44,7±
3,1 Ãö, Ý×Ô-164,8 ±142,3ìêÀ , ñ ðàçâèòîé- ñîîòâåò-
ñòâåííî 34,7± 3,8 Ãö è 183,2 ±11,3ìêÀ. Ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äàííûå Ê×ÑÌ ñîñòàâëÿëè ñ íà÷àëü-
íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ 39,2± 3,9 Ãö ,à Ý×Ô- 176,2
±12,6ìêÀ è ñ ðàçâèòîé ñîîòâåòñòâåííî -33,0± 2,9 Ãö è
189,9 ±15,4ìêÀ, Èçìåíåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Àíàëèç õàðàêòåðà
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî
óðîâíÿ äî íà÷àëà ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëî, ÷òî ñòåïåíü
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ê×ÑÌ ñîñòàâèëà â îñíîâíîé
ãðóïïå 24,06%(íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ-22,8%,ðàçâèòàÿ-
25,7%) è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå-11,84% %(íà÷àëüíàÿ
ñòàäèÿ-11,1%,ðàçâèòàÿ-10,53%) (ð < 0,05), à ïîêàçàòå-
ëÿ ÏÝ×Ô ñîîòâåòñòâåííî 23,52% (íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ-
11,1%,ðàçâèòàÿ-25,7%) è 12,07%( ð <0,05). Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ó ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøåãî ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ÷åì âî âòîðîé. Òàê, ó 24(35,82%)
áîëüíûõ îñíîâíîé è 5(20,0%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íàáëþ-äàëèñü óêàçàííûå èçìåíåíèÿ Ê×ÑÌ, à Ý×Ô
ñîîòâåòñòâåííî ó 23(34,23%) è ó 6 (24,0 %).

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ â
íà÷àëå íàáëþäåíèÿ 0,83±0,08(ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíîé
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ-0,87±0,02,ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé -
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0,71±0,03),à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû-0,81±0,04 (ïà-
öèåíòû ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ-0,86±0,02,ñ
ðàçâèòîé ñòàäèåé -0,73±0,02). Ïî îêîí÷àíèþ êóðñà
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ïîêàçàòåëÿ âèçîìåòðèè ñîñòàâèëà 0,87 ±0,06((ïàöèåí-
òû ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ-0,85±0,04,ñ ðàç-
âèòîé ñòàäèåé-0,76±0,02), à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñîîòâåòñòâåííî 0,77±0,07 (ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíîé
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ-0,84±0,04,ñ ðàçâèòîé-0,69±0,03).
Óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îòìå÷åíî ó 21 (56,76%)
ëèö ïåðâîé è 14 (45,16%) âòîðîé ãðóïïû, ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé âèçîìåòðèè îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî
ó 5(13,51%) è 8(25,80%) áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, óõóäøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà îòìå÷àëîñü ó îäíîãî (2,1%) áîëüíîãî îñíîâíîé è
òðåõ (8,1%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ñåò÷àòêè, ïðèâîäÿùèì ê ñëàáîâèäåíèþ è
ñëåïîòå, îñîáåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
÷òî ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà [1-3].

 Òîëüêî ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
ìîæåò ïîçâîëèòü ñòàáèëèçèðîâàòü çðèòåëüíûå ôóí-
êöèè è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ [3, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðîìáî-
çîì ðåòèíàëüíûõ âåí, îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëå-
ìîé îôòàëüìîëîãèè è ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òðîìáîçîâ âåí ñåò÷àòêè ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ îôòàëüìîëîãîâ.

Ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è èõ îñëîæíåíèé, à òàêæå óñêîðèòü ïðîöåññ
ðåàáèëèòàöèè ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè ìîæíî, ëèøü
èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî
âîññòàíàâëèâàþùèå ôóíêöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñîñóäîâ.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âûäåëÿþò íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äèñôóí-
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THE PECULIARITIES OF TACTIC IN CONSERVATIVE TREATMENT THROMBOSIS OF CENTRAL RETINAL VEIN
L. Sukhina, K. Golubov, A.Smirnova, G.Kotlubei

SUMMARY
Under our investigation were 49 patients (49 eyes) with thrombosis of central retinal vein, aged from47

till 64 years. Group 1 included 25 patients (25 eyes) who were treated with sulodexid . Group 2 included 24
patients( 24 eyes) and served as a control treated by traditional methods. The usage of sulodexid in a complex
treatment patients with of thrombosis of central retinal vein is pathogenetically grounded, and this method can
be recommended to be included into clinical ophthalmology.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÀÊÒÈÊÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÐÎÌÁÎÇÓ ÂÅÍ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ
Ë.Î.Ñóõ³íà, Ê.ª.Ãîëóáîâ, Î.Ô.Ñìèðîíîâà, Ã.Â.Êîòëóáåé

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîò³ íàäàþòüñÿ äàí³ ùîäî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 49 ïàö³ºíòàìè ç òðîìáîçîì öåíòðàëüíî¿

âåíè ñ³òê³âêè. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (25 õâîðèõ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ïðåïàðàò ñóëîäåêñèä. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ âñòàíîâëåíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â,ÿê³ íå îòðèìóâàëè
äàíèé ïðåïàðàò, ïîçèòèâíèé âïëèâ ñóëîäåêñèäó ùîäî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîç âåí ñåò÷àòêè, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ñóëîäåêñèä

ýíäîòåëèîöèòîâ, óìåíüøåíèå äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ [4, 5]. Âñåì ýòèì íàïðàâëåíèÿì ñîîò-
âåòñòâóåò ïðåïàðàò èç ãðóïïû ãåïàðèíîèäîâ âåññåë
äóý ô (ñóëîäåêñèä).

Ñóëîäåêñèä, áëàãîäàðÿ åãî äâóõêîìïîíåíòíîìó
ñîñòàâó, ñîäåðæàùåìó âûñîêî-ïîäâèæíóþ ôðàêöèþ
ãåïàðèíà è äåðìàòàíà ñóëüôàòà îáëàäàþò êîìïëåêñ-
íûì àíòèêîàãóëÿíòíûì äåéñòâèåì. Äâîéíîé ìåõà-
íèçì àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà âåñ-
ñåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) çàêëþ÷àåòñÿ â çàìåäëåíèè
îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ôàê-
òîð Õà è äðóãèå ñåðèíîâûå ïðîòåàçû ïðè ó÷àñòèè
àíòèòðîìáèíà Ø (ôðàêöèÿ ãåïàðèíà), à òàêæå â íåé-
òðàëèçàöèè àêòèâíîñòè ýòèõ ïðîòåàç è èíàêòèâèðîâà-
íèè óæå ñâÿçàííîãî òðîìáèíà ïðè ó÷àñòèè êîôàêòî-
ðà ãåïàðèíà Ï (ôðàêöèÿ äåðìàòàí-ñóëüôàòà) [5].

Âåññåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ëå÷åíèè
òðîìáîçîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, â êàðäèî-
ëîãèè. Â îôòàëüìîëîãèè äàííûå î åãî ïðèìåíåíèè
íåìíîãî÷èñëåííû. Èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ïðèìåíåíèÿ âåññåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå
[6]. Â ëèòåðàòóðå ìàëî óäåëåíî âíèìàíèÿ ðàáîòàì,
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ïîñâÿùåííûì èñïîëüçîâàíèþ âåññåë äóý ô (ñóëîäåê-
ñèäà) ó áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ðåòèíàëüíûõ âåí [1, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âåñåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè
(ÖÂÑ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 49 ïàöèåíòîâ â

âîçðàñòå 47-64 ãîäà ñ òðîìáîçîì öåíòðàëüíîé âåíû
ñåò÷àòêè è åå âåòâåé. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ
ïðåîáëàäàëè æåíùèíû(63,27%) è æèòåëè ãîðî-
äà(81,63%). Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ)- 25 ïàöèåíòðîâ, â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò
âåññåë äóý ô (ñóëîäåêñèä), âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ)-24
ïàöèåíòà, â ëå÷åíèè êîòîðûõ äàííûé ïðåïàðàò íå
èñïîëüçîâàëñÿ [3]. Äàííûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çà-
áîëåâàíèÿ. Âåññåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) íàçíà÷àëñÿ â
âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 1,0ìë(600ËÅ) â
òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðîðàëüíûì ïðè-
åìîì ïðåïàðàòà ïî îäíîé êàïñóëå (250 ËÅ) äâàæäû â
ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè
ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòà çðåíèÿ è
ïîëå çðåíèÿ), äèíàìèêè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû, ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà (àêòèâèðîâàííîãî ïàð-
öèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (ÀÏÒÂ),
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ), ñîäåðæàíèÿ ôèáðè-
íîãåíà)). Äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè èññëåäîâàíû äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ìåñÿöåâ.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
STATISTICA 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿ-

âèòü ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ îò òèïà è ñòàäèè òðîìáîçà ðåòèíàëüíûõ âåí è
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ íàõîäèëàñü â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ âî I è II ãðóïïàõ
îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûì òðîìáîçîì (íå-
èøåìè÷åñêèé òèï) ïðè óñëîâèè íà÷àëà ëå÷åíèÿ â
ïåðâûå 7 äíåé íà÷àëà áîëåçíè.

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè óäàëîñü
ïîëó÷èòü íå òîëüêî êà÷åñòâåííóþ, íî è êîëè÷åñòâåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò-
÷àòêè â êàæäîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ â äÁ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ óæå ÷åðåç 10 äíåé
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è ïëîòíîñòè ñêî-
òîì (â 85% ñëó÷àåâ), ÷åðåç 1 ìåñÿö ó 15% áîëüíûõ
ñêîòîìû èñ÷åçàëè, âîññòàíàâëèâàëàñü ñâåòî÷óâñòâè-

òåëüíîñòü â îáëàñòè öåíòðàëüíîé ÿìêè è ñíèæàëèñü
ïîêàçàòåëè ÌÎ, ò.å. îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå � ïëîùàäü öåíòðàëüíîé ñêîòîìû ê êîíöó ëå÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, óìåíüøàëàñü â 56% ñëó÷àåâ, à ïî ïðî-
øåñòâèè ìåñÿöà àáñîëþòíûå ñêîòîìû â 15% ñëó÷àåâ
ñòàíîâèëèñü îòíîñèòåëüíûìè, îòíîñèòåëüíûå � â 9%
èñ÷åçàëè ñîâñåì, ïîâûøàëàñü ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôîâåà.

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíû ãëàçíîãî äíà ïîêàçàë, ÷òî ó 62% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû óæå ê 10 ñóòêàì íàáëþäàëîñü óëó÷-
øåíèå îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Òàê ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøàëñÿ îòåê ñåò÷àòêè â
çàäíåì ïîëþñå, óìåíüøàëñÿ êàëèáð âåí, ÷àñòè÷íî
ðàññàñûâàëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-
ÿõ ñåò÷àòêè. Äàííûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ó 54% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

×åðåç ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè âåí, ãåìîððàãèè ÷àñ-
òè÷íî ïîäâåðãàëèñü ðåçîðáöèè, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàëñÿ îòåê ñåò÷àòêè, íà÷èíàë îïðåäåëÿòüñÿ êîíòóð
ÄÇÍ, ñîêðàùàëîñü êîëè÷åñòâî âàòîîáðàçíûõ î÷àãîâ
(ôîêóñîâ èíôàðêòîâ ñåò÷àòêè). Äàííûå èçìåíåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 68,4% ëèö îñíîâíîé è 58,7% êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Äèôôóçíûé îòåê ñåò÷àòêè îòìå÷àë-
ñÿ ó 54,8% è 70,8% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïû. Êèñòîçíûé îòåê ñôîðìèðîâàëñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì òðîìáîçîì ÖÂÑ â 12,5%
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 18,5% êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç 2 ìåñÿöà â
13,5% ñëó÷àåâ íà ãëàçíîì äíå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû âûÿâëÿëèñü êîëëàòåðàëè, èç íèõ ó 11,5% íà
ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðåâû-
øàëà 8-10 äíåé., àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü
ó8,4% ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû Äèôôóçíûé îòåê ñåò-
÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå ñîõðàíÿëñÿ â 29,1%íàáëþäå-
íèé ó ëèö ïåðâîé è 44,5% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êèñ-
òîçíàÿ ìàêóëîïàòèÿ íàáëþäàëàñü â 4,2% è 9,7%ñëó÷à-
åâ. Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ íà ÄÇÍ è â çàäíåì ïîëþñå îï-
ðåäåëÿëàñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ 12-14 äíåé (îñíîâíàÿ
ãðóïïà- 8,3%, êîíòðîëüíàÿ- â 19,1 % ñëó÷àåâ ).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ãëàç-
íîãî äíà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
òèïà îêêëþçèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåèøå-
ìè÷åñêèì åãî òèïîì íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñóëîäåê-
ñèäà íà 10 ñóòêè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëñÿ ðåòèíàëü-
íûé îòåê, ïëàçìîððàãèè, ÷àñòè÷íî ðàññàñûâàëèñü
êðîâîèçëèÿíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè. ×åðåç
ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ó 32,1% ïàöèåíòîâ ñ íåèøåìè-
÷åñêèì òèïîì îêêëþçèè îòìå÷àëñÿ äèôôóçíûé îòåê
ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå.

Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç 2 ìåñÿöà, â
7,1 % ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëèñü âåíî-âåíîçíûå øóíòû.
Äèôôóçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê ñîõðàíÿëñÿ â 10,7%
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ñëó÷àåâ Êèñòîçíîé ìàêóëîïàòèè, à òàêæå íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèè íå áûëî îòìå÷åíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ
íåèøåìè÷åñêèì òèïîì òðîìáîçà.

 Â êîàãóëîãðàììå áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñ
òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîà-

ãóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðè-
íîãåíà, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(òàáë.1). Ïðè ïîñòóïëåíèè èçìåíåíèÿ îöåíèâàåìûõ
ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï.

Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå ïëàçìîêîàãóëÿöèîííîé çâåíà ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ

*-còàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ äî ëå÷åíèÿ â îäíîèìåííîé ãðóïïå ð<0,05
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Â êîàãóëîãðàììå áûëî âûÿâëåíî óñêîðåíèå ÀÏÒÂ
(1 ãðóïïà-42,41±1,54ñåê,2 ãðóïïà-0,64±0,04ñåê), ñíèæå-
íèå MHO (1 ãðóïïà- 0,66±0,02 ,2 ãðóïïà- 0,64±0,04, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà (1 ãðóïïà- 4,87± 0,06,2
ãðóïïà-5,02±0,05), óñêîðåíèå òðîìáèíîâîãî âðåìåíè
(1 ãðóïïà-20, 0± 0,10ñåê, 2 ãðóïïà � 20,4±0,17ñåê), ÷òî
ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ  ó  ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âåññåë
äóý ô (ñóëîäåêñèä) ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ ñíèæàëñÿ
äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ óæå íà 10 äåíü  ëå÷åíèÿ è îñòà-
âàëñÿ òàêîâûì â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Îäíàêî, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ãèïåðôèá-
ðèíîãåíåìèÿ è óñêîðåíèå ÀÏÒÂ ñîõðàíÿëèñü è âû-
ÿâëÿëîñü â 9,4% è 17,6% íàáëþäåíèé, à ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî � 15,% è 23,8%.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷åíî, ÷òî ëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàë-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåèøåìè÷åñêèì è èøåìè÷åñêèì
òèïàìè òðîìáîçà ïðè óñëîâèè íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå
ïîçäíåå 7 äíåé îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ò.î. ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðèìåíåíèå âåññåë äóý ô (ñóëîäåêñèä) îêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âíóòðèãëàçíîé ôèáðèíî-
ëèç, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ
êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêå è âîññòàíîâëåíèþ ïðîõî-
äèìîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà äàæå â òÿæåëûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñíèçèòü ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðè ýòîì õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ âñåìè áîëü-
íûìè, íå âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå íîðìàëèçóþòñÿ ïîêàçàòåëè ïëàçìîêîàãóëÿöè-
îííîãî çâåíà ñèñòåìû ãåìîñòàçà, è ïîâûøàåòñÿ àê-
òèâíîñòü ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåòðîìáîçà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà âåññåë äóý ô (ñóëî-

äåêñèä) êàê â êîìáèãèðîâàííîé,òàê è â ìîíîòåðàïèè
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ôîðì òðîìáîçà âåí ñåò÷àòêè, à òàêæå âñåì áîëüíûì,
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ïåðåíåñøèì ýòó îñòðóþ ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåòðîìáîçîâ.

2. Íàèëó÷øèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ íåèøåìè÷åñêèì è èøåìè÷åñêèì òèïàìè òðîìáî-
çà ïðè óñëîâèè íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå ïîçäíåå 7 äíåé îò
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

3. Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ òðîìáîçàìè âåí ñåò÷àòêè ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíî âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè âåññåë äóý
ô (ñóëîäåêñèä) ïî 600 ËÅ/ 2 ìë (1 àìïóëà) â äåíü â
òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðî-
ðàëüíûé ïðèåì ïî 25Î ËÅ (îäíà êàïñóëà) 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.
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Âèðóñ ãåðïåñà ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé îò 46,2% äî
66,6% ïîðàæåíèé ðîãîâèöû è ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðî-
ãîâè÷íîé ñëåïîòû [1-3]. Ãåðïåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãëàçíîãî ÿáëîêà ñîñòàâëÿþò äî 80% çàáîëåâàåìîñòè
ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñîñîáíîñòè, ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â òåðàïèè
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ãëàç â ïîñëåäíèå ãîäû,
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ëå÷åíèÿ îôòàëüìîãåðïåñà àê-
òóàëüíà, èìååò âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è äàëå-
êà îò ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ [1-5].

Íåñîìíåííî âàæíûì ñîáûòèåì â òåðàïèè ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâèëîñü ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ àíîìàëüíûõ íóêëåî-
òèäîâ -àöèêëîâèðà, âàëàöèêëîâèðà è äð. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î ïðèìå-
íåíèè íîâîãî ïðåïàðàòà äàííîãî ðÿäà ãàíöèêëîâèðà
â òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç [6-9].

Bèðãàí (ãàíöèêëîâèð) ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì
íóêëåîçèäíûì àíàëîãîì 2'-äåçîêñèãóàíîçèíà. Ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ãàíöèêëîâèðà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäàâ-
ëåíèè ñèíòåçà âèðóñíîé ÄÍÊ. Ãàíöèêëîâèð ïðîíè-
êàåò â êëåòêè, ïîðàæåííûå âèðóñîì, è ôîñôîðèëè-
ðóåòñÿ âèðóñíûì ôåðìåíòîì òèìèäèíêèíàçîé äî
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THE WAY OF OPTIMIZATION IN TREATMENT OF PATIENTS WITH HERPETIC KERATITIS
L. Sukhina, K. Golubov, A.Smirnova, G.Kotlubei

SUMMARY
The influence of Virgan on visual functions, clinical was studied in 128 patients with herpetic keratits in

comparison with a control group of patients treated by traditional methods. Using the Virgan in the therapy
promotes to the decreese of the inflammatory process and increases the efficiency of the treatment. The
usage of Virgan in a complex treatment of patience with herpetic keratitis is pathogenically grounded, and this
method can be recommended to be included into clinical ophthalmology.

ØËßÕÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÎÂÅÐÕÍÅÂÈÕ ÔÎÐÌ ÃÅÐÌÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÐÎÃ²ÂÊÈ
Ë.Î.Ñóõ³íà, Ê.ª.Ãîëóáîâ, Î.Ô.Ñìèðîíîâà, Ã.Â.Êîòëóáåé

ÐÅÇÞÌÅ
Â ðîáîò³ íàäàºòüñÿ àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Â³ðãàí ó ë³êóâàííÿ 129 õâîðèõ íà ïîâåðõíåâ³

ôîðìè ãåðïåòè÷íîãî óðàæåííÿ ðîã³âêè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,ÿê³ îòðèìóâàëè
ëèøå òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ. Çàçíà÷åíî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Â³ðãàí, ÿê áàçèñíîãî
ïðåïàðàòó äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ ó äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âèêîðèñòàííÿ Â³ðãàíó â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïîâåðõíåâèìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷íîãî óðàæåííÿ ðîã³âêè ïàòîãåíåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíå òà ðåêîìåíäóºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñ, ðîãîâèöà, âèðãàí

ãàíöèêëîâèð-ìîíîôîñôàòà. Äàëüíåéøàÿ àêòèâàöèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ áëàãîäàðÿ êëåòî÷íûì êèíàçàì. Ëèø¸í-
íûé òèìèäèíêèíàçû àäåíîâèðóñ èíäóöèðóåò ñèíòåç
êëåòî÷íûõ êèíàç, êîòîðûìè è àêòèâèðóåòñÿ ïðîòèâî-
âèðóñíûé ïðåïàðàò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
îáðàçîâàíèå ãàíöèêëîâèð-òðèôîñôàòà, êîòîðûé îêà-
çûâàåò ïðÿìîå êîíêóðåíòíîå ïîäàâëåíèå âèðóñíîé
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû; âñòðàèâàåòñÿ â âèðóñíóþ ÄÍÊ,
ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðàçîì å¸ ðåïëèêàöèþ, Äàí-
íûé ãåëü ñîçäàí íà îñíîâå êàðáîìåðà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî äëèòåëüíîå âðåìÿ êîíòàêòà ïðåïàðàòà ñ ïî-
âåðõíîñòüþ ãëàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñòâîðîì. Áëàãî-
äàðÿ õîðîøåé ðàñòâîðèìîñòè àêòèâíîãî êîìïîíåí-
òà, âèðãàí èçãîòàâëèâàåòñÿ â âèäå âîäíîãî ãåëÿ, ñî-
äåðæàùåãî 0,15% ãàíöèêëîâèð. Óðîâåíü pH ñðåäû
ïðåïàðàòà (7,25) è îñìîëÿðíîñòü (300 ìÎñì) ñðàâíè-
ìû ñ òàêîâûìè ó íîðìàëüíîé ñëåçû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå íîâûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì îôòàëüìîãåðïåñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 128 áîëüíûõ ñ ïî-

âåðõíîñòíûìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ðîãîâèöû â âîçðàñòå 17-36 ëåò. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
èññëåäîâàíèÿ ÏÖÐ, Ig M ,IgG ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà 1,2 òèïà ó 27 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ðåàêòèâèçàöèÿ
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ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, à ó îñòàëüíûõ- ïåðâè÷íàÿ
àòàêà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî âûäå-
ëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóï-
ïà-98 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ìåñòíî ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò Âèðãàí, âòîðàÿ
(êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà- 30 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà
ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíî èñïîëüçîâàëñÿ
àöèêëîâèð (Çîâèðàêñ èëè Âèðîëåêñ). Èññëåäóåìûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàê-
òåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

 Ãëàçíîé ãåëü 0,15% ãàíöèêëîâèðà (Âèðãàí) íà-
çíà÷àëñÿ â âèäå èíñòèëëÿöèé ïî îäíîé êàïëå 4-5 ðàç â
ñóòêè. Äàííûé ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïåðâîãî
äíÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå è íàçíà÷àëèñü â òå-
÷åíèå 10-21 äíÿ. Âèðîëåêñ èëè Çîâèðàêñ çàêëàäûâà-
ëèñü çà íèæíåå âåêî 3-5 ðàç â ñóòêè.

Â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [5]ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï âõîäèëî íàçíà÷åíèå êàê ñèñòåìíî, òàê è ìå-
ñòíî äåñåíñåáèëèçèðóþùèõ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, àíòèãèïîêñàíòîâ, âèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è äð.

Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñëóæèëè: ñðîêè êóïèðîâàíèÿ
îòåêà ñòðîìû ðîãîâèöû, ðàññàñûâàíèÿ ýêññóäàòà
ðîãîâèöû, ïîêàçàòåëè âèçîìåòðèè, äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü òàêæå îöåíêà ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðè ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè àíîìàëüíûõ
íóêëåîòèäîâ: çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, ÷óâñòâî ïî-
êàëûâàíèÿ (ææåíèÿ) â ãëàçó ïîñëå èíñòèëëÿöèè,
ðàçâèòèå ïîâåðõíîñòíîãî òî÷å÷íîãî òîêñè÷åñêîãî
êåðàòèòà ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ.

 Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
STATISTICA 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç 128 ñëó÷àåâ ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

ðîãîâèöû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ãëàçíîì
îòäåëåíèè ÃÁ ¹19 â òå÷åíèå 2009-2011ãã. ã. Äîíåöêà
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ïîâåðõíîñòíûõ ïî-
ðàæåíèé ðîãîâèöû íàáëþäàëèñü äðåâîâèäíûé êåðà-
òèò (31,25%), âåçèêóëÿðíûé êåðàòèò (25,0%), êðàåâîé
êåðàòèò(14,01%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóò-
ñòâèå ñåçîííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëñÿ ìîíîêóëÿðíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ.

 Â êëèíèêå ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ ðî-
ãîâèöû íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè â òðåòè ñëó÷àåâ ïîðàæå-
íèÿ êîíúþíêòèâû (1 ãðóïïà-34,7% , 2 ãðóïïà-36,7%)
ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ èëè êàòàðàëüíàÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êî-
òîðûõ õàðàêòåðíî äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùàÿñÿ ãèïåðå-
ìèÿ ñëèçèñòîé.

Ïðè ãåðïåòè÷åñêèõ ýïèòåëèàëüíûõ êåðàòèòàõ
(1ãðóïïà-11,2%,2 ãðóïïà-13,3%) íàáëþäàëèñü ìåëêî-
òî÷å÷íûå èíôèëüòðàòû ñåðîãî öâåòà â ïîâåðõíîñò-
íûõ ñëîÿõ ðîãîâèöû, êîòîðûå ÷àùå ëîêàëèçèðîâà-
ëèñü â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðîãîâèöû è ðàñïîëàãàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïàìè. Èçúÿçâëåíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü î÷åíü ðåäêî. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÿâëåíèÿ
ðàçäðàæåíèÿ ïðîõîäèëè áûñòðî, íî ïîìóòíåíèÿ ðî-
ãîâèöû ñîõðàíÿëèñü äëèòåëüíî. Ïðè ýòîì ó âñåõ áîëü-
íûõ íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ðîãîâèöû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîðàæåíèÿ
áûëè äâóõñòîðîííèìè.

Ïðè âåçèêóëÿðíûõ êåðàòèòàõ (1 ãðóïïà- 30,6%, 2
ãðóïïà- 27,4%) â ýïèòåëèè ðîãîâèöû îáðàçîâûâàëèñü
ïðîçðà÷íûå ìåëêèå ïóçûðüêè, êîòîðûå âñêðûâàëèñü
ñ îáðàçîâàíèåì ìåäëåííî çàæèâàþùåé ýðîçèè, ïî
êðàÿì êîòîðîé ïî÷òè ó 20% íàáëþäàåìûõ íàìè áîëü-
íûõ ñ äàííîé ôîðìîé ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ðîãîâèöû îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå íîâûõ ñâåæèõ ïó-
çûðüêîâ. Ðàñïîëàãàëèñü äàííûå èçìåíåíèÿ ÷àùå íà
ïåðèôåðèè ðîãîâèöû.

Ïðè äðåâîâèäíîì êåðàòèòå (1 ãðóïïà-34,7%, 2
ãðóïïà-33,3% )íàáëþäàëèñü âûñûïàíèå ýïèòåëèàëü-
íûõ ïóçûðüêîâ ïî õîäó óòîëùåííûõ íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ, à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõî-
äèëî ñëèÿíèå îòäåëüíûõ ÿçâî÷åê è èíôèëüòðàòîâ ñ
îáðàçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ äðåâîâèäíûõ ôèãóð.

Ïðè ýòèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëåíèå ëþáî-
ãî íîâîãî âûñûïàíèÿ íà ðîãîâèöå ñîïðîâîæäàëîñü
óñèëåíèåì ó âñåõ ïàöèåíòîâ áëåôîðîñïàçìà, ñëåçî-
òå÷åíèÿ, ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè è áîëè. Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîòåêàëè íà ôîíå ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû

Ïðè êðàåâîì êåðàòèòå (1 ãðóïïà- 12,3%, 2ãðóïïà-
13,3%) ìû îòìå÷àëè ïîðàæåíèå ðîãîâèöû, ëîêàëèçó-
þùåå ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíåé ïîëîâèíå ðîãîâè-
öû âáëèçè ëèìáà â âèäå òî÷å÷íûõ ñåðûõ èíôèëüòðà-
òîâ, êîòîðûå ñëèâàëèñü â ëåíòó æåëòîâàòî-áåëåñîâà-
òîãî öâåòà, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ êîíöåíòðè÷íî ëèì-
áó. Ïîÿâëåíèå è ñëèÿíèå èíôèëüòðàòîâ òàêæå ñîïðî-
âîæäàëîñü ó áîëüíûõ óñèëåíèåì ðîãîâè÷íîãî ñèíä-
ðîìà. Ñîîòâåòñòâåííî çîíå èíôèëüòðàòà âðàñòàëè â
ðîãîâèöó âíîâü îáðàçîâàííûå ñîñóäû. Óêàçàííûå èç-
ìåíåíèÿ ïðîòåêàëè íà ôîíå ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðîãîâèöû. Ïðè äàííîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷òè ó òðåòè ïàöèåíòîâ ïîðàæàëèñü îáà ãëàçà.

Ó 11,2% ëèö ïåðâîé è 12,4% âòîðîé ãðóïïû íà-
áëþäàëñÿ ãåîãðàôè÷åñêèé (êàðòîîáðàçíûé êåðàòèò),
êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ðàçâèòèåì ïîâåðõíîñòíîé ÿçâû
ðîãîâèöû, èìåþùåé çàçóáðåííûå êðàÿ.

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû ïîçâîëèë óñ-
òàíîâèòü, ÷òî ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íàáëþäàëèñü íà 4,18±1, 05 äíÿ ðàíüøå,÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, â ëå÷åíèè êîòîðûõ
èñïîëüçîâàëñÿ Âèðãàí, ðåçîðáöèÿ èíôèëüòðàöèè
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ñòðîìû ðîãîâèöû íàáëþäàëàñü íà 12,6±1,9äåíü, à âî
âòîðîé ãðóïïå íà 19,9±2,1 äåíü.

Ýïèòåëèçàöèÿ ýðîçèé ðîãîâèöû ïðîòåêàëà íà
4,3±1,4 äíÿ ðàíüøå ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû,÷åì âî
âòîðîé. Ïåðâûå åå ïðèçíàêè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
Âèðãàíà íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé ó
91,8% áîëüíûõ

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â ðåçóëüòàòå òåðàïèè îíà
âûðîñëà ñ 0,37±0,04 äî 0,87±0,05, à âî âòîðîé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî ñ 0,33±0,04 äî 0, 73±0.05.

 Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 14,5±±0,7 äíÿ, à â êîíòðîëüíîé
-17,6±0,8 äíÿ.

Îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè îï-
ðîñà ïàöèåíòîâ íà 3, 10 äåíü ëå÷åíèÿ, à òàêæå áèî-
ìèêðîñêîïèè ðîãîâèöû. Òîëüêî ó îäèííàäöàòè ïà-
öèåíòîâ(11,2%) îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü
êðàòêîâðåìåííîå îùóùåíèå ææåíèÿ ïîñëå èíñòèë-
ëÿöèè ãåëÿ Âèðãàí, à ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû äàííûå îùóùåíèÿ îòìå÷àëèñü â 56,6% íàáëþ-
äåíèé. Ó òðåõ(3,06%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íà 5-
8 äåíü ëå÷åíèÿ íà ðîãîâèöå ïîÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå
ñåðûå ñóáýïèòåëèàëüíûå èíôèëüòðàòû, õàðàêòåð
êîòîðûõ îòëè÷àëñÿ îò èìåþùèõñÿ íà ðîãîâèöå èç-
ìåíåíèé. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû ó 26,7% ïàöèåíòîâ âòîðîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Äàííûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà áîëåå
ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà Âèðãàí â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ãðóïïû àíîìàëü-
íûõ íóêëåîòèäîâ.
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 Ëå÷åíèå âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ãëàç îñòàåòñÿ òðóä-
íîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì â àðñåíàëå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ èçáèðàòåëüíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ íà âîçáóäèòåëè âèðóñíîé îôòàëüìîèíôåê-
öèè [5,10]. Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â òåðàïèè
îôòàëüìîãåðïåñà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ
ïîäõîäîâ ê ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîôèëàê-
òèêå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, íàïðàâëåííàÿ íà óñè-
ëåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, íà ïðîôèëàêòèêó òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
è ïîñëåäñòâèé, íà ìèíèìàëèçàöèþ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ îáùåãî è ìåñòíîãî õàðàêòåðà, êðîìå òîãî, êîì-
áèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ
ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ñíèæàåò
èëè ïðåäîòâðàùàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåí-
òíûõ ìóòàíòîâ âèðóñîâ ãåðïåñà [2, 8, 12, 13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðî-
íîâ (ÈÔÍ) êàê ïðîòèâîâèðóñíûõ è êàê âàæíåé-
øèõ ñðåäñòâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèç-
ìà, ñî÷åòàþùèõ ñâîéñòâà ìàëîòîêñè÷íûõ ïðèðîä-
íûõ áèîðåãóëÿòîðîâ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
àãåíòîâ [1, 4-6].

Èçó÷åíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíòåðôå-
ðîíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ýòî íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãëèêî-
ïåïòèäû, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü àìèíîêèñëîò è îñóùåñòâëÿþùèå ìíîãîîáðàç-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè (àíòèâèðóñíûå, àí-
òèïðîëèôåðàòèâíûå, èììóíîìîäóëèðóþùèå, ðàäèî-
ïðîòåêòîðíûå, ãîðìîíîïîäîáíûå è äð.) [1, 7].
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SUMMARY
The paper presents research on the effectiveness of Îftalmoferon in patients with herpetic dendritic

keratits Use along with selective antivirals medicine Oftalmoferon drug, improves functional results in patients
with herpetic keratitis.
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Èíòåðôåðîí ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ âñåìè áåç
èñêëþ÷åíèÿ êëåòêàìè îðãàíèçìà, îäíàêî ýòà ñïîñîá-
íîñòü ó ðàçëè÷íûõ êëåòîê íåîäèíàêîâî âûðàæåíà.
Àêòèâíî èíòåðôåðîíû âûðàáàòûâàþòñÿ ëèìôîöè-
òàìè è ìàêðîôàãàìè.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ÈÔÍ, êàê óêàçûâàåò
Þ.Ô. Ìàé÷óê, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè: óíèâåðñàëüíîñòüþ � áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÈÔÍ íàïðàâëåíà ïî÷òè ïðîòèâ âñåõ èçâåñòíûõ
ÄÍÊ- è ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðóñîâ; âûðàæåííîé òêà-
íåâîé ñïåöèôè÷íîñòüþ; ïîñëåäåéñòâèåì (ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ÈÔÍ â îáðàáîòàííûõ êëåòêàõ ñîõðàíÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïîäàâëÿòü ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ); âíóòðè-
êëåòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ñ äèñòàíöèîííûì õàðàêòå-
ðîì äåéñòâèÿ (ÈÔÍ äåéñòâóåò íà âèðóñû ëèøü â ïðî-
öåññå èõ ðàçìíîæåíèÿ ÷åðåç öèòîïëàçìàòè÷åñêóþ
ìåìáðàíó êëåòêè, à íå íåïîñðåäñòâåííî íà ãåíîì);
íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèòåëàì ïðîòèâ âèðóñîâ,
èõ èíäóöèðóþùèõ [7].

Îáùèå ýôôåêòû â äåéñòâèè èíòåðôåðîíîâ ñëå-
äóþùèå: ïðîòèâîâèðóñíûé � ïîäàâëåíèå ðåïðîäóê-
öèè áîëüøîãî ÷èñëà ÄÍÊ- è ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðó-
ñîâ [7, 11];àíòèìèêðîáíûé � èíãèáèðîâàíèå ðàç-
ìíîæåíèÿ õëàìèäèé, ðèêêåòñèé, áàêòåðèé, ïðîñòåé-
øèõ [ 9]. Ôåíîìåí àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ÈÔÍ-à îáóñëîâëåí ïðèñóòñòâèåì â ïðåïà-
ðàòàõ èíòåðôåðîíà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïåïòèäîâ;
àíòè-ïðîëèôåðàòèâíûé � ïîäàâëåíèå äåëåíèÿ íîð-
ìàëüíûõ êëåòîê, ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò, ñòèìó-
ëÿöèÿ èëè èíãèáèðîâàíèå êëåòî÷íûõ ñèíòåçîâ � áåë-



353

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

êà, íóêëåèíîâûõ êèñëîò; èììóíîìîäóëèðóþùèé (êàê
öèòîêèíû) � ïîäàâëåíèå àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, ôèê-
ñàöèè êîìïëåìåíòà, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåä-
ëåííîãî òèïà, ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ, ñòèìóëÿöèÿ ôà-
ãîöèòîçà, óñèëåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ, óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ïîâåðõíîñòíûõ
àíòèãåíîâ; ðàäèîçàùèòíûé [7].

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíåå âñåãî â öåëîì
ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíà òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíòåðôåðîíà è èíäóêòîðîâ
èíòåðôåðîíà (Ìàé÷óê Þ.Ô., 1971; 1973ãã), ÷òî è äàåò
îñíîâàíèå îòíåñòè ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ê
îñíîâíîìó íàïðàâëåíèþ òåðàïèè âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèé ãëàç. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáîñíîâàííîå ëå÷åíèå íåðåäêî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
óòÿæåëåíèþ îñíîâíîãî ïîÿâèëèñü çàáîëåâàíèÿ è
ðàçâèòèþ ïîñëåäóþùèõ îñëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ñóõîãî ãëàçà. Îôòàëüìîôåðîí � ïåðâûå ñòàáèëü-
íûå ãëàçíûå êàïëè, ñîäåðæàùèå ÷åëîâå÷åñêèé ðå-
êîìáèíàíòíûé àëüôà-2(3 ÈÔÍ (íå ìåíåå 10000 ÌÅÄ/
ìë), àíòèãèñòàìèííîå ñðåäñòâî � äèìåäðîë, àíòèáàê-
òåðèàëüíûé êîìïîíåíò � áîðíóþ êèñëîòó è çàìåíè-
òåëè ñëåçû � ïîëèâèíèëïèððîëèäîí è ãèïðîìåëëîçó.
Â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ, âûïîëíåííûõ ðàíåå,
óñòàíîâëåíî, ÷òî èíñòàëëÿöèè Îôòàëüìîôåðîíà íå
âûçûâàþò òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðî-
íû òêàíåé è îáîëî÷åê ãëàçà; íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ãëàçà; íå çàäåðæèâàþò
ðåýïèòåëèçàöèþ ðîãîâèöû è îêàçûâàþò âûðàæåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà [7-9]. Óæå ïåðâûå êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè ïåðñïåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ Îôòàëüìîôåðîíà â îôòàëüìîëîãèè [11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè Îôòàëüìîôåðîíà â ëå÷åíèè ãåð-
ïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 73 ïàöèåíòà ñ äðå-

âîâèäíûì ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì â âîçðàñòå 17-
49 ëåò (26,8±6,7 ëåò). Äèàãíîç ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòè-
òà áûë âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ (ÏÖÐ, óðîâåíü àíòèòåë Ig M,G ê âèðóñó ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà ²,²² òèïà). Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îò-
ìå÷àëàñü ïåðâè÷íàÿ àòàêà ãåðïåñâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû
áîëüíûõ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ)ãðóïïà � 40 áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðåïàðàò îôòàëüìîôåðîí, âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà)-33 áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ äàííûé ïðå-
ïàðàò íå èñïîëüçîâàëñÿ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ-
÷àëî íàçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè (âàëàâèð â
òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïî 0,5 äâàæäû â äåíü â òå÷å-

íèè 7-10 äíåé, èíñòèëëÿöèè ãåëÿ âèðãàí ïî 1 êàïëå
òðè-ïÿòü ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 15-18 äíåé), èììóíî-
êîððåãèðóþùèõ, ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ, äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ îáùåãî è ìåñòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ. Îôòàëüìîôåðîí íàçíà÷àëè â âèäå èíñòèëëÿ-
öèé 6 ðàç â äåíü â îñòðûé ïåðèîä, ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî
çàêàïûâàíèé äî 4-2 ðàç â äåíü ïî ìåðå êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîì îôòàëüìîôåðîí ñîñòàâëÿëà 7-10 äíåé.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ïîëó, âîçðàñòó, îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü íà îñíîâà-
íèè ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè òå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ (ñðîêè äëèòåëüíîñòè ìåñòíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà, ÷àñ-
òîòû ïåðåõîäà, â áîëåå ãëóáîêèå ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû), ïîêàçàòåëåé âèçî-
ìåòðèè, äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà è ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà
STATISTICA 6.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó

áîëüíûõ äàííûõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðâîé ãðóï-
ïå îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå ñðîêîâ äëèòåëüíîñòè ìå-
ñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé íà 2,2 äíÿ, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

 Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ðîãîâè÷íîãî ñèí-
äðîìà îòìå÷åíî íà 3,1äíÿ ðàíüøå, ÷åì ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íà-
÷àëüíûå ïðèçíàêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû ( çàìåò-
íîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è ïëîùàäè ïðîêðà-
øèâàíèÿ èíôèëüòðàòà) îòìå÷åíû íà 3-4 äåíü ëå÷å-
íèÿ(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà- 4-5 äåíü ëå÷åíèÿ), à ñðîêè
ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ñîñòàâëÿëè îò 3 äî 11 ñóòîê,
ñðåäíèé ñðîê ðåçîðáöèè ðîãîâè÷íîãî îòåêà ñîñòà-
âèë 6-7 äíåé. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé (êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû) îòìå÷àëîñü íà÷àëî ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (3-6 äåíü), à
ñðîêè ïîëíîé åå ýïèòåëèçàöèè- íà 2,1 äåíü ïîçæå.
Îòåê ðîãîâèöû ñîîòâåòñòâåííî èñ÷åçàë íà 7-9 ñóò-
êè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû íà ôîíå êëèíè÷åñ-
êîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîâûñèëàñü ó 77,5% ëèö îñíîâ-
íîé è 72,7% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó 7,5% ëèö ïåð-
âîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ïåðåõîäà ïðîöåññà â áî-
ëåå ãëóáîêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 15,1% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ.

 Â äèíàìèêå îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Ig-Å ê
âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà ó 65,0 % îñíîâíîé è ó
45,4 % ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

 Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ Îôòàëüìîôåðîí, äëè-
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òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà íà 3,3 äíÿ ìåíüøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà óâåëè÷èëàñü
ñ 0,43± 0,05 äî 0,76±0,05. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ áîëüíîãî ãëà-
çà óâåëè÷èëàñü ñ 0,37±0,11 äî 0,68±0,07.

Ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðèåì Îôòàëüìî-
ôåðîíà, ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêîãî è ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íå áûëî çàôèêñèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì
êåðàòèòîì ïðåïàðàòà Îôòàëüìîôåðîí.

 ÂÛÂÎÄÛ
1. Èñïîëüçîâàíèå íàðÿäó ñ ñåëåêòèâíûìè ïðî-

òèâîãåðïåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðåïàðàòà Îôòàëü-
ìîôåðîí ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå èñ-
õîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì.

2. Ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûì ñ äðåâîâèäíûì
ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëü-
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Â Óêðàèíå èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì Ýïø-
òåéíà-Áàðð (ÂÝÁ), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé äåòñêîãî è âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò 90-100%
[2]. ÂÝÁ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå ïåðâè÷íîé èëè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïåðâè÷íàÿ ÂÝÁ èíôåêöèÿ èìå-
åò, êàê ïðàâèëî, áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå, ïîñëå ÷åãî
íàáëþäàåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñà â îðãàíèçìå, ïðî-
òåêàþùàÿ ñ ðåöèäèâàìè èëè ëàòåíòíî [1, 5]. Ëàáîðà-
òîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÝÁ èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ. Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÂÝÁ � èí-
ôåêöèè îñíîâàíà íà îáíàðóæåíèè àíòèòåë êëàññîâ IgM
è/ èëè IgG ê ñëåäóþùèì âèðóñíûì áåëêàì: ðàííåìó
àíòèãåííîìó êîìïëåêñó (ÅÀ), êàïñèäíîìó àíòèãåíó
(VCA) è ÿäåðíîìó àíòèãåíó (EBNA) ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Ñïåêòð ñûâîðîòî÷íûõ
àíòèòåë ê ÂÝÁ ðàññìàòðèâàþò êàê ìàðêåð âèðóñíîé
ðåïëèêàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ôàêò èí-
ôèöèðîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
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THE ROLE OF EPSTEIN-BARR VIRUS INFECTION IN OPHTHALMOLOGY: CLINICAL AND DIAGNOSTIC ISSUES
L. Sukhina, A. Lysenko

SUMMARY
In article we have studied features of clinic and diagnostic eye diseases, caused by EBV infection. 62

patients with inflammatory eye diseases were examined, according to our algorithm of laboratory diagnostics.
Specific antibodies IgG and M to EBV were determined by ELISA. Presence of pathogen DNA, were determined
by PCR in saliva. EBV infection as an etiological factor in patients with uveitis were observed in 50% of
patients, including 30% of cases revealed an active infection with the determination of DNA of the pathogen.
In patients with chorioretinitis EBV infection was detected in 30% of patients, including active infection in 10%
of patients.

ÐÎËÜ ÅÏØÒÅÉÍ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯: ÏÈÒÀÍÍß ÊË²Í²ÊÈ ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Ë.Î. Ñóõ³íà, À.Ã. Ëèñåíêî

ÐÅÇÞÌÅ
Ó ñòàòò³ âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³êè òà ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü î÷åé, âèêëèêàíèõ ÂÅÁ ³íôåêö³ºþ.

Çà ðîçðîáëåíèì íàìè àëãîðèòìîì ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, îáñòåæåíî 62 ïàö³ºíòà ç çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè î÷åé. Ìåòîäîì ²ÔÀ âèçíà÷åí³ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî ÂÅÁ êëàñó IgG òà M. Íàÿâí³ñòü
ÄÍÊ çáóäíèêà, âèçíà÷àëè ìåòîäîì ÏËÐ ó ñëèí³. ÂÅÁ ³íôåêö³ÿ, ÿê åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð ó ïàö³ºíò³â ç
óâå¿òó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 50% õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ â 30% âèïàäê³â âèÿâëåíà àêòèâíà ³íôåêö³ÿ ç
âèÿâëåííÿì ÄÍÊ çáóäíèêà. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç õîðèîðåòèíèòà ÂÅÁ ³íôåêö³ÿ âèÿâëåíà ó 30% õâîðèõ, â
òîìó ÷èñë³ àêòèâíà ³íôåêö³ÿ ó 10% õâîðèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Ýïøòåéí-Áàðð, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ÏÖÐ äèàãíîñòèêà, óâåèòû,
õîðèîðåòèíèòû.

íóþ äèàãíîñòèêó ÂÝÁ èíäóöèðîâàííîé ïàòîëîãèè
[1,4]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îïðåäåëåíèå àêòèâíîé ÂÝÁ
èíôåêöèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) [6]. Âèðóñ ðåïëèöèðóåòñÿ â ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê ãëîòêè, â ñëþíå, ïîýòîìó íàèáîëåå
âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäà-
åò ÏÖÐ, â êîòîðîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò îá-
ðàçöû ñëþíû, èìåþùèå ìàêñèìàëüíóþ âèðóñíóþ
íàãðóçêó [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå ÷èñëî ãëàç-
íûõ áîëåçíåé ñâÿçûâàþò ñ ÂÝÁ èíôåêöèåé [7]. Ìíî-
ãèå âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è äèàãíîñòèêè ÂÝÁ
àññîöèèðîâàííîé îôòàëüìîïàòîëîãèè, íåñìîòðÿ íà
øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèè, ÿâëÿþòñÿ
àêòóàëüíûìè è äî êîíöà íå èçó÷åííûìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé êëèíèêè, äèàãíîñòèêè ÂÝÁ-àññîöèèðîâà-
íîé îôòàëüìîïàòîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ãëàç, èç íèõ 37 (59,7 %) äåòåé è 25
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(40,3%) âçðîñëûõ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 3 íåäåëü äî
75 ëåò. Ïî íîçîëîãèè îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ó 30-óâåèò; ó 4-íåâðèò çðèòåëüíîãî
íåðâà; ó 28- õîðèîðåòèíèò. Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðò-
íûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ,
ïåðèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ,
ÓÇÈ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, èñêëþ÷å-
íèå ËÎÐ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó íàìè àëãîðèòìó. 1.Ìåòîäîì ÈÔÀ, â ñû-
âîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
òåëà êëàññà IgG- ðàííèå àíòèòåëà (ÅÀ), ê êàïñèäíîìó
àíòèãåíó (VCA), ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó (EBNA). 2.
Ìåòîäîì ÏÖÐ îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ÄÍÊ âèðóñà â
ñëþíå. 3.×åðåç 3-4 íåäåëè ïîâòîðíî ïðîâîäèëè ÏÖÐ
èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâåäåííîé
òåðàïèè è òèòð ñïåöèôè÷åñêèõ IgG â äèíàìèêå. Èì-
ìóíîôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà îáî-
ðóäîâàíèè ôèðìû «Sanofi Diagnostis Pasteur» (Ôðàí-
öèÿ), ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ïðèáîðàõ ôèð-
ìû «ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ» (Ðîññèÿ), íà áàçå îòäåëà ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòäåëà ÖÍÈË
ÄîíÍÌÓ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì áûëè

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Âåäóùåé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ãåðïåòè÷åñêîé

èíôåêöèè ãëàç, âûçâàííîé ÂÝÁ, ÿâëÿþòñÿ ïåðåäíèå è
çàäíèå óâåèòû. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ïåðåäíèìè
óâåèòàìè äèàãíîñòèðîâàíà ÂÝÁ èíôåêöèÿ. Àêòèâíàÿ
èíôåêöèÿ ñ îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ âûÿâ-
ëåíà ó 6 ïàöèåíòîâ (30%) .Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ
óâåèòîâ ÂÝÁ ýòèîëîãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâè-
ëîñü îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âûðàæåííàÿ
ýêññóäàöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî ñ èñõîäîì â ôèáðîç,
âèòðåîðåòèíàëüíûå òÿæè, ðàçâèòèå îñëîæíåííîé êà-
òàðàêòû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó äåòåé ñ
ðàçâèòèåì ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ïðè óâåèòàõ, âû-
ÿâëåíà îñòðàÿ ðåïëèêàòèâíàÿ ôîðìà èíôåêöèè ñ îï-
ðåäåëåíèåì â ñëþíå ÄÍÊ ÂÝÁ (ó 3 áîëüíûõ), ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåïîñðåäñòâåííîé ðîëè
ýòîãî âèðóñà â ðàçâèòèè îñëîæíåííîé êàòàðàêòû ïðè
óâåèòàõ. Ãåðïåòè÷åñêèå óâåèòû ó ïàöèåíòîâ 20-40 ëåò
ïðîòåêàëè ñ âûðàæåííîé ñìåøàííîé èíúåêöèåé,
öèëèàðíûìè áîëÿìè, ïûëåâèäíûìè ýíäîòåëèàëüíû-
ìè ïðåöèïèòàòàìè, îòåêîì ðàäóæêè, ýêññóäàòîì â
ñòåêëîâèäíîì òåëå. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿþò-
ñÿ âûñîêèå òèòðû IgG-EBNA è ÄÍÊ ÂÝÁ â ñëþíå.

Âÿëîòåêóùèå óâåèòû ñî ñòàðûìè ïèãìåíòíûìè
ïðåöèïèòàòàìè, ïëàâàþùèìè ïîìóòíåíèÿìè â ñòåê-
ëîâèäíîì òåëå âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå50 ëåò,
æåíùèí. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ îïðåäåëåíû íå-
âûñîêèå òèòðû IgG-EBNA, ÄÍÊ ÂÝÁ íå îïðåäåëÿëîñü,
÷òî ãîâîðèò î ïåðñèñòèðóþùåì ëàòåíòíîì òå÷åíèè
ÂÝÁ èíôåêöèè.

Ìåòîäîì ÈÔÀ, IgG EBNA âûÿâëåíû ó 30% áîëü-
íûõ ñ õîðèîðåòèíèòàìè è ÄÍÊ â ñëþíå îáíàðóæå-

íà ó 3 áîëüíûõ. Îñîáåííîñòüþ êëèíèêè àêòèâíîãî
òå÷åíèÿ èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ, âîçíèêíîâåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå íà ãëàçíîì äíå öåïî÷-
êè ìåëêèõ õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àæêîâ â öåíòðàëü-
íîì èëè ïàðàöåíòðàëüíîì îòäåëàõ. Ñåðîçíàÿ ìà-
êóëîïàòèÿ îáîèõ ãëàç âûÿâëåíà ó 2 äåòåé, íà ôîíå
îñòðîé ÂÝÁ èíôåêöèè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî îïðåäå-
ëåíèåì IgG-ÅÀ ê ÂÝÁ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåâðèòàìè èíôèöèðîâà-
íèå ÂÝÁ âûÿâëåíî ó 3 áîëüíûõ. Àêòèâíîå òå÷åíèå
èíôåêöèè ñ îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ ÂÝÁ â ñëþíå âûÿâ-
ëåíî ó 2 áîëüíûõ, îäèí ïàöèåíò ñ ðåòðîáóëüáàðíûì
íåâðèòîì è âòîðîé ñ îñòðûì íåâðèòîì çðèòåëüíîãî
íåðâà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÖÐ-èññëåäîâàíèÿ íà 3-4 íå-
äåëè çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÄÍÊ ÂÝÁ â ñëþíå íå îïðåäåëÿ-
ëîñü. Â èñõîäå õîðèîðåòèíèòîâ ÂÝÁ ýòèîëîãèè
ôîðìèðîâàëèñü ïèãìåíòèðîâàííûå õîðèîðåòè-
íàëüíûå î÷àæêè ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé
òîìîãðàôèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. ÂÝÁ èíôåêöèÿ, êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ó

ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè íàáëþäàëèñü ó 50% áîëüíûõ, â
òîì ÷èñëå â 30% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà àêòèâíàÿ èíôåê-
öèÿ ñ îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ õîðèîðåòèíèòàìè ÂÝÁ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà ó
30% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå àêòèâíàÿ èíôåêöèÿ ó 10%
áîëüíûõ.

2. Âåäóùåé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ãëàç, âûçâàííîé ÂÝÁ, ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåäíèå è çàäíèå óâåèòû. Äëÿ òå÷åíèÿ äàííûõ óâå-
èòîâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðíî îò-
ñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âûðàæåííàÿ ýêññó-
äàöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî ñ èñõîäîì â ôèáðîç,
âèòðåîðåòèíàëüíûå òÿæè, ðàçâèòèå îñëîæíåííîé
êàòàðàêòû.

3. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íà ÂÝÁ-èíôåêöèþ ïðî-
âîäèòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ÈÔÀ è ÏÖÐ, êîòîðûå
óêàçûâàþò íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà: àêòèâíîå èëè ëàòåíòíîå, ÷òî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
íàçíà÷åíèè ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

4. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííûå ïîäõîäû
ê äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, âûç-
âàííûõ ÂÝÁ, ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, êàáèíåòàõ àìáóëàòîðíîãî è
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà.
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íîñòèêà TORCH- èíôåêöèé ó æåíùèí äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà, áåðåìåííûõ è äåòåé. Ñîîáùåíèå 4. Ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé
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Ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû (ÃßÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ òÿæåëûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé è ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê àíàòîìè÷åñêîé ãèáåëè ãëàçà è çàêàí÷èâàòüñÿ
ýíóêëåàöèåé â 8-17% ñëó÷àåâ [2, 5]. Àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíîé êåðàòîïëàñòèêè
(ËÊÏ) ïðè ÃßÐ ÿâëÿþòñÿ: ïðîãðåññèðîâàíèå ÿçâû íà
ôîíå ìàêñèìàëüíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðà-
ïèè, óãðîçà ïåðôîðàöèè èëè ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû.
Ìåæäó òåì, îòñóòñòâèå äîíîðñêîé ðîãîâèöû äëÿ óð-
ãåíòíîé ËÊÏ ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ è èñõîäû ÃßÐ [3]. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
ñîçäàíà ñèñòåìà ãëàçíûõ áàíêîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ðåçåðâà âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ [3]. Ìåæäó òåì â Óêðàèíå â
ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí
ãëàçíûå áàíêè äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíû. Êðîìå òîãî,
äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðàêòè÷åñêè ïàðàëè-
çîâàëî òðàíñïëàíòàöèîííîå äîíîðñòâî [1]. Âñå ýòî
äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå óðãåí-
òíîé ËÊÏ äîíîðñêîé ðîãîâèöåé è âûçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ ïëàñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÃßÐ. Àëüòåðíàòèâîé
ìîãóò áûòü àóòîòêàíè, ñðåäè êîòîðûõ ïðèìåíåíèå
àóòîñêëåðû íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî ââèäó åå äîñòóï-
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THE PLASTIC FEATURES OF AUTOSCLERAL FLAPS AND TUTOPLAST TEMPORAL FASCIA FOR THE
CURATIVE KERATOPLASTY IN PATIENTS WITH PURULENT CORNEAL ULCER
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SUMMARY
The plastic properties of autoscleral flaps and tutoplast temporal fascia were investigated for a curative

keratoplasty in patients with purulent corneal ulcer. The postoperative period's features and results of using
of autoscleral flaps and tutoplast temporal fascia for the curative keratoplasty were described in this study.

ÏËÀÑÒÈ×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÀÓÒÎÑÊËÅÐÈ ÒÀ Á²Î²ÌÏËÀÍÒÀÒÓ ÒÓÒÎÏËÀÑÒ ÑÊÐÎÍÅÂÀ ÔÀÑÖ²ß ÏÐÈ
Ë²ÊÓÂÀËÜÍ²É ÊÅÐÀÒÎÏËÀÑÒÈÖ² Ó ÇÂ'ßÇÊÓ Ç ÃÍ²ÉÍÎÞ ÂÈÐÀÇÊÎÞ ÐÎÃ²ÂÊÈ

Ë.Î. Ñóõ³íà, Ì.Á. Ïåðåêðåñòîâ

ÐÅÇÞÌÅ
Âèâ÷åíî ïëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ àóòîñêëåðàëüíèõ ëîñêóò³â òà á³î³ìïëàíòàòó òóòîïëàñò ñêðîíåâà

ôàñö³ÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàëüíî¿ êåðàòîïëàñòèêè ó çâ'ÿçêó ç ãí³éíîþ âèðàçêîþ ðîã³âêè. Îïèñàíî
îñîáëèâîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ àóòîñêëåðàëüíèõ òðàíñïëàíòàò³â
òà òóòîïëàñòó ñêðîíåâà ôàñö³ÿ äëÿ ë³êóâàëüíî¿ êåðàòîïëàñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû, ëå÷åáíàÿ êåðàòîïëàñòèêà, àóòîñêëåðà, òóòîïëàñò.

íîñòè è õîðîøèõ ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè
àóòîñêëåðàëüíûõ ëîñêóòîâ íà íîæêå äëÿ ìåæñëîéíîé
ãåðìåòèçàöèè äåôåêòîâ ðîãîâèöû [4] è ËÊÏ ïðè ÃßÐ
ïåðèôåðè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè [6]. Îäíàêî ðÿä âîïðî-
ñîâ ïðèìåíåíèÿ àóòîñêëåðàëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ äëÿ
ËÊÏ, èõ ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ôóíêöèîíàëüíûå è
àíàòîìè÷åñêèå èñõîäû ËÊÏ àóòîñêëåðàëüíûìè ëîñ-
êóòàìè îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè. Åùå îäíîé àëüòåð-
íàòèâîé äîíîðñêèì ìàòåðèàëàì äëÿ ËÊÏ ìîãóò áûòü
áèîèìïëàíòàòû òóòîïëàñò íåìåöêîé ôèðìû Tutogen
medical GmbH, î ïðèìåíåíèè êîòîðûõ äëÿ ËÊÏ â ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ [7].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
àóòîñêëåðàëüíûõ ëîñêóòîâ íà ïèòàþùåì îñíîâàíèè
è áèîèìïëàíòàòà òóòîïëàñò âèñî÷íàÿ ôàñöèÿ ïðè
ëå÷åáíîé êåðàòîïëàñòèêå ïî ïîâîäó ãíîéíîé ÿçâû
ðîãîâèöû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âñåãî ïðîëå÷åíî 104 ïàöèåíòà (104 ãëàçà) ñ ÃßÐ

òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 56 ïàöèåíòîâ (56 ãëàç), êîòîðûì ïðîèçâåëè
ËÊÏ àóòîñêëåðàëüíûìè ëîñêóòàìè ïî ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêå (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå UA 70246A,



359

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ÌÊÈ À61F9/00). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48
÷åëîâåê (48 ãëàç), êîòîðûì ïðîèçâåëè ËÊÏ áèîèìï-
ëàíòàòîì òóòîïëàñò âèñî÷íàÿ ôàñöèÿ (ñâèäåòåëüñòâî
î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹ 5330/2006 îò
04.08.2006 ã). Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ ãðóïï,

ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñî-
îòâåòñòâîâàëà äèàãíîçó ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû è
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà ÃßÐ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ÃßÐ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ðîñò
ìèêðîîðãàíèçìîâ òîëüêî â 33,9% â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è â 39,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî, âèäèìî,
ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ÃßÐ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àëàñü. Ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà â îñíîâíîé
ãðóïïå âûÿâëåíà â 36,4%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
36,9%. Óñëîâíî ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà â îñíîâíîé
ãðóïïå âûÿâëåíà â 63,6%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
63,1%.

Ìåòîäèêà ËÊÏ àóòîñêëåðàëüíûìè ëîñêóòàìè.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà èíñòèëëÿ-
öèè öèïðîëåòà 4 ðàçà â ÷àñ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî
îïåðàöèè. Îáðàáîòêó îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ïðîèç-
âîäèëè òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäèëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé àëêàèíîì è 2 ìë 2%
ðàñòâîðà íîâîêàèíà ðåòðîáóëüáàðíî. Âñòàâëÿëè âå-
êîðàñøèðèòåëü. ÃßÐ òùàòåëüíî î÷èùàëè îò ãíîÿ,
íåêðîòè÷åñêîãî íàëåòà ïóòåì ñîñêàáëèâàíèÿ ëîæå÷-
êîé è âàòíûì òàìïîíîì, èíòåíñèâíî ïðîìûâàëè
öèïðîëåòîì. Êîíúþíêòèâó îòñåêàëè ó ëèìáà è âìå-
ñòå ñ ïîäñëèçèñòîé îòñåïàðîâûâàëè â ñòîðîíó ýêâà-
òîðà. Âûäåëÿëè è áðàëè íà øâû-äåðæàëêè íàðóæ-
íûå ïðÿìûå ìûøöû ãëàçà. Â îäíîì èç êâàäðàíòîâ
ìåæäó ïðÿìûìè ìûøöàìè ãëàçà, öèðêóëåì íà ñêëå-
ðå ðàçìå÷àëè ëîñêóò íåîáõîäèìûõ ðàçìåðîâ ïðÿ-
ìîóãîëüíîé ôîðìû. Ëåçâèåì äåëàëè äîçèðîâàííóþ
íàñå÷êó 200 ìêì ïî íàìå÷åííîìó êîíòóðó, ïîñëå
÷åãî íîæîì-ðàññëàèâàòåëåì ôîðìèðîâàëè àóòîñê-
ëåðàëüíûé ëîñêóò ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû íà ïèòà-
þùåé íîæêå ó ëèìáà. Çàòåì â ïðîòèâîïîëîæíîì
êâàäðàíòå âûêðàèâàëè âòîðîé àóòîñêëåðàëüíûé ëîñ-
êóò ñ îñíîâàíèåì ó ëèìáà. Âûêðîåííûå ñêëåðàëü-
íûå ëîñêóòû ïåðåâîðà÷èâàëè ÷åðåç îñíîâàíèå, óê-
ëàäûâàëè íà ðîãîâèöó íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è ôèê-
ñèðîâàëè ìåæäó ñîáîé óçëîâûìè øâàìè. Íàêëàäû-
âàëè øâû íà êîíúþíêòèâó, ñóáêîíúþíêòèâàëüíî

ââîäèëè öåôàçîëèí 0,2 ìë è äåêñàìåòàçîí 0,3 ìë. Â
ñëó÷àå ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû è ãèïîòîíèè ïðåäâà-
ðèòåëüíî íà ðîãîâèöó íàêëàäûâàëè ñèëèêîíîâóþ
ïëîìáó, ôèêñèðîâàëè åå ê ðîãîâèöå Z-îáðàçíûì
øâîì, ïðîèçâîäèëè ïàðàöåíòåç, âîññòàíàâëèâàëè
òóðãîð ãëàçà ïóòåì ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà â ïåðåäíþþ êàìåðó, ïîñëå ÷åãî ïðèñòóïàëè
ê îñíîâíîìó ýòàïó îïåðàöèè. Ïðè âûïàäåíèè è
óùåìëåíèè ðàäóæêè ïðîèçâîäèëè åå âïðàâëåíèå, à
ïðè íåâîçìîæíîñòè âïðàâëåíèÿ èëè íåæèçíåñïî-
ñîáíîñòè � èðèäýêòîìèþ, ïîñëå ÷åãî âîññòàíàâëè-
âàëè òîíóñ ãëàçà è ïðèñòóïàëè ê îñíîâíîìó ýòàïó
îïåðàöèè.

Ìåòîäèêà ËÊÏ áèîèìïëàíòàòîì. Ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ ïîäãîòîâêà, îáðàáîòêà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è
àíåñòåçèÿ áûëè àíàëîãè÷íû. Êîíúþíêòèâó îòñåêàëè
ó ëèìáà â ìåðèäèàíàõ 3 è 9 ÷àñîâ øèðèíîé 6-7 ìì,
îòñåïàðîâûâàëè â ñòîðîíó ýêâàòîðà. Èç ïðåäâàðè-
òåëüíî çàìî÷åííîãî â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå
áèîèìïëàíòàòà òóòîïëàñò âèñî÷íàÿ ôàñöèÿ âûêðàè-
âàëè ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû ëîñêóò ðàçìåðàìè, ïðå-
âûøàþùèìè ðàçìåðû äåôåêòà ðîãîâèöû ïî øèðè-
íå è 14 ìì ïî äëèíå. Áèîèìïëàíòàò óêëàäûâàëè íà
ðîãîâèöó, çàêðûâàëè äåôåêò ðîãîâèöû è ôèêñèðîâà-
ëè ïî îáå ñòîðîíû îò ëèìáà Ï-îáðàçíûìè øâàìè ê
ýïèñêëåðå. Íàêëàäûâàëè øâû íà ñëèçèñòóþ. Ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíî ââîäèëè öåôàçîëèí 0,2 ìë è äåêñàìåòà-
çîí 0,3 ìë.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè ïðèìåíÿëè ñòàí-
äàðòíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì STATISTICA 6.0. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èÿ
ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëñÿ t
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ïî êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì
êðèòåðèé z. Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè â ðàáîòå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ì±ó, êà÷åñòâåííûå â âèäå Ð±ó. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè, åñëè óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè íå ïðåâûøàë 5%.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ñëó÷àÿõ ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû àóòîñêëåðàëü-

íûå ëîñêóòû îáåñïå÷èâàþò ëó÷øóþ ãåðìåòèçàöèþ
äåôåêòà, ÷òî óìåíüøèëî ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ãëó-
áèíû ïåðåäíåé êàìåðû è òîíóñà ãëàçíîãî ÿáëîêà íà

0,5 ñóòîê â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé (1,19±0,4 è 1,65±0,61 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî),
ð<0,01. Äàííûå î ïîëîæåíèè áèîïîêðûòèÿ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ïîëîæåíèå áèîïîêðûòèÿ íà ðîãîâèöå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (P±ó)
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Ïîëîæåíèå áèîïîêðûòèÿ îöåíèâàëè êàê ïðà-
âèëüíîå, åñëè îíî ïîëíîñòüþ çàêðûâàëî äåôåêò
ðîãîâèöû, è êàê íåïðàâèëüíîå, åñëè îòìå÷àëè
ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îáíàæåíèå ÿçâåííîãî äå-
ôåêòà ðîãîâèöû äî ýïèòåëèçàöèè ÃßÐ. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû 2, â îñíîâíîé ãðóïïå ê 21 ñóòêàì ïîñ-
ëå îïåðàöèè ëèøü â 19,64±0,4% ñëó÷àåâ áûëî íå-
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå àóòîòðàíñïëàíòàòîâ. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå óæå ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå îïå-
ðàöèè íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå áèîèìïëàíòàòà
îòìå÷åíî â 18,75±0,39% è äîñòèãàåò 100% ÷åðåç
21 ñóòêè. Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîëîæå-
íèþ òðàíñïëàíòàòîâ âî âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ
äîñòîâåðíî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîëî-
æåíèå àóòîñêëåðàëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò øèðîêîãî îñíîâàíèÿ ëîñêóòîâ ó
ëèìáà è àäãåçèè ñ ÿçâåííûì äåôåêòîì áëàãîäàðÿ
ôèáðèíó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íåïîäâèæíîñòü òðàíñ-
ïëàíòàòîâ ïðè ìîðãàíèè è äâèæåíèè ãëàç. Â òî æå
âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî ìåíåå ïëîò-
íîå ñîïðèêîñíîâåíèå áèîèìïëàíòàòà è ðîãîâèöû,
îòñóòñòâèå àäãåçèè è ïîäâèæíîñòü áèîèìïëàíòà-
òà. Êðîìå òîãî, øîâíàÿ ôèêñàöèÿ ê ýïèñêëåðå ó
ëèìáà íå îáåñïå÷èâàëà ïëîòíîãî êîíòàêòà ðîãî-
âèöû è áèîèìïëàíòàòà âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ,
ðàñõîæäåíèÿ øâîâ è ëèçèñà áèîèìïëàíòàòà.
Àóòîñêëåðàëüíûå òðàíñïëàíòàòû, âûêðîåííûå ñ
øèðîêèì îñíîâàíèåì-íîæêîé ó ëèìáà, ñîõðàíÿ-

þò êðîâîñíàáæåíèå è èííåðâàöèþ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ò.å. ÿâëÿþòñÿ «æèâîé» ñêëå-
ðàëüíîé òêàíüþ, ïðîòèâîñòîÿùåé ïðîòåîëèòè÷åñ-
êèì ôåðìåíòàì ñëåçû è ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáëà-
äàþò çíà÷èòåëüíîé ìåõàíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ,
íå ðàñòÿãèâàþòñÿ, ëåãêî ïðèíèìàþò ôîðìó ðîãî-
âèöû, èìåþò ãîìîãåííóþ ñòðóêòóðó, ïðåïÿòñòâó-
þùóþ îáâîäíåíèþ. Â òî æå âðåìÿ áèîèìïëàíòà-
òû, ïîäâåðãøèåñÿ ìåõàíè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå, ëèîôèëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ãèäðàòà-
öèåé ÿâëÿþòñÿ àëëîãåííîé òêàíüþ ñ âûðàæåííîé
âîëîêíèñòîé ñòðóêòóðîé, îáëàäàþò ìåíüøåé
ïðî÷íîñòüþ, ëåãêî ðàñòÿãèâàþòñÿ, îáâîäíÿþòñÿ,
íåñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü ïðîòåîëèòè÷åñêèì
ôåðìåíòàì ñëåçû è ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñâÿçè ñ
÷åì íàñòóïàë èõ ÷àñòûé è áûñòðûé ëèçèñ (òàáë.
3). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, âî âñå ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ ñòåïåíü ëèçèñà àóòîòðàíñïëàíòàòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áèîèìïëàíòàòàìè áûëà äîñòîâåðíî ìåíü-
øå. Òàê, ê 7 ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé
ãðóïïå â 87,5±0,33% ëèçèñà íå áûëî, â 12,5±0,33%
áûë íà÷àëüíûé, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 12,5±0,33% áûë âûðàæåííûé ëèçèñ, â
14,58±0,35% íàáëþäàëñÿ ïîëíûé ëèçèñ áèîèìï-
ëàíòàòà. Ê 14 ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè âûðàæåí-
íûé è ïîëíûé ëèçèñ â îñíîâíîé ãðóïïå íå íàáëþ-
äàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 27,08±0,44% è 33,34±0,47% ñîîòâåòñòâåííî.
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Ê 21 ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå
âûðàæåííûé ëèçèñ áûë â 17,85±0,38%, ïîëíîãî ëèçè-
ñà íå íàáëþäàëîñü, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå âûðàæåííûé ëèçèñ áèîèìïëàíòàòîâ áûë â
22,92±0,42%, ïîëíûé â 60,42±0,49% ñëó÷àåâ. ×åðåç 1
ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ïîëíûé ëèçèñ áèîèìïëàíòà-
òîâ íàñòóïèë â 100% ñëó÷àåâ, àóòîñêëåðàëüíûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ ëèøü â 21,43±0,41%. Òàêèì îáðàçîì, â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîìó ñðîêó ëèçèñà
àóòîñêëåðàëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ çàæèâëåíèå ÃßÐ ïðî-
èñõîäèò ïîä èõ çàùèòîé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñëåä-
ñòâèå áûñòðîãî ëèçèñà áèîèìïëàíòàòà � íà ôîíå åãî
ëèçèñà. Ïðèìåíåíèå ËÊÏ àóòîñêëåðîé ïðèâîäèëî ê

Òàáëèöà 3
Ñòåïåíü ëèçèñà áèîïîêðûòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (Ð±ó)
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áûñòðîìó ïîäàâëåíèþ èíôåêöèè, î÷èùåíèþ ÿçâû,
ðåãðåññó ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà, ïðîñâåòëåíèþ ðîãî-
âèöû, ýïèòåëèçàöèè, ò.å. îòìå÷àëè ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå àóòîñêëåðû íà îêðóæàþùóþ ðîãîâèöó, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ñîõðàííîñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû îòìå÷àëè íà
2,98±0,84 ñóòêè, â êîíòðîëüíîé íà 4,74±1,0 ñóòêè, ð<0,05.
Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åáíîé êåðàòîïëàñòèêè � ñîõðàíå-
íèå ãëàçà êàê îðãàíà è çàæèâëåíèå ÃßÐ â îñíîâíîé
ãðóïïå äîñòèãíóòà íà 55 ãëàçàõ (98,21±0,13%), â êîíò-
ðîëüíîé íà 41 ãëàçó (85,42±0,35%), ð<0,05. Èñõîäû ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðåïàðàöèè ðîãîâèöû (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåð çàæèâëåíèÿ ÃßÐ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð±ó)
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôîðìèðîâàíèå îáëà÷êî-

âèäíîãî ïîìóòíåíèÿ êàê èñõîä ÃßÐ âñòðå÷àëîñü ÷àùå
â îñíîâíîé ãðóïïå (30,91±0,46%) è áûëî ðåæå â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (4,88±0,22%), ð<0,05. Çàæèâëåíèå
ÃßÐ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïÿòíèñòîãî ïîìóòíåíèÿ â

îñíîâíîé ãðóïïå áûëî â 18,18±0,39%, â êîíòðîëüíîé
â 39,02±0,49%, ð<0,05. Áåëüìî ðîãîâèöû â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëî â 23,64±0,42%, â êîíòðîëüíîé â
26,83±0,44%, ð>0,05. Äàííûé òèï çàæèâëåíèÿ ÃßÐ îò-
ìå÷àëè íà ãëàçàõ ñ îáøèðíîé ÃßÐ áîëåå 6 ìì è ãëó-
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áèíîé áîëåå ïîëîâèíû òîëùèíû ðîãîâèöû ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ. Çàæèâëåíèå ÃßÐ ñ ôîðìèðîâàíèåì âàñêó-
ëÿðèçèðîâàííîãî ñðàùåííîãî ðóáöà ðîãîâèöû â îñ-
íîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 27,27±0,45%, â êîíò-
ðîëüíîé â 29,27±0,45%, ð>0,05. Äàííûé òèï çàæèâëå-
íèÿ ÃßÐ áûë õàðàêòåðåí äëÿ ÃßÐ ñ ïåðôîðàöèåé, ïðè
êîòîðîì ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè òàìïîíàäó ïåð-
ôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ ðàäóæêîé.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëî
îðãàíîñîõðàííîå ëå÷åíèå óâåàëüíîé ìåëàíîìû:
ôîòî-ëàçåðêîàãóëÿöèÿ, òðàíñïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðà-
ïèÿ (ÒÒÒ) è òðàíññêëåðàëüíàÿ òåðìîòåðàïèÿ (ÒÑÒ),
ôîòîäèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ÑÂ×-ãèïåðòåðìèÿ,
ëó÷åâîé, õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû è èõ êîìáèíàöèÿ [1,
5, 9,11].

Â îôòàëüìîîíêîëîãèè ñîçäàíèå íîâîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ è åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå âîçìîæíî òîëü-
êî íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
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MECHANISM OF MEDICAL EFFECT OF BRACHYTHERAPY PHYSICAL INFLUENCE ON UVEAL MELANOMA
L. S. Teren'tieva, V. V. Vit, S.G. Legeza

SUMMÀRY
Reported data in remote observations of patient treatment with uveal melanoma based on their

retrospective analysis with the aim to preserve the eye. Combined treatment, which amounts to a consistent
effect on melanoma , as photocoagulation and ionizing radiation in the form of brachytherapy is being performed
for many years at the Filatov Institute of Eye Diseases and Tissue therapy. The purpose of the study � to
intensify the tactics and effectiveness of treatment of uveal melanoma based on a study of complications and
radiation pathomorphosis. Total patients � 2392, 730 patients with photocoagulation of tumors and 1662
patients � with a combined treatment � photocoagulation and brachytherapy were treated. The results showed
that treatment as attempt to preserve the eye is highly effective in achieving immediate clinical effect, and in
terms of life expectancy of patients. For the prevention of possible complications is important more benign
regime influence of medical factors, taking into account the biological characteristics of the tumor, conducting
anti-inflammatory therapy and dispensary observation of treated patients .Clinic � morphological changes in
uveal melanoma were studied during treatment, which may be implementation mechanisms of therapeutic
effect.
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ÌÅËÀÍÎÌÓ � ÑÂ²ÒËÎÂÎ¯ Ò² ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÅÍÅÐÃ²É

Ë. Ñ. Òåðåíòüåâà, Â. Â. Âèò, Ñ. Ã. Ëåãåçà

ÐÅÇÞÌÅ
Íàâåäåíî äàí³ ùîäî â³ääàëåíèõ ñïîñòåðåæåíü îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óâåàëüíó

ìåëàíîìó íà ï³äñòàâ³ ¿õ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó. Â ²íñòèòóò³ î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿
³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà íà ïðîòÿç³ áàãàòüîõ ðîê³â ïðîâîäèòüñÿ êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ, ÿêå çâîäèòüñÿ äî
ïîñë³äîâíî¿ ä³¿ íà ìåëàíîìó ôîòîêîàãóëÿö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ó âèãëÿä³ áðàõèòåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � ³íòåíñèô³êóâàòè òàêòèêó ³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ óâåàëüíîé ìåëàíîìè íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ óñêëàäíåíü ³ ïðîìåíåâîãî ïàòîìîðôîçà.Âñüîãî õâîðèõ � 2392; 730 õâîðèõ ç
ôîòîêîàãóëÿö³ºþ ïóõëèíè ³ 1662 õâîðèõ � ç êîìá³íîâàíèì ë³êóâàííÿì � ôîòîêîàãóëÿö³ÿ ³ áðàõèòåðàï³ÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ º âèñîêî åôåêòèâíèì, ÿê â
äîñÿãíåíí³ áåçïîñåðåäíüîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó, òàê ³ â³äíîñíî òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü âàæëèâèé á³ëüø ùàäÿùèé ðåæèì ä³¿ ë³êóâàëüíèìè
÷èííèêàìè ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïóõëèíè, ïðîâåäåííÿì ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ³
äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ õâîðèõ. Âèâ÷åíî êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè óâåàëüíî¿ ìåëàíîìè â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ìåõàí³çìàìè ðåàë³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåàëüíàÿ ìåëàíîìà, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé.

áîëüíûìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå íåïîñðåäñòâåííî â
îïóõîëè è âîêðóã íå¸, íî è âåðîÿòíîñòü ñìåðòè áîëü-
íûõ îò ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Â èíñòèòóòå ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðà-
ïèè èìåíè àêàäåìèêà Â.Ï. Ôèëàòîâà íà ïðîòÿæåíèå
ìíîãèõ ëåò ïðîâîäèòñÿ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå â
âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìåëàíîìó
ñâåòîâîãî è èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà ìåëà-
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íîì â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëå÷åíèÿ, çíà÷åíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ (êîëè÷åñòâî êóðñîâ
âîçäåéñòâèÿ, ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿ � â
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ) [4,6,7,8,12]. Íàìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óâåàëüíîé
ìåëàíîìû ïðè äàííîì ëå÷åíèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îòðàæàþò ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåê-
òà ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó è
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ óâåàëüíîé ìåëàíîìû íà îñ-
íîâå èçó÷åíèÿ îñëîæíåíèé è ëó÷åâîãî ïàòîìîðôîçà.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçðóøåíèå îïóõîëè: íåêðîç, äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îñíîâàíû íà äåñòðóêöèè ñî-
ñóäèñòîé ñåòè âíóòðåííèì ïîâðåæäåíèåì ìèòîõîí-
äðèé ïàðåíõèìû îïóõîëè ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ñâÿçà-
íà ñ âèäîì èñòî÷íèêà ñâåòîâîé ýíåðãèè � ñ ðàçëè÷-
íûìè ëàçåðàìè. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ãèïåðòåðìèè
èñïîëüçóåòñÿ èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå äèîäíîãî ëà-
çåðà (äëèíà âîëíû 810 íì). Ïðè ÒÒÒ ãëóáèíà íåêðîçà
äîñòèãàåò 4,7ìì ÷åðåç 4-5 äíÿ (Journc'e-de Korvez HG,
1991). Ïðè ÒÑÒÒ íåò ãðóáîãî ðàçðóøåíèÿ ëàìåëëÿð-
íîé ñòðóêòóðû êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñêëåðû, â íåé
íàáëþäàåòñÿ îò¸ê è ÷àñòè÷íîå èñ÷åçíîâåíèå ñêëåðî-
öèòîâ; ïðè ýòîì ãëóáèíà íåêðîçà îïóõîëè ñîñòàâëÿåò
3,9ìì.

Ñî÷åòàíèå ÒÒÒ ñ áðàõèîòåðàïèåé ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó ðåãðåññó îïóõîëè ó 97% áîëüíûõ [10, 17].
Òðàíññêëåðàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ äåòàëüíî èçó-
÷åíà â Èíñòèòóòå èì. Â.Ï.Ôèëàòîâà [6]. Â ýêñïåðè-
ìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèè å çíà÷è-
òåëüíî ðàññåèâàåòñÿ ñêëåðîé, è âûðàæåííîñòü åãî
çàâèñèò îò äëèíû âîëíû è ðàçìåðà ëó÷à íà ñêëåðå.
Íàèìåíüøåå ðàññåèâàíèå â ñêëåðå îòìå÷åíî ó ðó-
áèíîâîãî è íåîäèìîâîãî ëàçåðîâ ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå, â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò-
÷àòêè è â ñëîå ïàëî÷åê è êîëáî÷åê [7].

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Dougherty et al.
1978). Ìåõàíèçì îïðåäåëÿåòñÿ ãóáèòåëüíûì äåéñòâè-
åì íà îïóõîëåâûå êëåòêè ñèíãèòíîãî êèñëîðîäà, êî-
òîðûé îáðàçóåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ è ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùåãî âåùåñòâà,
íàêîïëåííîãî â îïóõîëåâîé òêàíè (Âîëêîâ, 1986)(ãå-
ìàòîïîðôèðèí + ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîë-
íû 620-630 íì) ïðè áîëåå ñâåòëîé îïóõîëè [8, 9].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îðãàíîñîõ-

ðàííîãî ëå÷åíèÿ 2392 áîëüíûõ ñ óâåàëüíîé ìåëà-
íîìîé, 730 ñ ôîòîêîàãóëÿöèåé îïóõîëè è 1662 ñ
êîìáèíèðîâàííûì ëå÷åíèåì: ôîòîêîàãóëÿöèÿ +
áðàõèîòåðàïèÿ ( ñòðîíöèé 90 è ðóòåíèé 106). Îáúåê-
òîì ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü 256 ãëàç, óäàë¸ííûõ ïðè êîìáèíèðîâàííîì
ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè èëè ïðîäîëæåíè-
åì ðîñòà íîâîîáðàçîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç îòäàë¸ííûõ, ìíîãîëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå îðãàíîñîõ-
ðàííîå ëå÷åíèå îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
êàê â îòíîøåíèè íåïîñðåäñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà (62,5% ðåãðåññèÿ îïóõîëè, 14% ñòàáèëèçà-
öèÿ ðàçìåðà è 23,4% ïðîäîëæåííûé ðîñò), òàê è â
îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ
(11,9% ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðîòèâ 20,9% ïðè ýíóêëåà-
öèè). Ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 3-õ äî 16 ëåò [10, 15].

Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ,
äàæå ïðè âûðàæåííîé ðåçîðáöèè îïóõîëè ñòàâÿò ïîä
ñîìíåíèå ñîõðàíåíèå ãëàçà. Îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü
îäèíî÷íûìè � 74,5% (êàòàðàêòà, óâåèò, ãëàóêîìà, ïî-
ìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà) è ñî÷åòàííûìè � 25,4%
(óâåèò è ãëàóêîìà, óâåèò è êàòàðàêòà, óâåèò è ãåìîô-
òàëüì). Ïðè åäèíè÷íûõ îñëîæíåíèÿõ ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ � 84,2%, à ïðè ñî÷åòàííûõ � 46,2%.

Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî âàæíà íå òîëüêî ñòåïåíü ïî-
ðàæåíèÿ ïàðåíõèìû îïóõîëè: ïëîùàäü è ãëóáèíà �
ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîêîàãóëÿöèè êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè, â
÷àñòíîñòè, áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îïóõî-
ëè (ðàçìåð, êëåòî÷íûé òèï, ëîêàëèçàöèÿ, ñòåïåíü ïèã-
ìåíòàöèè è äð.). Èìååò òàêæå çíà÷åíèå âåðîÿòíîñòü
òðàíñôîðìàöèè ñîõðàíèâøèõñÿ êëåòîê â áîëåå àíàï-
ëàçèðîâàííûå ôîðìû, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ, êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ âûâåäåíèÿ ïðîäóê-
òîâ ðàñïàäà îïóõîëåâûõ êëåòîê, à òàêæå õàðàêòåð èì-
ìóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà èçìåíåíèå àíòèãåííî-
ãî ñîñòàâà îïóõîëè.

Ïðè ïðîâåäåíèè áðàõèòåðàïèè èíîé õàðàêòåð
èçìåíåíèé óâåàëüíîé ìåëàíîìû. Êàê è ïðè ôîòîêî-
àãóëÿöèè îáíàðóæèâàþòñÿ ôîêóñû âëàæíîãî è ñóõî-
ãî íåêðîçà, ÿâëåíèÿ äåãåíåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê.
Îäíàêî, ðàñïîëîæåíû îíè, â îñíîâíîì, â îñíîâàíèè
îïóõîëåâîãî óçëà. Êðîìå òîãî ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ è
ñóùåñòâóþò äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ � 6 ìåñÿöåâ
è áîëåå. Ïðè ýòîì âîñïàëèòåëüíûå ðåàêòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ � ëèìôîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, ñêîïëåíèå
ìàêðîôàãîâ â îòâåò íà íåêðîç ïàðåíõèìû îïóõîëè
íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ îáðàçî-
âàíèå ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê è ðàçâèòèå ÿâëåíèÿ àïîï-
òîçà. Íàìè âûÿâëåíû òàêæå ðàçëè÷èÿ ðàäèî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìåëàíîì ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ òèïîâ. Ýòà
îñîáåííîñòü, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îòñóòñòâèåì ÷¸òêîé ñâÿçè ìåæäó òèïîì êëåòî÷íîé
ðåàêöèè ìåëàíîìû è ñóììàðíîé ïîãëîù¸ííîé äî-
çîé èîíèçèðóþùåé ýíåðãèè [15, 16, 17]. Òàê, ïðè ñóì-
ìàðíîé äîçå èçëó÷åíèÿ äî 2000 ãð, ðåãðåññèÿ îïóõî-
ëè íàñòóïàåò â 67%, à ñâûøå 3000 ãð â 57%.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè îï-
ðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé äîçû èîíèçèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äðóãèå ôàêòîðû:
ïåðâîíà÷àëüíîå âûñòîÿíèå îïóõîëè, êîëè÷åñòâî êóð-
ñîâ ôîòîêîàãóëÿöèè, ñóììàðíàÿ äîçà êóðñîâ êîì-
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áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ [17]. Êðîìå òîãî, íàìè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñóììàðíàÿ ïîãëîù¸ííàÿ äîçà èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íå âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ.

Èìåííî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìåëàíîìó ñòàâèò âîïðîñû îá îñîáåí-
íîñòÿõ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
Íàìè áûëà îáîñíîâàííà öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîé
êîìáèíàöèè.

Ïðè êñåíîíîâîé ôîòîêîàãóëÿöèè â ñîõðàí¸ííîé
îïóõîëåâîé ïàðåíõèìå ðåçêî âîçðàñòàåò ìèòîòè÷åñ-
êàÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåëàíîìû, è â ðåçóëüòà-
òå � áîëåå èíòåíñèâíàÿ ãèáåëü îïóõîëåâûõ êëåòîê.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åá-
íûé ýôôåêò äàæå áîëüøèõ ïî ðàçìåðàì îïóõîëåé è â
áîëåå êîðîòêèå ñðîêè.

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûÿñíåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ðåàëèçàöèè íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ, à è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èõ ïðîÿâëåíèé.

Êëèíè÷åñêè ðàçâèâàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ñåò÷àòêå è ñîñóäèñòîì òðàêòå âîêðóã ðàñïîëîæå-
íèÿ (ëîêàëèçàöèè) îïóõîëè â ðàçíîé ñòåïåíè � ó 14%
ïàöèåíòîâ. Îíè âïîëíå îáúÿñíèìû, ò.ê. îáëó÷åíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, ò.å. îòñòóïÿ îò
âèäèìîé ãðàíèöû îïóõîëè íà 2-3ìì è èìååò ìåñòî òîê-
ñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà îïóõîëè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óâåàëüíîé ìåëà-
íîìû ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò êàðòèíó êîãäà îäíîâðåìåííî âû-
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ
ñâåòîâîé è èîíèçèðóþùåé ýíåðãèè � ñóõîé è âëàæ-
íûé íåêðîç, à òàêæå äèôôóçíûå ïîëÿ � âåçèêóëÿð-
íîé è áîëîíîêëåòî÷íîé äèñòðîôèè, ñâîéñòâåííûì
èîíèçèðóþùèì ïîðàæåíèÿì îïóõîëåâîé êëåòêè.
Â ïåðâûå äíè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âèäíû ëèøü ïðî-
ÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ êîàãóëèðóþùåé ýíåðãèè â âèäå:
îò¸êà ïàðåíõèìû ìåëàíîìû, ðåçêîå ïîëíîêðîâèå,
íåçíà÷èòåëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è äèôôóçíî ðàñ-
ïðåäåë¸ííûõ ôîêóñîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîäâåð-
ãøèõñÿ âëàæíîìó è ñóõîìó íåêðîçó. Ïðîÿâëåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàþò, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. Ñïóñòÿ 2-4 íåäåëè ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñïàäà-
åò îò¸ê ïàðåíõèìû ìåëàíîìû, óìåíüøàþòñÿ êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû, ïîäâåðãàþòñÿ ôàãîöèòîçó ïðî-
äóêòû ðàñïàäà îïóõîëåâûõ êëåòîê. Â ýòî âðåìÿ âïåð-
âûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ �
äèôôóçíàÿ âåçèêóëÿðíàÿ è áîëîíîêëåòî÷íàÿ äåãå-
íåðàöèÿ ðàñïîëîæåíû íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèå ïàðåí-
õèìû îïóõîëè â îòëè÷èå îò áðàõèòåðàïèè, êîãäà
ìàêñèìóì èçìåíåíèé ëîêàëèçóåòñÿ â îñíîâàíèè
îïóõîëè.

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé ïàðåíõèìû óâåàëüíîé ìåëàíîìû â ðàçëè÷íîå âðåìÿ

ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåííûõ ïðè ïàòãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

� � � � � � �

�� ��� �� ���� �� �� ����
�� �

�
�� � �

�
� �

� � ��
��������

���
��������

���
��������

��
�����

���
��������

� � ���
��������

��
��������

��
�����

��
�����

���
��������

�
� �

�

���
��������

��
��������

���
���������

���
�������

��
��������

� � ��� ��� ��� ��� �

����� � � � � � �

�
Â ïðîöåññå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ óâåàëü-

íîé ìåëàíîìû ïîÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè àíàïëàçèè íîâîîáðàçîâà-
íèÿ � ïîëèìîðôèçì, ïîÿâëåíèå ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, ãèïåðòðîôèÿ ÿäðûøåê, ÷òî íå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðà-
ñòàíèåì ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè áîëüíûõ. Â îòëè÷èå
îò ôîòîêîàãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû â
ïàðåíõèìå îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, íî çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî

áðàõèòåðàïèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå
èíòåíñèâíîìó âûâåäåíèþ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà îïó-
õîëåâûõ êëåòîê, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ áîëåå áûñò-
ðîé ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåæèì êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ íå âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü ðåãðåññèè èëè
ïðîãðåññà ðîñòà ìåëàíîìû, íåò çàâèñèìîñòè îò ñóì-
ìàðíîé äîçû èîíèçèðóþùåé ýíåðãèè (Òàáë.2)
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Êîìáèíèðîâàííîå, îðãàíîñîõðàííîå ëå÷åíèå
óâåàëüíîé ìåëàíîìû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî �
(76,6%), êàê â îòíîøåíèè íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè, òàê è â îòíîøåíèè ïðî-
ãíîçà äëÿ æèçíè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé âàæíî: áîëåå ùàäÿùèé ðåæèì âîçäåé-
ñòâèÿ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ ñ ó÷¸òîì áèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îïóõîëè, ïðîâåäåíèå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ëå-
÷¸íûõ áîëüíûõ.

Âòîðè÷íûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àò-
êè, ñîñóäèñòîãî òðàêòà ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé. Ðàçëè÷èÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìåëàíîì óâåàëüíîãî òðàêòà âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî â
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû, íî è â
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ýòîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè
îðãàíîñîõðàííîì ëå÷åíèè óâåàëüíîé ìåëàíîìû �
îïðåäåëÿþò êàê êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, òàê è
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äèñòðî-
ôè÷íûõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå è õîðèîèäåå ïðè îðãà-
íîñîõðàííîì ëå÷åíèè óâåàëüíîé ìåëàíîìû ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Âîçäåéñòâèå ñâåòîâîé è èîíèçèðóþùåé ýíåðãèè
òêàíåé âîêðóã îïóõîëè �  «â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé».

2. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ðåçóëüòàòå ðàñïà-
äà òêàíè îïóõîëè è åãî òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

3. Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñâÿçè ñ ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèåé � ðåòèíîïàòèÿ, ìàêóëîäèñòðîôèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êîìáèíèðîâàííîå, îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷å-

íèå áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé â 76,6% ñëó÷àåâ
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó ðåçóëü-
òàòó (62,2% � ðåãðåññèÿ îïóõîëè, 14%  � ñòàáèëèçà-
öèÿ ðàçìåðîâ, 23,5%  � ïðîäîëæåííûé ðîñò).

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîòîêîàãóëÿöèè è áðàõèòå-
ðàïèè èçìåíÿåòñÿ ñîñòàâ è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìåëàíîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à òàêæå îá èçìåíåíèè õà-
ðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ îïóõîëè è îðãàíèçìà áîëüíûõ.

3. Ïðè îðãàíîñîõðàííîì ëå÷åíèè âûñîêèì
ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì îáëàäàþò òàêèå ïðè-
çíàêè, êàê íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ
ìåëàíîìû è ñêîðîñòü ðåçîðáöèè. Ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ñìåðòíîñòè è ñêîðîñòüþ óâåëè÷åíèÿ ðàç-
ìåðà ìåëàíîìû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò
ïðÿìàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü. Ïðè óâåëè÷åíèè
ðàçìåðà îïóõîëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàðàñòà-
þò, îñîáåííî ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ
íîâîîáðàçîâàíèÿ.

4. Îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ àíàïëàçèè óâåàëüíîé ìåëàíîìû. Ïîÿâëåíèå
ïðè ôîòîêîàãóëÿöèè ïðèçíàêîâ àíàïëàçèè (ãèïåðò-
ðîôèÿ ÿäðûøåê, ïîëèìîðôèçì) êîððåëèðóåò ñ íàðà-
ñòàíèåì ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè â ðàìêàõ êëåòî÷íûõ
òèïîâ îïóõîëè. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ïî-
ÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àíàïëàçèè (ãèïåðõðîìèÿ, êëåòî÷-
íûé ïîëèìîðôèçì, ïîÿâëåíèå ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê) íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè
ñìåðòè è ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
ëó÷åâîãî ïàòîìîðôîçà ìåëàíîìíûõ êëåòîê.

5. Îñîáåííîñòè ðåæèìà ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ (ñóììàðíàÿ äîçà èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ôîòîêîàãóëÿöèè, êî-
ëè÷åñòâî êóðñîâ) íå âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè âûæèâà-
íèÿ áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé.

6. Ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
â ïàðåíõèìå óâåàëüíîé ìåëàíîìû ðàçâèâàþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå êàê êîàãóëèðóþùåìó äåé-
ñòâèþ ñâåòîâîé ýíåðãèè, òàê è ëó÷åâîìó ïîðàæåíèþ
êëåòîê. Ïðè ýòîì êîàãóëèðóþùåå äåéñòâèå ñâåòîâîé
ýíåðãèè îáíàðóæèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ, à ëó÷åâûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ñïóñòÿ
íåñêîëüêî íåäåëü, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ÷åðåç 1-2 ìå-
ñÿöà è ñîõðàíÿÿ èõ äî 2-õ ëåò.

7. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè âîçìîæíî ðàç-
âèòèå îäèíî÷íûõ è ñî÷åòàííûõ îñëîæíåíèé. Ñî÷åòàí-
íûå îñëîæíåíèÿ ñíèæàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü ýíóêëåàöèè â 5,9 ðàç.
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì îñëîæíåíèåì, âëèÿþùåì
íà èñõîä ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ � ãëàóêîìà.

Òàáëèöà 2.
Òèï ðåàêöèè îïóõîëè â çàâèñèìîñòè îò äîçû èîíèçèðóþùåé ýíåðãèè
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Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ôàêî-
õèðóðãèè ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó îïåðàöèîí-
íóþ òðàâìó è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Îñîáåííîñòè çàä-
íåãî îòäåëà ãëàçà ïðè âûñîêîé îñåâîé ìèîïèè (îò-
ñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, ìèîïè÷åñêàÿ
ìàêóëîïàòèÿ, ìèîïè÷åñêèé ôîâåîøèçèñ è ìèîïè÷åñ-
êàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ) óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
òàêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ, êàê êèñòî-
âèäíûé ìàêóëÿðíûé îòåê (ÊÌÎ) ñåò÷àòêè [6, 7]. Ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè è êðèîðå-
òèíîïåêñèÿ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòñëîé-
êè ñåò÷àòêè ó ìèîïîâ, òàêæå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå îòåêà â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè [3].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÊÌÎ (ñèíäðîì Èðâèíà-
Ãàññà) ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàê-
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ÏÐÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÔÀÊÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Í. À. Óëüÿíîâà, Ë. Â. Âåíãåð
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Ã.Å. Âåíãåð) Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ã. Îäåññà

APPLICATION OF NONSTEROID ANTIINFLAMMATORY DRUGS IN PHACOSURGERY IN PATIENTS WITH HIGH
DEGREE MYOPIA

N.A. Ulyanova, L.V. Venger

SUMMARY
The aim is to increase the effectiveness of surgical treatment of cataract patients with high myopia by

the use of nonsteroid anti-inflammatory drug (NSAID) eye drops indomethacin in the preoperative period. We
observed two groups of patients with high degree axial myopia. The patients of the 1 group (31 eyes) had
been treated by NSAID eye drops indomethacin before phacoemulsification. The patients of the 2 group (34
eyes) had not receive any NSAID before phacoemulsification. It was set that the application NSAID eye drops
indomethacin before phacoemulsification help to stabilize the thickness of the retina in the macular area, which
allows use to recommend this drug for preoperative application in patients with high degree myopia.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÑÒÅÐÎ¯ÄÍÈÕ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÏÐÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç Ì²ÎÏ²ªÞ ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍÞ ÄÎ ÔÀÊÎÕ²ÐÓÐÃ²¯

Í.À. Óëüÿíîâà, Ë.Â. Âåíãåð

ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êàòàðàêòè ó ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ

âèñîêîãî ñòóïåíÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ïðåïàðàòó (ÍÏÇÏ)
³íäîìåòàöèíó ó ôîðì³ î÷íèõ êðàïåëü ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ
äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç âèñîêîþ îñüîâî¿ ì³îï³ºþ. Ïàö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè (31 îêî) ïåðåä
ôàêîåìóëüñèô³êàö³ºþ êàòàðàêòè ïðèçíà÷àëè ÍÏÇÏ (³íäîìåòàöèí) ó ôîðì³ î÷íèõ êðàïåëü. Ïàö³ºíòàì
äðóãî¿ ãðóïè  ñïîñòåðåæåííÿ (34 îêà) ïåðåä îïåðàö³ºþ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ íå ïðèçíà÷àëè ÍÏÇÏ.
Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ (³íäîìåòàöèí) ó âèãëÿä³ î÷íèõ êðàïåëü ïåðåä îïåðàö³ºþ ñïðèÿº
ñòàá³ë³çóâàííþ òîâùèíó ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè äàíèé ïðåïàðàò
äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî ôàêîõ³ðóðã³³ ïàö³ºíò³â ç âèñîêîþ îñüîâîþ ì³îï³ºþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, ôàêîõèðóðãèÿ, èíäîìåòàöèí

òû ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 6,7%, à ïîñëå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè (ÔÝ) îò 1 äî 4% [10]. ÊÌÎ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñêîïëåíèå æèäêîñòè â íàðóæíîì ïëåêñèôîðìíîì è
âíóòðåííåì ÿäåðíîì ñëîÿõ ñåò÷àòêè è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îáðàçîâàíèåì æèäêîñòíûõ êèñòîïîäîáíûõ ñòðóê-
òóð ñ òåíäåíöèåé ê ñëèÿíèþ, à ïðè äëèòåëüíîì ïåð-
ñèñòèðîâàíèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ëàìåëëÿð-
íîãî ðàçðûâà è ñòîéêîìó íàðóøåíèþ öåíòðàëüíîãî
çðåíèÿ [4]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñèíäðîì âïåðâûå áûë
îïèñàí áîëåå ïîëóâåêà íàçàä, åãî ïðè÷èíû è ïàòîãå-
íåç ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà ðàäóæêè è öè-
ëèàðíîãî òåëà èíäóöèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ,
ïîâûøàåò èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé,
âûçûâàåò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è óñèëåíèå
ãëèêîëèçà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèïîêñèè â òêà-
íÿõ è íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìá-
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ðàí [1]. Ýòî ìîæåò óñóãóáëÿòü èìåþùèåñÿ ïðè âû-
ñîêîé îñåâîé ìèîïèè èçìåíåíèÿ õîðèîðåòèíàëüíûõ
ñòðóêòóð â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà. Òàêæå èçâåñòíî î
òîì, ÷òî âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà,
îáóñëîâëåííàÿ âèòðåàëüíîé äåñòðóêöèåé ïðè ìèî-
ïèè, óñèëèâàåò êîíòóçèîííî-òðàêöèîííûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà âèòðåîðåòèíàëüíûé èíòåðôåéñ è ñïîñîá-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè [9].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÊÌÎ ïðèìåíÿþòñÿ ñòåðîèäíûå è
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(ÍÏÂÏ) êàê ìåñòíî, òàê è ñèñòåìíî. Áîëüøèíñòâî
ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ íåñåëåêòèâíûìè èíãèáèòîðàìè ôåð-
ìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ), ïîäàâëÿÿ äåéñòâèå
îáåèõ åãî ðàçíîâèäíîñòåé ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2, îòâå÷àþ-
ùèõ çà âûðàáîòêó ïðîñòàãëàíäèíîâ è òðîìáîêñàíà
èç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû [11]. Äàííûé ìåõàíèçì äå-
ëàåò âîçìîæíûì èõ íàçíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ÊÌÎ,
îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ÷òî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà, íà
íàø âçãëÿä ïåðñïåêòèâíûì ìîæåò áûòü èõ èñïîëüçî-
âàíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè, ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ ÍÏÂÏ èíäîìåòàöèíà â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íà áàçå êàôåäðû îôòàëüìîëî-

ãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà íàõîäèëîñü 47 ïàöèåíòîâ (65 ãëàç) â âîçðàñòå
îò 36 äî 67 ëåò ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà áåç ñîïóòñòâó-
þùåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ñðåäíèé ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåôðàêöèè ó
îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë -9,01D, ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð
ãëàç 27,53ìì. Âñåì áîëüíûì ïåðåä îñíîâíûì îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâîì âûïîëíÿëàñü ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ òðàíñêîíúþíêòèâàëüíàÿ êðèîðåòèíîïåêñèÿ â
äâóõ âåðõíèõ êâàäðàíòàõ â ñðîêè íå ìåíåå 2 íåäåëü äî
ôàêîõèðóðãèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè [2]. Â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè âåäåíèÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà âñåõ áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà
äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Â 1 ãðóïïó âîøëè 22 ïàöè-
åíòà (31 ãëàç), êîòîðûì ïåðåä ÔÝ êàòàðàêòû íàçíà÷à-
ëè 0,1% ðàñòâîð èíäîìåòàöèíà â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü
«Èíäîêîëëèð» ïî 1-2 êàïëè â êîíþíêòèâàëüíûé ìå-
øîê 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé. Ïàöèåíòàì 2 ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ (25 áîëüíûõ, 34 ãëàçà) ïåðåä îïåðàöè-
åé ÔÝ íå íàçíà÷àëè ÍÏÂÏ. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâå-
äåíà ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíîé ÈÎË. Ïëîò-
íîñòü êàòàðàêòû ïî êëàññèôèêàöèè Áóðàòòî â ñðåä-
íåì íå ïðåâûøàëà III ñò. è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü
ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå:
èíñòèëëÿöèè àíòèáèîòèêà ãðóïïû îôëîêñàöèíà â òå-

÷åíèå ïåðâûõ 7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, îäíîêðàòíî
èíúåêöèÿ áåòàìåòàçîíà ïàðàáóëüáàðíî, èíñòèëëÿöèè
ÍÏÂÏ è êîðòèêîñòåðîèäîâ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà.
Äî è ïîñëå ôàêîõèðóðãèè áîëüíûì ïðîèçâîäèëè ñòàí-
äàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÓÇ-èñ-
ñëåäîâàíèå â ðåæèìå êîíòàêòíîãî Â-ñêàíèðîâàíèÿ,
ñïåêòðàëüíóþ îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðà-
ôèþ (ÑÎÊÒ) ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè íà àïïà-
ðàòå «Soct Copernicus Optopol» â ðåæèìå 3D-ñêàíè-
ðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïî ñòàíäàðòó
«Retina analis» è èçó÷åíèåì òîëùèíû ñåò÷àòêè ïî
ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëàì «Retina thickness map» è
«RNFL thickness map». Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òàìè ñîñòàâèë 3 ìåñÿöà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äàííûõ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà, â ñëó÷àå, åñëè íóëåâàÿ ãèïîòåçà îòâåð-
ãàëàñü, èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Íüþìåíà-Êåéëñà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ÓÇ ñêàíèðîâàíèÿ äî

îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé â
îáåèõ ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â çàäíåì
îòäåëå ãëàçà: âûïÿ÷èâàíèå çàäíåãî ïîëþñà, îáóñëîâ-
ëåííîå íàëè÷èåì çàäíåé ìèîïè÷åñêîé ñòàôèëîìû
ó 92% áîëüíûõ, íåïîëíàÿ îòñëîéêà çàäíåé ãèàëîèä-
íîé ìåìáðàíû ñ àäãåçèåé â ìàêóëå � ó 27%, ïîëíàÿ
îòñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû � ó 14%
áîëüíûõ. Ïîñëå ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíîé
ÈÎË áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ òîë-
ùèíû ðåòèíî-õîðèîèäàëüíîãî ñëîÿ âî âòîðîé ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðàæåííîé ðåàêöèè âíóò-
ðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïåðåä îïåðàöèåé íå ïîëó÷àëè ãëàçíûå êàïëè
ñ ÍÏÂÏ. Îäíàêî, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïðè
èçó÷åíèè òîëùèíû è ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ
ìåòîä ÎÊÒ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
âîøëè ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíîé èëè íåçðåëîé êàòàðàê-
òîé, à òàêæå ñ ïðîçðà÷íûì õðóñòàëèêîì, êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü ÔÝ ñ ðåôðàêöèîííîé öåëüþ, ñîñòîÿ-
íèå îïòè÷åñêèõ ñðåä ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñïåêòðàëü-
íóþ ÎÊÒ ñåò÷àòêè äî óäàëåíèÿ õðóñòàëèêà. Ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé ìèîïèåé áûëè âûÿâëåíû òàêèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: íåïîëíàÿ è ïîëíàÿ îò-
ñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, î÷àãîâàÿ àò-
ðîôèÿ ñëîÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â ìàêó-
ëÿðíîé è ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, ìèî-
ïè÷åñêèé ôîâåîøèçèñ, ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå äî êðèîðåòèíî-
ïåêñèè è ÔÝ âûÿâëåíî íå áûëî (Òàáë. 1). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîé òðàíñ-
êîíúþíêòèâàëüíîé êðèîðåòèíîïåñèè ïåðåä ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèåé íå âûçâàëî ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñåò÷àòêè è èçìåíåíèÿ åå òîëùèíû â ìàêó-
ëå íè ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ, íè ñïóñòÿ 2 íåäåëè
ïîñëå ïðîâåäåííîé êðèîïîäãîòîâêè.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ÔÝ ñ èìïëàíòàöè-
åé çàäíåêàìåðíîé ÈÎË ó âñåõ áîëüíûõ ïîëó÷åí
õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé è îïòè÷åñêèé ðåçóëü-
òàò. Îñòðîòà çðåíèÿ 0,3 è âûøå äîñòèãíóòà ó 80%
áîëüíûõ, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ðåôðàêöèÿ áûëà ýììåòðîïè÷åñêîé èëè
ñëàáîìèîïè÷åñêîé.

Ïîñëå ÔÝ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé,
êîòîðûå ïåðåä îïåðàöèåé ïîëó÷àëè èíäîìåòàöèí â
âèäå ãëàçíûõ êàïåëü îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â öåíò-
ðàëüíûõ îòäåëàõ, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî èíãè-

áèðîâàíèåì ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, áëàãîäàðÿ äåé-
ñòâèþ èíäîìåòàöèíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, âî âòîðîé ãðóï-
ïå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè íà 11,1% ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ôàêîõè-
ðóðãèè (Òàáë.2). Ìîðôîëîãè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñíèæåíèåì ýõîãåííîñòè íàðóæíîãî ïëåêñèôîð-
ìíîãî è âíóòðåííåãî ÿäåðíîãî ñëîåâ, ÷òî ñîãëàñíî
äàííûì ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêàõ ôîðìèðîâàíèÿ îòå÷íîñòè òêàíè ñåò-
÷àòêè [5]. Âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîãî ÊÌÎ íè â îäíîé èç ãðóïï íàáëþäåíèÿ íå
áûëî âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 1
Òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå ïî äàííûûì ÑÎÊÒ ó ïàöèåíòîâ

ñ âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé äî ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (M±m, ìêì)

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ îòñóòñòâóþò (ð>0,05).
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Òàáëèöà 2
Òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå ïî äàííûì ÑÎÊÒ ó ïàöèåíòîâ

ñ âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé äî è ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (ÔÝ) (M±m, ìêì)

Ïðèìå÷àíèå. * � ð <0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëùèíîé ñåò÷àòêè äî ÔÝ.
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Ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå ìíå-
íèÿ àâòîðîâ îá èçìåíåíèè òîëùèíû ñåò÷àòêè ïîñëå
ÔÝ. Ïî ìíåíèþ îäíèõ, ÔÝ íå âûçûâàåò èçìåíåíèå
òîëùèíû ñåò÷àòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè îòñóòñòâèè
ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè [8]. Â òî æå âðåìÿ
äðóãèìè äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà
ïðè ÔÝ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè â ãëàçàõ áåç
ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ïðè ýòîì èçìå-
íåíèÿ îáðàòèìû è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ÷åðåç ìåñÿö
[1]. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àþò, ÷òî óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ (ïî äàííûì ÎÊÒ)
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñóáêëèíè÷åñêîãî ìàêóëÿðíî-
ãî îòåêà è ìîæåò â äàëüíåéøåì ïðèâîäèòü ê ðàçâè-
òèþ ÊÌÎ [5]. Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñõîäíîå óòîëùåíèå ñåò÷àò-
êè â öåíòðå íà 40% ïî äàííûì ÎÊÒ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà
ïîñëå ÔÝ [1]. Íà íàø âçãëÿä, íàëè÷èå ìèîïè÷åñêîé

ìàêóëîïàòèè ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàê-
òîðîì ê ðàçâèòèþ ÊÌÎ, à íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ, ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ìåíü-
øåãî ïðèðîñòà òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíîé, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåðà-
ïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì
èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Íàèáîëåå ìîùíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì îáëàäàþò ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû, îäíàêî èõ
ïðèìåíåíèå ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì ñëîæíîñòåé èç-çà
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñëîæíåíèé è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
ðåãåíåðàöèþ, ÷òî óñëîæíÿåò èõ èñïîëüçîâàíèå. Èç
ÍÏÂÏ ñ âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì ê ïðåïàðàòàì ïåðâîé ëèíèè îòíîñèòñÿ èíäî-
ìåòàöèí � íåñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ÖÎÃ 1 è 2, êîòî-
ðûé íàðóøàåò ìåòàáîëèçì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû,
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ïðîñòàãëàíäèíîâ êàê â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ, òàê è â çäîðîâûõ òêàíÿõ, ïîäàâëÿåò ýêñ-
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ñóäàòèâíóþ è ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçû âîñïàëåíèÿ
[11]. Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà, â
ñâÿçè ñ åãî íåñåëåêòèâíîñòüþ, ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòè-
åì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà è ïî÷åê, â òî âðåìÿ êàê ìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü åãî ìîùíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå
áåç ðèñêà âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëå-
íèé, òàê êàê åãî ðåçîðáöèÿ ïðè ìåñòíîì èñïîëüçîâà-
íèè ìèíèìàëüíà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òðàíñ-

êîíúþíêòèâàëüíàÿ êðèîðåòèíîïåêñèÿ íå âëèÿåò íà
òîëùèíó ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî äàííûì
ÑÎÊÒ.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé îñåâîé ìèîïèåé ïîñëå
ÔÝ ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíîé ÈÎË îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ðåòèíî-õîðèîèäàëüíîãî ñëîÿ ïî
äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ è óâåëè÷åíèå òîëùèíû
ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÑÎÊÒ.

3. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè ïîñëå ôàêîõè-
ðóðãèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÍÏÂÏ (èíäîìåòà-
öèí) â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ïåðåä îïåðàöèåé äîñòîâåð-
íî ìåíüøå âûðàæåíî, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ òîëüêî ïîñëå ÔÝ.
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ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß
ÔÎÒÎÏÎËÈÌÅÐÈÇÀÖÈß ÐÎÃÎÂÈÖÛ: ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß

ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ

Î.Ñ. Àâåðüÿíîâà, Â.Â. Êèðååâ
Ìåäèöèíñêèé Öåíòð «ÀÈËÀÇ» (äèðåêòîð � ê.ì.í.Àâåðüÿíîâà Î.Ñ.), ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ôîòîïîëèìåðèçàöèè ðîãîâèöû (CXL � Corneal Collagen Cross-
Linking) â ñòàáèëèçàöèè ïðîãðåññèðóþùåãî êåðàòîêîíóñà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñå áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà âî âñåì ìèðå. Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà CXL ñ èñïîëçîâàíèåì ãèïîòîíè÷íûõ
ðàñòâîðîâ ðèáîôëàâèíà (0.1%) äàåò âîçìîæíîñòü ñòàáèëèçàöèè êåðàòîêîíóñà áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè (Êîâàëåâ À.È. ïàòåíò ¹55818 îò 27.12.2010). Îäíàêî ÷åì áîëåå âûðàæåí êåðàòîêîíóñ, òåì áîëüøå äåôîð-
ìàöèÿ ðîãîâèöû, èíäóöèðîâàííàÿ ìèîïèÿ è àñòèãìàòèçì. Ðåôðàêöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè àñèììåòðèè ðîãîâèöû ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷.

Öåëü: Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ àñèììåòðè÷íîñòè ðîãîâèöû, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
òîïîãðàôè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî CXL.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 187 ïàöèåíòîâ (243 ãëàçà) ñ ïðîãðåññèðóþùèì
êåðàòîêîíóñîì II � IV ñòåïåíè, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà CXL. Â 110 ñëó÷àÿõ (110 ãëàç) CXL áûëà ïðîâåäåíà ïî
êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå (Öþðèõñêèé ïðîòîêîë): CXL â çîíå 8.5 � 9.0 ìì (I ãðóïïà). Â 133 ñëó÷àÿõ (II ãðóïïà)
çîíà CXL îãðàíè÷èâàëàñü çîíîé êåðàòîêîíóñà, öåíòð çîíû âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëñÿ ïî ïîëîæåíèþ âåðõóø-
êè êåðàòîêîíóñà íà òîïîãðàìå ðîãîâèöû (ORBSCAN). Ïëîùàäü âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî îïòè÷åñêîé
ïàõèìåòðèè (ORBSCAN) è îãðàíè÷èâàëàñü çîíîé èñòîí÷åíèÿ (ìåíåå 500µµ) (çàÿâêà íà ïàòåíò). Âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ îò 6 äî 36 ìåñÿöåâ, 175 íàáëþäåíèé (72%) � 12 ìåñÿöåâ è áîëåå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ: Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Ïðîãðåññèðîâàíèå êåðàòîêî-
íóñà íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ. Îñëîæíåíèÿ: ïîçäíÿÿ ðåýïèòåëèçàöèÿ 11
ñëó÷àåâ, ñòåðèëüíûå ýêññóäàòû � 6. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óñïåøíî êóïèðîâàëèñü òåðàïèåé. Óïëîùå-
íèå ðîãîâèöû â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 � 9 ìåñÿöåâ ïîñëå CXL íàáëþäàëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ I
ãðóïïû � â ñðåäíåì íà 1.87±1.5D (ìàêñèìóì äî 4.5D). Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå êðóòîé/ïëîñêèé ìåðèäèàí
ìåíÿëîñü íå çíà÷èòåëüíî: ñ 1.12 äî ïðîöåäóðû äî 1.09 ïîñëå. Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû óïëîùåíèå ðîãîâèöû
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì íà 2.8±1.2D (ìàêñèìóì äî 6.0D). Ñîîòíîøåíèå êðóòîé/ïëîñêèé ìåðèäèàí ìåíÿëîñü â
áîëüøåé ñòåïåíè: ñ 1.13 äî 1.06. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü àñèììåòðèè ðîãîâèöû è ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì
ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû óìåíüøèëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè.

ÂÛÂÎÄÛ: Ôîòîïîëèìåðèçàöèÿ ðîãîâèöû (CXL) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî êåðàòîêîíóñà. Ïðîâåäåíèå òîïîãðàôè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé CXL
è îãðàíè÷åíèå çîíû âîçäåéñòâèÿ çîíîé âûðàæåííîãî êåðàòîêîíóñà äàåò âîçìîæíîñòü óñèëèòü ðåôðàêöèîí-
íûé ýôôåêò è óìåíüøèòü àñèììåòðèþ ðîãîâèöû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñóáòîòàëüíàÿ CXL. Íåîáõîäèìû
äîïîëíèòåëüíûå îáøèðíûå è äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ýôôåêòà CXL â áîëåå
îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÊÑÒÐÀÁÓËÜÁÀÐÍÛÕ ÌÛØÖ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌ

Â ÐÀÍÍÅÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Å.Â. Àêèìåíêî,  Ò.À. Îêóíåâè÷
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãè ÍÌÀÏÎ èì. Ï.Ë.Øóïèêà ÌÎÇ Óêðàèíû
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà "ÖÌÕÎ"
ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàííåìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ êîñîãëàçèÿ ó äåòåé.
Ãëàçîäâèãàòåëüíûé àïïàðàò ðåá¸íêà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðîñòà, à ýòè äàííûå î÷åíü âàæíû
ïðè äîçèðîâêå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøöàõ.

Öåëü: èññëåäîâàòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 88 äåòåé (176 ìûøö) â âîçðàñòå îò 1 äî3-õ ëåò,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ. Èç íèõ ìàëü÷èêîâ 47 ÷åëîâåê, à äåâî÷åê 41÷åëîâåê.
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Ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ïðèêðåïëåíèÿ îò ëèìáà è
øèðèíû äèñòàëüíîé ÷àñòè âíóòðåííåé è íàðóæíîé ïðÿìûõ  ìûøö. Òàê æå èññëåäîâàëñÿ òðàêöèîííûé
òåñò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 1 äî 2-õ ëåò) èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü ó 66 ÷åëîâåê(122 ìûøöà) Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå øèðèíû  äèñòàëüíîé ÷àñòè
âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû: 3,5ìì íà 1 ìûøöàõ, 4ìì íà 4 ìûøöàõ, 4,5ìì  íà 5 ìûøöàõ , 5ìì íà 49
ìûøöàõ, 5,5ìì íà 18 ìûøöàõ,  6ìì íà 8 ìûøöàõ. Äàííûå øèðèíû äèñòàëüíîé    ÷àñòè íàðóæíîé
ïðÿìîé ìûøöû ñëåäóþùèå: 4ìì íà 8 ìûøöàõ, 4,5ìì íà 1 ìûøöå, 5,0 íà 18 ìûøöàõ, 5,5ìì íà 7
ìûøöàõ, 6ìì íà 3 ìûøöàõ.

Ïî óäàëåíèþ îò ëèìáà ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ âíóòðåííåé  ïðÿìîé äàííûå ñëåäóþùèå: 4ìì  íà 6 ìûøöàõ,
4,5ìì  íà 1 ìûøöå , 5ìì íà 23 ìûøöàõ, 5,5ìì íà 12 ìûøöàõ,  6ìì íà 39ìûøöàõ, 6,5ìì íà 4 ìûøöàõ. Ïî
óäàëåíèþ îò ëèìáà íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû:   4ìì  íà 6 ìûøöàõ, 4,5ìì  íà 10 ìûøöàõ , 5ìì íà 15 ìûøöàõ,
6ìì íà 1 ìûøöå, 6,5ìì íà 3 ìûøöàõ, 7,5 íà 1 ìûøöå.

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 2 äî 3-õ ëåò) èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 22 ÷åëîâåê (54 ìûøöû). Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå øèðèíû  äèñòàëüíîé ÷àñòè âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû: 3,5ìì íà 1 ìûøöàõ,
4,5ìì  íà 3 ìûøöàõ , 5ìì íà 23 ìûøöàõ, 5,5ìì íà 10 ìûøöàõ,  6ìì íà 2 ìûøöàõ. Äàííûå øèðèíû äèñòàëüíîé
÷àñòè íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû ñëåäóþùèå: 4ìì íà 15 ìûøöàõ, 4,5ìì íà 2 ìûøöàõ, 5,0 íà 11 ìûøöàõ, 5,5ìì
íà 11ìûøöàõ, 6ìì íà 2 ìûøöàõ.

Ïî óäàëåíèþ îò ëèìáà ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ âíóòðåííåé  ïðÿìîé äàííûå ñëåäóþùèå: 4ìì  íà 4
ìûøöàõ, 4,5ìì  íà 1 ìûøöå , 5ìì íà 21 ìûøöàõ, 5,5ìì íà 11 ìûøöàõ,  6ìì íà 2  ìûøöàõ. Ïî óäàëåíèþ
îò ëèìáà íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû:  4,5ìì  íà 1 ìûøöå , 5ìì íà 12 ìûøöàõ,   6ìì íà 1 ìûøöå, 6,5ìì íà
3 ìûøöàõ.

ÂÛÂÎÄÛ.  Ïðè ñîäðóæåñòâåííîì êîñîãëàçèè ó äåòåé â ãðóïïå îò 1 äî2-õ ëåò, øèðèíà âíóòðåííåé
ïðÿìîé ìûøöû âàðüèðóåò îò 3,5ìì äî 6,0ìì; øèðèíà íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû îò 4,0ìì äî 6,0ìì .Ïî
ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ îò ëèìáà: âíóòðåííÿÿ ïðÿìàÿ ìûøöà îò 4,0ìì äî 6,5ìì; íàðóæíàÿ ïðÿìàÿ ìûøöà îò
4,0ìì äî 7,5ìì.

Ó  äåòåé â ãðóïïå îò 2 äî 3-õ ëåò øèðèíà âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû âàðüèðóåò îò 3,5ìì äî 6,0ìì;
øèðèíà íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû îò 4,0ìì äî 6,0ìì. Ïî ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ îò ëèìáà: âíóòðåííÿÿ ïðÿìàÿ
ìûøöà îò 4,0ìì äî 6,0ìì; íàðóæíàÿ ïðÿìàÿ ìûøöà îò 4,0ìì äî 6,5ìì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ
ÊÎÍ'ÞÍÊÒÈÂ²Ò²Â Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

«ÑÓÕÎÃÎ» ÎÊÀ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ Ç ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ
ÕËÀÌ²Ä²ÎÇÎÌ

Î.Â. Àíòîíåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè îôòàëüìîõëàì³ä³îçè ñêëàäàþòü 10 � 14% ñåðåä ³íøèõ ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèõ êîí'-
þíêòèâ³ò³â (çà äàíèìè Ìàé÷óê Þ.Ô., 1999; Ìåæåâîâî¿ ².Þ., 2004; Êîç³íî¿ Ê.Þ., 2010) . Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî çíèæåííÿ çîðó òà ñë³ïîòè. Ñåðåä îôòàëüìîõëàì³ä³îç³â íàéá³ëüø â³äîìèìè º òðàõîìà, ïàðàòðà-
õîìà äîðîñëèõ (õëàì³ä³éíèé êîí'þíêòèâ³ò), ïàðàòðàõîìà íîâîíàðîäæåíèõ, õëàì³ä³éíèé êîí'þíêòèâ³ò ïðè ñèí-
äðîì³ Ðåéòåðà. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü õðîí³÷í³ êîí'þíêòèâ³òè ó õâîðèõ ç óðîãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì,
îñê³ëüêè ä³àãíîñòóþòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ òà ïîòðåáóþòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 32 ïàö³ºíò³â (64 îêà) ç ïåðâèííèìè õðîí³÷íèìè êîí'þíêòèâ³òàìè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ
äî øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ç ïðèâîäó ñèìïòîìàòèêè ç áîêó óðîãåí³òàëüíî¿ ñôåðè. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ìàëè ñêàðãè íà ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé (29 îñ³á, 90,6%), â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³, "ï³ñêó" â î÷àõ (23 îñîáè, 71,8%),
óòðóäíåíå ðîçêðèòòÿ ïîâ³ê ï³ñëÿ ñíó (15 îñ³á, 46,9%), íåçíà÷íå ñëèçèñòî-ãí³éíå âèä³ëåííÿ ç êîí`þíêòèâàëüíî¿
ïîðîæíèíè (14 îñ³á, 43,7%), åï³òåë³àëüí³ ñëèçèñò³ íèòêè (13 îñ³á, 40,6%), ñâ³òëîáîÿçíü (9 îñ³á, 28,1%), ñëüîçîòå-
÷ó (7 îñ³á, 21,9%). ²íòåíñèâí³ñòü ñêàðã ìàëà õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð.

Îêð³ì ñêàðã, áóëî äîñë³äæåíî á³îì³êðîñêîï³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî êîí'þíêòèâ³òó. Çîêðåìà, ôîë³êóëè êîí'þíê-
òèâè áóëè âèçíà÷åí³ ó 18 õâîðèõ (56,3%), õåìîç êîí`þíêòèâè ó 11 îñ³á (34,8%), åï³òåë³àëüí³ íèòêè � ó 14 (43,8%),
ðóáö³ êîí'þíêòèâè � ó 10 (31,3%), àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ êîí'þíêòèâè � ó 6 îñ³á (18,8%).
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Òàêîæ âñ³ì õâîðèì âèçíà÷àëè ð³âåíü ñëüîçîïðîäóêö³¿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ òåñòó Øèðìåðà òà ïðîáè Íîð-
íà. Ç îá'ºêòèâíî ï³äòâåðäæåíèì ÑÑÎ âèÿâëåííî 28 ïàö³ºíò³â (90%), áåç ÑÑÎ � 4 ïàö³ºíòè (10%).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî âçàºìîçâ'ÿçêó åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ç ñèíäðîìîì "ñóõîãî îêà" ïðîâî-
äèëàñü ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà êîí'þíêòèâè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî, ùî
³íôåêö³éí³ àãåíòè â êîí'þíêòèâ³ áóëè ïðèñóòí³ ó 87,5% õâîðèõ (28 îñ³á). Çà ðîçïîä³ëîì õëàì³ä³é â ìîíî- òà
ì³êñò-âàð³àíòàõ ðåçóëüòàòè áóëè íàñòóïíèìè: ñóòî õëàì³ä³¿ âèÿâëåí³ ó 7 õâîðèõ (21,8%), õëàì³ä³¿ ç ì³êîïëàç-
ìîþ � ó 5 îñ³á (15,6%), õëàì³ä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ì³êîïëàçìîþ òà áàêòåðî¿äàìè � ó 4 îñ³á (12,5%), õëàì³ä³ÿ â
ïîºäíàíí³ ç ì³êîïëàçìîþ, óðåàïëàçìîþ òà áàêòåðî¿äàìè � ó 5 îñ³á (15,6%), õëàì³ä³¿ ç óðåàïëàçìîþ � ó 7
îñ³á (21,9%).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âèäíî, ùî õëàì³ä³¿ â âàð³àíòàõ ìîíî- òà ì³êñò- ³íô³êóâàííÿ áóëè âèÿâëåíí³ â
êîí'þíêòèâ³ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì "ñóõîãî îêà" � 28 ïàö³ºíò³â (90%). Ó ïàö³ºíò³â ç ñóòî õëàì³ä³é-
íîþ ³íôåêö³ºþ ñèíäðîì «ñóõîãî îêà» çóñòð³÷àâñÿ ó 4 õâîðèõ (10%).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îáë³ãàòíîãî äîñë³äæåííÿ îðãàíó
çîðó õâîðèõ ç óðîãåí³òàëüíèìè õëàì³ä³îçàìè äëÿ ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íèõ êîí'þíêòèâ³ò³â. Âàæëèâèì ÷èííèêîì
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ º âèÿâëåííÿ ñèíäðîìó "ñóõîãî îêà", ÿêèé
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàõâîðþâàííÿ, ùî àñîö³þºòüñÿ ç õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ.

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÌÀÊÓËÎÄÈÑÒÐÎÔÈÈ

Ï.À. Áåçäåòêî, Ë.Â. Ìàëÿð
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, ã.Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) � îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, óãðîæàþùèõ
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ è ñëåïîòîé. 10 % ýòèõ áîëüíûõ èìåþò ýêññóäàòèâíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ôîðìèðîâàíèåì íåîâàñêóëÿðèçàöèè. Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè -ïðåæäå âñåãî èçáûòî÷íàÿ âûðàáîòêà VEGF ôàêòîðà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Ëàôåðîíà (Èíòåðôåðîí á-2b
ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâåêà) â êà÷åñòâå ìåñòíîé àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíî 12 ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò.
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, ïåðè-
ìåòðèþ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ÎÊÒ, èññëåäîâàíèå íà ñåòêå Àìñëåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðèìåíåíèå Ëàôåðîíà â äîçå 1 ìëí ÌÅ
ïàðàáóëüáàðíî ¹5,îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó 8 èç 12 áîëüíûõ, óìåíüøåíèè îòåêà
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó 7 èç 12 áîëüíûõ. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé äàííîãî
ïðåïàðàòà.

Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.
ÂÛÂÎÄÛ. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èíòåðôåðîíà-á ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé

ÂÌÄ â êà÷åñòâå ìåñòíîé àíãèîãåííîé òåðàïèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Ï.À. Áåçäåòêî Ä.È. Øèëêèíà
Õàðüêîâñêèé Íàöèîíàëüíûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, êàôåäðà îôòàëüìîëîãè, ã.Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëåïîòû
ó ëþäåé ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà [Êðèãåð Í.Ä. 2006]. Ñåãîäíÿ âåäóùåå âíèìàíèå â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèÿ óäåëÿþò íî÷íîé ãèïîòåíçèè è íàðóøåíèþ ãðàäèåíòà àðòåðèàëüíîãî è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
â ýòî âðåìÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè áîëüíûõ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ÑÎÍ).
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: áûëî îñìîòðåíî 28 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 59 äî 74 ëåò. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ÎÊÒ (3D OCT � 1000, Mark 11, TOPCON), ñòàòè÷åñêàÿ
ïåðèìåòðèÿ (SBP � 3000 S, TOPCON), îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÄÇÍ ( ÊÍÑ 02-91
"Ôîñôåí"), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ÂÃÄ è ÝÊÃ â äèíàìèêå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß: ó 13 (46,4%) èññëåäóåìûõ ÑÎÍ âîçíèêàëà íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, îòêîððåêòèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ãðàäèåíò ìèíèìàëüíîãî ÄÀÄ \ÂÃÄ � 4,0.
(4 óòðà). Ó 6 (21.4%) íà ôîíå íîðìàëüíîãî ÀÄ (ÄÀÄ\ÂÃÄ � 3,8) è ó 9 (32,1%) ïîíèæåííîãî ÀÄ (ÄÀÄ\ÂÃÄ �
3,6). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íå âûøå 3,5.

ÂÛÂÎÄÛ: îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÑÎÍ � íàðóøåíèå ãðàäèåíòà ÀÄ\ÂÃÄ. Óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÄÀÄ\ÂÃÄ âûøå 3,5 ñòàíîâèëñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ\ÂÃÄ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè âûáîðå ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
ÑÎÍ.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎ¯
ÒÎÌÎÃÐÀÔ²¯ ÒÀ ÔËÓÎÐÅÑÖÅÍÒÍÎ¯ ÀÍÃ²ÎÃÐÀÔ²¯ ÏÐÈ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍ²É ÑÅÐÎÇÍ²É ÕÎÐ²ÎÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²¯

Ï.À. Áåçä³òêî, ².Ì. Êðàìîðîâà, Â.É. Í³êîëàé÷óê
Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì.Ì.².Ïèðîãîâà, ì.Â³ííèöÿ.

Ïàòîëîã³ÿ öåíòðàëüíî¿ îáëàñò³ ñ³òê³âêè, âàð³àáåëüí³ñòü ¿¿ ôîðì, âàæê³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é âèìàãàþòü ðåòåëüíî¿ óâàãè îôòàëüìîëîã³â. Àêòóàëü-
íîþ àëå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ïðîáëåìîþ ÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿ öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â ñ³òê³âêè ó îñ³á ìîëî-
äîãî òà ñåðåäíüîãî, òîáòî íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îäíèì ³ç òàêèõ çàõâîðþâàíü ÿâëÿºòüñÿ öåíòðàëüíà
ñåðîçíà õîð³îðåòèíîïàò³ÿ (ÖÑÕ). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
öåíòðàëüíî¿ ñåðîçíî¿ õîð³îðåòèíîïàò³¿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ôëóîðåñ-
öåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ 32
ïàö³ºíò³â (32îêà) â³êîì â³ä 20 äî 50 ðîê³â, ç ãîñòðîòîþ çîðó 0,2 � 1,0; 27 ÷îëîâ³ê³â òà 5 æ³íîê. Òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 5 äí³â äî 3 ì³ñÿö³â. Óñ³ì õâîðèì áóëè ïðîâåäåí³ òðàäèö³éí³ ìåòî-
äè îáñòåæåííÿ òàê³, ÿê â³çîìåòð³ÿ, àâòîðåôðàêòîìåòð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ, áåçêîíòàê-
òíà òîíîìåòð³ÿ, êîìï'þòåðíà ïåðèìåòð³ÿ, òåñò Àìñëåðà. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëèñü ñïåö³àëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ: ñïåêòðàëüíó îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîãðàô³þ (ÑÎÊÒ) ñ³òê³âêè çà äîïîìîãîþ ðåòèíàëü-
íîãî òîìîãðàôó SOCT Copernicus, ô³ðìè Optopol Technology (Ïîëüùà) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ 6
ì³êðîí. Ïðè òðèì³ðíîìó ìåòîä³ ñêàíóâàííÿ ãëèáèíà ñêàíó ñòàíîâèëà 7 ìì, ÷èñëî À-ñêàí³â 743, Â-
ñêàí³â � 50, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü À-ñêàí³â 37150. Äëÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüøî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ òà ÿêîñò³
çîáðàæåííÿ ï³ñëÿ òðèì³ðíîãî ìåòîäó âèêîðèñòîâóâàëè ë³í³éíå Â-ñêàíóâàííÿ ç ÷èñëîì À-ñêàí³â äî
7427. Ïðîãðàìíèé ïàêåò àíàë³çó � ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ "Retina thickness map". Ôëóîðåñöåíòíó
àíã³îãðàô³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðåòèíàëüíî¿ êàìåðè TRC-NW7SF mark2, âíóòð³øíüîâåííî ââî-
äèëè 1,5-2ìë 10% ðîç÷èíó ôëóîðåñöå¿íó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÑÕ ïîêàçàëè, ùî õâîðèì
ïðèòàìàíí³ ñêàðãè íà çàòóìàíåííÿ (ïëÿìó) ïåðåä îêîì, âèêðèâëåííÿ òà çìåíøåííÿ ïðåäìåò³â, ïîðóøåííÿ
êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìîðôîìåòð³¿ ñ³òê³âêè ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñ³òê³âêè â ôîâåî-
ëÿðí³é òà ïàðàôîâåîëÿðí³é îáëàñò³ ó õâîðèõ (ð<0,05). Ó 80,5% ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ òîâùè-
íè ñ³òê³âêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè àíàë³ç³ àíã³îãðàì ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ (98%) áóëè âèÿâëåíí³ âîãíèùà ã³ïåð-
ôëóîðåñöåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ âèÿâëÿëè çîíè äèôóç³¿ ôëóîðåñöå¿íó ï³ä ñ³òê³âêó (òî÷êè ïðîò³êàííÿ) � îäíó àáî
äåê³ëüêà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ. Òàêèì ÷èíîì, ñïåêòðàëüíà îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ òà ôëóîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ
ñ³òê³âêè ïðè öåíòðàëüí³é ñåðîçí³é õîð³îðåòèíîïàò³¿ ÿâëÿþòüñÿ îá'ºêòèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè öèôðîâ³ çíà÷åííÿ òîâùèíè ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³ ñ³òê³âêè, âèÿâèòè òî÷êè ïðîò³êàííÿ, à
òàêîæ îö³íèòè äèíàì³êó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.
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ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
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ÐÎÃÎÂÈÖÛ

Í.Ô. Áîáðîâà, Â.È.Øåâ÷èê
ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû», Îäåññà.

 Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ðîãîâèöû õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íî è
îñîáîé òÿæåñòüþ, íåðåäêî ïðèâîäÿ ê èíâàëèäèçàöèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ çà 2001 ãîä â ðåçóëüòàòå ïðîíèêàþùèõ
ðàíåíèé ãëàçà â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 19 ìëí. ñëåïûõ íà îäèí ãëàç è ïî÷òè 500 òûñÿ÷ ñòàíîâèëèñü ñëåïûìè
åæåãîäíî ñ 2001 ïî 2007 ãîä (Serrano, 2003, Kim, 2007). Òàêæå òðàâìû ãëàçà ñîñòàâëÿþò ãëàâíóþ ïðè÷èíó
îäíîñòîðîííåé ñëåïîòû â äåòñêîì âîçðàñòå, ñîñòàâëÿÿ 21,6% � 67,4% è ñðåäè íèõ 65,0% � 82,3% äåòè ñ áåçâîç-
âðàòíîé ïîòåðåé çðåíèÿ (Í.Ô. Áîáðîâà, 2003, Koo, 2005, Brophy, 2006, Kim, 2007). Â Óêðàèíå íà 2008 ãîä ñðåäè
òðàâì ãëàçà, ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ñîñòàâèëè 24,1%, ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ � 30,1% (Àíèíà Å.È., Ìàðòîïëÿñ Ê.Â., 2008).

Áîëüøèíñòâî ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è èìåííî îò êà÷åñòâà ïåðâè÷-
íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè (ÏÕÎ) çàâèñèò íå òîëüêî ñîõðàíåíèå ãëàçà êàê îðãàíà, íî è âîññòàíîâëåíèå åãî ôóíê-
öèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ÏÕÎ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðîãîâè÷íûõ øâîâ èç
íåéëîíà 10/0 íà 2/3 ãëóáèíû ðîãîâèöû ñ øàãîì øâà 1 ìì è ðàññòîÿíèåì ìåæäó øâàìè 1,5 � 2,0 ìì. Ðàíà óøèâàåòñÿ
ìåòîäîì äåëåíèÿ åå äëèíû øâîì ïîïîëàì (Ãóíäîðîâà Ð.À. 1986-2009). Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû ïóòåì ðàçðàáîòêè íîâîãî ñïîñîáà
ÏÕÎ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ðåôðàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè ðîãîâèöû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Íàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ÏÕÎ ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû ñóòü
êîòîðîãî ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè ñêâîçíûõ ðîãîâè÷íûõ øâîâ ñ äèôôåðåíöèðîâàííîé äëèíîé è ñèëîé èõ íàòÿ-
æåíèÿ, êîòîðûå óìåíøàþòñÿ îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, ñ óìåíüøåíèåì øàãà øâà îò 3 ìì äî 1 ìì è ðàñòîÿíèåì
ìåæäó øâàìè ñîñòàâëÿùèì øàã ïðåäûäóùåãî øâà (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 46474 îò 25.12.09)

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ñôîðìèðîâàííîãî ðóáöà, à çíà÷èò è êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî ÏÕÎ, íàìè ïðåäëîæåí
êîýôôèöèåíò êà÷åñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà ðîãîâèöû. Äàííûé êîýôôèöèåíò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîîòíîøå-
íèå äëèíû ðóáöà ê åãî ïëîùàäè è ðàñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêèõ ðåäàêòîðîâ ïî ýëåêòðîííûì
ôîòîãðàôèÿì ðîãîâèöû. ×åì óæå ñôîðìèðîâàííûé ðóáåö ðîãîâèöû ïî ïëîùàäè � òåì áîëüøå áóäåò ïðåä-
ëîæåííûé êîýôôèöèåíò, ïðè ïðèáëèæåíèè ðóáöà ðîãîâèöû ê ðàçìåðàì èñõîäíîé òðàâìû, êîýôôèöèåíò
áóäåò ïðèáëèæàòñÿ ê åäèíèöå.

Ïðîîïåðèðîâàíî 98 áîëüíûõ (98 ãëàç) ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ðîãîâèöû êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: îñíîâíóþ � 54 áîëüíûõ (35 âçðîñëûõ è 19 äåòåé) ñ ÏÕÎ ïî ðàçðàáîòàííîìó ñïîñîáó è êîíòðîëüíóþ � 44
áîëüíûõ (31 âçðîñëûõ è 13 äåòåé) ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî îáùåïðèíÿòîìó. Ñðîê íàáëþäåíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë îò 3 äíåé äî îäíîãî ãîäà.

Ãðóïïû áûëè îäíîðîäíûìè ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèíå ðàíû ðîãîâèöû, ñîñòîÿíèþ ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð
ãëàçà è ñðîêó îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óæå íà 3 äåíü ïîñëå ÏÕÎ ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû òîëüêî â ïðåäåëàõ
ðàçìåðîâ ðàíû íàáëþäàëîñü â 77,1% âçðîñëûõ è 84,2% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è òîëüêî â 22,6% âçðîñëûõ è
23,1% äåòåé êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðàùåíèå ðàäóæêè ñ ðóáöîì ðîãîâèöû íå ðàçâèâàëîñü íè â
îäíîì ñëó÷àå, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàçâèòèå ïåðåäíèõ ñèíåõèé
îòìå÷àëîñü â 16,1% ñëó÷àåâ ó âçðîñëûõ è 30,8% ó äåòåé. Ýòèì áîëüíûì èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî � ðàçúåäèíåíèå ïåðåäíèõ ñèíåõèé. Ó âñåõ îòìå-
÷àëîñü ïîâòîðíîå ôîðìèðîâàíèå ñðàùåíèé ðàäóæêè ñ ðóáöîì ðîãîâèöû.

×åðåç ãîä ïîëóïðîçðà÷íûé ðóáåö ðîãîâèöû, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèé ïîëó÷åííóþ ðàíó îïðåäåëÿëñÿ â
91% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 22,7% êîíòðîëüíîé. Ïðåäëîæåííûé êîýôôèöèåíò ñôîðìèðîâàííîãî ðóáöà
ðîãîâèöû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ðóáöà ìåíüøåé ïëîùàäè ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâîãî ñïî-
ñîáà � íà òðåòèé äåíü ïîñëå ÏÕÎ 0,062±0,019 â îñíîâíîé ïðîòèâ 0,022±0,008 êîíòðîëüíîé, ÷åðåç ìåñÿö
0,099±0,029 ïðîòèâ 0,032±0,014, ÷åðåç ãîä � 0,149±0,039 è 0,044±0,016 ñîîòâåòñâåííî (ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè
âûñîêî äîñòîâåðíà, ð<0,00001).

Ïðè àíàëèçå ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà â îáåèõ ãðóïïàõ ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû � ðîãîâè÷íûé
àñòèãìàòèçì íà 3 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 2,0±0,7 äïòð â îñíîâíîé ïðîòèâ 4,4±1,2 äïòð êîíòðîëüíîé.
×åðåç ìåñÿö ïîñëå ÏÕÎ 1,2±0,3 äïòð è 2,8±0,7äïòð ñîîòâåòñâåííî, ÷åðåç ãîä 0,8±0,2 äïòð è 2,3±0,6 äïòð (ðàçíè-
öà âî âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòîâåðíà, ð<0,0001).

ÂÛÂÎÄÛ. Ðàçðàáîòàííûé íîâûé ñïîñîá ÏÕÎ ñ ïðîâåäåíèåì ñêâîçíûõ ðîãîâè÷íûõ øâîâ ñ äèôôåðåí-
öèðîâàííîé äëèíîé è ñèëîé èõ íàòÿæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü áîëåå íåæíûé ðóáåö ðîãîâèöû, ïðåäîò-
âðàòèòü ôîðìèðîâàíèå ïåðåäíèõ ñèíåõèé è ñíèçèòü óðîâåíü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ ÏÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÞ
ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ È ÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÁÅËÊÎÂÛÕ

ÑÓËÜÔÈÄÍÛÕ È ÄÈÑÓËÜÔÈÄÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÑËÅÇÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ

È.Ì. Áîé÷óê, Ñ.Ã. Êîëîìèé÷óê, Å.È. Ñóðîâàÿ
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàòîãåíåçà ïðîãðåññèðóþùåé è îñëîæí¸ííîé áëèçîðóêîñòè áûëà âûÿâëåíà àê-
òèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ñèñòåìå ãëàçíîãî ìåòàáîëèçìà è îñëàáëå-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó ýòèõ áîëüíûõ. Èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ
êîëëàãåíà ñêëåðû è ñåò÷àòêè, ò.ê. âûñîêîòîêñè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË âûçûâàþò â êëåòêàõ èíàêòèâàöèþ
ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí (Ì.Á. Çóåâà, 2006), îêèñëåíèå òèîëîâ
(Ì.Ñ.Ïëóæíèêîâ, 1991). Îäíèì èç ìîùíåéøèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ãëþòàòèîí (
S.M. Cohen, 1994; Paula S. Samiec, 1998). Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ñíèæåíèè
îðãàíè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè ñ èçìåíåíèÿìè íà ãëàç-
íîì äíå (Ëàïêèíà È.È., 2007). Ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ìèîïèè
êðàéíå âàæíî äëÿ å¸ êîððåêöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå è
ñêëåðå ãëàçà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çàùèòíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíà çðåíèÿ â íîðìå è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìèîïèåé â äàííîé ðàáîòå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà å¸ ñîñòîÿíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñâîáîäíûõ è ñâÿçàííûõ
áåëêîâûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â ñë¸çíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ìèîïèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 ðåá¸íêà â âîçðàñòå 8 � 14 ëåò. Ñðåäè íèõ:
ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè (7), ñðåäíåé ñòåïåíè (10), âûñîêîé ñòåïåíè (17), à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
çäîðîâûå äåòè òîãî æå âîçðàñòà � 10 ÷åë. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü âèçîìåòðèÿ, îôòàëüìîìåòðèÿ
ðåôðàêòîìåòðèÿ â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè áèîìèêðîñêîïèÿ îôòàëüìîñêîïèÿ. Íàëè÷èå ñâîáîäíûõ è ñâÿçàí-
íûõ SH- è SS � ãðóïï îöåíèâàëè íà ñïåêòðîêîëîðèìåòðå Spekol-210 ïðè äëèíå âîëíû 356 íì è 412 íì
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATISTICA c èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà è êðèòåðèÿ ñðàâíåíèÿ Íüþìåíà � Êåéëñà, à òàêæå àíàëèçà ñîïðÿæåííîñòè .

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâÿçàííûõ ñóëüôãèäðèëü-
íûõ � SH � ãðóïï è ñâÿçàííûõ è ñâîáîäíûõ äèñóëüôèäíûõ SS � ãðóïï â ñëåçå ó äåòåé ñ ìèîïèåé ðàçíîé
ñòåïåíè ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü, îäíàêî, ñîäåðæàíèå SS � ãðóïï
ñâÿçàííûõ è ñâîáîäíûõ èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â ñðåäíåì íà (4,8 � 14,5 %) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ìèîïèè. Áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ SH- ãðóïï â ñëåçå ó äåòåé ñ
ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé � îíî áûëî íèæå íà 28% è ñîñòàâèëî (54,2 ±
5,5 ó. å. , P<0,05).

 Èçâåñòíî, ÷òî ïðè áëèçîðóêîñòè â òêàíÿõ ãëàçà è â ñëåçå íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìåæäó ðàäèêàëîîáðàçî-
âàíèåì è àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñòåïåíè îêèñëåíèÿ SH ãðóïï ñóëüô-
ãèäðèëüíûõ áåëêîâûõ è íåáåëêîâûõ ñîåäèíåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï îïðåäå-
ëÿåò êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà, à ñâîáîäíûå SS-ãðóïïû � êîíöåíòðàöèþ îêèñëåííîé åãî
ôîðìû. Ñâÿçàííûå æå SH è SS � ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèîëîâûå è äèñóëüôèäíûå ñâÿçè â áåëêîâûõ
ñòðóêòóðàõ. Â öåëîì óðîâåíü ýòèõ ãðóïï â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíîå çâåíî àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû.

ÂÛÂÎÄÛ. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï â ñëåçíîé æèäêîñòè èó äåòåé ñ ìèîïèåé âûñî-
êîé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóùåíèè ó íèõ çàùèòíîé àíòèîêñè-
äàíòíîé è äåòîêñèêàöèîííîé ñèñòåì.
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ÖÈÊËÎÌÅÄ 1% È ÈÐÈÔÐÈÍ 2,5% ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÎ-ÇÐÀ×ÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Í.Í. Áóøóåâà, Å.Â. Ìàëèåâà
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Äëÿ èçó÷åíèÿ íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè èçâåñòíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìèäðèàòèêîâ (àòðîïèí, ìèäðè-
àöèë, ìåçàòîí, èðèôèí, öèêëîìåä). Äëÿ öèêëîïëåãèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû öèêëîìåä 1% è èðèôðèí 2,5%
(Ïðîìåä Ýêñïîðò Ïâò.Ëòä). Öèêëîìåä 1%, áëîêèðóÿ Ì-õîëèíîðåöåïòîðû ñèíàïñîâ â ñôèíêòåðå çðà÷êîâ è
öèëèàðíîì òåëå, âûçûâàåò ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ çà ñ÷åò ïðåâàëèðîâàíèÿ òîíóñà ìûøöû äèëÿòàòîðà è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøöû ñôèíêòåðà. Èðèôðèí (Ïðîìåä Ýêñïîðò Ïâò. Ëòä) 2,5% 1ìë ñèìïàòîìèìåòèê ñîäåðæèò
25ìã ôåíèëåôðèíà ãèäðîõëîðèäà, ñòèìóëèðóþùåãî ïîñòñèíàïòè÷åñêèå àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû. Ïîñëå èí-
ñòèëëÿöèè ñîêðàùàåòñÿ äèëÿòàòîð ñ ðàñøèðåíèåì çðà÷êà. Äåéñòâèå íà öèëèàðíóþ ìûøöó è ãëàäêèå ìûøöû
àðòåðèîë êîíúþíêòèâû ïðèâîäèò ê ìèäðèàçó áåç öèêëîïëåãèè. Ïðåïàðàò îáëàäàåò âàçîêîíñòðèêòîðííûì
äåéñòâèåì, ïîäîáíî íîðàäðåíàëèíó áåç ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ÖÍÑ ñ óëó÷øåíèåì îòòîêà âíóòðèãëàç-
íîé æèäêîñòè è ñóæåíèåì ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ öèêëîìåäà 1% è èðôèðíà 2,5% íà ñîñòîÿíèå àêêîìîäà-
öèîííî-çðà÷êîâîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ó 24 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 16 ëåò ñ àñòåíîïèåé èññëå-
äîâàëèñü: îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ äàëè è áëèçè, ðåçåðâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ) äëÿ äàëè ïî À.È. Äàøåâñêîìó,
îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÎÎÀ), îáúåì àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè (ÎÎÀ), àâòîðåôðàêòîìåò-
ðèÿ. Ïðÿìàÿ, ñîäðóæåñòâåííàÿ è àêêîìîäàöèîííàÿ çðà÷êîâûå ðåàêöèè îáîèõ ãëàç äî è ïîñëå èíñòèëëÿ-
öèè öèêëîìåäà 1% è èðèôðèíà 2,5% ðåãèñòðèðîâàëèñü íà îêóëîãðàôå (Äåêë. ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 6231
A61F 9/00 îò 15.04.2005. Áþë. ¹4) . Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè:
ÎÎÀ îò 1,Î Ä äî 4,5Ä. ÐÀ îò � 0,5Ä äî � 2,5Ä. ÎÎÀ � ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü îò -1,0Ä äî -3,0Ä, îòðèöàòåëü-
íàÿ ÷àñòü îò 2,5Ä äî 4,0Ä.

Ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ öèêëîìåäà 1%. Ó 14 ïàöèåíòîâ ñíèæåíû ÐÀ îò � 0.5Ä äî � 2.5Ä (±0.25Ä). 4 ïàöèåíòà
ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå èíñòèëëÿöèè 1% öèêëîìåäà îêàçàëèñü ãèïåðìåòðîïàìè. Ó 10
áîëüíûõ � óìåíüøèëàñü ñòåïåíü ìèîïèè íà 1.0Ä. Íà âûñîòå öèêëîïëåãèè 7 ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè ïîâûøåíèå
âèçóñà ñ 0,6 äî 1,0; ó 3 � íà 0,25; ó 4 � íå èçìåíèëñÿ. Ìèäðèàòè÷åñêîå äåéñòâèå öèêëîìåäà 1% äî 3 ñóòîê
âûÿâëåíî ó 10 áîëüíûõ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè (èíäåêñ Êåðäî =
20). Ó 4 ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñòèëëÿöèè öèêëîìåäà áûë êðàòêîâðåìåííûé ìèäðèàç. ×åðåç 24 ÷àñà çðà÷êè ñóçè-
ëèñü äî ïåðâîíà÷àëüíîé âåëè÷èíû, òàê êàê ó ýòèõ ëèö âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå ïàðñèìïàòè÷åñêîé èííåðâà-
öèè (èíäåêñ Êåðäî < 10).

Ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ èðèôðèíà 2,5% . Ó 10 áîëüíûõ äî èíñòèëëÿöèè áûëè ñíèæåíû ÐÀ îò � 0.5Ä äî �
2.5Ä . 4 ïàöèåíòà ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå èíñòèëëÿöèè 2,5% èðèôðèíà îêàçàëèñü
ãèïåðìåòðîïàìè. Ìèäðèàòè÷åñêîå äåéñòâèå èðèôðèíà äî 1 ñóòîê âûÿâëåíî ó 6 áîëüíûõ ñ ïðåâàëèðîâàíè-
åì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ( èíäåêñ Êåðäî = 20). Ó 4 ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñòèëëÿ-
öèè èðèôðèíà áûë êðàòêîâðåìåííûé ìèäðèàç. ×åðåç 30 ìèíóò � 1 ÷àñ çðà÷êè ñóçèëèñü äî ïåðâîíà÷àëüíîé
âåëè÷èíû. Ó ýòèõ ëèö âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè
(èíäåêñ Êåðäî < 10).

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðèìåíåíèå 1% öèêëîìåäà ýôôåêòèâíî äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé àêêîìîäàöèè. Èíñòèë-
ëÿöèÿ 1% öèêëîìåäà ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñòåïåíè ìèîïèè è âûÿâëåíèþ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè.
Ìèäðèàòè÷åñêîå äåéñòâèå 1% öèêëîìåäà áîëåå âûðàæåíî ó ëèö ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
öèëèàðíîé ìûøöû. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü 1% öèêëîìåäà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåç àëëåðãè÷åñ-
êîãî è òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Èñïîëüçîâàíèå 2,5% èðèôðèíà öåëåñîîáðàçíî ó äåòåé ìàëîãî âîçðàñòà äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ðåô-
ðàêöèè, ñîñòîÿíèÿ ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä è ãëàçíîãî äíà.

Ñî÷åòàíèå 2,5% èðèôðèíà è 1% öèêëîìåäà âîçìîæíî äëÿ ýêñïðåññ-èññëåäîâàíèÿ ðåôðàêöèè, îñòðîòû
çðåíèÿ, ÐÀ, ñîñòîÿíèÿ ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä ãëàçíîãî äíà ó äåòåé.



379
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ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Í.Í. Áóøóåâà, Í.È. Õðàìåíêî, È.Ì. Áîé÷óê
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Àíèçîêîðèÿ � íåðàâåíñòâî â ðàçìåðàõ çðà÷êîâ. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïî÷òè 10% çäîðîâîãî
íàñåëåíèÿ èìåþò ðàçíèöó â äèàìåòðå çðà÷êîâ íå áîëåå 1 ìì â ôîòîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ è â 20 %
ñëó÷àåâ � â ìåçîïè÷åñêèõ. Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò, òåìíîòó, ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå íå îòëè÷à-
åòñÿ îò íîðìû, àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû îòñóòñòâóþò (Barbur E., 2003, Walsh F. Hoyt Z., 1999). Ýòî ôîðìà ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àíèçîêîðèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíèçîêîðèÿ âîçíèêàåò ïðè îäíîñòîðîííèõ ýôôåðåíòíûõ íàðóøåíè-
ÿõ, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ íà óðîâíå ñòðóêòóð ãëàçà, ëèáî â îðáèòå èëè êðàíèàëüíî, ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñèìïàòè÷åñêèå óçëû, ñïëåòåíèÿ ñîííîé àðòåðèè). Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíèçîêîðèè çà÷àñòóþ âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü è â ýòîì
âîïðîñå ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
è êîìïüþòåðíàÿ ïóïèëëîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è äîñòîâåðíî ïðîèçâåñòè ðàñ÷åò ðàçìåðîâ
çðà÷êà, à òàêæå êèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè-ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ åãî ðàçìåðîâ íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: 12 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 7 äî 23 ëåò ïðîâåäåíî îáùåå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå. Èññëåäîâàíèå ðàçìåðîâ çðà÷êà è åãî êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ðåàêöèè çðà÷êîâ íà
âñïûøêó, ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè è àêêîìîäàöèè âûïîëíåíî íà êîìïüþòåðíîì ïóïèëîãðàôå, êîòîðûé
ðàçðàáîòàí íà áàçå èíñòèòóòà áîëåçíåé èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ñîâìåñòíî ñ Îäåññêèì èíñòèòóòîì òåëåâèäåíèÿ.
Ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ðåîýíöåôàëîãðàôèè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. 100% âñåõ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó èìåëè àñòåíî-
ïè÷åñêèå æàëîáû è æàëîáû íà íåðàâåíñòâî çðà÷êîâ, êîòîðîå çàìåòèëè ñëó÷àéíî, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïðè
ïîìîùè ñâîèõ áëèçêèõ, íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòðèöàëè. Ó 10 ÷åëîâåê èç 12 àíàìíåç
æèçíè îòÿãîùåí: ïàòîëîãèÿ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ñòðåìè-
òåëüíûå ðîäû, îáâèòèå ïóïîâèíîé. Íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà íå ñîñòîÿëè.

Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè: îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà â ñðåäíåì áûëà 0,83±0,09 è ëåâîãî �
0,88±0,08, ñèëà îïòè÷åñêèõ ñòåêîë â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 0,4±0,2 Ä; îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ áëèçè � øðèôò ¹2 äëÿ
îáîèõ ãëàç, ðåçåðâû àêêîìîäàöèè 0,50±0,01 Ä. ÓÇ-áèîìåòðèÿ ãëàçà â ñðåäíåì � 23.4±0,2 ìì. Ïðè àòðîïèíèçà-
öèè � ó 5 ÷åëîâåê ýììåòðîïèÿ, 7 � ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç. Àíèçîìåòðîïèÿ íå âûÿâëÿëàñü.
Áèîìèêðîñêîïèÿ è îôòàëüìîñêîïèÿ íå ïîêàçàëè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç è ãëàçíî-
ãî äíà.

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ïóïèëëîãðàôèè ïëîùàäü áîëåå øèðîêîãî çðà÷êà ðàâíÿëàñü 35,92 ±2,97 ìì2, à
íà ïàðíîì ãëàçó, áîëåå óçêîãî � 25,20 ±1,82 ìì2(ð<0,05). Âñå ïàöèåíòû èìåëè àñèììåòðèþ ïëîùàäè çðà÷êîâ
ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà, ðàâíóþ â ñðåäíåì 42,5% (ð<0,05). Çðà÷êè áûëè ïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìû ñ ðàâåí-
ñòâîì äèàìåòðîâ ïî ãîðèçîíòàëüíîìó è âåðòèêàëüíîìó ìåðèäèàíàì .

Ïðè ïðÿìîé ðåàêöèè íà ñâåò àñèììåòðèÿ óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 45,5%. Ñêîðîñòü ñóæåíèÿ çðà÷êîâ íà
ñâåò è ñêîðîñòü àêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ çðà÷êîâ íå ðàçëè÷àëàñü. Îäíàêî âûÿâëåíî áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ
ëàòåíòíîñòè ñóæåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çðà÷êà íà áîëåå øèðîêèõ çðà÷êàõ ( ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
r=0,78 (ð<0,05).

Ïðè ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè àñèììåòðèÿ ïëîùàäè çðà÷êîâ ìåæäó ãëàçàìè ñîõðàíÿëàñü è óâåëè÷èëàñü
äî 51% ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàðíûé ãëàç. Ïðè ðåàêöèè íà àêêîìîäàöèþ àñèììåòðèÿ çðà÷êîâ áûëà
íàèáîëüøåé � 67%.

Òàêèì îáðàçîì, ÿâëåíèå àñèììåòðèè çðà÷êîâ áûëî ïîñòîÿííûì, èìåëî îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð,
ëèøü óñèëèâàÿñü ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñòèìóëîâ.

Èññëåäîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîãðàôèè ïîêàçàëî, ÷òî îáúåì-
íîå êðîâåíàïîëíåíèå âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ) áûëî ïîâûøåíî â ñðåäíåì íà 65% îò âîçðàñòíîé
íîðìû, Îäíàêî ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëè àñèììåòðèþ êðîâåíàïîëíåíèÿ ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ÂÑÀ, êîòîðàÿ
äîñòèãàëà 50% ó 9 ïàöèåíòîâ, à ó 3 -õ äî 70% â äàííîì áàññåéíå.

Îáúåìíîå êðîâåíàïîëíåíèå â áàññåéíå âåðòåáðî-áàçèëëÿðíûõ àðòåðèé (ÂÁÀ) òàêæå áûëî ïîâûøåíî â
ñðåäíåì íà 42%; ó 7 áîëüíûõ àñèììåòðèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ÂÁÀ äîñòèãàëà 20%, ó 4 �
40%, ó 1-ãî � íà 60%.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áûëà âûÿâëåíà ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ, áîëåå âûðàæåííàÿ â áàññåéíå âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñòîðîíîé
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íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçìåðîâ çðà÷êîâ íå áûëî. Ïîêàçàòåëè òîíóñà êðóïíûõ ñîñóäîâ â áàññåéíå
ÂÑÀ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à â áàññåéíå ÂÁÀ � ñíèæåíèå òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà 10-12% îò
âîçðàñòíîé íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ àíèçîêîðèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ àêêîìîäàöèîííîé äèñôóíêöèåé, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè ýôôåðåíòíîãî ïóïèëëîìîòîðíîãî ïóòè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÃÈÀËÓÐÎÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

Î.Ï.Âèòîâñêàÿ
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ.êàôåäðîé � ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Æàáîåäîâ Ã.Ä.), ã. Êèåâ

Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ñðàçó ïîñëå åå îòêðûòèÿ îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ó÷å-
íûõ è âðà÷åé è îáóñëîâèëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû î ïðèìåíåíèè íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà, åãî ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè â êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî áèîõèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ) îòíîñèòñÿ ê ðÿäó ãëþêîçàìèíîãëèêà-
íîâ (ÃÀÃ), îäíàêî îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ÃÀÃ ðÿäîì ñâîéñòâ. Ïðåæäå âñåãî, ó íåå áîëüøàÿ ìîëåêóëà (åå
ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ñîñòàâëÿåò 103 � 104 êÄà, äëèíà � 2-25 ìêì); â îòëè÷èå îò äðóãèõ ÃÀÃ, ÃÊ íå ñîäåðæèò íè
ñóëüôàòíûõ ãðóïï, íè ýïèìåðíûõ îñòàòêîâ óðîíîâîé êèñëîòû. È, íàêîíåö, ìåõàíèçì ñèíòåçà ÃÊ ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíûì: ÃÊ âûðàáàòûâàåòñÿ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, à íå àïàðàòîì Ãîëüäæè
(Toole, 2000). ÃÊ ÿâëÿåòñÿ àìôèôèëüíûì ñîåäèíåíèåì, ïðîÿâëÿþùèì íå òîëüêî ãèäðîôèëüíûå, íî è ãèäðî-
ôîáíûå ñâîéñòâà. Îíà ñîäåðæèòñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, ñòåêëîâèäíîì òåëå
ãëàçà, àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ, äåðìå è ýïèäåðìèñå. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèì ñâîéñòâàì (âûñîêàÿ âÿçêîñòü, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü âîäó è áåëêè è îáðàçîâûâàòü
ïðîòåîãëèêàíîâûå àãðåãàòû) ÃÊ ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ ôóíêöèé: áèîìåõàíè÷åñêàÿ, òðîôè÷åñ-
êàÿ, áàðüåðíàÿ, ïëàñòè÷åñêàÿ, ìîðôîãåíåòè÷åñêàÿ.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ÃÊ íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó ïîëó÷àþò ëèáî ïóòåì ýêñòðàêöèè èç ïåòóøèíûõ ãðåáåøêîâ, ëèáî ïóòåì ôåð-
ìåíòàöèè èç ñòðåïòîêîêêîâûõ êóëüòóð. Ïîëèìåðû, ïîëó÷åííûå ïðè ïåðåðàáîòêå ãðåáåøêîâ ìîëîäûõ ïåòóø-
êîâ, îòëè÷àþòñÿ îò ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ, ïîëó÷åííîãî ïóòåì áàêòåðèàëüíîé ôðàãìåíòàöèè (àíàýðîáíàÿ êóëü-
òóðà ñòðåïòîêîêêà), áîëåå äëèííîé ìîëåêóëÿðíîé öåïüþ è áîëåå âûðàæåííûìè ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðåïàðàòû ïîëó÷åííûå òàêèì ñïîñîáîì, ñîäåðæàëè â ñåáå îïàñ-
íîñòü ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà áåëêîâûõ ïðèìåñåé. Ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ
óìåíüøåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé àêòóàëüíà ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ïðîèçâåäåííàÿ íà îñíîâå áèîòåõíîëî-
ãèé. Ïðè ïîìîùè ôèëüòðîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ìîëåêóëó ÃÊ íóæíîé äëèíû è ñîîòâåòñòâóþùåé
ìàññû. Ñåãîäíÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ÃÊ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåïàðàòîâ ÃÊ.

ÃÊ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå. Òàê, â êîñìåòîëîãèè îíà íàøëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê ñðåäñòâî
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîæè. Õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííàÿ ÃÊ â âèäå ãåëåé, ïëåíîê èëè
ãóáîê òàêæå ïîëåçíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñïàåê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýêçîãåí-
íîì ââåäåíèè ÃÊ íîðìàëèçóåò ñòðóêòóðó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëèçì, ïðîëèôåðàöèþ,
ñïåöèàëèçàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ êëåòîê, èíòåíñèôèöèðóåò ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè è äåòîê-
ñèêàöèè, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí, ðàññàñûâàíèå ãåìàòîì, ÷òî îáóñëîâèëî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÃÊ â ëå÷å-
íèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, îæîãîâ. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ÃÊ â îðòîïåäèè ñ öåëüþ âíóòðèñóñòàâíîãî
ââåäåíèÿ ïðè àðòðîçàõ. Íåîöåíèìà ðîëü ÃÊ íå òîëüêî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, íî è
êàê ñðåäñòâà ïåðåíîñà äðóãèõ ëå÷åáíûõ âåùåñòâ ê îðãàíàì è òêàíÿì, à òàêæå èõ êîíòðîëèðóåìîãî âûñâîáîæ-
äåíèÿ. Ìåíÿÿ êîíöåíòðàöèþ ÃÊ, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñêîðîñòü åå äåãðàäàöèè èëè äèôôóçèè è, òàêèì
îáðàçîì, ñêîðîñòü äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â òêàíè. Ïðîâîäÿòñÿ øèðîêèå èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáî-
òû ïî ñîçäàíèþ ñëîæíûõ êîìïëåêñîâ ÃÊ äëÿ âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû �
âèðóñîëîãèè, îíêîëîãèè, îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, õèðóðãèè, ýíäîêðèíîëîãèè.

Íàøëà ñâîå ïðèìåíåíèå ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è â îôòàëüìîëîãè (òàáë.1).
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Ãèàëóðîíàò íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì äëÿ ãëàçà âåùåñòâîì è îòâåòñòâåíåí çà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ ãèäðàòàöèè (óâëàæíåíèÿ) ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè. Â íîðìå îí ïðèñóòñòâóåò â
ñòåêëîâèäíîì òåëå, âîäÿíèñòîé âëàãå (â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè), à òàêæå ïîêðûâàåò ýíäîòåëèé ðîãîâèöû.
Ïðè ýêçîãåííîì ââåäåíèè ÃÊ ñïîñîáñòâóåò ïðîçðà÷íîìó ïðèæèâëåíèþ òðàíñïëàíòàòîâ ïîñëå ñêâîçíîé êå-
ðàòîïëàñòèêè. ÃÊ ïðèçíàíà áîëüøèíñòâîì îôòàëüìîëîãîâ «ýòàëîííûì» ïðîòåêòîðîì ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû.
Èç ïåðåäíåé êàìåðû ãèàëóðîíàò íàòðèÿ âûâîäèòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç òðàáåêóëÿðíûé è óâåîñêëåðàëüíûé
ïóòè îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ).

Ýôôåêòèâíîñòü ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè
êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Åå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé è ôè-
çèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèåé, êîòîðàÿ î÷åíü áëèçêà ê òîé, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ìóöèíå. Ôèçèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ÷àñòè÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà åå ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü è óäåðæèâàòü
âëàãó, ÷àñòè÷íî � íà åå ýëàñòè÷íîñòè. Âîäíûé ðàñòâîð íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà îáëàäàåò íåîáõîäèìîé âÿçêî-
ñòüþ è âûñîêèìè àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà (ðîãîâèöå),
îáðàçóåò íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ðàâíîìåðíóþ, ñîõðàíÿþùóþñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðå-
ðîãîâè÷íóþ ñëåçíóþ ïëåíêó, êîòîðàÿ íå ñìûâàåòñÿ ïðè ìîðãàíèè, íå âûçûâàåò ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ. Äåéñòâèå ÃÊ ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå âûðàæåííîì âëèÿíèè íà ñòàáèëüíîñòü
ñëåçíîé ïëåíêè, â ðåïàðàòèâíîì è ïðîòåêòèâíîì äåéñòâèè íà ðîãîâèöó. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 0,1%
è áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÃÊ ñòèìóëèðóþò çàæèâëåíèå ýïèòåëèàëüíîé ðàíû ðîãîâèöû â ýêñïåðè-
ìåíòå íà êðîëèêàõ. Â äðóãèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî 1% è 2% ðàñòâîð ÃÊ îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå å ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñðîêè ðåýïèòåëèçàöè ðîãîâèöû ïîñëå ùåëî÷íîãî îæîãà. Ïîêàçàíî,
÷òî in vitro ÃÊ óñêîðÿåò ìèãðàöèþ êîðíåàëüíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ìîæåò ñòàáèëèçèðîâàòü ýïèòå-
ëèàëüíûé áàðüåð ãëàçà. Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî 0,2% ðàñòâîð ÃÊ çàäåðæèâàåòñÿ íà ãëàçíîé
ïîâåðõíîñòè çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì 0,3% ðàñòâîð ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçû èëè 1,4% ðàñòâîð
ïîëèâèíèëîâîãî àëêîãîëÿ.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ÃÊ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â îôòàëüìîëîãèè ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà íàèáîëüøèé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè ñëåçîçàìåñòèòåëüíîé è ðåïà-
ðàòèâíîé òåðàïèè âûçûâàþò ïðåïàðàòû ÃÊ, íå ñîäåðæàùèå êîíñåðâàíòîâ � Õèëî-ÊÎÌÎÄ (ãèàëóðîíàò íà-
òðèÿ) è Õèëî-ÊýÀ (êîìáèíàöèÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è äåêñïàíòåíîëà).

ÂÛÂÎÄÛ. Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà áëàãîäàðÿ ñâîèì óíèêàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì, íàøëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå. Â îôòàëüìîëîãèè îíà óæå ìíîãèå ãîäû óñïåøíî èñïîëüçó-
åòñÿ â õèðóðãèè êàòàðàêòû, ãëàóêîìû, êåðàòîïëàñòèêå. Íåñîìíåííî, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ÃÊ â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé (îæîãè, ýðîçèè
ðîãîâèöû), ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû áåç êîíñåðâàíòîâ.

Òàáëèöà 1.
Ïðèìåíåíèå ÃÊ â îôòàëüìîëîãèè
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÉ
ÀÍÒÈÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

ÍÀ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÓÞ ÌÎÄÅËÜ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÉ
ÂÈÒÐÅÎÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ

Å.Â. Âëàñêî, À.Í. Ñåðãèåíêî, Ë.Ì. Ëèòâèí÷óê, Ã.È. Ëàâðåí÷óê
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Öåíòð Ìèêðîõèðóðãèè Ãëàçà», ã.Êèåâ, Óêðàèíà
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íûé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû», ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ äëÿ áëîêèðîâà-
íèÿ ðîñòà ôèáðîáëàñòîïîäîáíûõ êëåòîê êàê ìîäåëè ÏÂÐ in vitro ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ áåòàìåòàçîíîì,
ìèòîìèöèíîì Ñ, áåâàòèçóìàáîì, 5-ôòîðóðàöèäîì, óðîêèíàçîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà êóëüòóðå ïåðåâèâíûõ êëåòîê (ë³í³ÿ L929),
ïîñêîëüêó îíà èìååò ñâîéñòâà ôèáðîáëàñòîïîäîáíûõ êëåòîê ïðè ÏÂÐ. Êóëüòèâèðîâàíèå êëåòîê ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòîìó ïðîòîêîëó ðàáîòû ñ êóëüòóðàëüíûìè øòàììàìè íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå (ñîñòàâ: RPMI-1640
(90%), ýìáðèîíàëüíàÿ òåëÿ÷üÿ ñûðîâàòêà (10%) òà ãåíòàìèöèí èç ðàñ÷¸òà 10 ìêã/ìë. Áåòàìåòàçîí, ìèòîìè-
öèí Ñ, áåâàòèçóìàá, 5-ôòîðóðàöèë, ïðîóðîêèíàçó äîáàâëÿëè ê êóëüòóðå êëåòîê ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ïîñàäêè â
êîëè÷åñòâå 5 ìêë/ìë êàê ìîíî ïðåïàðàò è â êîìáèíàöèè ñ êàæäûì èç ïðåïàðàòîâ ãðóïïû. Êëåòî÷íûå ýôôåê-
òû îöåíèâàëè â ñðîêè îò 1 äî 5 ñóòîê ïî ïîêàçàòåëÿì æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê: âûæèâàåìîñòü, êèíåòèêà
ðîñòà, ïðîëèôåðàòèâíàÿ è ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî ïîëèêàðèîöèòîâ. Àïîïòîç â èíòàêòíûõ è
èññëåäóåìûõ êëåòêàõ îïðåäåëÿëè îöåíèâàëè îäíîâðåìåííî â ïðîòîêîâîì öèòîôëþîðîìåòðå FACStar Plus
ô³ðìè «Becton Dickinson» (ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà è ïàêåòîâ ïðîãðàìì Microsoft Excel è Biostat.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà âñåõ êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ ñ êîìáèíèðîâàííûì äåéñòâèåì ïðåïà-
ðàòîâ ýôôåêòèâíîñòü àíòèïðîëèôåðàòèâîãî äåéñòâèÿ áûëà âûøå ÷åì ïðè èíêóáàöèè ñ îäíèì ïðåïàðàòîì.

Îáùèìè ïðèçíàêàìè êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ áûëà äåãðàäàöèÿ êëåòî÷íîãî ìîíîñëîÿ è íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ, ïðèâîäÿùåå ê îáðàçîâàíèþ ãèãàíòñêèõ ìãîãîÿäåðíûõ êëåòîê , àòèïèÿ êëåòîê ( èçìå-
íåíèÿ ÿäåðíî- öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ).

Íàèìåíüøèìè àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè èç âûáðàííûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàëà ïðîóðîêèíàçà.
Íàèáîëåå âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà âûæèâàåìîñòü è ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîïî-

äîáíûõ êëåòîê îêàçûâàëî ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ 5- ôòîðóðàöèëà è áåâàòèçóìàáà.
Ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ ñ ìèòàìèöèíîì Ñ ïðèâîäèëî ê îáðàçîâàíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïîëèêàðèîöè-

òîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîìáèíàöèÿìè ïðåïàðàòîâ. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì â
îêðóæàþùèõ òêàíÿõ.

ÂÛÂÎÄÛ. Âûáðàííàÿ ìîäåëü ÏÂÐ- êóëüòóðà ôèáðîáëàñòîïîäîáíûõ êëåòîê- ìîæåò ñëóæèòü òåñò � ñèñ-
òåìîé äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ è èõ êîìáèíàöèé.

Íàèáîëüøèì àíòèïðîëèôåðàòèâíûì âîçäåéñòâèåì îáëàäàåò êîìáèíàöèÿ áåâàòèçóìàáà ñ 5 -ôòîðóðàöè-
ëîì è êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàõ in vivo.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÍÔÎÊÀËÜÍÎÉ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ Â ÎÖÅÍÊÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÐÎÃÎÂÈÖÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ

Ñ ÊÎÍÒÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÃËÀÇÀ

 Ê.Ý. Ãîëóáîâ, Þ.Â. ×åðíèé
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.),ã.Äîíåöê

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíà çðåíèÿ çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ èìååò òóïàÿ òðàâìà (êîíòó-
çèÿ), âñòðå÷àÿñü îò 14,5% äî 35,8% ñëó÷àåâ. Êîíòóçèîííàÿ òðàâìà îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì ïðîÿâëåíèé. Â
ëèòåðàòóðå çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ êëèíèêè ïîâðåæäåíèÿ îñòðîì ïåðèîäå. Èñ-
ñëåäîâàíèþ ïîñòêîíòóçèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ãëàçà â îòäàëåííûå ñðîêè óäåëåíî ìàëî âíèìàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïðÿìîé êîíòóçèîííîé
òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 54 ïàöèåíòà ñ ìîíîêóëÿðíîé êîíòóçèîííîé
òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ â âîçðàñòå 19-35 ëåò, ó êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè ðîãîâîé
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íà àïïàðàòå «Confoscan � 4», Nidek èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè òîëùèíû ðîãîâèöû â öåíòðàëüíîì îòäåëå,
ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ñîäåðæàíèå ãåêñîãîíàëüíûõ êëåòîê(êîýôôèöèåíò ãåêñîãîíàëüíîñòè),ñòå-
ïåíü ïîòåðè êëåòîê. Êîíôîêàëüíàÿ ìèêðî-ñêîïèÿ ðîãîâèöû ïðîâîäèëàñü ó ïîñòðàäàâøèõ ñïóñòÿ 3-4 ãîäà
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ, èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå êàê òðàâìèðîâàííîãî, òàê è ïàðíîãî çäîðîâîãî ãëàçà. Â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ: ïåðâàÿ-18 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîíòóçèþ
ãëàçíîãî ÿáëîêà ëåãêîé ñòåïåíè, âòîðàÿ -19 áîëüíûõ è òðåòüÿ- 17 ëèö , ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ñîîòâåòñòâåííî
ïîâðåæäåíèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. ×åòâåðòóþ(êîíòðîëüíóþ)ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ëèö. Âñå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè èññëåäîâàíèè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî
òîëùèíà ðîãîâèöû â öåíòðàëüíîé ÷àñòè êîëåáàëàñü îò 0,474 äî 0,643 ìì,ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê-
2100-2800 êëåòîê/ìì2 ,ñîäåðæàíèå ãåêñîãîíàëüíûõ êëåòîê- 68-75%,àñèììåòðèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ ïðàâîãî è ëå-
âîãî ãëàçà- 1,7-2,6%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè ðîãîâèöû ïîñòðàäàâøèõ ñ êîíòóçèîí-
íîé òðàâìîé ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîêàçàë, ÷òî ïðè êîíòóçèè ëåãêîé ñòåïåíè íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè êàê ïàðíîãî çäîðîâîãî
ãëàçà,òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèö.Ñòåïåíü ïîòåðè êëåòîê íå ïðåâûøàëà 0,4%. Ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû â öåíòðàëüíûõ åå îòäåëàõ (2 ãðóïïà-
ó 21,05%ëèö,3 ãðóïïà- ñîîòâåòñòâåííî ó 35,29%),à òàê æå ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (2 ãðóïïà-
1830-2250 êëåòîê/ìì2 , 3 ãðóïïà- 1400-2100 êëåòîê/ìì2),ñîäåðæàíèÿ ãåêñîãîíàëüíûõ êëåòîê (2 ãðóïïà � ó
61% ëèö, 3 ãðóïïà- ñîîòâåòñòâåííî 58%) è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïîòåðè ãåêñîãîíàëüíûõ êëåòîê ( 2 ãðóïïà-
ó 16% ëèö, 3 ãðóïïà- ñîîòâåòñòâåííî 21%), à òàê æå îòëîæåíèå ïèãìåíòà â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ â âèäå
ãèïåððåôëåêòîðíûõ ãðàíóë ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ êîíòóçèîííóþ òðàâ-
ìó ãëàçíîãî ÿáëîêà, íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ïîëèìå-
ãàíòèçìà, ïëåîìîðôèçìà.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðè ïðÿìîé êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû, îòìå÷å-
íà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè òðàâìû è ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, ïîòåðåé ãåíñîãîíàëüíûõ êëåòîê.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÒÀÒÈÍÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈßÌÈ

Í.À. Ãîí÷àðîâà, Â.Ñ. Äðîçäîâñêàÿ *, Ë.Â. Ìàðòûíîâñêàÿ, È.Â. Ïàñòóõ, Í.Á. Ñòðåìîâñêàÿ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÃÊÁ ¹14 èì. ïðîô. Ãèðøìàíà Ë.Ë.*, ã. Õàðüêîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà àòåðîñêëåðîçà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ñîáûòèé, ïðèîáðåëà îñîáóþ ìåäèöèíñ-
êóþ çíà÷èìîñòü âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åòêî óñòàíîâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè íàñåëåíèÿ, âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòðåññèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ).

Â ñòðóêòóðå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò àðòåðèîñêëåðîòè-
÷åñêèå õðîíè÷åñêèå ñîñóäèñòûå îïòè÷åñêèå íåéðîïàòèè (ÕÑÎÍ).

Èçìåíåíèÿ ïðè àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêèõ ÕÑÎÍ ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â îòðåçêå ÇÍ ó âõîäå â íåãî
êðîâîñíàáæàþùèõ ñîñóäîâ, òî åñòü âáëèçè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ëèáî ïðè ïðîõîæäåíèè ÇÍ ÷åðåç ðåøåò÷àòóþ
ïëàñòèíêó èëè æå â ÄÇÍ. Ïðè ýòîì çàòðóäíÿåòñÿ êðîâîòîê â ñêëåðîçèðóþùèõ ñîñóäàõ, âîçíèêàþò ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Àòîðâàêîð 20,0 (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî àòîðâàñòàòèí,
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ "Ôàðìàê" Óêðàèíà,) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè ÕÑÎÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 132 ïàöèåíòà (264 ãëàçà) ñ àðòå-
ðèîñêëåðîòè÷åñêèìè ÕÑÎÍ â âîçðàñòå 68-84 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå è äîïîëíèòåëüíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; à òàêæå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; èçó÷åíèå ëèïèäíîãî îáìåíà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âñåì 132 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà êîððåêöèþ îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà: óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
ðåãèîíàëüíîãî è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÇÍ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè äëèòåëüíî íàçíà÷àëèñü àíòèàãðåãàíòû: òðîìáîöèòàðíûå � àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà â ìà-
ëûõ äîçàõ � 75-100 ìã â ñóòêè ëèáî ïðè àñïèðèíîóñòîé÷èâûõ ôîðìàõ � Êëîïèäîãðåëü (òðîìáîíåò) 75 ìã â
ñóòêè, à òàêæå ýðèòðîöèòàðíûé àíòèàãðåãàíò � Òðåíòàë (ïàðåíòåðàëüíî è ïàðàáóëüáàðíî).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÇÍ íàçíà÷àëè íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëè ïðåïàðàòû êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ: Ýíåëáèí 100 ðåòàðä, Ôåçàì, îáëàäàþùèå ñîñóäîðàøèðÿþùèì, íîîò-
ðîïíûì è äåçàãðåãàíòíûì äåéñòâèÿìè.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèíèìàëèñü âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû: ïàðåíòå-
ðàëüíî Ñåðìèîí (â/â êàïåëüíî), Ïèêàìèëîí (ïàðàáóëüáàðíî è âíóòðèìûøå÷íî).

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå,
ó÷àñòâóþùèõ â êðîâîñíàáæåíèè çðèòåëüíîãî íåðâà íàçíà÷àëèñü íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòàòèíû. Íàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ ïðåïàðàò Àòîðâàêîð 20,0.

Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñîâûâàëàñü ñ òåðàïåâòîì è íåâðîïàòîëîãîì. Ó÷èòûâàëèñü äàííûå ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû, áèîõèìèè, ëèïèäíîãî îáìåíà.

Îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëèñü äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà, ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ. Îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Òàê, ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,05 è áîëåå, óìåíüøåíèå öåíòðàëüíûõ îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì áîëåå ÷åì íà 8-10°
ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Íàçíà÷åíèå Àòîðâàêîðà 20,0 ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ñíèæåíèþ
óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ÕÑÎÍ çàêëþ÷àåòñÿ â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì â ñõåìó òåðàïèè ñòàòèíà -Àòîðâàêîðà 20,0.
2. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ êóðñû ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàæäûå 6

ìåñÿöåâ.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎ¯ Ä²¯ ÁÐ²ÌÎÍ²ÄÈÍÓ 0,2%
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ Â²ÄÊÐÈÒÎÊÓÒÎÂÎÞ ÃËÀÓÊÎÌÎÞ

Í.Á. Äåíèñþê, Â.Î. Ìåëüíèê, Ë.². Äåíèñþê, Ä.Ä. Ãóðñüêà
Êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, "Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà", ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîâ³äíèì íàïðÿìêîì òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè (ÏÂÊÃ) º çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó çàïîá³ãàþòü àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâó. Ñå-
ëåêòèâíèé àãîí³ñò á-2 àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â áð³ìîí³äèí 0,2% º ïðåïàðàòîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ÏÂÊÃ,
ùî äîâåäåíî çíèæóº âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê øëÿõîì çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè ³ çá³ëüøåí-
íÿì óâåîñêëåðàëüíîãî â³äòîêó. Âñòàíîâëåíà íåéðîïðîòåêòîðíà ä³ÿ áð³ìîí³äèíó 0,2%, ùî ïîâ'ÿçàíà ç ïîêðà-
ùåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â ñèñòåì³ çîðîâîãî íåðâó. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè íåéðîïðîòåêòîðíà ä³ÿ áð³ìî-
í³äèíó 0,2% ìîæå áóòè ïîÿñíåíà áëîêàäîþ íàäõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíè, âíàñë³äîê ÷îãî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ¿õ æèòòºçäàòí³ñòü â óìîâàõ òðàíçèòîðíî¿ ³øåì³¿, ïîïåðåäæåííÿì àïîïòîçó êë³òèí, à òàêîæ ñòèìóëÿö³ºþ
ñèíòåçó íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â â ñ³òê³âö³

Ìåòà � äîñë³äèòè íåéðîïðîòåêòîðíó ä³þ áð³ìîí³äèíó 0,2% ó õâîðèõ íà ÏÂÊÃ.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ ïåðâèííîþ â³äêðèòî-

êóòîâîþ ãëàóêîìîþ ² ³ ²² ñòàä³é, ð³âåíü âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó ó ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàâ 21 ìì.ðò.ñò.
Òåðì³í äîñë³äæåííÿ � 6 ì³ñÿö³â. Âñ³ õâîð³ (56 î÷åé) áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè (42
îêà) çàñòîñîâóâàëè ìîíîòåðàï³þ ðîç÷èíîì áð³ìîí³äèíó 0,2% ïî 2 êðàïë³ 2 ðàçè íà äåíü. Õâîð³ äðóãî¿
ãðóïè (14 î÷åé) � êîíòðîëüíà ãðóïà, � çàñòîñîâóâàëè ìîíîòåðàï³þ 0,5% ðîç÷èíîì ò³ìîëîëó ã³äðîìà-
ëåàòó ïî 2 êðàïë³ 2 ðàçè íà äåíü. Íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàò³â îö³íþâàëèñÿ íà ï³äñòàâ³
äàíèõ ïðîâåäåííÿ ïåðèìåòð³¿, êîìï'þòåðíî¿ ñêîòîìåòð³¿, îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ (Stratus OCT),
à ñàìå âèçíà÷åííÿ òîâùèíè âîëîêîí çîðîâîãî íåðâà (RNFL Thickness Average Analysis Report) òà
âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÇÏ) (âèçíà÷åííÿ àìïë³òóäè êîìïîíåíòó Ð

100
 ÂÇÏ). Óñ³ ñïîñòåðåæåí-

íÿ áóëè ïðîâåäåí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1 òèæäåíü, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿. Îö³íêà
äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ âåëè-
÷èíè (Ò-êðèòåð³ÿ Ñò'þäåíòà).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Çà äàíèìè ïåðèìåòð³¿ ñóìàðíå ñåðåäíº ïîëå çîðó ó õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëî 456î òà çáåðåãëîñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåí-
íÿ; ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ñóìàðíå ñåðåäíº ïîëå çîðó íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëî 461î, â ê³íö³
äîñë³äæåííÿ � 443î (çìåíøåííÿ íà 4%) (ð<0,05). Çà äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ ñêîòîìåòð³¿ ñåðåäíÿ ñóìàðíà
âåëè÷èíà öåíòðàëüíèõ ñêîòîì ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè çàëèøèëàñü íà îäíîìó ð³âí³ ³ ñêëàëà 36î; ó õâîðèõ
äðóãî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ ñóìàðíî¿ âåëè÷èíè öåíòðàëüíèõ ñêîòîì ç 34î äî 37î, ùî
ñêëàëî 9%.(ð<0,05).

Ïðîâåäåííÿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ (âèçíà÷åííÿ òîâùèíè íåðâîâèõ âîëîêîí) òà äîñë³äæåí-
íÿ âèêëèêàíèõ çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â (àìïë³òóäà õâèë³ Ð

100
) äîçâîëèëè ïðîâåñòè îá'ºêòèâíó îö³íêó íåéðî-

ïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé áð³ìîí³äèíó 0,2%. Ñåðåäíÿ òîâùèíà âîëîêîí çîðîâîãî íåðâó çà äàíèìè îï-
òè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ ó ïåðø³é ãðóï³ äîð³âíþâàëà 350,95±4,7(ð<0,05) ì³êðîí òà áóëà çáåðåæåíà
ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ, ó äðóã³é ãðóï³ â³äì³÷àëè íåçíà÷íå çìåíøåííÿ îñòàííüî¿ íà
4,2% ç 361,3±5,1 äî 346,1±4,9 ì³êðîí â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèêëèêàíèõ
çîðîâèõ ïîòåíö³àë³â ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ìè â³äì³÷àëè çáåðåæåííÿ â³äõèëåííÿ àìïë³òóäè êîìïîíåí-
òó Ð100 ÂÇÏ íà ð³âí³ 78,6±2,76% (ð<0,05), ó äðóã³é ãðóï³ � çíèæåííÿ âêàçàíîãî ïîêàçíèêà ³ç 67,4±3,21 äî
62,8±2,97% (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Âèÿâëåíî íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ áð³ìîí³äèíó 0,2%, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè
îá'ºêòèâíèõ äîñë³äæåíü: òîâùèíà íåðâîâèõ âîëîêîí ÎÑÒ òà àìïë³òóäà êîìïîíåíòó Ð

100
 âèêëèêàíèõ çîðîâèõ

ïîòåíö³àë³â.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÄÈÔÒÀËÜ È ÖÈÏÐÎÔÀÐÌ Â ÑÕÅÌÅ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÊËÅÐÈÒÎÂ È ÝÏÈÑÊËÅÐÈÒÎÂ

È.Í. Äûøëåâàÿ, Í.È. Ãëóøêî, Í.Þ. Áà÷óê
Ìèðãîðîäñêàÿ ÖÐÁ, ãëàçíîå îòäåëåíèå, ã. Ìèðãîðîä, Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, ã. Õàðüêîâ

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà � êîíúþêòèâèòû, êåðàòèòû, ñêëåðèòû, ýïèñêëåðèòû è
èðèäîöèêëèòû âñå ÷àùå, ïðèâîäÿò ê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ê ïîòåðå çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïî-
ñòîÿííî ðàñøèðÿþùèåñÿ âîçìîæíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â ñòðóêòóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè âàæíîå
ìåñòî çàíèìàþò ñêëåðèòû è ýïèñêëåðèòû. Ïðè÷èíîé äàííûõ çàáîëåâàíèé ìîãó áûòü îñòðûå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè (òóáåðêóëåç, ðåâìàòèçì, ñèôèëèñ), íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ (îñî-
áåííî ïîäàãðà è ñàõàðíûé äèàáåò). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àëëåðãè÷åñêèé ôàêòîð. Íî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
ïðàêòèêà âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ïîëèêëèíèêè, ñïåöèôè÷åñêèå ñêëåðèòû è ýïèñêëåðèòû âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî
ðåäêî, ÷àùå èìååì äåëî ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ìîãóò áûòü òðàâìàòè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿì, âûçâàííûå èíîðîäíûìè òåëàìè, îæîãè, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå íåðà-
öèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ è ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.

 Íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàåìàÿ ôëîðà ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñêëåðèòàõ è ýïèñêëåðèòàõ ïðåäñòàâëåíà
Staphylococcus, Streptococcus, Pneumococcus, Pseudomonas aeruginos, ðåæå âñòðå÷àþòñÿ Escherichia coli,
Neisseria, Proteus vulgaris, Moraxella. Ïðè âîçíèêíîâåíèè äàííûõ çàáîëåâàíèé ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìï-
ëåêñíûì. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è àíòèèíôåêöèîííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðåæäå âñåãî íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ. Èç ìåñòíûõ íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî ïðèìåíÿþò ðàñòâîð äèêëîôåíàêà. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîí-
íûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè (ãåíòàìèöèí, öåôàëîñïîðèíû), â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñî-
âðåìåííûå ïðåïàðàòû � ôòîðõèíîëîíû.

 Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ïðåïàðàòû Äèôòàëü è Öèïðîôàðì ôèðìû Ôàðìàê. Äèôòàëü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé 0,1 % ðàñòâîð äèêëîôåíàêà äëÿ èíñòèëëÿöèé. Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê íåñòåðîèäíûì ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâàì, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ. Öèïðîôàðì � àí-
òèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 0,3 %
ðàñòâîð öèïðîôëîêñàöèíà ãèäðîõëîðèäà, êîòîðûé íàðÿäó ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ îáëàäàåò
áàêòåðèöèäíûé òèïîì âîçäåéñòâèÿ, âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ, âûðàæåííûì ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé
ýôôåêòîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè Äèôòàëÿ è Öèïðîôàðìà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñêëåðèòîâ è ýïèñêëåðèòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 áîëüíûõ (15 ãëàç) îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 22 äî 43 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ïðèïóõëîñòü â ïåðåäíåì îòäåëå ñêëåðû ìåæäó
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ëèìáîì è ýêâàòîðîì ãëàçà è ãèïåðåìèÿ ñ ãîëóáîâàòûì îòòåíêîì. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àëàñü ðåçêàÿ áîëåç-
íåííîñòü. Ó 10 áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ñêëåðèòà, à ó 5 ñîîòâåòñòâåííî � ýïèñêëåðèòà. Âñåì ïàöèåí-
òàì äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ñòàâèëè ïðîáó Ìàíòó (íè â îäíîì ñëó÷àå îíà íå áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé), à òàêæå â êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâåíü IG-G è IG-M ê õëàìèäèÿì è òîêñîïëàçìå (íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
äàííûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð íå áûë ïîäòâåðæäåí). Àíàëèç êðîâè íà ñèôèëèñ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë îòðè-
öàòåëüíûì. Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ â àíàìíåçå íå áûëî ðåâìàòèçìà. Èç êîíúþêòèâàëüíîé ïîëîñòè ó 10
ïàöèåíòîâ áûë âûñåÿí Staphylococcus, ó 4 ïàöèåíòîâ � Streptococcus, à ó 1 � Pseudomonas aeruginos. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè â ïåðâûå äâîå ñóòîê êîðòèêîñòåðîèäû âíóòðèâåííî, ñ ïåðâîãî äíÿ � àíòèáèîòèê âíóòðè-
ìûøå÷íî, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ïîëó÷àëè âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü (òðè
èíúåêöèè). Íàðÿäó ñ ýòèì ëå÷åíèåì ïàöèåíòàì ìåñòíî íàçíà÷àëè Äèôòàëü è Öèïðîôàðì, êîòîðûé èíñòèëëè-
ðîâàëè â êîíúþêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïîðàæåííîãî ãëàçà ïî 1 êàïëå 4-5 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå 10-14 äíåé, â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî õîäó ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî � âèçîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðîñêîïèþ.
Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì èñ÷åçíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ãëàçó,
ñðîêîâ ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèàëüíîãî ïîñåâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñî âòîðîãî
äíÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íà÷àëà ñíèæàòüñÿ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è èñ÷åçàëè áîëåâûå
îùóùåíèÿ. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íàáëþäàëîñü â ñðåäíåì ÷åðåç 9 ñóòîê. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü Öèïðîôàðìà ïîäòâåðæäàëàñü ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèàëüíîãî ïîñåâà. Áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà íà 10 ñóòêè áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà.

 Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé âûÿâëåíî íå áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü Äèôòàëÿ è Öèïðîôàðìà â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöèöè÷åñêèìè ñêëåðèòàìè è ýïèñêëåðèòàìè. Ïðåäëîæåííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ðå-
êîìåíäîâàòü ýòè ïðåïàðàòû â øèðîêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ÂËÈßÍÈÅ ÒÀÔËÓÏÐÎÑÒÀ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃËÀÇÍÎÉ
ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ

ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ã. Ä. Æàáîåäîâ, Î.Â. Ïåòðåíêî
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ.êàôåäðîé � ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Æàáîåäîâ Ã.Ä.), ã. Êèåâ

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé 52% áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé èìåþò ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ñèíäðîìà «ñóõîãî
ãëàçà» (Erb,2008). Âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ãëàóêîìàòîçíûõ ãëàçàõ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà êîíñåðâàíòîâ â
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòàõ (E.A.Åãîðîâ, Ò.Á Ðîìàíîâà, 2011).

Öåëü. Îöåíèòü âëèÿíèå 0,0015% òàôëóïðîñòà ñ êîíñåðâàíòîì è áåç êîíñåðâàíòà íà ñîñòîÿíèå ãëàçíîé
ïîâåðõíîñòè ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê (80 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿ-
ìè âïåðâûå âûÿâëåííîé ÏÎÓÃ. Ñðåäè íèõ áûëî 16 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 62,8±6,2
ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû. Â
ïåðâîé ãðóïïå (20 ÷åëîâåê) â êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè áûë íàçíà÷åí 0,0015% òàôëóïðîñò ñ êîíñåð-
âàíòîì ïî 1 êàïëå íà íî÷ü. Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû (20 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëè 0,0015% òàôëóïðîñò áåç êîíñåð-
âàíòà. Ñðåäíèé óðîâåíü èñõîäíîãî ÂÃÄ ñîñòàâèë 26,3±1,6 ìì.ðò.ñò. ïî Ìàêëàêîâó. Ñðîê íàáëþäåíèÿ � 6 ìåñÿ-
öåâ. Â òå÷åíèè ýòîãî ïåðèîäà ïàöèåíòû îñìàòðèâàëèñü 1 ðàç â ìåñÿö. Ïðè êàæäîì âèçèòå ïðîâîäèëàñü
âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ ìåòîäîì Ìàêëàêîâà, òåñò Øèðìåðà, ïðîáà Íîð-
íà, îöåíêà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Ïîëå çðåíèÿ ìåòîäîì ñòàòèñòè÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè èñ-
ñëåäîâàëîñü â íà÷àëå è êîíöå èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîêàçàòåëè âèçîìåòðèè, ïåðèìåòðèè è ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà çà
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå ïðåòåðïåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé. Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà óðîâåíü
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ñíèçèëñÿ äî 19,0±1,1 ìì.ðò.ñò. â ïåðâîé ãðóïïå, äî 18,7±1,2 ìì.ðò.ñò. âî âòîðîé
ãðóïïå è áûë ñòàáèëüíûì äî êîíöà íàáëþäåíèÿ ó 98% ïàöèåíòîâ â îáîèõ ãðóïïàõ. Ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîé èç ãðóïï. Ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû íà ææåíèå, ðàçäðàæåíèå, ÷óâñòâî
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èíîðîäíîãî òåëà, çóä, ñëåçîòå÷åíèå, «ñóõîñòü ãëàç» áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.
Ãèïåðåìèþ êîíúþíêòèâû îòìå÷àëè ó 4 (20%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó îäíîãî (5%) ïàöèåíòà âòîðîé
ãðóïïû. Ñëàáîâûðàæåííàÿ ïðîáà Íîðíà áûëà ó 2 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è íè â îäíîì ñëó÷àå âî âòîðîé
ãðóïïå. Ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ ñíèçèëàñü ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è îñòàâà-
ëàñü ñòàáèëüíîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.

Âñå ïàöèåíòû ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâóþ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ, îäíàêî ïðèìåíåíèå 0, 0015%
òàôëóïðîñòà áåç êîíñåðâàíòà â îäíîðàçîâûõ òþáèêàõ-êàïåëüíèöàõ îêàçàëîñü áîëåå êîìôîðòíûì, ÷åì âî
ôëàêîíàõ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ãëàçíûå êàïëè 0,0015% òàôëóïðîñòà ñ êîíñåðâàíòîì è áåç êîíñåðâàíòà îáëàäàþò ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ ïî ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.
2. Òàôëóïðîñò áåç êîíñåðâàíòà ðåæå âûçûâàåò ìåñòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé

îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.
3. Òàôëóïðîñò â îäíîðàçîâûõ òþáèêàõ-êàïåëüíèöàõ êîìôîðòåí â ïðèìåíåíèè è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

áîëåå òùàòåëüíîìó ñîáëþäåíèþ ïàöèåíòàìè ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß «ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅÍÎËÀ-6»
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ

ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ

Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, È.À. Ïîïëàâñêàÿ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòå, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ.êàôåäðîé ä.ìåä.í.,
ïðîô. Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ), êëèíèêà ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè «Â²ÇÓÑ», ã. Çàïîðîæüå

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñíè-
æåíèÿ çðåíèÿ ó ëèö â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò è, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïîêà íåò òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÌÄ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì àíòèîêñèäàíòîâ è êàðîòèíîèäîâ. Ïîÿâèâøèéñÿ
â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîìïëåêñ «ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅÍÎË-6», ñîäåðæèò ëþòåèí, â-êàðîòèí è ëèêîïèí. Ëþòåèí ÿâëÿ-
åòÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ çðèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè, êîòîðûé îáëàäàåò òàê æå ôîòî-
ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì, â-êàðîòèí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîñòðîåíèè ðîäîïñèíà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäàï-
òàöèþ ãëàçà ê ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè, ëèêîïèí � ñàìûé ñèëüíûé êàðîòèíîèä � àíòèîêñèäàíò, ïðèñóò-
ñòâóþùèé â êðîâè ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò òàê æå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî èìååò ìåñòî ñè-
íåðãè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ñîâìåñòíîì ïðèåìå ëèêîïèíà è â-êàðîòèíà, ïîýòîìó êîìïëåêñ «ÌÓËÜÒÈÊÀ-
ÐÅÍÎË-6» ïðèâëåê íàøå âíèìàíèå â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ó áîëüíûõ ñ íåýêññóäàòèâíîé
ôîðìîé ÂÌÄ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: Îáñëåäîâàíî 38 áîëüíûõ (65 ãëàç) áîëüíûõ ñ íåýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÌÄ
â âîçðàñòå îò 50 äî 75 äåò (ñðåäíèé âîçðàñò 64±2,5), ñðåäè êîòîðûõ 26 æåíùèí (68,4 %) è 12 ìóæ÷èí (31,6 %).
Âñåì ïàöèåíòàì, êðîìå ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëèñü òåñò Àìñëåðà, êîì-
ïüþòåðíàÿ ñôåðîïåðèìåòðèÿ (ÊÑÏ) ñ ïîäñ÷åòîì ïëîùàäè ñêîòîì, ñôèãìîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåê-
òðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè ïî «Ôîñôåí». Äëÿ âåðèôèêàöèè íåýêññóäàòèâíîé ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîâîäèëèñü îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ìàêóëû è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ. Âñå ïà-
öèåíòû íà ïðîòÿæåíèè 1 ìåñÿöà ïîëó÷àëè «ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅÍÎË-6» â äîçèðîâêå 5 ìë âíóòðü îäèí ðàç â äåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà "ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅ-
ÍÎË-6", îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êîððåãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì íà 0,05±0,02. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÑÏ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå (0î � 15î) óâåëè÷èëàñü íà 74±8 Äá, íà ïåðèôåðèè � íà 214±15
Äá, ïðè ýòîì ïëîùàäü öåíòðàëüíûõ è ïàðàöåíòðàëüíûõ ñêîòîì ñîêðàòèëàñü íà 34,8 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íîé. Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè ïî «Ôîñôåí» èçìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ïîêàçà-
òåëè àìïëèòóäû ïóëüñîâîé âîëíû è îáúåìíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïî äàííûì ñôèãìîãðàôèè îñòàëèñü
ïðåæíèìè. Âñåìè ïàöèåíòàìè ñóáúåêòèâíî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ,
ìåíüøàÿ ñòåïåíü èñêàæåíèé ïðè ðàññìàòðèâàíèè ñåòêè Àìñëåðà, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è óäîáñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ "ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅÍÎËà-6".

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ïîçèòèâíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà «ÌÓËÜÒÈÊÀÐÅ-
ÍÎË-6», ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåýêññóäàòèâíîé
ôîðìû ÂÌÄ, à òàê æå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà
çðåíèÿ.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÎÊÑÈÔËÎÊÑÀÖÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÐÅÇÊÀ

ÃËÀÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ, Ò.Å. Öûáóëüñêàÿ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ.êàôåäðîé ä.ìåä.í.,
ïðîô. Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ),ã.Çàïîðîæüå, Óêðàèíà

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ó äåòåé îñòàþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì
îôòàëüìîïåäèàòðèè. Â ñòðóêòóðå îáðàùàåìîñòè ê îôòàëüìîëîãó äåòè ñ âîñïàëåíèåì ãëàç ñîñòàâëÿþò áî-
ëåå 60 % âñåõ ñëó÷àåâ. Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ êîíúþíêòèâû îñòàåòñÿ âåäóùåé ñðåäè êëèíè÷åñêèõ âèäîâ
êîíúþíêòèâèòîâ. Òðóäíîñòè â âûáîðå ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ãëàç ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ÷èñëà àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî âåñà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, îïàñíîñ-
òüþ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà êîíúþíêòèâó è ðîãîâèöó ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è êîíñåðâàíòà
ãëàçíûõ êàïåëü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó âîøëî ìíîãî àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ïîÿâëåíèå
íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ïðåïàðàòà ôòîðõèíîëîíîâ ²V ïîêîëåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â
ïëàíå èçó÷åíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ìîêñèôëîêñàöèíà â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ìîêñèôëîêñàöèí (Âèãàìîêñ) íàçíà÷àëñÿ äåòÿì ñ îñòðûìè áàêòåðè-
àëüíûìè è âèðóñíûìè, îñëîæíåííûìè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé êîíúþíêòèâèòàìè (35 ãëàç) â äîçè-
ðîâêå èíñòèëëÿöèé 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-7 äíåé (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ). Ó äåòåé ñ
âðîæäåííûìè äàêðèîöèñòèòàìè (15 ãëàç) ìîêñèôëîêñàöèí ïðèìåíÿëñÿ ïðè ïðîìûâàíèè íîñî-ñëåçíî-
ãî êàíàëà, ñ ïîñëåäóþùèìè èíñòèëëÿöèÿìè â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-5
äíåé. Ìîêñèôëîêñàöèí ïðèìåíÿëñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êåðàòèòîâ (10 ãëàç) è ïðîíèêàþùèõ ðàíå-
íèé ðîãîâèöû è ñêëåðû (8 ãëàç). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 1 ìåñ äî 10 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîïîñòàâèìóþ ïî ïàòîëîãèè ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ òîáðàìèöèí â èíñòèëëÿöèÿõ
(40 ãëàç). Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ÿâèëèñü êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, îòñóòñòâèå ñëå-
çîñòîÿíèÿ è ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äåòåé ñ êîíúþíêòèâèòàìè óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèëî íà 3-å ñóòêè, à èñ÷åçíîâåíèå ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ íà 5-6 ñóòêè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òîáðàìèöèí, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü íà 4-6 ñóòêè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ìîêñèôëîêñàöèíà ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè äàêðèîöèñòèòàìè ïîêàçàëè êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ
íà 2-å ñóòêè ïîñëå ïðîìûâàíèÿ íîñî-ñëåçíîãî êàíàëà è ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ íà 3-4 ñóòêè ïðè
ïîñëåäóþùèõ èíñòèëëÿöèÿõ ïðåïàðàòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàçíà÷åíèå òîáðàìèöèíà çà÷àñòóþ íå äàâàëî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà áîëåå ÷åì â 34 % ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ êåðàòèòàìè è ïðîíèêà-
þùèìè ðàíåíèÿìè ðîãîâèöû è ñêëåðû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ê 10 ñóòêàì ëå÷å-
íèÿ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü ê 14-15 äíþ ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.

ÂÛÂÎÄÛ. Èñïîëüçîâàíèå ìîêñèôëîêñàöèíà ó äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç ïðèâîäèò
ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâèþ ðåöèäèâîâ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè äàêðèîöèñòèòàìè, ñíèæåíèþ
òåíäåíöèé ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû êîíúþíêòèâû ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé è
ìíîãîêîìïîíåíòíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè êåðàòèòîâ è ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãëàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæ-
íûì â äåòñêîé ïðàêòèêå.

ÂËÈßÍÈß ÑÒÅÏÅÍÈ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÌÓÒÍÅÍÈß
ÕÐÓÑÒÀËÈÊÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ

Í.Â. Èâàíîâà, Í.Í. Âîðîíîâà
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî», êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ. � ïðîô. Í. Â. Èâàíîâà), ã.Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà

Ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè íåâîçìîæíî áåç ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ àäåê-
âàòíî è ïîëíîöåííî èññëåäîâàòü àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê îðãàíà çðåíèÿ â öåëîì, òàê
è îòäåëüíûõ åãî ñòðóêòóð. Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðè èõ êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ïîçâîëÿ-
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þò èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûå îòäåëû çðèòåëüíîé ñèñòåìû, îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàëè÷èå êàòàðàêòû ñíèæàåò èíôîðìàòèâíîñòü îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð, óñëîæíÿåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñåíñîðíîé ñèñòåìû ãëàçà. ×òîáû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èçâåñòíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè � ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âëèÿíèå ñàìîé êàòàðàêòû íà ýòè ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè íà ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíî 80 ÷åëîâåê ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè (160 ãëàç), â âîçðàñòå îò 28

äî 77 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 56,82 ± 1,92, ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî ïîðîâíó. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëîñòè
êàòàðàêòû áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ: I-ÿ- 64 ãëàçà ñ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé, II-ÿ � 49
ãëàç ñ íåçðåëîé êàòàðàêòîé, III-ÿ � 47 ãëàç � çðåëàÿ êàòàðàêòà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 (60 ãëàç)
çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü âèçîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îñìîòð ãëàç-
íîãî äíÿ ñ ëèíçîé Volk, àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ íà ïåðèìåòðå Humphrey (HFA) II 740
Carl Zeiss ïî ïðîãðàììå Sita-Standart 30-2, èññëåäîâàíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÝ×Ô) è
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèÿ (Ê×ÑÌÔ) íà àïïàðàòå «Ôîñôåí-2».

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû SPSS 11.5 for Windows.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â I-é ãðóïïå ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëè-

êà (ïî LOCS III) â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 4,1±2,3 áàëëà, âî II-é ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 8,35 ± 0,5
áàëëà, â III-é -22,83 ± 0,6 áàëëà. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: îñòðîòà çðåíèÿ
(M±m) â I-é ãðóïïå ñîñòàâèëà � 0,77±0,05, âî II-é � 0,17±0,03, â III-é � 0,01±0,002 è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
0,99±0,006. Ïî äàííûì ïåðèìåòðèè Humphrey â I-é è âî II-é ãðóïïàõ íàáëþäåíèé â 100% ñëó÷àåâ áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

- ñðåäíåå îòêëîíåíèå óðîâíÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè îò âîçðàñòíîé íîðìû (MD) â I-é ãðóïïå ïðåâûøàëî
â 3,3 ðàçà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p < 0,05), à âî II-é ãðóïïå � â 8,5 ðàç (p < 0,05);

- âåëè÷èíà è ñòåïåíü ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ (PSD) ó ïàöèåíòîâ I-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 2,29±0,13
dB (M±m), âî II-é � 8,37±3,92 dB (M±m).

Â III-åé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âñëåäñòâèå íèçêîé îñòðîòû çðåíèÿ, ëèøü ó 26% èññëåäóåìûõ ãëàç áûëî âîç-
ìîæíî îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðèìåòðèè Humphrey, ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëü MD ïðåâûñèë â 28,3 ðàçà êîíòðîëüíûé óðîâåíü (p < 0,001), PSD ñîñòàâèë 8,67±0,84 dB (M±m).

Ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïîêàçàòåëè ÏÝ×Ô è Ê×ÈÌÔ îïðåäåëÿëèñü âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè
ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÝ×Ô â I-é è âî II-é ãðóïïå áûëè íà 45% è 27% âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p < 0,001), â III-é ãðóïïå ÏÝ×Ô áûë íà 85% âûøå (p < 0,05), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
Ê×ÈÌÔ ó ïàöèåíòîâ I-é è III-é ãðóïï áûë íèæå (p < 0,05), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 10% è 35% ñîîòâåòñòâåí-
íî, à âî II-é ñðåäíèé ïîêàçàòåëü Ê×ÈÌÔ áûë íà 25% âûøå (p < 0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íî ïðè ýòîì
ÏÝ×Ô è Ê×ÈÌÔ ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé è ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
âîçðàñòíîé íîðìû (ïî Å.Í. Ñåìåíîâñêîé, 1963 ã.).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè Humphrey ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé è íåçðåëîé

êàòàðàêòîé îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîÿâëåíèåì â ïîëå çðåíèÿ ëîêàëü-
íûõ äåôåêòîâ ðàçëè÷íîé ãëóáèíû è èíòåíñèâíîñòè.

2. Ïðè çðåëîé êàòàðàêòå ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïî äàííûì ïåðèìåòðèè Humphrey,
ïîëó÷åíû ìåíåå ÷åì ó òðåòè èññëåäóåìûõ, õàðàêòåðèçóÿñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ãðóïïîé êîíòðîëÿ).

3. Âåëè÷èíà è ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çàâèñÿò îò
ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà.

4. Êàòàðàêòà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà ïî ôîñôåíó, èçìåíÿåò ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè Humphrey, çàòðóäíÿÿ èõ
òðàêòîâêó, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì.
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Ê 30-ËÅÒÈÞ ÊÐÛÌÑÊÎÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Å.Â.Êà¸òêèíà1, Í.Â.Èâàíîâà1, Î.Ï.Çàòâàðíèöêèé3, À.Ã.Ëèòâèíåíêî1, Å.Þ.Áèðêóí2, È.Â.Åìåëüÿíîâà2.
1Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ.êàôåäðîé � ïðîô. Í.Â. Èâàíîâà) ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ.È.Ãåîðãèåâñêîãî», ã. Ñèìôåðîïîëü2
2ÊÐÓ «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ãë. âðà÷ À.À.Àñòàõîâ), ã. Ñèìôåðîïîëü
3Öåíòð âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ «Ãëàçàñòèê», ã. Ñèìôåðîïîëü

Ïåðâîå â Êðûìó äåòñêîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (3-å ãëàçíîå) áûëî îòêðûòî íà áàçå 2-îé ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã.Ñèìôåðîïîëÿ è Êðûìñêîãî îáëàñòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â
íîÿáðå 1980 ãîäà. Èíèöèàòîðàìè è îðãàíèçàòîðàìè ýòîãî ñîáûòèÿ âûñòóïèëè ãëàâíûé îáëàñòíîé îôòàëü-
ìîëîã Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà Èâêîâà è ïðîôåññîð êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé Êðûìñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â ïîñëåäóþùåì êóðàòîð äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, Êëàðà Ïåòðîâíà
Ìîñêîâ÷åíêî. Èõ èíèöèàòèâó ïîääåðæàëè èçâåñòíûå îôòàëüìîëîãè è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðû-
ìà: çàâåäóþùèé îáëàñòíûì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîôåññîð Ïåòð Ãåîðãèåâè÷ Ìåöîâ; çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî îáëàñòíûì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà Ñàíèíà; ãëàâíûé âðà÷ 2-îé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ñèìôåðîïîëÿ Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷ Áåëîâåöêèé; çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãëàç-
íûõ áîëåçíåé Êðûìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðîôåññîð Ãàëèíà Ôåäîðîâíà Òýòè-
íà; ïðîôåññîð êàôåäðû Íèíà Ñåðãååâíà Ìàëüòå; ãëàâíûé äåòñêèé îáëàñòíîé îôòàëüìîëîã Âèêòîðèÿ Ìàð-
êîâíà Áóññåëü; çàâåäóþùèé äåòñêèì ãëàçíûì îòäåëåíèåì Îëåã Ïîðôèðüåâè÷ Çàòâàðíèöêèé. Ïðè èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè è àêòèâíîé ïîìîùè ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â Êðûìó.

Ïåðâîíà÷àëüíî îòäåëåíèå ðàñïîëàãàëîñü íà âòîðîì ýòàæå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïî óë. Ëåíèíã-
ðàäñêîé, 2/17 è èìåëî â ñâîåì ñîñòàâå 40 êîåê. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ñòàëè çàâåäóþùèé, îáëàñòíîé äåòñ-
êèé îôòàëüìîëîã Î.Ï. Çàòâàðíèöêèé, âðà÷-îðäèíàòîð Å.Â. Êà¸òêèíà, ìåäñåñòðû: Â.È. Áåðáåíåö, Ë.Ï. Âîðîíî-
âà, Å.Ì. Ðå÷èöêàÿ, Å.À. Ïåòðîâñêàÿ. Èñòîðèÿ ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ êàôåäðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé
è å¸ ñîòðóäíèêàìè: àññèñòåíòû Ëèòâèíåíêî À.Ã., Êîò Î.À., Òèõîí÷óê Þ.Ñ., Ïÿòêèíà Ã.Ê., Êà¸òêèíà Å.Â., Äåð-
ãàëî È.È. ñ ïåðâûõ äíåé îêàçûâàëè êîíñóëüòàòèâíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïðîôåññîð Ìîñêîâ÷åíêî Ê.Ï.
ïðîâîäèëà îáõîäû, êîíñóëüòèðîâàëà è îïåðèðîâàëà ñàìûõ ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ. Àññèñòåíò Êó÷åðåíêî Ë.Â.
ïðîâîäèëà âíóòðèàðòåðèàëüíûå èíôóçèè ÷åðåç ïîâåðõíîñòíóþ âèñî÷íóþ àðòåðèþ äåòÿì ñ òÿæåëîé ãëàçíîé
ïàòîëîãèåé.

Àêòèâíàÿ ðàáîòà ïåðñîíàëà è âîñòðåáîâàííîñòü îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 1985 ãîäó ïðèâåëè
ê ðàñøèðåíèþ îòäåëåíèÿ äî 65 êîåê, à çàòåì ýòà ñòðóêòóðà âîøëà â ñîñòàâ Êðûìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Í.À. Ñåìàøêî. Â îòäåëåíèè íà÷àëè ðàáîòàòü íîâûå ñîòðóäíèêè: Ñ.Â. ×åìîäóðîâà, Ò.Â. Îëåíå-
âà, Å.Þ. Áèðêóí, À. Â. Øèðÿåâ. Ñ ïîëó÷åíèåì â 1990 ã. ñòàòóñà ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî øòàò âðà÷åé ïîïîëíèëè:
Í.Â. Èâàíîâà, Ë.Ì. Ãóðèíà, Ñ.Á. Ðûæàíîê, Â.Â. Âèæåâñêàÿ, Ò.À. Áåðåçîâñêàÿ, Ñ.À. Ñîðîêèíà, È.Ñ. Áàéðàìîâà.

Áîëüøóþ ïîìîùü â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè äåòåé îêàçûâàëè âðà÷è-ïåäèàòðû: Ã.Ñ. Äìèò-
ðèåâà, Ð.Ì. Ðåéäåð, Ë.Â. Ëóêüÿíåö, Æ.Ñ. Áîíäàðü è äðóãèå. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå îêàçûâàëè: À.Â.
Àëåõèíà, Â.Ï. Ìåëüíè÷åíêî, È.Ï. Ìåëüíèêîâ, Í.Â. ×óìà÷åíêî.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ ïðîõîäèëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â âåäóùèõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ è êëèíèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà: Îäåññêîì ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè
èì. àêàäåìèêà Â.Ï.Ôèëàòîâà, ÍÈÈ Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, Êèåâà, Õàðüêîâà, Çàïîðîæüÿ è äð., îâëàäåâàëè íî-
âûìè ìåòîäèêàìè äèàãíîñòèêè, êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé. Ñîîòâåòñòâåííî
ðàñøèðÿëñÿ ñïåêòð îêàçûâàåìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè ïî ïîâîäó êàòàðàê-
òû ñ èìïëàíòàöèåé èñêóññòâåííûõ õðóñòàëèêîâ, ãëàóêîìû, êîñîãëàçèÿ, ïîâðåæäåíèé ãëàçà è âñïîìîãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðè âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè ãëàçà, ìèîïèè, çàáî-
ëåâàíèé ñëåçíûõ îðãàíîâ, îïóõîëåé è äðóãèå.

Íàêîïëåííûé îïûò îòðàæàëñÿ â ñòàòüÿõ è ìàòåðèàëàõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñúåçäîâ, ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèé è ñèìïîçèóìîâ, à òàêæå äîêëàäàõ êàê â Óêðàèíå, òàê è çà å¸ ïðåäåëàìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âðà÷è îòäåëåíèÿ îêàçûâàëè ïîìîùü íå òîëüêî äåòÿì æèâóùèì â Êðûìó, íî
òàêæå èç Õåðñîíñêîé, Íèêîëàåâñêîé, Òåðíîïîëüñêîé, Õìåëüíèöêîé îáëàñòåé. Â 1982-1986 ãîäàõ Î.Ï. Çàòâàð-
íèöêèé áûë â çàðóáåæíîé êîìàíäèðîâêå â Íèêàðàãóà, ãäå ïðîâîäèë îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå äåòåé, çà âðåìÿ
åãî îòñóòñòâèÿ îáÿçàííîñòè çàâ.îòäåëåíèÿ èñïîëíÿëà âðà÷ È.Â. Åìåëüÿíîâà. Â 1990 ã. ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ
Å.Þ. Áèðêóí, Å.Â. Êà¸òêèíà, Ò.Â. Îëåíåâà, À.Â. Øèðÿåâ ðàáîòàëè â çîíå ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ ïîñëå
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â ãã. Êîðîñòåíü è Ëóãèíû Æèòîìèðñêîé îáëàñòè, ïðîâîäèëè ïðèåì áîëüíûõ
äåòåé â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è êîíñóëüòàöèè äåòåé â øêîëàõ.

Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîé êàôåäðû, ãäå ïîìèìî ñòóäåíòîâ, ïðîøëè îáó÷åíèå áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè âðà-
÷åé-èíòåðíîâ, îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû, àñïèðàíòû, ìàãèñòðàíòû, à òàêæå
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ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ è ñòàæèðîâêó ìíîãèå äåòñêèå îôòàëüìîëîãè Êðûìà, ã. Ñåâàñòîïîëÿ, Õåðñîíñêîé
è äðóãèõ îáëàñòåé.

Â 2002 ãîäó îòäåëåíèå âîøëî â ñîñòàâ Ðåñïóáëèêàíñêîé Äåòñêîé Êëèíè÷åñêîé Áîëüíèöû (ÊÐÓ ÄÊÁ). Ñ
2004 ãîäà îòäåëåíèåì çàâåäóåò Åëåíà Þðüåâíà Áèðêóí.

Çà òðèäöàòü ëåò ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïðîëå÷åíî áîëåå 40 òûñÿ÷ äåòåé ñ ãëàçíîé ïàòîëîãèåé, ïðîîïåðèðîâà-
íî áîëåå 6 òûñÿ÷ äåòåé, èç íèõ ñ âðîæäåííûìè è òðàâìàòè÷åñêèìè êàòàðàêòàìè áîëåå 400 ïàöèåíòîâ (ñ
èìïëàíòàöèåé ÈÎË � 30), ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé áîëåå 40 ïàöèåíòîâ, ñ êîñîãëàçèåì áîëåå 2 òûñÿ÷ ïàöèåí-
òîâ, ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé áîëåå 3 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëåå 2
òûñÿ÷àì äåòåé ñ òðàâìàìè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ è ñîòðóäíèêè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ ÊÐÓ
ÄÊÁ, â òîì ÷èñëå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ, ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþò ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ
è êîíãðåññàõ, âûñòóïàþò ñ äîêëàäàìè è ïóáëèêóþò ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, âíåäðÿþò â ïðàêòèêó íîâûå
ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÓÃÎÂÀß ÀÑÒÈÃÌÀÒÎÌÈß
ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÎÃÎÂÈ×ÍÎÃÎ ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ

ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÕÎÄÅ
ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

À.È. Êîâàëåâ, È.À. Âàñèëåãà
Ìåäèöèíñêèé Öåíòð "ÀÈËÀÇ"(äèðåêòîð � ê.ì.í.Àâåðüÿíîâà Î.Ñ.), ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Áîëåå 40% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòàìè èìåþò ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì áîëåå 1.0D Cyl. Òîðè÷åñêèå
ÈÎË, äîñòóïíûå â Óêðàèíå, äàþò ïðåêðàñíûå è ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ñëàáîé
ñòåïåíè (äî 2.5D). Îäíàêî, ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì âûñîêèõ ñòåïåíåé, õîòÿ è âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, òðåáóåò
êîððåêöèè äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì àñòèãìàòèçì ñëàáîé ñòåïåíè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êîððåêöèè ðîãîâè÷íîãî
àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè ìåòîäîì àâòîìàòèçèðîâàííîé äóãîâîé àñòèãìàòîìèè â õîäå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû è èìïëàíòàöèè ÈÎË.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îäíîâðåìåííîé àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé àñòèãìàòîìèè (Arcutome, D&K, Àíãëèÿ) è ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Â
ãðóïïó âîøëè 14 ïàöèåíòîâ (19 ãëàç) ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ðîãîâè÷íûì àñòèãìàòèçìîì îò 3.0D äî 6.5D.
Äëÿ ðàñ÷åòîâ àñòèãìàòîìèé (ïàðàëèìáàëüíîé è ðîãîâè÷íîé) ïðèìåíÿëèñü îí-ëàéí êàëüêóëÿòîð
(lricalculator.com) è êàëüêóëÿòîð PalmScan (MMD, ÑØÀ) èñïîëüçîâàëèñü íîìîãðàììû "NAPA" (Nichamin
Age & Pachimetry Adjusted Intralimbal Arcuate Astigmatic Nomogram), DONO (Donenfeld Nomogram) è
Gills & Gayton .

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âñå ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ.
Ñòàáèëèçàöèÿ ðåôðàêöèè è òîïîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 � 4 íåäåëü
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì îäíîâðåìåííîãî
âìåøàòåëüñòâà, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðîãîâè÷íûì àñòèãìàòèçìîì
îò 3.0D äî 4.0D (15 ãëàç) ïîñëå îäíîâðåìåííîãî âìåøàòåëüñòâà îñòàòî÷íûé àñòèãìàòèçì ñîñòàâèë îò
0.0D äî 0.75D (â ñðåäíåì 0.42D). Â 4 ñëó÷àÿõ, ïðè èñõîäíîì ðîãîâè÷íîì àñòèãìàòèçìà áîëåå 4.5Ä,
îñòàòî÷íûé àñòèãìàòèçì ñîñòàâèë îò 1.00D äî 1.75D. Â îäíîì ñëó÷àå ïðîâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ðîãî-
âè÷íàÿ äóãîâàÿ àñòèãìàòîìèÿ. Â 3 ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ (ASA � Advanced Surface Ablation)
äëÿ îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè îñòàòî÷íîé ñôåðè÷åñêîé àìåòðîïèè. Ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð, ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû óäàëîñü óìåíüøèòü ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì äî 0.0 � 0.75D (â
ñðåäíåì 0.40D).

ÂÛÂÎÄÛ. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ äóãîâàÿ àñòèãìàòîìèÿ, ïðîâîäèìàÿ îäíîâðåìåííî ñ ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèåé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà. Êîððåêöèÿ
àñòèãìàòèçìà áîëåå 4.0D òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Âîçìîæíî, òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìáèíè-
ðîâàííîé íîìîãðàììû îäíîâðàìåííîé (ëèìáàëüíîé è ðîãîâè÷íîé) àñòèãìàòîìèè äëÿ êîððåêöèè àñòèãìà-
òèçìà áîëåå 4.0D.
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÃÈÏÅÐÌÅÒÐÎÏÈÈ
È ÃÈÏÅÐÌÅÒÐÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ

À.È. Êîâàëåâ,  Å.À. Ãðèãîðüåâà
Ìåäèöèíñêèé Öåíòð "ÀÈËÀÇ" (äèðåêòîð � ê.ì.í. Àâåðüÿíîâà Î.Ñ.), ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 3õ ãðóïï ïàöèåíòîâ (167 ïàöèåíòîâ, 332 ãëàç) ñ
ãèïåðìåòðîïèåé è àñòèãìàòèçìîì. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 30 äî 52 ëåò, â ñðåäíåì 39.6 ± 2.9 ëåò.  Ãèïðåìåòðîïèÿ
îò +2.0D äî +9.0D (â ñðåäíåì +4.83D). Àñòèãìàòèçì îò 0.25D äî 6.0D (â ñðåäíåì 2.25D). Èñõîäíàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ áåç êîððåêöèè: 0.22 (îò 0.05 -äî 0.6), ñ êîððåêöèåé: 0.6 (0.3 � 1.0). Àìáëèîïèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
îòìå÷àëàñü ó 90 ïàöèåíòîâ (54%). Íåïåðåíîñèìîñòü êîððåêöèè: 70 ïàöèåíòîâ (42%). Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ: (I) ãðóïïà "LASIK" (49 ïàöèåíòîâ, 98 ãëàç): ðîãîâè÷íûé êëàïàí òîëùèíîé 130µµ, îïòè÷åñêàÿ çîíà: 6.0 �
6.5ìì; (II) ãðóïïà "ëåïòî-LASIK" (èëè SBK � sub-Bowmans Keratomileusis) (109 ïàöèåíòîâ, 218 ãëàç): êëàïàí
90µµ, îïòè÷åñêàÿ çîíà: 7.0 � 8.0ìì; (III) ãðóïïà "ICL" (9 ïàöèåíòîâ, 16 ãëàç) � èìïëàíòàöèÿ ãèïåðìåòðîïè÷åñ-
êèõ ôàêè÷åñêèõ çàäíåêàìåðíûõ ëèíç (pIOL) STAAR (Øâåéöàðèÿ): 11 ñôåðè÷åñêèõ (ICL ìîäåëü ICH) è 5 òîðè-
÷åñêèõ (ìîäåëü T-ICH). Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 äî 48 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì 114 ïàöèåíòîâ (68%)
íàáëþäàëèñü 12 è áîëåå ìåñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå êîððåêöèè íàáëþäàëàñü
ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ (-0.86, îò -0.5 äî -1.75D), ñâÿçàííàÿ ñ ïðèâû÷íûì ïîâûøåííûì òîíóñîì àêêîìîäà-
öèè. Íàçíà÷åíèå èíñòèëëÿöèé öèêëîìåäà 1.0% è èðèôðèíà 2.5% 1 ð/ä íà íî÷ü, â òå÷åíèå 10 � 14 äíåé íîðìà-
ëèçîâàëè òîíóñ öèëèàðíîãî òåëà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ "LASIK" ñ îïòè÷åñêîé çîíîé äî 6.5ìì ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà êîððåêöèè (â ñðåäíåì íà +1.44D), ñîïðîâîæäàþùååñÿ
èçìåíåíèÿìè òîïîãðàôèè ðîãîâèöû. Â ãðóïïå "SBK" è pIOL (ICL) èçìåíåíèÿ ðåôðàêöèè (â ñðåäíåì íà
+0.75D) íå ñîïðîâîæäàëèñü èçìåíåíèÿìè òîïîãðàôèè ðîãîâèöû. Ýìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ± 1.0D â (I) �
(III) ãðóïïàõ áûëà: 76%, 85% è 100%; ± 0.5D: 53%, 72% è 88%. Èíäåêñ Ýôôåêòèâíîñòè â (I) � (III) ãðóïïàõ
ñîñòàâèë: 0.6, 0.77 è 0.87. Èíäåêñ Áåçîïàñíîñòè: 0.8, 0.88, 1.1 ñîîòâåòñòâåííî. Îñòðîòà çðåíèÿ äëÿ áëèçè: ó
ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï â ïåðâûå äíè ïîñëå êîððåêöèè: øð. ¹ 3. Ó ïàöèåíòîâ (I) ãðóïïû èçìåíåíèå ðåôðàêöèè
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì çðåíèÿ äî øð. ¹ 6. Ó ïàöèåíòîâ (II) è (III) ãðóïï çðåíèå âáëèçè îñòàâàëîñü
ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå âñåãî íàáëþäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ. Îáà õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäà êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïèè è ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà
ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è ýôôåêòèâíûìè. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè SBK ñ òîíêèì êëàïàíîì (90µµ) è áîëüøîé
îïòè÷åñêîé çîíîé (7.0ìì ì áîëåå) ïîâûøàåò ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü ëàçåðíîé êîððåêöèè ãèïåð-
ìåòðîïèè. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûå è ïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû äàåò èìïëàíòàöèÿ ôàêè÷åñêèõ çàäíåêàìåðíûõ
ëèíç ICH è T-ICH, STAAR (Øâåéöàðèÿ).

OUR OWN EXPERIENCE IN AVASTIN (BEVACIZUMAB)
ADMINISTRATION ON AGE RELATED MACULAR

DEGENERATION

Cusnir Vitalie, Andronic Sergiu, Cusnir Valeriu jr.
State University of Medicine and Pharmacology umph "Nicolae Testemitanu", ophthalmology chair, Chisinau,
Republic of Moldova

One of the most important problems of the modern ophthalmology is Age Related Macular Degeneration
(ARMD) the exudative form.

Purpose: The efficacy appreciation of the anti-VEGF treatment in the exudative form of ARMD.
Material and methods: The study included 23 patients (23 eyes) affected by ARMD the exudative form,

surveyed and treated in the Ophthalmology Clinic Nr.2 of SUMPh "Nicolae Testemitanu". The patients where
divided in 2 groups: basic group 10 patients � 3 men and 7 women and witness group 13 patients � 5 men and
8 women, medium age 72±2 years. The examination was performed before and after the treatment: VA � with
and without correction; Amsler's test; Sleet lamp examination of all eye's segments in maximal midriasis,
including Volk lens examination; macular photography; OCT; computer perimetria for 10° and 60°; fluorescent
angiography.
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10 patients (10 eyes) from the basic lot were treated by intravitrian injection of Avastin: 7 patients 1 dose, 2
patients 2 doses with one month distance; 1 patient 3 doses 1 month distance.

Results: During Avastin injection and postoperative period, no complications were noted.
Avastin (Bevacizumab) application was evaluated by repeated examinations.
VA with correction, increased in 60% of the cases (6 eyes) from 0,04-0.09, a week after the injection, up to 0.09-

0.16 in 14 days after the injection and up to 0.16-0.25 ,a month past after the first injection.
In 40% of the cases (4eyes), visual acuity rested unchanged.
Central scotoma surface diminished in 70% of the cases (7 eyes) and rested unchanged in 30% (3 eyes) at a

month after the first injection.
At OCT examination of the macula it has been determined a significant diminishment of Macula Edema (ME)

adjustment of the detached neuroepithelium and retinal pigmented epithelium, diminution of the vascular complex
and general thickness of the macular zone: from 550±30 mkm to 260±30 mkm in 90% (9 eyes) and just in 1 case it
rested unchanged.

After the second injection at 2 patients (2 eyes), we remarked an acuity raise with 0.06-0.1 and a diminution of
the edema from 280±30 mkm to 210±30 mkm.

In the first case we repeated the injection 3 times with 1 month interval: ME diminished in 3 months from 730
mkm to 340 mkm.

Traditional treated patients had no visual acuity rise and no ME diminution (OCT data used).
Conclusions: Effectuating this study we established that the use of Avastin (Bevacizumab) in the treatment of

ARMG the exudative form is effective, comparatively with the traditional treatment.

ÃÈÑÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÐÎÃÎÂÈÖÛ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊÅÐÀÒÈÒÀ Ñ ÍÀËÈ×ÈÅÌ

ÈÍÎÐÎÄÍÛÕ ÒÅË

Ý.Â. Ìàëüöåâ, Â.ß. Óñîâ, Ò.Ì. Æìóäü
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ ñ íàëè÷èåì æåëåçîñîäåðæà-
ùèõ èíîðîäíûõ òåë â ðîãîâèöå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû ïðè ìîäåëèðîâàíèè òðàâìàòè÷åñ-
êîãî êåðàòèòà ñ íàëè÷èåì æåëåçîñîäåðæàùèõ è ñòåêëÿííûõ èíîðîäíûõ òåë.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 10 ãëàçàõ êðîëè-
êîâ, ó êîòîðûõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â ñôîðìèðîâàííûé ñ ïîìîùüþ ñêðåáöà ïîñëîéíûé êàðìàí
ðîãîâèû èìïëàíòèðîâàëè ïðîñòåðèëèçîâàííóþ ìåòàëëè÷åñêóþ ñòðóæêó èëè ñòåêëÿííûé îñêîëîê. Æè-
âîòíûå âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà ìåòîäîì âîçäóøíîé ýìáîëèè ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì. Èç
ýíóêëåèðîâàííûõ ãëàç æèâîòíûõ ïîñëå ôèêñàöèè â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå èçãîòîâëÿëèñü ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 10 ìêì, êîòîðûå îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, çàêëþ÷àëèñü â êà-
íàäñêèé áàëüçàì è ìèêðîñêîïèðîâàëèñü ïîä ìèêðîñêîïîì "Laboval-4" (Karl Zeiss Iena) ñ ïîñëåäóþùåé
ôîòîðåãèñòðàöèåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 50 ñóòîê ðîãîâèöà â ìåñòå ðàñïî-
ëîæåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî îñêîëêà óòîëùåíà â 1,5 è áîëüøå ðàç, âàñêóëÿðèçîâàíà. Ñòðîìà ðîãîâèöû ïðî-
ïèòàíà ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ æåëåçà, òî åñòü ñèäåðèíîì, è îêðàøåíà â êîðè÷íåâûé öâåò ðàçíûõ îòòåí-
êîâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ æåëåçà ðàñïîëàãàåòñÿ â òåõ ìåñòàõ ðîãîâèöû, êîòîðûå
êîíòàêòèðóþò ñ ñàìûìè ïåðèôåðèéíûìè ó÷àñòêàìè èíîðîäíîãî òåëà. Ñòðóêòóðà æå ðîãîâèöû â óäàëåí-
íûõ îò ïîãðóæåííîãî â íåå ìåòàëëè÷åñêîãî ôðàãìåíòà, ïðèáëèæåíà ê íîðìå. Ïîñëîéíîå äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå ïåðåäíåãî ýïèòåëèÿ íàðóøåíî, ïðè ÷åì íåïîñðåäñòâåííî ïîä íèì ðàñïîëàãàåòñÿ áîëåå ïëîòíàÿ
âîëîêíèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì óäëèíåííûõ êëåòîê, ïîõîæèõ íà ôèá-
ðîáëàñòû. Õàðàêòåðèçóÿ ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû â ñëó÷àå ðàñïîëîæåíèÿ â íåé ñòåêëÿííîãî îáëîìêà, îòìå-
÷àåì, ÷òî ðåàêöèÿ òêàíè áûëà ñëàáî âûðàæåíà â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 85 äíåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå óòîëùåíèå ðîãîâèöû â ìåñòå ïîãðóæåíèÿ ïîñòîðîííåãî òåëà, íåêîòîðàÿ îòå÷íîñòü â äàííîì ó÷àñò-
êå. Îäíàêî ïåðåäíèé è çàäíèé ýïèòåëèé ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþò îáå åå ïîâåðõíîñòè, ïðè ÷åì ïåðåäíèé
ýïèòåëèé äèôôåðåíöèðîâàí ïîñëîéíî, à â ñîáñòâåííîì âåùåñòâå ðàñïîëàãàþòñÿ â îáû÷íîì êîëè÷åñòâå
êåðàòîöèòû, îòñóòñòâóþò èëè èìåþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå êëåòêè, êîòîðûå ìèãðèðîâàëè èç
ñîñóäîâ.
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ÂÛÂÎÄÛ. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãëàç êðîëåé ñ ìîäåëèðóåìûìè
òðàâìàìè ðîãîâèöû èíîðîäíûìè òåëàìè (æåëåçî, ñòåêëî), ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ðåçêèõ îòëè÷èé ìåæ-
äó äàííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ïðè÷åì íàèáîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â òêàíè ðîãîâèöû
íàáëþäàëèñü èìåííî ïðè òðàâìå åå æåëåçîñîäåðæàùèì ìàòåðèàëîì. Íàëè÷èå ñòåêëÿííîãî èíîðîäíîãî òåëà
â ðîãîâîé îáîëî÷êå ãëàçà íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè (85 ñóòîê) íå âûçûâàåò â íåé
âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ñðåäñòâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ýëèìèíèðîâàòü èç òêàíè ðîãîâèöû ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà æåëåçà âñëåä çà óäàëåíèåì ñàìîãî èíî-
ðîäíîãî òåëà.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÌÀÊÓËßÐÍÎÃÎ
ÏÈÃÌÅÍÒÀ ÏÐÈ ÏÐÈÅÌÅ ÎÊÑÈÊÀÐÎÒÈÍÎÈÄÎÂ

Ò.Â. Ìàíîéëî, Ã.ß. Ïàðõîìåíêî, È.È. Äåéíè÷åíêî
Ñèñòåìà îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê "Íîâûé Çèð" (ðóêîâîäèòåëü � ê.ìåä.í, Ã.ß. Ïàðõîìåíêî),ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ïðîáëåìà âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè (ÂÌÄ) â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëà äîâîëüíî îñòðî â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäå-
íèÿ ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí (Klein B.E., Klein R.,1992; Friedman D.S., O`Colmain
B.J., Munoz B. 2004). Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà âûäåëÿþò: âîçðàñò, ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òàáà-
êîêóðåíèå, äåôèöèò ìèêðîýëåìåíòîâ è àíòèîêñèäàíòîâ � âèòàìèíîâ Ñ è Å, öèíêà, êàðîòèíîèäîâ, ëþòåèíà
è çåàêñàíòèíà â ïëàçìå êðîâè è â ïèùåâîì ðàöèîíå (Mares-Perlman J.A., Fisher A.I., 2001; Delcourt C., Cristol
J.P., 1999; Cho E., Stampfer M.J., 2001; Van Leeuwen R., Boekhoorn S., 2005; SanGiovanni J.P., Chew E.Y., 2007;
Chong E.W., Wong T.Y., 2007). Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ðàííèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé öåíòðàëüíîé îáëàñòè
ñåò÷àòêè ëåæèò ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàêóëÿðíûõ ïèãìåíòîâ � ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îïðåäåëåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìàêóëÿðíîãî ïèãìåòà (ÎÏÌÏ) ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè. Äëÿ îöåíêè ïëîòíîñòè ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà èñïîëüçóþò àóòîôëþîðåñ-
öåíöèþ ãëàçíîãî äíà, ãåòåðîõðîìàòè÷åñêóþ ôëèê-ôîòîìåòðèþ ("Quntifeye",ÑØÀ). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ãåòåðîõðîìàòè÷åñêîé ôëèê-ôîòîìåòðèåé âûäåëÿþò ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ: íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÂÌÄ � ÎÏÌÏ îò 0,45 è âûøå, ñðåäíèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ- îò 0,26 äî 0,44, âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÂÌÄ � îò 0,25 è íèæå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ÎÏÌÏ (ãåòåðîõðîìàòè÷åñêàÿ ôëèê-ôîòîìåòðèè) ó ïàöèåíòîâ ñ âèñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ äî è ïîñëå 6 ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà (Îêþâàéò- ëþòåèí-ôîðòå) .

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 70 ïàöèåíòîâ (140 ãëàç) áåç ïàòîëîãèè ñî
ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, êîòîðûå îáðàòèëèñü â êëèíèêó "Íîâûé Çèð" ñ ñåíòÿáðÿ 2010 ïî äåêàáðü 2010 ãîäà.
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó áûëî îïðåäåëåíèå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ íà îñíîâàíèè îïðåäåëå-
íèÿ ÎÏÌÏ. Ïàöèåíòàì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü ëþòåèí â äîçå 6,0 ìã è çåàêñàíòèí 0,5 ìã (Îêþâàéò-
ëþòåèí -ôîðòå) ñîîòâåòñòâåííî. Ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÂÌÄ 2009, Trieschmann M.
èññëåäîâàíèe LUNA. Òàêæå áûëî ðåêîìåíäîâàíî: îòêàç îò êóðåíèÿ, äèåòó, áîãàòóþ êàðîòèíîèäàìè, êîíò-
ðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñëåäóþùèé îñìîòð è èññëåäîâàíèå ÎÏÌÏ ïðîèçâåëè â ñðåäíåì ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî âèçèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ èññëåäîâàííîé ãðóïû ñîñòàâèë 52±2,5
ãîäà. Æåíùèí � 45, ìóæ÷èí � 25. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÏÌÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 0,21±0,07 íà ïåðâîì
èññëåäîâàíèè. Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè îêþâàéò ëþòåèí ôîðòå (Bausch+Lomb, Ãåðìàíèÿ) ïî 1ò. 1 ðàç âäåíü.
Ïðè ñëåäóþùåì âèçèòå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñðåäíÿÿ ÎÏÌÏ ïîâûñèëàñü è ñîñòàâèëà 0,29±0,1. Ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÎÏÌÏ âíóòðè ãðóïïû, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî íå îäèíàêîâîå
ïîâûøåíèå ÎÏÌÏ. Ó 9 ïàöèåíòîâ (12,8%) ÎÏÌÏ îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Ó 80% èññëåäóåìûõ ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå ÎÏÌÏ â ñðåäíåì íà 0,11 åäåíèö. Ó 5 ïàöèåíòîâ (7,2%) áûëî çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå
ÎÏÌÏ íà 0,2 åäèíèöû â ñðåäíåì.

ÂÛÂÎÄÛ: ïî äàííûì ãåòåðîõðîìàòè÷åñêîé ôëèê-ôîòîìåòðèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ÎÏÌÏ ïîñëå ïðèåìà ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ (Îêþâàéò-ëþòåèí-ôîðòå) âîçðàñëè
ñ 0,21 äî 0,29, òàêèì îáðàçîì ïåðåâîäÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ â
ãðóïïó ñ ñðåäíèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ.
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ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÖÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÇÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ë. Â. Ìàðòûíîâñêàÿ, Í.À. Ãîí÷àðîâà, È.Â. Ïàñòóõ, Í.Á. Ãàïðèíäàøâèëè
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, ã. Õàðüêîâ.

Ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû � áîëüøàÿ ãðóïïà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ èçìåíå-
íèÿìè äâèãàòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ðå÷åâûõ è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ðàíî íà÷àòîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè Êîðòåêñèí. Ñðåäè ïåïòèäíûõ ðåãóëÿòîðîâ Êîðòåêñèí îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó öèòîìåäèíîâ, îáëàäàåò òðîïíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè íåðâíîé òêàíè, ðåãóëèðóåò ïðîöåññû ìåòà-
áîëèçìà íåéðîìåäèàòîðîâ è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, çðèòåëüíîì íåðâå è íåéðîíàõ
ñåò÷àòêè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Êîðòåêñèíà äëÿ óëó÷øåíèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 17 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 2-õ ëåò ñ ïåðèíà-
òàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû: ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî (9 áîëüíûõ), ãèïîêñè÷åñêè-ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî (2 áîëüíûõ) ãåíåçà,  ÄÖÏ (4  áîëüíûõ), ðîäîâîé òðàâìîé (2 áîëüíûõ). Ó âñåõ äåòåé âûÿâëåíû
íàðóøåíèé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè Êîðòåêñèí ïðèìåíÿëñÿ ïîñëå 1-ãî ìåñÿöà æèçíè â äîçå 0,5 ìã/êã  â/ì â òå÷åíèè 10
äíåé. Ïîñëåäóþùèå êóðñû ïðîâîäèëèñü â 3, 6, 12 ìåñÿöåâ.

Çðèòåëüíûå ôóíêöèé îöåíèâàëèñü äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (îöåíêà ïðÿìîé è ñîäðóæåñòâåííîé ðåàêöèè
çðà÷êîâ, ôèêñàöèè, ñëåæåíèÿ, ðåãèñòðàöèè îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà). Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî ïîëíîå
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òå÷åíèè 1,5-2-õ ëåò ó âñåõ äåòåé îòìå÷åíî óëó÷øåíèå â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì ñòàòóñå ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Áîëåå ÷åì ó 90% áîëü-
íûõ îòìå÷åíû óëó÷øåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñòàòèêîìîòîðíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôóíêöèé. Óëó÷øåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îòìå÷åíû ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó 7% áîëüíûõ, ïîñëå II êóðñà ó 21%, ïîñëå III
êóðñà ó 67%  äåòåé.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
Êîðòåêñèí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è íàðóøåíèÿìè
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²ß Â²ÑÊÎÅËÀÑÒÈÊ²Â "Ã²ÀÐÀË" ² "Ã²ÀÐÀË-ÏËÞÑ"
ÄËß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÇÀÄÍÜÎÃÎ ÊÀÏÑÓËÎÐÅÊÑÈÑÓ ÏÐÈ

ÔÀÊÎÅÌÓËÜÑÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÊÀÒÀÐÀÊÒÈ

Â.Î. Ìåëüíèê
ÊÌÊÎË "Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà", ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Íàÿâí³ñòü çìóòí³ííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà, ùî âèÿâëÿºìî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿
÷àñòî íå äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñü íà âèñîê³ çîðîâ³ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Âîäíî÷àñ, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ öåíòðàëüíîãî çîðó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ åêñòðàêö³¿
êàòàðàêòè º âòîðèííà êàòàðàêòà. Òîìó âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ó õâîðèõ ç³ çìóòí³ííÿìè çàäíüî¿
êàïñóëè êðèøòàëèêà ³ ó õâîðèõ ç ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ âòîðèííî¿ êàòàðàêòà º çàïîðóêîþ âèñîêèõ çîðîâèõ
ôóíêö³é ó ðàííüîìó ³ â³ääàëåíîìó ïåð³îäàõ ï³ñëÿ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè. Ïðè âèêîíàíí³ çàäíüîãî
êàïñóëîðåêñèñó íåîáõ³äíî çàïîá³ãòè ë³í³éíîìó ðîçðèâó çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà ³ ïîðóøåííþ ö³ë³ñíîñò³
ïåðåäíüî¿ ãàëî¿äíî¿ ìåìáðàíè. Ç ö³ºþ ìåòîþ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ êîãåçèâí³ â³ñêîåëàñòèêè,

Ìåòà: Âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ áåçïå÷í³ñòü êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ çà ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ êîãå-
çèâíèõ â³ñêîåëàñòèê³â "Ã³àðàë" ³ "Ã³àðàë-Ïëþñ" ïðè âèêîíàíí³ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ïðè ôàêîåìóëüñèô-
³êàö³¿ êàòàðàêòè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 38 õâîðèõ � 48 î÷åé. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
71,5±4,9 ðîêè. Â ãðóï³ áóëî 27 æ³íîê ³ 11 ÷îëîâ³ê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíîþ íå-
çð³ëîþ àáî çð³ëîþ êàòàðàêòîþ, ç 2-4 ñòóïåíåì ù³ëüíîñò³ ÿäðà êðèøòàëèêà (ïî Áóðàòî).. Óñ³ì õâîðèì áóëà
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ïðîâåäåíà åêñòðàêö³ÿ êàòàðàêòè ìåòîäîì ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿. Îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñü îäíèì õ³ðóðãîì, ï³ä
ì³ñöåâîþ êðàïåëüíîþ àíåñòåç³ºþ, áåç óñêëàäíåíü. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÿäðà êðèøòàëèêà ³ ê³ðêîâèõ êðèøòàëèêî-
âèõ ìàñ ïåðåõîäèëè äî âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó. Êàïñóëüíèé ì³øîê ù³ëüíî íàïîâíþâàëè êîãåçèâ-
íèì â³ñêîåëàñòèêîì ç ìåíøîþ ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ "Ã³àðàë" (10ìã/ìë) ³ êàïñóëîðåêñèñíèì ï³íöåòîì âèêî-
íóâàëè ðîçòèí çàäíüî¿ êàïñóëè. Â ïðîñò³ð ì³æ çàäíüîþ êàïñóëîþ êðèøòàëèêà ³ ïåðåäíüîþ ã³àëî¿äíîþ ìåìá-
ðàíîþ ââîäèëè â³ñêîåëàñòèê ç á³ëüøîþ ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ "Ã³àðàë-Ïëþñ" (15ìã/ìë), òàêèì ÷èíîì â³ääà-
ëÿþ÷è ïåðåäíþ ãàëî¿äíó ìåìáðàíó. Äàë³ êàïñóëîðåêñèñíèì ï³íöåòîì âèêîíóâàëè çàäí³é êàïñóëîðåêñèñ ³
ï³ñëÿ öüîãî ³ìïëàíòóâàëè ³íòðàîêóëÿðíó ë³íçó â êàïñóëüíèé ì³øîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Óñ³ õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿. Ñåðåäíÿ êîðèãîâàíà
ãîñòðîòà çîðó â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñêëàäàëà 0,87±0,1. ×åðåç 1, 3 ³ 6 ì³ñÿö³â, â³äïîâ³äíî, ñåðåäíÿ êîðèãî-
âàíà ãîñòðîòà çîðó ñêëàëà 0,94±0,08, 0,95±0,12 ³ 0,94±0,11. Â æîäíîìó âèïàäêó ìè íå ñïîñòåð³ãàëè êèë ñêëîâèäíî-
ãî ò³ëà â ïåðåäíþ êàìåðó îêà, çàïàëüíèõ ðåàêö³é àáî çìóòí³ííÿ ïåðåäíüî¿ ãàëî¿äíî¿ ìåìáðàíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á âèêîíàííÿ çàäíüîãî êàïñóëîðåêñèñó ç âèêîðèñòàííÿì êîì-
á³íàö³¿ â³ñêîåëàñòèê³â "Ã³àðàë" ³ "Ã³àðàë-Ïëþñ" º áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì çàñîáîì óñóíåííÿ çìóòí³íü çàä-
íüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà ³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó âòîðèííî¿ êàòàðàêòè ó õâîðèõ ïðè âèêîíàíí³ ôàêîåìóëüñè-
ô³êàö³¿ êàòàðàêòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÃÐÎÏÐÈÍÎÇÈÍ»
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÃËÀÇ

Ó ÄÅÒÅÉ

Ã.Í. Ìåëüíè÷óê
ÊÓ Äåòñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå, ã. Åâïàòîðèÿ

Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ � îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óìåðåííîé îáùåé
èíòîêñèêàöèåé, ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîíúþíêòèâû ãëàçà, êèøå÷íè-
êà è ëèìôîèäíîé òêàíè. Çàáîëåâàåìîñòü àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî êàëåíäàð-
íîãî ãîäà, êàê â âèäå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, òàê è â âèäå ëîêàëüíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ àãðåññèâíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èíôåêöèè ïîäâåðæåíû âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû, íî
÷àùå áîëåþò äåòè (75%), îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè âûðàáàòûâàåòñÿ òèïîñ-
ïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò (Ä.Ìàððè, È.Â. Áîãàäåëüíèêîâ)

Â ïåäèàòðè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè àäåíîâèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû èçîëèðîâàííî âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.
Êàê ïðàâèëî, èì ïðåäøåñòâóåò èëè ñîïóòñòâóåò ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó äåòåé ñ àäåíîâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, óâåëè÷åíèå îêîëîóøíûõ ëèìôîóçëîâ. Ïîðàæàåòñÿ
îäèí ãëàç, ÷åðåç 2-3 äíÿ � äðóãîé: ïîÿâëÿåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå, îò¸÷íîñòü âåê, ñêóäíîå ñëèçèñòîå, à íåðåäêî, ó
îñëàáëåííûõ äåòåé, ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà � òîíêèå, ëåãêî ñíèìàþùèåñÿ ïë¸íêè, â
êîíúþíêòèâå ïîÿâëÿþòñÿ ôîëëèêóëû.

Ïðè ýïèäåìè÷åñêîì êåðàòîêîíúþíêòèâèòå îòìå÷àåòñÿ îñòðîå íà÷àëî: ïîêðàñíåíèå ãëàç, îùóùåíèå èíî-
ðîäíîãî òåëà, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, èçìåíåíèÿ â êîíúþíêòèâå âåê. Íà 2-4 äåíü ïîÿâëÿþòñÿ ñóáýïèòåëè-
àëüíûå èíôèëüòðàòû ðîãîâèöû îò ìîíåòîâèäíûõ äî òî÷å÷íûõ, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ñíèæåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ (Þ.Ô. Ìàé÷óê, 1982ã.)

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë îáùåå è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ, àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷èòûâàÿ êðóãëîãîäè÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöè-
åé, âûñîêóþ êîíòàãèîçíîñòü è ñåìåéíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèì ïðåïàðàò, êîòîðûé ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòà "Ãðîïðèíîçèí" (inosine
pranobex), âûïóñêàåìîãî ïîëüñêîé ôèðìîé "Ðèõòåð Ãåäåîí".

Öåëü: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Çà 2010ã. íà àìáóëàòîðíûé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ïðèåì îáðàòèëîñü è áûëî
ïðîëå÷åíî 63 ÷åëîâåêà (117 ãëàç) ñ àäåíîâèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. Èç íèõ êîíòðîëüíóþ ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ âõîäèë Ãðîïðèíîçèí � 37 ÷åë (69 ãëàç), èç íèõ:

� ñ ïîðàæåíèåì êîíúþíêòèâû � 26 ÷åë. (52 ãëàçà) � 70.3%
� ýïèäåìè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò � 11 ÷åë. (17 ãëàç) � 29,7%
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Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ëå÷å-
íèÿ âèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ � 26 áîëüíûõ (48 ãëàç), èç íèõ:

- ñ ïîðàæåíèåì êîíúþíêòèâû � 19 ÷åë. (38 ãëàç) � 73,1%;
- ýïèäåìè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò � 7 ÷åë. (10 ãëàç) � 26,9%
Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äåòè îò 1,5 äî 18 ëåò. Ñðîê îáðàùåíèÿ çà ëå÷åíèåì â òå÷åíèå 3 ñóòîê îò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ áûëè èäåíòè÷íû. Âûáîð ïðåïàðà-
òà: ó÷èòûâàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà åãî êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, íàïðàâëåííîé íà èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ âèðóñíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì èììóíîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê
êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â âèäå åãî îñíîâíûõ ñâîéñòâ: âî-ïåðâûõ, ïðîòèâîâèðóñíîå
ñðåäñòâî ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, ýôôåêò êîòîðîãî ñâÿçàí ñ óãíåòåíèåì ðåïëèêàöèè ÄÍÊ- è ÐÍÊ-âèðóñîâ ïîñðåä-
ñòâîì ñâÿçûâàíèÿ ñ ðèáîñîìîé ïîðàæ¸ííîé âèðóñîì êëåòêè è óãíåòåíèÿ åå ñòðîåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïðåïàðàò
óñèëèâàåò ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü èíòåðôåðîíà (ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ), çðåëûõ Ò- è Â � ëèìôîöè-
òîâ. Â-òðåòüèõ, ýòî âûñîêî ýôôåêòèâíûé èììóíîìîäóëÿòîð øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå:
íàðóæíûé îñìîòð, âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, îñìîòð ïåäèàòðà. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè îáñëåäîâàíèè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îò¸÷íîñòü è ãèïåðåìèþ âåê, ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå (ó äåòåé 12-18 ëåò(12
÷åëîâåê-24 ãëàçà)- 19,0%), ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå (äåòè äî 5 ëåò (25 ÷åëîâåê � 50 ãëàç)- 39,6%), ó äåòåé äî 2 ëåò
íà êîíúþíêòèâå ïîÿâëÿëèñü íåæíûå ëåãêî ñíèìàþùèåñÿ ïë¸íêè (8 ÷åëîâåê � 16 ãëàç) � 12,6%. Êîíúþíêòèâà ó âñåõ
áîëüíûõ áûëà ðûõëàÿ, ãèïåðåìèðîâàííàÿ, ñ åäèíè÷íûìè ïåòåõèàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è óâåëè÷åííûìè
ôîëëèêóëàìè. Ó 18 ÷åëîâåê (17 ãëàç) 28,5% � ñóáýïèòåëèàëüíûå ìîíåòîâèäíûå èíôèëüòðàòû, êîòîðûå ðàñïîëàãà-
ëèñü íà ðîãîâèöå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè (ïî òèïó "çâ¸çäíîãî íåáà") è íåçíà÷èòåëüíî âëèÿëè íà ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ. Ó 33 ÷åëîâåê (52%) âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå îêîëîóøíûõ ëèìôîóçëîâ

Ñ 1 äíÿ ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (37 ÷åë. � 69 ãëàç) ïîìèìî êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè íàçíà÷àëñÿ
ïðåïàðàò Ãðîïðèíîçèí èç ðàñ÷¸òà 50 ìã/êã/ñóò â 3-4 ïðèåìà â òå÷åíèå 5-7 äíåé.

Â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â 1-ûå 2 ñóòîê çàáîëåâàíèÿ, óæå íà 3 äåíü
ïðè¸ìà ïðåïàðàòà îòìå÷àëàñü ñòîéêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû, óìåíüøåíèå ðåñ-
ïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, îò¸÷íîñòè âåê (ê 3 äíþ), êîíúþíêòèâàëüíîé èíúåêöèè è ñãëàæåííîñòü ôîëëèêóëîâ
(ê 4-5 äíþ). Â ðîãîâèöå � ðåãðåññèÿ èíôèëüòðàòîâ è ïîâûøåíèå åå ïðîçðà÷íîñòè (7-8 äåíü), âîññòàíîâëåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ-íà 9 -10 äåíü.

Âî âòîðîé îñíîâíîé ãðóïïå � êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ íà 5-6 äåíü. Óìåíüøåíèå èíúåêöèè êîíú-
þíêòèâû è ñãëàæåííîñòü ôîëëèêóë íàáëþäàëèñü ê 6-7 äíþ. Ðåãðåññèÿ èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû ê 10-12 äíþ. è
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ � ê 14-16 äíþ.

Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îòìå÷àëîñü, ÷òî âñå äåòè ïåðåíîñÿò ïðåïàðàò Ãðîïðèíîçèí õîðîøî, íå
îòìå÷àëîñü ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 9,2 äíÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå �
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 15,8 äíåé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç ó äåòåé ïðåïàðàòà

Ãðîïðèíîçèí ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñîêðàòèòü ñðîêè çàáîëåâàíèÿ
2. Ãðîïðèíîçèí ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óñòðàíåíèþ ïðîÿâëåíèé âèðóñíîãî ïðîöåññà, êóïèðîâàíèþ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé è ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû.
3. Ïðåïàðàò Ãðîïðèíîçèí õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ áîëüíûìè, â õîäå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü ïîáî÷íûõ

ÿâëåíèé, ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

ÍÎÐÌÎÔÒÀË Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Í.Â. Ïàí÷åíêî, Å.Í. Ïàí÷åíêî
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Ï. À. Áåçäåòêî) Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Õàðüêîâ.

Íîâûì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèì íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå áèîðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, è â ÷àñòíîñòè � ñèíòåòè÷åñêèõ, ïîçâî-
ëÿþùèõ èñêëþ÷èòü ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ "ïðèðîäíûì" ïðîèñõîæäåíèåì (Õàâèíñîí
Â.Õ. è ñîàâò., 2011).
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Íîðìîôòàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèïåïòèä, âêëþ÷àþùèé ëèçèí è ãëóòàìèíîâóþ êèñëîòó, è îáëàäàþùèé
òêàíåñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà êëåòêè ñåò÷àòêè ãëàçà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ Íîðìîôòàëîì áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 63 áîëüíûõ (103 ãëàçà) ñ ïåðâè÷íîé
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Èç íèõ ìóæ÷èí � 25, æåíùèí � 38.

Íîðìîôòàë ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè 34 áîëüíûõ (55 ãëàç) ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ïàòåíò
Óêðàèíû), â âîçðàñòå îò 49 äî 80 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò õîðîøî, ïîáî÷íûõ ýôôåíòîâ íå
âûÿâëåíî. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 29 ïàöèåíòîâ (48 ãëàç), â âîçðàñòå îò 51 äî 82 ëåò.

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû îáùåïðèíÿòûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà
ñòàòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ è îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ïðîòîêîëàì (RNFL Analysis Report (ILM � NFL) è Glaucoma Analysis Disc Toðography).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñîïîñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïî ñòàäèÿì ãëàóêîìû è ïðîâîäèìîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (ïî ñðåäíåìó îòêëîíåíèþ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàëî, ÷òî â 45% ãëàç îòìå÷åíî óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè. Â öåëîì ñòàáèëèçà-
öèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü â 54% ãëàç.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, ïîëó÷àâøèõ Íîðìîôòàë, ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè óâåëè÷èëàñü â 52% ãëàç, îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå � â 23%. Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëèçàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ äîñòèãíóòà â 76% ãëàç, ÷òî ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàëà, ÷òî ïî÷òè â 40% îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå åå óìåíüøåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïðîãðåññèðîâàíèè
ãëàóêîìû. È â öåëîì ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äîñòèãíóòà â 58%-60% ãëàç.

À ïîñëå ëå÷åíèÿ Íîðìîôòàëîì, ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëî-
êîí ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé äîñòèãíóòà â 87%-92% ãëàç, ÷òî â ïîëòîðà ðàçà ÷àùå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå Íîðìîôòàëà â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ÷àùå äîñòèãíóòü óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñòàáè-
ëèçàöèè òå÷åíèÿ ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè.

ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÓÂÅÈÒÀÌÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌÈ ÍÅÂÐÈÒÎÌ

ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Í. Â. Ïàí÷åíêî, Ì.Í. Ñàìîôàëîâà, Ë.Þ. Áîðèñîâà
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Ï. À. Áåçäåòêî) Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Õàðüêîâ.

Ïî íàøèì äàííûì ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè óâåèòàõ ñîñòàâëÿåò 12,5%. Ïðè ýòîì ïîðà-
æåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ìåõàíèçìû ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè óâåèòàõ íåëüçÿ ñ÷èòàòü äî êîíöà âûÿñíåííûìè. Îñòàåòñÿ
òàê æå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé ðîëü öèòêèíîâîãî ñòàòóñà â ïàòîãåíåçå óâåèòîâ, îñëîæíåííûõ íåâðèòîì
çðèòåëüíîãî íåðâà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè, îñëîæíåííûìè íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 19 áîëüíûõ ñ óâåèòàìè,
îñëîæíåííûìè íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà, â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò. Èç íèõ ìóæ÷èí � 10, æåíùèí � 9.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû îáùåïðèíÿòûìè îôòàëüèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ,
áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ). Êðîìå òîãî âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ,
óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà ïðîâîäèëñÿ ïî ïðîòîêîëó RNFL Analysis Report (ILM � NFL).

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (IL-1â, IL-2, TNF-á). Îïðåäåëÿëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ óâåèòà-
ìè, îñëîæíåííûìè íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà èìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî
íàáîðà ðåàêòèâîâ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß Â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñ óâåèòîì, îñëîæíåííûì íåâðèòîì çðè-
òåëüíîãî íåðâà â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ IL-1â â ñûâîðîò-
êå êðîâè, óðîâåíü êîòîðîãî ïðåâûøàë íå ìåíåå ÷åì â 1,3-1,5 ðàçà åãî ñîäåðæàíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Óðîâåíü TNF-á â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ óâåèòàìè, îñëîæíåííûìè íåâðèòîì çðèòåëüíîãî
íåðâà â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàë åãî ñîäåðæàíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñîäåðæàíèå IL-2 â ñûâîðîòêå êðîâè çàâèñåëî îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.
ÂÛÂÎÄÛ Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè, îñëîæíåííûìè íåâðè-

òîì çðèòåëüíîãî íåðâà, â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òàêèõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êàê IL-1â è TNF-á, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè èçìåíåíèé öèòîêèíîâîãî ñòàòó-
ñà â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ íåâðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè óâåèòå.

ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÀß ÇÀÄÍßß ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ,
ËÀÇÅÐÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà, Ñ.Â. Êàöàí
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ñëåïîòû ó äåòåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.
Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ àãðåññèâíîé çàäíåé ðåòèíîïàòèåé íåäî-

íîøåííûõ (ÀÐ-ROP).
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â ïåðèîä ñ ìàÿ 2009 ãîäà ïî èþíü 2011 ãîäà ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 28

ìëàäåíöåâ (55 ãëàç) ñ ÀÐ-ROP. Âåñ ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâèë îò 746 äî 2760 ã, â ñðåäíåì 1210,21 + 387,44ã.
Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò îò 24 äî 36 íåäåëè, â ñðåäíåì 27,96 + 2,91. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü äëèòåëüíàÿ
îêñèãåíîòåðàïèÿ (áîëåå 20 äíåé). Â 5 ñëó÷àÿõ (17,9%) íîâîðîæäåííûå ìëàäåíöû ðîäèëèñü ïîñëå èñêóññòâåí-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Âñåì ìëàäåíöàì áûëà âûïîëíåíà ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ àâàñêóëÿðíîé ñåò÷àòêè áëèçêî
ðàñïîëîæåííûìè êîàãóëÿòàìè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êîàãóëÿòîâ ñîñòàâèëî 3100 íà êàæäûé ãëàç. Äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëñÿ ëàçåð ñ äëèíîé âîëíû 532 íì. Èíòåðâàë ìåæäó ðîæäåíèåì è ïðîâåäåíèåì ëàçåðíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 7 + 2,94 ( â äèàïàçîíå îò 4 äî 12 íåäåëü) . Ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ , â
ñðåäíåì 4,93+ 4,04. Íåáëàãîïðèÿòíûé ñòðóêòóðíûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ðàííåìó ëå÷åíèþ ÐÍ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ áûë äîñòèãíóò â
89,09% ñëó÷àåâ (25 ïàöèåíòîâ, 49 ãëàç). Ó 18 ìëàäåíöåâ (36 ãëàç) ïðèçíàêè ðåãðåññà çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü íà âòîðîé íåäåëå íàáëþäåíèÿ. Ó 2 ïàöèåíòîâ (3 ãëàçà) ïîòðåáîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ, ïîñëå êîòîðîé òàêæå íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ. Â 10,9 % ñëó÷àåâ (3 ïàöèåíòà, 6 ãëàç) çàáîëåâàíèå
ïðîãðåññèðîâàëî äî 5 ñòàäèè, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ó äâóõ äåòåé (3 ãëàçà) îòìå÷àëèñü íåáîëüøèå êðîâîèçëèÿíèÿ íà ãðàíèöå âàñêóëÿðíîé è àâàñ-
êóëÿðíîé ñåò÷àòêè, êîòîðûå â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî ðàññîñàëèñü. Â 2 ñëó÷àÿõ (4 ãëàçà)
ïîñëå ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà íàáëþäàëàñü ãèôåìà è àíèçîêîðèÿ. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ñîñòîÿíèå
íîðìàëèçîâàëîñü.

ÂÛÂÎÄÛ. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÀÇ-ÐÍ â îáùåé ñòðóêòóðå ÐÍ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå ðàííåãî ñêðèíèíãà è áîëåå àãðåññèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ýòîé ãðóïïû ìëàäåíöåâ. Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ "çåëåíîãî" ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 532 íì ïîêàçàë âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÇ-ÐÍ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ
ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ È ËÀÇÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

ÏÐÈ ÌÈÎÏÈÈ
Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í.È. Õðàìåíêî, Î.Â. Ãóçóí, Àáäóë Ìîíåèì Áàðóäè
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Ìèîïèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî (5,3%) â ñòðóêòóðå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîèñêó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ìèîïèÿ çàíè-
ìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò � 13,4% (Ïàñå÷íèêîâà Í.Â., Ðûêîâ Ñ.À., 2009).
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Öåëü: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) è â êîìáèíàöèè åãî ñ íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðàïèè (ÍÈËÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî ó 80
áîëüíûõ íåîñëîæíåííîé ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Ïàöèåíòû åæåäíåâíî
ïîëó÷àëè ÔÝÑ è ïîñëåäîâàòåëüíî ÍÈËÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà ÑÌ-4.3 (ë=650 íì,
W= 0,4 ìÂò/ñì2, t=300 ñ), êóðñ ¹10.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé
ñòåïåíè âûçâàë ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,36±0,03 äî 0,54±0,04 (ð<0,05), óìåíüøåíèå ñèëû êîððåãèðóþùèõ
ñòåêîë, äîñòèãàþùèõ îñòðîòû çðåíèÿ 1,0, íà 38 %, óëó÷øåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè íà 137 %, ôîòîïè÷åñêîé
ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÔÑ×) íà 25 %, àêòèâíîñòè ôîâåà-êîðòèêàëüíîé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû íà 12,7%.
Ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,13±0,01 äî 0,25±0,02 (ð<0,05), óìåíüøèëàñü ñèëû
êîððåãèðóþùèõ ñòåêîë íà 10,7%, ïîâûñèëàñü àêêîìîäàöèîííàÿ ôóíêöèÿ íà 123 % è ÔÑ× íà 50,2%. Â ðåçóëüòàòå
ëå÷åíèÿ ïî äàííûì ðåîîôòàëüìîãðàôèè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàç ñ 3,53 äî 5,09 �, à òàê
æå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ïàòòåðí-çðèòåëüíî-âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ íà âåëè÷èíó ñ 9,2 äî 13,3 ìV.

ÂÛÂÎÄÛ. Êóðñ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ðàçðåøàþ-
ùåé, àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ñâåòîâîé è áèîýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, à òàê æå íà ãåìîäèíàìèêó ãëàç ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ íà íåéðîãóìîðàëüíûå è òðîôè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû àäàïòàöèè.

×ÀÑÒÎÒÀ ÎÔÒÀËÜÌÎÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÏÎÑËÅ ÂÈÒÐÅÎÐÅÒÈÍÀËÜÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ
Ñ ÝÍÄÎÒÀÌÏÎÍÀÄÎÉ ÑÈËÈÊÎÍÎÂÛÌ ÌÀÑËÎÌ

È ÅÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Î.Ã. Ðàñèí, À.Í. Ôèëèï÷óê, À.Â. Ñàâ÷åíêî, Î.À. Ëèòâèíåíêî
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.È.Ãåîðãèåâñêîãî», êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè
(çàâ êàô. ïðîôåññîð Í.Â.Èâàíîâà), ã.Ñèìôåðîïîëü

Ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ïîñëå âèòðåîðåòèíàëüíûõ
îïåðàöèé è ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò 40 äî 45% [Çàõàðîâ Â.Ä, 2003, Abdhish R. Bhavsar, 2009,
Ýêãàðäò Â.Ô, 2011]. Êàê ïðàâèëî, ýòî îáóñëîâëåíî äëèòåëüíîé òàìïîíàäîé âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ñèëèêîíî-
âûì ìàñëîì. Âñëåäñòâèå ñêëîííîñòè ñèëèêîíà ê ýìóëüãàöèè áëîêèðóþòñÿ ïóòè îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêî-
ñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, è â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê âòîðè÷íîé
ãëàóêîìå. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ïðàâèëüíûé
ïîäáîð ïðåïàðàòà.

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷àñòîòó ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âèòðåîðåòè-
íàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ ýíäîòàìïîíàäîé ñèëèêîíîì è îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü òîïè÷åñêîé ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíî 66 ïàöèåíòîâ (66 ãëàç), êîòîðûì ïðîâîäèëèñü âèòðåîðåòèíàëü-
íûå âìåøàòåëüñòâà â ïåðèîä 2009ã � 2011 ãã. Èç íèõ áûëè ñ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè � 58 ãëàç, ñ
ãåìîôòàëüìîì � 6 ãëàç, ñ èäèîïàòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì � 1 ãëàç, ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
(òðàêöèîííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè) � 1 ãëàç. Ìóæ÷èí áûëî 24, æåíùèí � 42, âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 23 äî 70 ëåò.
Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, àâòîêåðàòîðåôðàê-
òîìåòðèÿ, ïíåâìîòîíîìåòðèÿ, ýëåêòðîííàÿ òîíîãðàôèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ ñ ëèíçîé Ãîëüä-
ìàíà, Â-ñêàíèðîâàíèå.

Áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü çàäíÿÿ çàêðûòàÿ ñóáòîòàëüíûÿ âèòðýêòîìèÿ ñ òàìïîíàäîé ñèëèêîíîâûì
ìàñëîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 20G íà ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ñèñòåìå "Millennium" (Bausch&Lomb),
îïåðàöèîííîì ìèêðîñêîïå Carl Zeiss, øèðîêîóãîëüíîé îáçîðíîé ñèñòåìå BIOM. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðî-
èçâîäèëîñü óäàëåíèå èëè ñåãìåíòàöèÿ ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí, ïèëëèíã âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé
ìåìáðàíû.

Èçìåðåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà (Ðî) ïðîèçâîäèëèñü çà äåíü äî îïåðàöèè, íà 1 è 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè,
çàòåì � åæåìåñÿ÷íî. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 4 ìåñ. äî 1,5 ëåò..

Áîëüíûå íå èìåëè ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ â àíàìíåçå. Ïåðåä îïåðàöèåé âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 16,5+1,5 ìì.ðò.ñò.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ íå íàáëþäàëîñü. Íà
ñåäüìîé äåíü ïîñëå îïåðàöèé íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÂÃÄ íà 30 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 45,5% îò îáùåãî
÷èñëà íàáëþäåíèé. Ñðåäíåå çíà÷åíèå Ðî ñîñòàâèëî 29,5±1,4 ìì.ðò.ñò. Ñðåäè íèõ ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó
îòñëîéêè ñåò÷àòêè íà 27 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 46,5%, ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãåìîôòàëüìà ïîâûøåíèå
ÂÃÄ çàðåãèñòðèðîâàíî íà 3 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 50,0%. Îò ÷èñëà áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êîððåêöèÿ îôòàëüìîòîíóñà îñóùåñòâëÿëàñü èíñòèëëÿöèÿìè êàïåëü "Àçàðãà" 1 êàïëÿ 2 ðàçà â äåíü, ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ê òåðàïèè äîáàâëÿëè êàïëè "Òàôëîòàí" 1 êàïëÿ íà íî÷ü.

Â ðåçóëüòàòå ìîíîòåðàïèè àçàðãîé ÂÃÄ óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü íà 17 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 56,7% îò
îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ îôòàëüìîãèïåòåíçèåé Äëÿ íîðìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà íà 10 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 33,3% îò ÷èñëà áîëüíûõ ñ îôòàëìîãèïåðòåíçèåé ïîòðåáîâàëîñü äîáàâëåíèå ê òåðàïèè "Òàôëîòàíà". Ó âñåõ
ýòèõ áîëüíûõ ÂÃÄ îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Íå óäàëîñü äîñòè÷ü íîðìîòî-
íóñà ïðè ïîìîùè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íà 3 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 10% îò ÷èñëà áîëüíûõ ñ îôòàëüãèïåð-
òåíçèåé, òàê êàê ó íèõ ïðîèçîøëà ýìóëüãàöèÿ ñèëèêîíà è âûõîä åãî â ïåðåäíþþ êàìåðó. Ïîñëå âûâåäåíèÿ
ñèëèêîíà èç ñòðóêòóð ãëàçà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îôòàëüìîòîíóñ íîðìàëèçîâàëñÿ íà 2 ãëàçàõ, îäíîìó ïàöèåíòó
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âûâåäåíèÿ ñèëèêîíà áûëà ïðîèçâåäåíà äðåíèðóþùàÿ àíòèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ è ÂÃÄ
óäàëîñü ñíèçèòü äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

ÂÛÂÎÄÛ.
1. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì çàäíÿÿ çàêðûòàÿ âèòðýêòîìèÿ ñ òàìïîíàäîé ñèëèêîíîâûì ìàñëîì ïðèâîäèò

ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â 45,5% ñëó÷àâ ê 7 -ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè.
2. Â 90% ñëó÷àåâ íîðìàëèçîâàëè îôòàëüìîòîíóñ íà ãëàçàõ ñ òàìïîíàäîé ñèëèêîíîâûì ìàñëîì ïðè

ïîìîùè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè (ïðåïàðàòàìè Àçàðãà 56,7% ñëó÷àåâ è â ñî÷åòàíèè ñ Òàôëîòàíîì â 33,3%).
3. Â 10% ñëó÷àåâ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ê êîìïåíñàöèè ÂÃÄ ïðèâîäèò âûâåäå-

íèå ëèáî çàìåíà ýìóëüãèðîâàííîãî ñèëèêîíà
4. Íåîáõîäèì ðàííèé êîíòðîëü ÂÃÄ è àäåêâàòíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ

ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäîé.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ "ÀËËÅÐÃÎÊÐÎÌ"

Ë. Â. Ðóñèíà
×Ï "Âåäîìîñòè", ìåä. öåíòð "Äîâ³ðà", ã. Çàïîðîæüå

Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû ïîðàæàþò îò 4 äî 32% íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, îòðàæàÿ øèðîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãèè, è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîòåðè ðàáî÷åãî è ó÷åáíîãî âðåìåíè. Îòìå÷å-
íî. Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò � ýòî âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êîíúþíêòèâû íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãèïåðåìèåé è îòåêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåê, îòåêîì è çóäîì âåê, îáðàçîâàíèåì ôîë-
ëèêóëîâ è ñîñî÷êîâ íà êîíúþíêòèâå.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ "Àëëåðãîêðîì" � ïðå-
ïàðàò-ñòàáèëèçàòîð òó÷íûõ êëåòîê, ïðåïÿòñòâóþùèé âûõîäó àêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ, âûçûâàþùèõ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó êîíúþíêòèâèòîâ. "Àëëåðãîêðîì" íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ãëàç ïðè èíñòèëëÿöèè, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî â äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà "Àëëåðãîêðîì"
â òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ � êîíúþíêòèâèòîâ ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 24 ðåáåíêà ñ àëëåðãè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì,
â âîçðàñòå 5-14 ëåò, ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ôîðìàìè (âåñåííèé êàòàð, ïîëëèíîçû, ëåêàðñòâåííûé
êîíúþíêòèâèò). Äèàãíîç àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà áûë âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè àëëåðãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà, æàëîá íà çóä, ææåíèå, ñëåçîòå÷åíèå, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà è õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
(ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ â âèäå "áóëûæíîé ìîñòîâîé" íà êîíúþíêòèâå âåðõíåãî âåêà, ðàçðàñòàíèå ïðåëèì-
áàëüíîé òêàíè ïðè âåñåííåì êàòàðå; îòåê, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, äèôôóçíàÿ ñîñî÷êîâàÿ ãèïåðòðîôèÿ íà
êîíúþíêòèâå âåðõíåãî âåêà, êðàåâûå ïîâåðõíîñòíûå èíôèëüòðàòû íà ðîãîâèöå ïðè ïîëëèíîçàõ ; îòåê, ãèïå-
ðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ôîëëèêóëû â îáëàñòè êîíúþíêòèâû è ïåðåõîäíîé ñêëàäêè íèæíåãî âåêà ïðè ëåêàð-
ñòâåííûõ êîíúþíêòèâèòàõ).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ñî÷åòàíèå èíñòèëëÿöèé "Àë-
ëåðãîêðîì" 4 ðàçà â äåíü ñ ðàñòâîðîì äåêñàìåòàçîíà 0,1% � 2 ðàçà â äåíü äî èñ÷åçíîâåíèÿ îñòðûõ
ñèìïòîìîâ (îêîëî 5-òè äíåé), çàòåì � ìîíîòåðàïèÿ "Àëëåðãîêðîì" äî äâóõ íåäåëü. Âòîðàÿ ãðóïïà ïîëó-
÷àëà èíñòèëëÿöèè "Àëëåðãîêðîì" 4 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (äâå íåäåëè).
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Òðåòüÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ïî ïîâîäó ïîëëèíîçîâ, ïîëó÷àëà
ïðîôèëàêòè÷åñêèå èíñòèëëÿöèè "Àëëåðãîêðîì" çà äâå íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìîãî êîíòàêòà ñ àëëåðãå-
íîì (ïûëüöà ðàñòåíèé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ: Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ñðîêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïï îòìå÷àëè ñóáúåêòèâíûå óëó÷øåíèÿ: èñ÷åçíîâåíèå çóäà, ææåíèÿ, ñëåçîòå÷åíèÿ, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî
òåëà â ãëàçàõ . Íî íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëà óñòàíîâëåíà â ïåðâîé
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Êðîìå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêîãî
êîíúþíêòèâèòà â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî
âòîðîé ãðóïïîé â ñðåäíåì íà ÷åòûðå äíÿ. Ïàöèåíòû òðåòåé ãðóïïû ïîñëå äâóõíåäåëüíûõ èíñòèëëÿöèé "Àë-
ëåðãîêðîìà" ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (3 ÷åëîâåêà) ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ óäàëîñü ïðåäóïðåäèòü.

ÂÛÂÎÄÛ: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Àëëåðãîêðîì" ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì ïðè
ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ ó äåòåé; ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ
ïîâûøàåòñÿ, à ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîêðàùàþòñÿ ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà "Àëëåðãîêðîì"; ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå "Àëëåðãîêðîìà" çà äâå íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìîãî êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì ïî-
çâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü èëè îñëàáèòü âñïûøêè àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ "ÕÈËÎ-ÊÎÌÎÄ"
È "ÀËËÅÐÃÎÊÐÎÌ" Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÌÎÄÅÊÎÇÍÎÃÎ ÁËÅÔÀÐÎÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÀ

Ë. Â. Ðóñèíà*, Ò.Ã.Òàðàí**
*×Ï "Âåäîìîñòè", ìåä. öåíòð "Äîâ³ðà", ã. Çàïîðîæüå,
**Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.È.È. Ìå÷íèêîâà, Ã.Äíåïðîïåòðîâñê

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áëåôàðèòîâ äåìîäåêîçíîé ýòèîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëàñü, ÷òî ìîæíî
ñâÿçàòü ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ýêîëîãèè, óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ñíèæåíèåì ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äåìîäåêîçíîãî áëåôàðîêîíúþíêòèâèòà ñõîäíî ñ ïðîñòûì èëè ÷åøóé÷àòûì áëåôà-
ðèòîì.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè ïðîâîäÿò ìèêðîñêîïèþ ïðåïàðàòà èç 4-6 ýïèëèðîâàííûõ ðåñíèö. Ðåçóëüòàò
àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, åñëè íà 16-òè ðåñíèöàõ (ïî 4 ðåñíèöû ñ êàæäîãî âåêà) îáíàðóæèâàåòñÿ
áîëüøå äâóõ êëåùåé.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ "Õèëî-êîìîä" è "Àëëåðãîêðîì" â ëå÷å-
íèè äåìîäåêîçíûõ áëåôàðîêîíúþíêòèâèòîâ

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 17 ïàöèåíòîâ ñ äåìîäåêîçíûì áëå-
ôàðîêîíúþíêòèâèòîì, ïîäòâåðæäåííûì ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ðåñíèö. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ � îò 15 äî 60 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîøëè ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà: àíàì-
íåç, áèîìèêðîñêîïèÿ, ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåñíèö, ïðîáû Äæîíñà è Íîðíà.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (8 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíîå ïðîòèâîäåìîäåêîç-
íîå ëå÷åíèå: îáðàáîòêà êðàåâ âåê íàñòîéêîé êàëåíäóëû 2 ðàçà â äåíü, ñìàçûâàíèå êðàåâ âåê ìàçüþ "Ñòîï-
Äåìîäåêñ" 2 ðàçà â äåíü.

2- ãðóïïà (9 ÷åëîâåê) â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàòíîìó ëå÷åíèþ ïîëó÷àëà èíñòèëëÿöèè â êîíúþíêòèâàëüíûé
ìåøîê ãëàçíûõ êàïåëü "Õèëî-êîìîä" è "Àëëåðãîêðîì" 4 ðàçà â äåíü.

Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè 2 äåñÿòèäíåâíûõ êóðñà ëå÷åíèÿ ñ äåñÿòèäíåâíûìè ïåðåðûâàìè. Â ïåðåðûâàõ îíè
ïðîäîëæàëè èíñòèëëÿöèè âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ: ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ; ðåçóëüòàòû áèîìèêðîñêîïèè;
ïîâòîðíûé àíàëèç ðåñíèö íà íàëè÷èå êëåùà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû
ïîëó÷åíû ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðèìåíÿåìîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ âûðàæàëñÿ íå òîëü-
êî óìåíüøåíèåì æàëîá ïàöèåíòîâ íà ñóõîñòü, øåëóøåíèå, ãèïåðåìèþ êðàåâ âåê, íî è óëó÷øåíèåì îáúåê-
òèâíîé êàðòèíû áèîìèêðîñêîïèè: èñ÷åçíîâåíèå ÷åøóåê, ìóôò ó êîðíÿ ðåñíèö, ãèïåðåìèè ìàðãèíàëüíîãî
êðàÿ âåê; óëó÷øåíèå ïðîá Äæîíñà è Íîðíà. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ áûëè âûðàæåíû ìåíüøå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî ìèêðîñêîïè÷åñêîãî àíàëèçà äåìîäåêñ íå áûë âûÿâëåí â îáåèõ ãðóïïàõ.
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ÂÛÂÎÄÛ: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Õèëî-êîìîä" è "Àëëåðãîêðîì" â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåìîäå-
êîçíûõ áëåôàðèòîâ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ è ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå óëó÷øåíèþ áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ìàðãèíàëüíîãî êðàÿ è êîíúþíêòèâû âåê, óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñëåçîïðîäóêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ì²ÊÐÎÏÐÈÇÌÅÍÍÈÕ ÎÊÓËßÐ²Â
ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎ¯ Ä²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÈÑÁ²ÍÎÊÓËßÐÍÎ¯

ÀÌÁË²ÎÏ²¯
Ñ.Î. Ðèêîâ, Â.Á. Ìåëë³íà, Ì.Â. Øåâêîëåíêî
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà,
Êè¿âñêà ì³ñüêà êë³í³÷íà îôòàëüìîëîã³÷íà ë³êàðíÿ "Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà", ì.Êè¿â

Ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿ âêëþ÷àþòü ð³çí³ âèäè ³çîëüîâàíîãî òà êîìá³íîâàíîãî âïëèâó íà ð³çí³
êàíàëè çîðîâî¿ ñèñòåìè. ²ñíóº áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿.

Â³äîì³ ðîáîòè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðèçì ïðè ë³êóâàíí³ äèïëîï³¿ òà êîñîîêîñò³, îñîáëèâî äëÿ ðîçâèòêó
á³íîêóëÿðíîãî çîðó ó â³ëüíîìó ïðîñòîð³. Çíà÷í³ óñï³õè â ¿õ çàñòîñóâàíí³ áóëè äîñÿãíóò³ ï³ñëÿ ðîçðîáêè
Ôðåíåëºâñüêèõ ïðèçì (Fresnel), (Veronneu-Troutman, 1978, Moore S., Stockbridge L., 1975). Çà êîðäîíîì
ïðèçìè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ êîñîîêîñò³ ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³. Â Óêðà¿í³ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ïðèçìè äî öèõ ï³ð íå îòðèìàëè
ó çâ'ÿçêó ç òðóäíîùàìè çàêóï³âë³ ïðåñ-îí-ïðèçì çà êîðäîíîì, à òàêîæ çà ðàõóíîê ïðè÷èí â³äñóòíîñò³ âèðîá-
íèöòâà â³ò÷èçíÿíèõ ïðèçì. Ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿíèõ ì³êðîïðèçìåííèõ ë³íç êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ íà îñíîâ³ ìîäèô-
³êîâàíèõ ïðèçì Ôðåíåëÿ íàá³ð ÊÊ 42( Ïàò. ¹ 46750 â³ä 11.01.2010) â³äêðèëà íîâ³ ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ
ïðèçìè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ àìáë³îï³¿ ³ êîñîîêîñò³, îá'ºäíàâøè òðè îñíîâíèõ åòàïè ë³êóâàííÿ àìáë³-
îï³¿ (ïëåîïòèêè, îðòîïòèêè ³ äèïëîïòèêè) â îäèí, ùî ñóòòºâî ñêîðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ ³ ï³äâèùóº éîãî
åôåêòèâí³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ ÖÌÕÎ. Ä³àãíîñòîâàíî
40 ä³òåé íà ñï³âäðóæíþ åçîòðîï³þ ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ ó â³ö³ â³ä 4 äî 12 ðîê³â. Ãîñòðîòà çîðó â³ä 0.05
äî 0.6 (ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó äî ë³êóâàííÿ ñêëàëà-0.25 ). Êóò êîñîîêîñò³ â³ä 8 äî 30 PD.

Âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè: â³çîìåòð³ÿ, ñê³àñêîï³ÿ, ðåôðàêòîìåòð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ, ñòðàáîìåò-
ð³ÿ, âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó çîðó òà ôóç³¿. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ êóòà êîñîîêîñò³ çà ìåòîäîì Ã³ðøáåðãà, ïðîâîäèëàñü
30-òè õâèëèííà ïðèçìîâà àäàïòàö³ÿ çà äîïîìîãîþ êîìïåíñàòîð³â êîñîîêîñò³ ÊÊ-42. Ïðè ñòàá³ëüíîìó êóò³ êîñî-
îêîñò³ âèçíà÷àëè õàðàêòåð çîðó íà êîëüîðîòåñò³ òà ôóç³éíó çäàòí³ñòü íà ñèíîïòîôîð³. ßêùî êóò êîñîîêîñò³ ï³ñëÿ
àäàïòàö³¿ çá³ëüøóâàâñÿ � îäíîìîìåíòíî çá³ëüøóâàëàñü ñèëà ïðèçìè ç ïîñë³äîâíîþ àäàïòàö³ºþ äî òèõ ï³ð ïîêè
íå áóëà äîñÿãíóòà ïîâíà îðòîòðîï³ÿ. Ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ì³êðîïðèçìåííèõ îêóëÿð³â âðàõîâóâàëàñü ïîïåðåä-
íüî âèçíà÷åíà ðåôðàêö³ÿ êîæíîãî õâîðîãî. Ï³ñëÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî ïðèçíà÷åíî:

18 ä³òÿì- ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè ç ì³êðîïðèçìîþ íà âåäó÷å îêî,
15 ä³òÿì � ñôåðî ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè ç ì³êðîïðèçìîþ íà âåäó÷å îêî,
7 ä³òÿì � ñôåðî-öèë³íäðî-ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè ç ì³êðîïðèçìîþ íà âåäó÷å îêî.
Ó 32 ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ ìîíîêóëÿðíèé õàðàêòåð çîðó òà ó 8-ìè õâîðèõ îäíî÷àñíèé. Ôóç³ÿ ç íèçüêîþ

àìïë³òóäîþ âèçíà÷àëàñü ó 4 ä³òåé. Ôóç³ÿ áåç àìïë³òóäè � ó 6 ä³òåé.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïåðøèé îãëÿä ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ì³êðîïðèçìåííèõ îêóëÿð³â êîì-

á³íîâàíî¿ ä³¿ áóëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 2 òèæí³. Âåëè÷èíà êóòà êîñîîêîñò³ íå çá³ëüøèëàñü â æîäíîìó âèïàäêó. Ó
âñ³õ õâîðèõ çáåð³ãàëàñü ïîâíà îðòîòðîï³ÿ.

Äðóãèé îãëÿä ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü íîñ³ííÿ îêóëÿð³â. Ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñü ó 32 (80%) ïàö³ºíò³â
íà àìáë³îï³÷íîìó îö³ â ñåðåäíüîìó â³ä 0.25 äî 0.38. Õàðàêòåð çîðó-ñïîñòåð³ãàâñÿ îäíî÷àñíèé ç³ð ó 28 õâîðèõ,
íåñò³éê³ á³íîêóëÿí³ ôóíêö³¿ ó 4-õ õâîðèõ. Ó 8-ìè ä³òåé çáåð³ãàâñÿ ìîíîêóëÿðíé ç³ð. Ôóç³ÿ ç íîðìàëüíîþ àìïë-
³òóäîþ âèçíà÷åíà ó 10-òè õâîðèõ òà ç íèçüêîþ àìïë³òóäîþ ó 12 ä³òåé, ó 8 ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñü ôóç³ÿ áåç àìïë-
³òóäè. Ó 10-òè õâîðèõ ôóç³ÿ íå âèçíà÷àëàñü. Õâîðèì, ùî íå ìàëè ôóç³þ äîäàòêîâî ïðèçíà÷åíî îðòîïòî-äèï-
ëîïòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Òðåò³é îãëÿä ïðîâåäåíî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Ó âñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñü îðòîòðîï³ÿ â ì³êðîïðèçìåííèõ îêóëÿ-
ðàõ. Ó 38 õâîðèõ (95%) ï³äâèùèëàñü ãîñòðîòà çîðó â ñåðåäíüîìó â³ä 0.38 äî 0.55. Õàðàêòåð çîðó: îäíî÷àñíèé ç³ð
âèçíà÷àâñÿ ó 26 õâîðèõ òà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³³ ç'ÿâèëèñü ó 9 ä³òåé ó 5-òè ïàö³ºíò³â çàëèøàâñÿ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð.
Ôóç³ÿ ç íîðìàëüíîþ àìïë³òóäîþ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 14 ä³òåé, ç íèçüêîþ àìïë³òóäîþ � ó 15 õâîðèõ, áåç àìïë³òóäè
� ó 6-òè ïàö³ºíò³â, òà ó 5-òè ä³òåé ôóç³ÿ íå âèçíà÷àëàñü.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ ïðèçìàòè÷íî¿, ñôåðî-ïðèçìàòè÷íî¿ òà ñôåðî-öèë³íäðî-ïðè-

çìàòè÷íî¿ êîðåêö³¿ â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà ìàº çäàòí³ñòü äî ïîêðàùåííÿ çîðîâèõ òà á³íîêóëÿðíèõ ôóíêö³é
2. Ì³êðîïðèçìåíí³ îêóëÿðè êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ïîºäíóþòü â ñîá³ òðè îñíîâíèõ åòàïè ë³êóâàííÿ äèñá³íîêó-

ëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ (ïëåîïòè÷íå, îðòîïòè÷íå ³ äèïëîïòè÷íå), ùî ñóòòºâî ñêîðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ ³ ï³äâèùóº
éîãî åôåêòèâí³ñòü.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÐÀÍÈÁÈÇÓÌÀÁÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÒÐÀÍÑÏÓÏÈËËßÐÍÎÉ

ÒÅÐÌÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÑÐÀÂÍÅÍÈÈ Ñ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÅÉ
ÐÀÍÈÁÈÇÓÌÀÁÎÌ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ

ÕÎÈÎÈÄÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÂÛÑÎÊÎÉ
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ

Ñ.À.Ðûêîâ, Ñ.À. Ñóê, Í.À. Îáóõîâà, Ñ.Ã. Ñàêñîíîâ, Â.È. Øåâ÷åíêî, Î.À. Âåíåäèêòîâà
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà "Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà", ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü: Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü èíòðàâèòðåàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàíèáèçóìàáà â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñïó-
ïèëëÿðíîé òåðìîòåðàïèåé (ÒÒÒ) ñ èíòðàâèòåðàëüíûì ââåäåíèåì ðàíèáèçóìàáà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ
ëå÷åíèÿ êëàññè÷åñêîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè âñëåäñòâèå âûñîêîé îñëîæíåííîé áëèçîðóêîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 63 ïàöèåíòà (63 ãëàçà) ñ êëàññè÷åñêîé ñóá-
ðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíîé (ÑÍÌ) âñëåäñòâèå âûñîêîé îñëîæíåííîé áëèçîðóêîñòè. Èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 ïàöèåíò (31 ãëàç) êîòîðûì ïðîâîäèëîñü èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ðàíèáè-
çóìàáà (Ëóöåíòèñ) â ñî÷åòàíèè ñ ÒÒÒ. Ïîäáîð ýíåðãèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííîé òàáëèöû çàâèñèìîñòè ýíåðãèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îò äèàìåòðà ïÿòíà îáëó÷åíèÿ. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû (32 ïàöèåíòà, 32 ãëàçà), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü èíòðàâèòðåàëüíîå
ââåäåíèå ðàíèáèçóìàáà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ îáùåîôòàëüìîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àÿ îñòðîòó çðåíèÿ, êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèåòëüíîñòü, ôëþîðåñöåíòíóþ àíãè-
îãðàôèþ, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) è öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà. Ñðåä-
íèé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 3 íåäåëè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: ñðåäíÿÿ èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 0,35. ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ïî äàííûì ÎÊÒ) ñîñòàâèëà 290 ìêì. Èíúåêöèè ïðîâîäèëèñü ñ
èíòåðâàëîì â 1 ìåñ äî êîíñòàòàöèè ïîëíîãî ðåãðåññà ÑÍÌ ïî äàííûì ÔÀÃ è ÎÊÒ. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà:
ñðåäíÿÿ èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 0,3. ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ïî äàííûì ÎÊÒ)
ñîñòàâèëà 310 ìêì. Èíúåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ÒÒÒ ïðîâîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñ äî êîíñòàòàöèè ïîëíî-
ãî ðåãðåññà ÑÍÌ ïî äàííûì ÔÀÃ è ÎÊÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. ×åðåç 12 ìåñ. íàáëþäåíèÿ â ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü
íà 0,2 äî 0,55 (P < 0.05) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è íà 0,25 äî 0,55 (P < 0.05) â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Â 71 %
ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 75% ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ âîçðîñ-
ëà íà 0,1 è áîëåå, è â 29% (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è 30% (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà) ñëó÷àåâ îñòðîòà çðåíèÿ
âîçðîñëà íà 0,3 è áîëåå. Ñðåäíåå êîëëè÷åñòâî èíúåêöèé ñîñòàâèëî 2,34 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 1,3 â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñíèçèëàñü ñ 290 ìêì äî 169 ìêì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ñ 310 ìêì äî 180 ìêì â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Ïðèçíàêè ïîëíîãî ðåãðåññà ÑÍÌ áûëè
êîíñòàòèðîâàíû íà ÔÀÃ è ÎÊÒ. Ðåöèäèâ ÑÍÌ íàáëþäàëñÿ ó 3 ïàöèåíòîâ (3 ãëàçà) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ó 4 ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî ïðî-
òîêîëó ëå÷åíèÿ ñîîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû. Îñëîæíåíèÿ â âèäå êðàòêîâðåìåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé
íàáëþäàëèñü â 2õ ñëó÷àÿõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 2 ñëó÷àÿõ èññëåäóåìîé ãðóïïû, ÷òî êóïèðîâàëîñü òîïè-
÷åñêèìè ïðîòèâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

ÂÛÂÎÄÛ: Ðåçóëüòàòû 12 ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ 63 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàíèáèçóìàáà â êà÷å-
ñòâå ìîíîòåðàïèè è ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðàíèáèçóìàáà ñ òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìîòåðàïèåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ïîòåðè çðåíèÿ è åãî
óëó÷øåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êëàññè÷åñêîé ÑÍÌ, ïðè âûñîêîé îñëîæíåííîé áëèçîðóêîñòüþ. Ïðåäëîæåííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èíòðàâèòåðåàëüíûõ èíúåêöèé íåîáõî-
äèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî ðåãðåññà ÑÍÌ â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðàíèáèçóìàáà è
ÒÒÒ ïðè ñõîäíûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÓÃËÀ ÊÎÑÎÃËÀÇÈß Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÐÈÇÌ ÔÐÅÍÅËß ÏÐÈ

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÊÎÑÎÃËÀÇÈÈ

Í.Ì. Ñåðãèåíêî, Ñ.À. Ðûêîâ, Ì.Â. Øåâêîëåíêî, Å.Â. Àêèìåíêî, Í.Í. Àëååâà
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà,
Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà
"Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà", ã.Êèåâ

Ñðåäè èçâåñòíûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ óãëà êîñîãëàçèÿ (ñòðàáîìåòðèè): íàèáîëåå òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ïðèçìåííîé ñòðàáîìåòðèè. Îäíàêî, îíè òðåáóþò íàëè÷èÿ íàáîðîâ ïðèçì èëè ïðèçìåííûõ ïðèñïîñîáëåíèé
ñ äîñòàòî÷íûì äèàïàçîíîì èçìåðåíèé è óäîáíûõ â ïðèìåíåíèè. Ñ ýòîé öåëüþ Ñåðãèåíêî Í.Ì., Ïåòðîâûì Â.Â.,
Ðûêîâûì Ñ.À. ñ ñîàâò. áûë ðàçðàáîòàí "Íàáîð êîìïåíñàòîðîâ êîñîãëàçèÿ ïðèçìåííûõ ÊÊ-42" äëÿ èçìåðåíèÿ
óãëà êîñîãëàçèÿ íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðèçì Ôðåíåëÿ.

Öåëü: Èçó÷èòü òî÷íîñòü ñòðàáîìåòðèè ïðè ñîäðóæåñòâåííîì êîñîãëàçèè ñ ïîìîùüþ "Íàáîðà êîìïåíñà-
òîðîâ êîñîãëàçèÿ ïðèçìåííûõ ÊÊ-42".

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ó 34 äåòåé ñ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì ïðîâåäåíà ñòðàáîìåòðèÿ
ìåòîäîì Ãèðøáåðãà è ñ ïîìîùüþ íàáîðà  ïðèçìåííûõ êîìïåíñàòîðîâ êîñîãëàçèÿ ÊÊ-42. "Íàáîð
êîìïåíñàòîðîâ êîñîãëàçèÿ ïðèçìåííûõ ÊÊ-42" ñîñòîèò èç 42 êîìïåíñàòîðîâ êîñîãëàçèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ìîäèôèöèðîâàííûå ïðèçìû Ôðåíåëÿ ñèëîé îò 0,5 äî 30 ïðèçìåííûõ äèîïòðèé (PD). Â
äèàïàçîíå îò 1.0 äî 10 PD äèñêðåòíûé øàã ñîñòàâëÿåò 1,0 PD, â  äèàïàçîíå îò 10 äî 30 PD � 2,0 PD. Íàáîð
ÊÊ-42 ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü óãîë äåâèàöèè äî 60 PD (ïðè ïðèñòàâëåíèè ïðèçì 30 PD íà êàæäûé ãëàç).
Êîíôèãóðàöèÿ è ðàçìåðû ïðèçì ñîîòâåòñòâóþò êîíñòðóêòèâíûì îñîáåííîñòÿì ëèíçîäåðæàòåëåé ïðîá-
íûõ î÷êîâûõ îïðàâ.

Îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò, èç íèõ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � 17 ÷åëîâåê (50%).
Ýçîòðîïèÿ áûëà ó 22 äåòåé, ó 12 � ýêçîòðîïèÿ. Ó äåòåé ñ ìàëûì óãëîì äåâèàöèè (12 ÷åëîâåê) ñ öåëüþ ïðèçìåí-
íîé êîìïåíñàöèè óãëà êîñîãëàçèÿ ïðèìåíèëè îäíîâðåìåííûé òåñò ñ ïðèçìàìè è ïðèêðûòèåì ãëàçà
(simultaneous prism cover test).  Ñòðàáîìåòðèÿ ó îñòàëüíûõ 22 äåòåé ñ óãëîì  äåâèàöèè áîëüøå 15°  ïðîâîäè-
ëàñü ïî ìåòîäèêå àëüòåðíèðóþùåãî òåñòà ñ ïðèçìàìè è ïðèêðûòèåì ãëàçà (prism alternate cover test). Óãîë
êîñîãëàçèÿ ïî ìåòîäó Ãèðøáåðãà èçìåðÿëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â ãðàäóñàõ (°) è ïåðåâîäèëñÿ â ïðè-
çìåííûå äèîïòðèè (PD) ïóòåì óìíîæåíèÿ íà 2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñîâïàäåíèå äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòðàáîìåòðèè ìåòîäîì Ãèð-
øáåðãà è äàííûõ ñòðàáîìåòðèè ñ ïîìîùüþ ÊÊ-42 ïîëíîñòüþ ñîâïàëè ó 8 èç 34 îáñëåäîâàííûõ  (23,5±8,9%).
Íåçíà÷èòåëüíàÿ, â ïðåäåëàõ 1-2°(2-4PD), ðàçíèöà äàííûõ èçìåðåíèÿ äåâèàöèè ýòèìè ìåòîäàìè èìåëà
ìåñòî ó 9 áîëüíûõ (26,5±7,6%). Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé (50,0±8,6%) óãîë êîñîãëàçèÿ,
èçìåðåííûé ñ ïîìîùüþ ÊÊ-42, áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøèì (íà 6-16 PD) ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåííûì
ìåòîäîì Ãèðøáåðãà. Ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ äàííûõ èçìåðåíèé äåâèàöèè ýòèìè ìåòîäàìè áûëà ó 10
áîëüíûõ � 6 PD, ó 3  áîëüíûõ  � 8 PD, ó 2 áîëüíûõ � 10 PD, ó 1 áîëüíîãî � 12 PD, ó 1 îáñëåäîâàííîãî
ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà 16 PD. Ìåòîä Ãèðøáåðãà èìååò çíà÷èòåëüíóþ îøèáêó èçìåðåíèé � ±5° (±10 PD), ÷òî
äåëàåò ýòîò ìåòîä ìåíåå òî÷íûì, îñîáåííî ïðè èçìåðåíèè ìàëûõ óãëîâ äåâèàöèè  è äîçèðîâàíèè àíòè-
ñòðàáè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðàáîìåòðèÿ ïðèçìàìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íîé, òàê êàê îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïåíñàöèè
óãëà äåâèàöèè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è èìååò îáúåêòèâíûå êðèòåðèè îöåíêè íåéòðàëèçàöèè äåâèàöèè
(ïðåêðàùåíèå óñòàíîâî÷íûõ äâèæåíèé). Ïðîöåäóðà ñòðàáîìåòðèè ñ ïîìîùüþ "Íàáîðà êîìïåíñàòîðîâ êî-
ñîãëàçèÿ ïðèçìåííûõ ÊÊ-42" ïðîñòà, çàíèìàåò  ìàëî âðåìåíè (2-3 ìèíóòû), ïðèãîäíà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîôîñìîòðàõ,  â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ
ïîëèêëèíèê.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìåòîä ñòðàáîìåòðèè ñ ïîìîùüþ ÊÊ-42 ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ, ïðè íåçíà÷èòåëüíîé îøèáêå

� ±2,0 PD (1°), èçìåðÿòü óãëû äåâèàöèè äî 60 PD (30°).
2. Ó 50,0±8,6% áîëüíûõ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëàçèåì âåëè÷èíà óãëà äåâèàöèè ïðè èçìåðåíèè ïðèçìà-

ìè ÊÊ-42 ñóùåñòâåííî (íà 6-16 PD) áîëüøå, ÷åì îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîì Ãèðøáåðãà, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü
ïðè ïëàíèðîâàíèè àíòèñòðàáè÷åñêèõ îïåðàöèé.
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ÑÐÅÄÍÅÑÐÎ×ÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÀÑÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÎË AKREOS ADAPT AO, BAUSCH &LOMB
ÏÐÈ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

Ó ÄÅÒÅÉ

Â.Í.Ñåðäþê, Ñ.Á. Óñòèìåíêî, Â.À. Èùåíêî, È.Í. Òàðíîïîëüñêàÿ
ÊÓ "Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Äíåïðîïåòðîâñê

Âðîæäåííûå êàòàðàêòû çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ñ äåòñòâà. Ïî Óêðàèíå ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû íà äîëþ
âðîæäåííûõ êàòàðàêò è àôàêèè ïðèõîäèòñÿ 10,0%, ñðåäè ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ � 19,5%. Êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè âðîæäåííîé êàòàðàêòû (îòñóòñòâèå ïëîòíîãî ÿäðà õðóñòàëèêà, òîíêîñòü çàäíåé êàïñóëû,
ïðî÷íîñòü öèííîâûõ ñâÿçîê è ò.ä.), òðåáóåò èíîãî ïîäõîäà ê âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ êàòàðàêòàìè äðóãîé ýòèîëîãèè. "Çîëîòûì ñòàíäàðòîì" õèðóðãèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ ìàíóàëüíàÿ èëè àïïàðàòíàÿ àñïèðàöèîííî-èððèãàöèîííàÿ òåõíèêà, ñ ïðèìåíåíèåì ìàëûõ ðîãî-
âè÷íûõ èëè òîííåëüíûõ ðàçðåçîâ, ñ ïðîâåäåíèåì ïåðåäíåãî êðóãîâîãî íåïðåðûâíîãî êàïñóëîðåêñèñà. (Gimbel
H.V., Neuhann Ò.1990).

Àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èññå÷åíèÿ ïðîçðà÷íîé çàäíåé
êàïñóëû õðóñòàëèêà ñ èëè áåç îãðàíè÷åííîé âèòðýêòîìèè â êà÷åñòâå ìåðû ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé êàòàðàê-
òû. (Dahan, Salmenson, 1990; Zetterstren, 1994; Áîáðîâà Í.Ô., 2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñêëàäûâàþùèõñÿ ÈÎË, âûïîëíåííûõ ñ ðàçëè÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Áîëüøèíñòâî äåòñêèìè îôòàëüìîõèðóðãàìè îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ÈÎË " Acrysof" (Alcon), âûïîë-
íåííûõ èç ãèäðîôîáíîãî àêðèëà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷åòêîé îïðåäåëåííîñòè, êàêîé âèä îïòèêè àñôåðè-
÷åñêîé ÈÎË ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì. Â òî æå âðåìÿ "íåéòðàëüíûå" àñôåðè÷åñêèå ÈÎË, òàêèå, êàê Akreos Adapt
AO èç ãèäðîôèëüíîãî àêðèëà, ñ 4 ãàïòè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, íå äàþò ïîëíîé êîìïåíñàöèè ñôåðè÷åñêèõ
àáåððàöèé, îäíàêî áîëåå òîëåðàíòíû ê äåöåíòðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëü-
òàò â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Áëàãîäàðÿ ïëàñòè÷íûì ñâîéñòâàì ìàòåðèàëà â
ïðîöåññå èìïëàíòàöèè ÈÎË ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå åå ðàñêðûòèå, ïîçâîëÿþùåå áîëåå ÷åòêî êîíòðîëèðîâàòü
ýòîò âàæíûé ýòàï îïåðàöèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ ïåðâè÷íîé
èìïëàíòàöèåé àñôåðè÷åñêèõ ÈÎË Akreos Adapt AO Bausch &Lomb ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â äåòñêîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÓ "Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñò-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà" ïðîîïåðèðîâàíî19 äåòåé (31 ãëàç) â âîçðàñòå îò 5 ìåñÿöåâ
æèçíè äî 6 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 3,5 ± 2,5 ) ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Èç íèõ ìàëü÷èêîâ �
8, äåâî÷åê � 11. Äâóõñòîðîííåå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà îòìå÷àëîñü â 6 ñëó÷àÿõ, â 19 ñëó÷àÿõ � îäíîñòîðîí-
íèå. Ïî ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà: ïîëíûå êàòàðàêòû ñîñòàâèëè � 7 ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íûå êàòàðàêòû � 12
ñëó÷àåâ. Ïðåîáëàäàëè àòèïè÷íûå ôîðìû âðîæäåííûõ êàòàðàêò ñ íàðóøåíèåì ôîðìû è îáúåìà õðóñòàëèêà.
Èç ñîïóòñòâóþùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè êîñîãëàçèå íàáëþäàëîñü ó 32% äåòåé ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, â 21%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ íèñòàãì, 15% � ìèêðîôòàëüì 1-2 ñòåïåíè.

Ðàñ÷åò îïòè÷åñêîé ñèëû ÈÎË ïðîèçâîäèëñÿ íà ñëàáóþ ãèïåðìåòðîïèþ (+2,0 � +4,0D) èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ïî ôîðìóëå SRK-T è àâòîìàòèçèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè ÈÎË � ÌÀÑÒÅÐ. Ïðè ðàñ÷åòå
ñèëû ÈÎË ó äåòåé ñ îäíîñòîðîííèìè âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè ó÷èòûâàëàñü îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïàðíîãî
ãëàçà, ñîïîñòàâëÿÿ ïîêàçàòåëè îáîèõ ãëàç. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 1 ãîä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âñå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû íà ôàêîýìóëüñèôèêàòîðå Stellaris
(Bausch &Lomb) ìåòîäîì áèìàíóàëüíîé ôàêîàñïèðàöèè. ÈÎË èìïëàíòèðîâàëè â ãëàç ÷åðåç ðàçðåç 1,8 ìì
ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà Hydroport SL (Bausch &Lomb). Â 98% ñëó÷àÿõ èìåëèñü ïîìóòíåíèÿ çàäíåé êàïñó-
ëû ëèáî "íàøëåïêè", ÷òî äåëàëî îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèå çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà ñ îãðàíè÷åííîé
âèòðýêòîìèåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÈÎË èìïëàíòèðîâàíà â êàïñóëüíûé ìåøîê. Çàäíÿÿ êàïñóëà âñêðûòà ïîä èìïëàíòèðîâàí-
íîé ÈÎË ïîä ïðèêðûòèåì âèñêîýëàñòèêà ñ îäíîâðåìåííûì ïðîèçâîäñòâîì "ñóõîé" äîçèðîâàííîé âèòðýêòî-
ìèè. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü.

Ïîñëå îïåðàöèè âñå äåòè ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ � èíñòèëëÿöèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ êàïåëü. Ó 1 ðåáåíêà (5%) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà 4-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêëà
ýêññóäàòèâíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ôèáðèíîçíîãî ýêññóäàòà â îáëàñòè çðà÷êà. Ðåàêöèÿ êóïèðîâàíà. Ðåáåíîê âûïè-
ñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ó 2-õ äåòåé (10%) âîçíèêëà âòîðè÷íàÿ
êàòàðàêòà, êîòîðûì ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ äèñöèçèÿ. Ó 21% ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è àìïëèòó-
äû íèñòàãìîèäíûõ äâèæåíèé è 24% -óãëà äåâèàöèè. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì äåòÿì
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ïðîâîäèëîñü ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåïðèâàöèîííîé àìáëèîïèè. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîâûñèëàñü äî 0,04 � 0,25, â ñðåäíåì 0,12±0,08. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ áûëè äîñòèãíóòû ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ è ñîñòàâèëè 0,08 � 0,3, â ñðåäíåì 0,15±0,06. Ðåôðàêòîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëè íàëè÷èå ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ðåáåíêà â 7% ïðîîïåðèðî-
âàííûõ äåòåé ãèïåðìåòðîïèÿ +3,5 äïòð, â 32% äåòåé ãèïåðìåòðîïèÿ +2,0 äïòð â 46% � ãèïåðìåòðîïèÿ + 1,0
äïòð, â 15% � ìèîïèÿ -1,0 äïòð. Ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ðàñ÷åòà îïòè÷åñêîé ñèëû ÈÎË ñîñòàâèë â 95%.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (6-7 ìåñ.) ó âñåõ äåòåé ïîëîæåíèå ÈÎË áûëî ñòàáèëüíûì, äèñëîêàöèè èëè äåöåí-
òðàöèè ëèíçû íå áûëî âûÿâëåíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå 4 ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ÈÎË ïîçâîëèëî
äîñòè÷ü íàäåæíîé, òî÷íîé öåíòðàöèè ÈÎË â êàïñóëÿðíîì ìåøêå, ïðè îñìîòðå â 90 % ñëó÷àåâ áûëî õîðîøî
âèäíî ñâîáîäíîå îòâåðñòèå â çàäíåé êàïñóëå è ïðîçðà÷íîå ñòåêëîâèäíîå òåëî. Èìåëñÿ ÿðêî-ðîçîâûé ðåô-
ëåêñ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äåòàëüíîé ðåòèíîñêîïèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðèìåíåíèå èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç Akreos Adapt AO Bausch &Lomb õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîñòîòîé èñ-

ïîëüçîâàíèÿ, ñòàáèëüíîé èíòðàêàïñóëÿðíîé ôèêñàöèåé, õîðîøåé ñàìîöåíòðàöèåé.
2. Â 90% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ñâîáîäíîå îòâåðñòèå â çàäíåé êàïñóëå è ïðîçðà÷íîå ñòåêëîâèäíîå òåëî.
3. Èñïîëüçîâàíèå ÈÎË Akreos Adapt AO Bausch &Lomb â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè âðîæäåííîé êàòàðàêòû

ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èìïëàíòîëîãèè ó äåòåé.
4. Íàëè÷èå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ ó êàæäîãî âèäà ÈÎË, íà äàííîì ýòàïå, îñòàâëÿåò âîïðîñ ïîèñêà

îïòèìàëüíîé êîíñòðóêöèè îïòèêè ÈÎË îòêðûòûì.

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÀ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ
×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ

Ë.Ã. Ñìèäîâè÷, Â.Ñ. Äðîçäîâñêàÿ
Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹14
èìåíè ïðîôåññîðà Ë.Ë. Ãèðøìàíà, ã. Õàðüêîâ.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (65-
70%). Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ×ÌÒ âûÿâëÿþòñÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Íàðÿäó ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé êîíñòàòàöèÿ ãëàçíûõ ðàññòðîéñòâ èìååò çíà÷åíèå â ðåøåíèè âîïðîñà î ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè ×ÌÒ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ÷àñòîòó îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè îñò-
ðîé ×ÌÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíî 1855 áîëüíûõ ñ îñòðîé ×ÌÒ, ÷òî ñîñòàâèëî 46,6% âñåõ íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 1 äî 82 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî 20-50 ëåò. Ó 1289 (69,5%)
÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâàíî ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà ë¸ãêîé ñòåïåíè êîíñòàòèðî-
âàíû ó 271 ïàöèåíòà (14,6%), óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè � ó 186 áîëüíûõ (10%), òÿæ¸ëûå óøèáû
ãîëîâíîãî ìîçãà � ó 100 ÷åëîâåê (5,9%).

Èññëåäîâàëèñü çðèòåëüíûå ôóíêöèè (îñòðîòà è ïîëå çðåíèÿ), ñîñòîÿíèå ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, çðà÷êîâ, àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè, îñìàòðèâàëîñü ãëàçíîå äíî, ïðåäïðèíèìàëèñü êîìïüþòåðíûå
èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè ñîòðÿñåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÌÒ) ó 1/3 áîëüíûõ íàáëþäà-
ëèñü ñïàçìû àêêîìîäàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ëîæíîé ìèîïèåé, äîñòèãàâøåé 2,0-6,0 äèîïòðèé, óõóäøåíèåì
çðåíèÿ âäàëü. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëñÿ ìèîç ïðè ñîõðàíåíèè ôîòîðåàêöèé. Ïðè÷èíà � ðàçäðàæåíèå ÿäåð íà
äíå ñèëüâèåâà âîäîïðîâîäà (Âåñòôàëÿ- Ýäèíãåðà, ßêóáîâè÷à è Ïåðëÿ), îòâå÷àþùèõ çà àêêîìîäàöèþ, êîíâåð-
ãåíöèþ è çðà÷êîâûå ðåàêöèè.

Ïðè òÿæ¸ëîé ×ÌÒ � óøèáàõ è êîìïðåññèÿõ ìîçãà, â òîì ÷èñëå ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà,
êðîâîèçëèÿíèÿõ (ýïè-, ñóáäóðàëüíûõ è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ, ãåìàòîìàõ ìîçãà) íàáëþäàëèñü áîëåå çíà÷èòåëü-
íûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ó 85 áîëüíûõ (12,5% ñëó÷àåâ) âûÿâëåíî ïàðàëèòè÷åñêîå ñõîäÿùååñÿ
êîñîãëàçèå â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì îòâîäÿùåãî íåðâà. Ó 53 ïàöèåíòîâ (9,5%) óñòàíîâëåíû: ïòîç, ìèäðèàç,
êîñîãëàçèå, âîçìîæíû íàðóæíàÿ èëè ïîëíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ â ñâÿçè ïîðàæåíèåì ÿäåð ãëàçîäâèãàòåëüíîãî
íåðâà â ñòâîëå ìîçãà. Îôòàëüìîïëåãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåñòåçèåé ðîãîâèöû, êîíúþíêòèâû è êîæè âåê âûÿâ-
ëÿëèñü ïðè ïåðåëîìàõ â îáëàñòè âåðõíåãëàçíè÷íîé ùåëè.

Ïðè ïåðåëîìàõ ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì òðîéíè÷íîãî è ëèöåâîãî íåðâîâ
âîçíèêàëè ëàãîôòàëüì, êåðàòîïàòèÿ.

 Äëÿ óøèáîâ, îñîáåííî ñ ÿâëåíèÿìè êîìïðåññèè è äèñëîêàöèè ìîçãà áûëè õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå
çðà÷êîâûå ðàññòðîéñòâà, äâóñòîðîííèé ìèäðèàç ñ îòñóòñòâèåì ðåàêöèè íà ñâåò, îäíîñòîðîííèé ìèäðèàç,
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÷àùå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå çðà÷êîâûõ íàðóøåíèé ñ ðàññòðîéñòâàìè àêêîìî-
äàöèè è êîíâåðãåíöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü àêêîìîäàòèâíîé è êîíâåðãåíòíîé àñòåíîïèåé ïðè âûñîêîé îñòðî-
òå çðåíèÿ.

Ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíî-íåðâíîãî ïóòè âûÿâëåíî ëèøü ó 25 ïàöèåíòîâ (1,4% ñëó÷àåâ) ñ ôðîíòî-îðáèòàëü-
íûìè òðàâìàìè èëè ïåðåëîìàìè êîñòåé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è îðáèòû. Çðèòåëüíûé íåðâ òðàâìèðîâàëñÿ â çðè-
òåëüíîì êàíàëå îòëîìêàìè êîñòåé èëè ãåìàòîìîé îðáèòû, ëèáî â ñâÿçè ñ êðîâîèçëèÿíèåì â îáîëî÷êè çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ïòîç âåðõíåãî âåêà, ýêçîôòàëüì, êîñîãëàçèå. Äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ âûÿâëÿëàñü
÷åðåç 1,5-2 íåäåëè. Ïîëíàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ðàçâèëàñü ó 17 áîëüíûõ, ÷àñòè÷íàÿ � ó 8 ÷åëîâåê.

Ïîâðåæäåíèÿ õèàçìû ïðè ×ÌÒ íå íàáëþäàëèñü. Òðàâìàòèçàöèÿ çðèòåëüíûõ òðàêòóñîâ èìåëà ìåñòî ó 2
ïàöèåíòîâ ïðè óøèáàõ âèñî÷íîé äîëè ìîçãà, ó íèõ âûÿâëåíà ãîìîíèìíàÿ ïîëíàÿ ãåìèàíîïñèÿ ñ ñîõðàíåíè-
åì ãåìèàíîïòè÷åñêîé çðà÷êîâîé ôîòîðåàêöèè.

Ïðè òðàâìàõ çàòûëî÷íûõ äîëåé ìîçãà ó 15 áîëüíûõ (0,8%) êîíñòàòèðîâàíà ãîìîíèìíàÿ ãåìèàíîïñèÿ,
ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ, ñ ñîõðàíåíèåì ôîòîðåàêöèè çðà÷êîâ.

Èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå ïðè ×ÌÒ âûÿâëÿëèñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî, èõ îñîáåííîñòè çàâèñåëè îò òÿæåñòè
òðàâìû. Ïðè ÑÃÌ íàáëþäàëèñü âàçîìîòîðíûå ðåàêöèè ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ (ñóæåíèå àðòåðèé, ðàñøèðåíèå
âåí) è óìåðåííûé îò¸ê ÄÇÍ. Ýòè íàðóøåíèÿ íå èìåëè òåíäåíöèè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è äîâîëüíî áûñòðî
èñ÷åçàëè. Ó 27 áîëüíûõ (1,6% ñëó÷àåâ) ñ óøèáàìè ìîçãà (êðîâîèçëèÿíèÿìè â âåùåñòâî è æåëóäî÷êè ìîçãà,
ñóáàðàõíîèäàëüíûìè, ýïè- è ñóáäóðàëüíûìè ãåìîððàãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè) âûÿâëåíû èñòèííûå çàñòîé-
íûå ÄÇÍ. Íàðàñòàíèå îò¸êà ÄÇÍ, ïîÿâëåíèå êðîâîèçëèÿíèé íà ÄÇÍ è âîêðóã íåãî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áûñò-
ðîì ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Ïðè êîíñòàòàöèè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ×ÌÒ ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè îñòðîé ×ÌÒ íàáëþäàëàñü â 46,6% ñëó÷àåâ.
2. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ×ÌÒ ðàçíîîáðàçíû, èõ õàðàêòåð çàâèñèò or ëîêàëèçàöèè è òÿæå-

ñòè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.
3. Ïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè îñòðîé ×ÌÒ ñëóæèò âàæíûì ïîäñïîðü-

åì â òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé ìîçãà è îðèåíòèðóåò íà âîçìîæíóþ èõ êîððåêöèþ.

ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÕ ÐÀÍÅÍÈÉ ÃËÀÇÀ

Ñ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÅÌ ÇÎÍÛ ËÈÌÁÀ

È.Â. Ñóõèíà, Í.È. Áîíäàðü
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã.Äîíåöê

Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ãëàç ñ âîâëå÷åíèåì çîíû ëèìáà, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóþòñÿ ãðóáûå
âàñêóëÿðèçèðîâàííûå ðóáöû â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà èñõîä òðàâìû
íåìàëîâàæíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñðîêè è êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðàíû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóð-ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãëàç ñ âîâëå÷åíèåì çîíû ëèìáà ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 40 ÷åëîâåê (40
ãëàç), êîòîðûì áûëà ïðèìåíåíà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ÏÕÎ ïðîíèêàþùåé ðàíû � àäàïòàöèÿ ëèì-
áàëüíîé ÷àñòè ðàíû äâóõúÿðóñíûìè ùâàìè è êîìáèíàöèÿ øîâíîé àäàïòàöèè ñ àóòîëèìáàëüíîé òðàíñ-
ïëàíòàöèåé. Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà áûëè èçó÷åíû àðõèâíûå äàííûå î 30
áîëüíûõ ñ èäåíòè÷íîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü ÏÕÎ ïðîíèêàþùåé ðàíû ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå.

Êðèòåðèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÿâèëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ, àâòî-
êåðàòîìåòðèÿ, êåðàòîòîïîãðàôèÿ, áèîìèê-ðîñêîïèÿ, ïëîòíîñòü ýíäîòå-ëèàëüíûõ êëåòîê, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
áûñòðîå ðåãðåññèðîâàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé è ôîðìèðîâàíèå íåæíîãî íåïðî-
ìèíèðóþùåãî ðóáöà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà. ôîíå ñîîò-âåòñòâóþùåé òåðàïèè.
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Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ (0,4-1,0) ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëî 27 (67,5%), ÷åðåç
ìåñÿö- 34 (85%0), à ÷åðåç 3 ìåñÿöà-39 (97,5%), èç êîòîðûõ â 35 ñëó÷àåâ (97,5%) � 0,7-1,0.

Ïðè êåðàòîòîïîãðàôèè íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàë ïîêàçàòåëü ïðà-âèëüíîñòè ïîâåðõíî-
ñòè ðîãîâèöû (cim). Ó áîëüíûõ ñ ðîãîâè÷íî-ñêëåðàëüíûìè è ðîãîâè÷íî-ëèìáàëüíûìè ðàíåíèÿìè
ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòëè÷àëîñü îò íîðìû � 1,123 ± 0,49. Ðóáöîâûé àñòèãìàòèçì áûë
âûðàæåí áîëüøå ó áîëüíûõ ñ âîâëå÷åíèåì ðîãîâèöû è äëèíîé ðàíû 6-8 ìì, ñîñòàâëÿÿ, â ñðåäíåì, 2,01
± 0,35 Ä. Èñêàæåíèå ðîãîâè÷íûõ êîëåö îòìå÷àëîñü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëåãêîé ñòåïåíè.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãëàçà
ñ âîâëå÷åíèåì çîíû ëèìáà ñ íàëîæåíèåì íà ëèìá äâóõúÿðóñíûõ øâîâ è àóòîëèìáàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà
ïîçâîëÿåò ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

ÎÔÒÀËÜÌÎÕÈÐÓÐÃÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ
ÎÁÓ×ÅÍÈß

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé, Ì.Á. Ïåðåêðåñòîâ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.), ã.Äîíåöê

Ëàçåðíàÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ â îñâîåíèè äëÿ íà÷èíàþùèõ
õèðóðãîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îâëàäåíèÿ òåõíèêîé áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíî-
îáðàçíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, îòðàáîòêîé íàâûêîâ ïî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñëîæíîñòüþ âèçóàëèçàöèè ëàçåðíîé
õèðóðãèè, îòñóòñòâèåì îáùåäîñòóïíûõ âèäåîðåñóðñîâ ïî ëàçåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé îôòàëüìîõèðóðãèè. Åå îñâî-
åíèþ ìîæåò ïîìî÷ü ïîýòàïíàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ Äîí ÍÌÓ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ:
1. ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà ïðîèçâîäñòâà ôèðìû "ÎËÈÑ", êîòîðàÿ ïîìåùåíà â

ìàíåêåí ãîëîâû ÷åëîâåêà ñ îòâåðñòèåì â îáëàñòè ãëàçíèöû, óñòàíîâëåííûé â ãîëîâíîé óïîð ùåëåâîé ëàìïû.
Ìîäèôèêàöèÿ ìîäåëè ãëàçà ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü øèðèíó çðà÷êà è èçìåíÿòü êàðòèíó ãëàçíîãî äíà;

2. ñèñòåìà âèäåîðåãèñòðàöèè, ñîñòîÿùàÿ èç âèäåîêàìåðû âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ïîäêëþ÷åííîé ê ëàçåð-
íîé ùåëåâîé ëàìïå ÷åðåç äåëèòåëü ëó÷à.

Îáó÷åíèå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷àþùèåñÿ îñâàèâàþò òåõíèêó áèîìèêðî-
îôòàëüìîñêîïèè íà ìîäåëè ãëàçà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ áåñêîíòàêòíûõ è êîíòàêòíûõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ ëèíç. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îáó÷àþùåìóñÿ â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü òåõíèêîé áèîìèêðî-îô-
òàëüìîñêîïèè, ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ, îñâåùåííîñòè, ïîëå îáçîðà è õàðàêòåðå
ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ëèíç. Èçìåíåíèå êàðòèíû ãëàç-
íîãî äíà â ìîäåëè ãëàçà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáó÷àþùèìñÿ ñàìîêîíòðîëü, à òàêæå êîíòðîëü îñâîåíèÿ
ìåòîäèêè.

Íà âòîðîì ýòàïå îáó÷àþùèåñÿ íàáëþäàþò çà ðàáîòîé îïûòíîãî ëàçåðíîãî îôòàëüìîõèðóðãà â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñèñòåìû âèäåîðåãèñòðàöèè ñ îáñóæäåíèåì ðàç-
íîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ èçó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñ-
êèå àñïåêòû ëàçåðíîé îôòàëüìîõèðóðãèè, èçó÷èòü ìåòîäèêè ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïîñëå îñâîåíèÿ òåõíèêè áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè è èçó÷åíèÿ òåîðèè, îáó÷àþùèåñÿ
îòðàáàòûâàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ëàçåðíîé õèðóðãèè íà ìîäåëè ãëàçà ñ ðàçëè÷íûìè êàðòèíàìè ãëàçíîãî
äíà ñ ó÷åòîì çíàíèé è óìåíèé, ïîëó÷åííûõ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ.

Íà ÷åòâåðòîì, ïîñëåäíåì ýòàïå îáó÷åíèÿ, ïðè óñëîâèè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ,
îâëàäåíèè òåîðèåé è ïðàêòèêîé ëàçåðíîé îôòàëüìîõèðóðãèè, îáó÷àþùèåñÿ âûïîëíÿþò ýòàïû îïåðàöèè èëè
ñàìîñòîÿòåëüíûå îïåðàöèè ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî õèðóðãà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ëàçåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé îôòàëü-ìîõèðóðãèè ïðåäïîëàãàåò
âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Íåìàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò
ìóëüòèìåäèéíûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èõ â ïðîöåññå íåîáõîäèìî ïîñêîëüêó, ñëàéäû íå äàþò
äîëæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õîäå òåõ èëè èíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îá îñîáåííîñòÿõ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ïðè èõ ïðîâåäåíèè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îïåðàöèé.
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Öåëü ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé � îòðàçèòü îñíîâíûå ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, çàôèêñèðîâàòü êàçóèñòè÷åñêèå è ðåäêî âñòðå÷àþùèå íàáëþäåíèÿ. Èõ îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñîáèå âêëþ÷àåò íå òîëüêî âèîäåîôðàãìåíòû, íî è òåêñòîâóþ èíôîðìàöèþ, à
òàê æå è âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âèäåîôðàãìåíòû íå äîëæíû áûòü ïðî-
äîëæèòåëüíûìè � íå áîëåå 3-5 ìèíóò. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé âî âðåìÿ ëåêöèé. Ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèéíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ êóðñàíò ìîæåò
ãëóáæå îçíàêîìèòñÿ ñ äåòàëÿìè òåõíèêè îïåðàöèè. Êàäðû êðóïíûì ïëàíîì ïîçâîëÿþò ôèêñèðîâàòü
îñíîâíûå íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû è çàìåäëåííî èõ ïîêàçàòü. Â öåëÿõ ôèêñàöèè âíèìàíèÿ îôòàëüìî-
ëîãîâ íà îòäåëüíûõ îñîáî âàæíûõ ìîìåíòàõ îïåðàöèé ïðèìåíÿåòñÿ òàê æå "ñòîï-êàäð", à äëÿ ïîâòîðíî-
ãî ïîêàçà îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ- ìåòîä îáðàòíîé ïðîåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ òåêñòîâûì êîíñïåêòîì èçëî-
æåííîãî.

Íà êàôåäðå ñîçäàíû òåñòîâàÿ òåìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà " Ëàçåðíàÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ", ðàçðàáî-
òàííàÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ îáó÷àþùèõñÿ êîòîðàÿ ñîäåðæàò âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ ìàòåðèàëà âñåõ çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî öèêëà.

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïðèîáðåòåíèå äîëæíîãî óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíûõ èíòðàîêóëÿðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü
òåõíè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ïðè ñàìîñòî-ÿòåëüíîé ðàáîòå îôòàëüìîõèðóðãà.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÍÎÃÎ
ÊÅÐÀÒÎÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÀ

Ë.À Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê

Àäåíîâèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó
ëèö ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ ê èñïîëüçîâàíèþ â ïåð-
âè÷íîì çâåíå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà "Âèðãàí" â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ àäåíîâèðóñíûìè êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 76 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18-57 ëåò ñ àäåíî-
âèðóñíûì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû èññëåäóåìûõ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ)-46 áîëüíûõ, â ëå÷åíèå êîòîðûõ íà ôîíå
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ (íàçíà÷åíèå èììóíîêîððèãèðóþùèõ, ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ, äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îáùåãî è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ) èñïîëüçîâàëñÿ "Âèðãàí", âòîðàÿ (êîí-
òðîëüíàÿ) � 30 ëèö â ëå÷åíèå, êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà. Ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ñîñïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è õàðàêòåðó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ. Ãëàçíîé ãåëü 0,15% ãàíöèêëîâèðà ("Âèðãàí") íàçíà÷àëñÿ ïî îäíîé êàïëå 4-5 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå
10-21 äíÿ. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ñðîêè êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíüþíêòèâèòîì ïðåïàðàòà "Âèðãàí" íà ôîíå
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ. Ïàöè-
åíòû îñíîâíîé ãðóïïû â ñðåäíåì íà 2-4 äíÿ ðàíüøå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå æàëîá íà ñëåçîòå÷åíèå,
ñâåòîáîÿçíü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó, èñ÷åçíîâåíèå îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëî-
ñòè, íîðìàëèçàöèþ êîíúþíêòèâû íàáëþäàëîñü íà 5-6 äíåé ðàíüøå, ñðåäíèé ñðîê ðåçîðáöèè ðåçîðáöèÿ,
ëèáî çàìåùåíèå àêòèâíûõ, èíôèëüòðàòîâ ïëîñêèìè ïîìóòíåíèÿìè ïðîòåêàëà íà 5-7 äíåé áûñòðåå ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 15 äíåé, à âî
âòîðîé- îò 15 äî 22 äíÿ. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 92,0% ëèö îñíîâíîé è 83,3% ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïï.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêî-
íüþíêòèâèòîì ïðåïàðàòà "Âèðãàí" ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû (ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, ðåçîðáöèè èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû), ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ íà 5-6 äíåé. "Âèðãàí" ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ àäåíîâèðóñ-
íîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ ÍÀÂÛÊÀÌ
ÁÈÎÌÈÊÐÎÎÔÒÀËÜÌÎÑÊÎÏÈÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ

ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÎÂ

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé, È.Â. Ñóõèíà, Ì.Á. Çîðèãà,
Ì.Á. Ïåðåêðåñòîâ
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.- ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.)
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, ã.Äîíåöê

Íàñòîÿùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ îôòàëüìîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçðàáîòêîé è ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì
íîâûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ. Â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ íîâîé êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû, îðèåíòèðîâàííîé íà ìèðîâûå îáðàçöû ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïå-
öèàëèñòà, îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ âðà÷åé-êóðñàíòîâ íîâûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü íà ïðèìåíåíû äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèÿ, ò.å. îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû
çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà è âûòåñíÿåò òðàäèöèîí-
íûå ïðÿìóþ è íåïðÿìóþ îôòàëüìîñêîïèþ. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü âûñî-
êîêà÷åñòâåííîå ñòåðåîñêîïè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà ñ áîëüøèì óâåëè÷åíèåì, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âðà÷à. Íàèáîëåå äîñòóïíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
îôòàëüìîëîãà ÿâëÿåòñÿ áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áåñêîíòàêòíûõ âûñîêîäèîïòðèéíûõ
àñôåðè÷åñêèõ ëèíç 60, 78 è 90 äïòð, âûïóñêàåìûõ ìíîãèìè ôèðìàìè.Â òî æå âðåìÿ ââèäó îïðåäåëåííîé
ñëîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áåñêîíòàêòíûõ ëèíç, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè îïûòà, ìîãóò âîçíèêàòü çàòðóä-
íåíèÿ ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îáó÷åíèÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ, âðà÷åé-êóðñàíòîâ
íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ ÄîíÍÌÓ ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ
áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè. Îñíîâó ìåòîäèêè ñîñòàâëÿåò ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû "ÎËÈÑ", ïîìåùåííàÿ â ìàíåêåí ãîëîâû ÷åëîâåêà ñ îòâåðñòèåì â îáëàñòè ãëàçíèöû,
êîòîðûé óñòàíîâëåí â ãîëîâíîé óïîð ùåëåâîé ëàìïû. Ìîäèôèêàöèÿ ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà ïîçâîëÿåò
ðåãóëèðîâàòü øèðèíó çðà÷êà è èçìåíÿòü êàðòèíó ãëàçíîãî äíà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè ó îáó÷àþùèõñÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà ìàíåêåíå, â óñëîâèÿõ,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê åñòåñòâåííûì, îòðàáîòàòü òåõíèêó ôîêóñèðîâêè, ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ, îñâåùåííîñòè, ïîëå îáçîðà è õàðàêòåðå ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè
ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ëèíç. Èçìåíåíèå äèàìåòðà çðà÷êà ïîçâîëÿåò îáó÷àþùåìóñÿ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ðàçëè÷íûõ ëèíç â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà çðà÷êà, î âûáîðå ëèíçû ïðè
êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè. Èçìåíåíèå êàðòè-
íû ãëàçíîãî äíà â ìîäåëè ãëàçà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñàìîêîíòðîëü è êîíòðîëü îñâîåíèÿ ìåòîäèêè áèîìèê-
ðîñêîïèè. Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ â êîðîòêèå ñðîêè îâëàäåòü òåõíèêîé
áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè è ïåðåéòè ê åå øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ â óñëîâèÿõ êëèíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, îâëàäåíèå íàâûêàìè áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè ñ áåñêîíòàêòíûìè âûñîêîäèîïòðèéíû-
ìè àñôåðè÷åñêèìè ëèíçàìè âðà÷àìè-êóðñàíòàìè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ýô-
ôåêòèâíóþ äèàãíîñòèêó è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çàáîëåâàíèé ãëàçíîãî äíà.

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÔÎÍÎÔÎÐÅÇÀ ÈÍÄÎÊÎËËÈÐÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÅÐÀÒÎÓÂÅÈÒÎÌ

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé, Í.Â. Êðàâ÷åíêî
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ(çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.),ã.Äîíåöê

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè îôòàëüìîãåðïåñà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ
ê òåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà óñèëåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî è ïðî-òèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íà ïðîôèëàê-
òèêó òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé, íà ìèíèìàëèçàöèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáùåãî è ìåñòíîãî õàðàê-
òåðà. [Èñàêîâ Â.À. è äð., 2004; Ìàé÷óê Þ.Ô., 2004; Êàñïàðîâ À.À., 2005, Kaufman H.E., 2002; Wilhelmus K.R.,2003].
Â ïîñëåäíèå ãîäû â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
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ëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ Èíäîêîëëèð
(èíäîìåòàöèí). Â îñíîâå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ëåæèò èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûå èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ïàòî-ãåíåçå âîñïàëåíèÿ è áîëè. Èíäîêîëëèð ïðîíèêàåò â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà è,
ñîãëàñíî äàííûõ ëèòåðàòóðû, äàæå ïðè îäíîðàçîâîé èíñòèëëÿöèè äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êåðàòîóâåèòîâ
èñïîëüçóåòñÿ ôîíîôîðåç, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì ãåìîäèíàìèêè, îáðàçîâà-
íèåì ñîñóäèñòûõ êîëëàòåðàëåé â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ è óñêîðåíèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â ñèíàïòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ, à ïðè ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè íà ãëàç âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïðîíèöà-
åìîñòè ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà è ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ òêàíåé ãëàçà. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïîñëå
êóðñîâîãî îáëó÷åíèÿ ãëàçà òåðàïåâòè÷åñêèìè äîçàìè óëüòðàçâóêà (0,3 � 0,4 Âò/ñì2) â ðîãîâèöå çàìåòíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðèáîíóêëåèíîâûõ êèñëîò, îñîáåííî â êëåòêàõ áàçàëüíîãî ñëîÿ, èãðàþùèõ âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû è ìèêðîýëåìåíòîâ (ìåäè, öèíêà, æåëåçà è êîáàëüòà) àêòèâíî
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Â ëèòåðàòóðå ìàëî óäåëåíî âíèìàíèþ èñïîëüçîâàíèþ ôîíî-
ôîðåçà Èíäîêîëëèðà â òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòîóâåèòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ-èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ôîíîôîðåçà ïðåïàðàòà Èíäîêî-
ëèð â ëå÷åíèè áîëüíõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòîóâåèòîì

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 49 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 21-48 ëåò ñ ãåðïåòè-
÷åñêèì êåðàòîóâåèòîì. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî âûäåëåíî äâå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ)-25 ëèö, íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ñ ïåð-
âûõ äíåé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ ôîíîôîðåç ñ Èíäîêîëëèðîì, âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ)-24 áîëüíûõ, â ëå÷åíèè
êîòîðûõ äàííàÿ ìåòîäèêà íå ïðèìåíÿëàñü. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,âîçðàñòó,
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ÷àñòîòå 2640 êÃö â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå èíòåíñèâíîñòüþ 0,2-0,3 Âò/ñì2 â òå÷åíèå 5 ìèí. Âîçäåéñòâèå ïðîâîäÿò ÷åðåç âàííî÷êó,
çàïîëíåííóþ ðàñòâîðîì Èíäîêîëèðà, ñëóæàùåãî îäíîâðåìåííî è êîíòàêòíîé ñðåäîé. Êóðñ ôîíîôîðåçà
ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ñîñòîÿíèå
ïîêàçàòåëÿ âèçîìåòðèè, äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû, ñðîêè ðàññàñûâàíèÿ ýêññóäàòà ñòåêëîâèäíîãî òåëà
è äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíàëèç äàííûõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü ôîíîôîðåçà ïðåïàðàòà Èíäîêîëèð, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
ëå÷åíèè íàáëþäàëàñü â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê óäàëîñü
äîáèòüñÿ ðàçðûâà çàäíèõ ñèíåõèé â 76,0% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, çíà÷èòåëüíîå ðàññàñûâàíèå ýêññóäàòà
ñòåêëîâèäíîãî òåëà è íà 7-10 äåíü â 68,0% ,à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî- 62,% è 51,6%. Â ïåðâîé
ãðóïïå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà íà 7,4äíÿ ,÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû .Èññëåäîâàíèå âèçîìåòðèè â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ëå÷åíèÿ íåêîððîðèãîâàííóþ îñòðîòó çðåíèÿ 0,9-1,0 èìåëè 78,8% ëèö, îñòðîòó çðåíèÿ-0,7-0,8 è 0,5-0,6-
ñîîòâåòñòâåííî 15,6% è 5,6%. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ 0,9-1,0 áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â
75,0%, 0,7-0,8- â 10,0%, 0,1-0,2 � â 15,0%. Ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðèåì ôîíîôîðåçà ñ Èíäîêîëëèðîì,
ïðîÿâëåíèé àëëåðãè÷åñêîãî è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôîíîôî-
ðåçà ïðåïàðàòà Èíäîêîëèð â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòîóâåèòîì.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
«ÀÇÀÐÃÀ» Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ

ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Ë.À. Ñóõèíà, Ã.Â. Êîòëóáåé, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô. ïðîô. Ñóõèíà Ë.À.)
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.Ì.Ãîðüêîãî, ã.Äîíåöê

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ïðè ïåðâè÷íî óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå "ãëàóêîìà" âðà÷ó íå âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ, íàçíà÷àÿ òîëüêî îäíî äåéñòâóþùåå âåùåñòâî, íå ãîâîðÿ óæå î òîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,
êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå 2-õ è áîëåå ëåò. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ìîíîòåðàïèÿ íå ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ó 40-75% ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ñïóñòÿ 2 ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îäíàêî èíñòèëëÿöèè êàïåëü èç íåñêîëüêèõ
ôëàêîíîâ ïðèâîäèò ê ðÿäó íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïàöèåíòû íå ñîáëþäàþò ðåæèì, ñ äðóãîé
âîçìîæåí ýôôåêò âûìûâàíèÿ ïðåïàðàòà, óâåëè÷èâàåòñÿ äîçà èíñòèëëèðóåìîãî ïðåïàðàòà, óâåëè÷èâàåòñÿ
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êîëè÷åñòâî êîíñåðâàíòîâ, íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùèõ íà ãëàç. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà "ÀÇÀÐÃÀ" â ëå÷åíèè
áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.  Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 52 áîëüíûõ (98ãëàç) â âîçðàñòå îò 65 äî 73 ëåò.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ � îò 2-õ äî 9 ìåñ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü: âèçîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ,
òîíîãðàôèÿ, ñóòî÷íàÿ è ïî÷àñîâàÿ òîíîìåòðèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó (57 ãëàç) âîøëè áîëüíûå, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü íà ðåæèìå: 7.00 ïðîñòàãëàíäèí (ÏÃ) (òðàâàòàí, êñàëàòàí) + òèìîëîë 0,5% + àçîïò, 19.00 � òèìîëîë 0,5% +
àçîïò. Âòîðàÿ ãðóïïà: (41 ãëàç) íàõîäèëèñü íà ðåæèìå: áðèìîíàë 2ð/äåíü + òèìîëîë 0,5% 2ð/äåíü. Áîëüíûå
ïåðâîé ãðóïïû áûëè ïåðåâåäåíû íà ðåæèì: 7.00 ïðîñòàãëàíäèí (òðàâàòàí, êñàëàòàí) + 19.00 àçàðãà, áîëüíûå
âòîðîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè àçàðãó 2 ð â äåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû äî èçìåíåíèÿ ðåæèìà èíñòèëëÿöèé
óðîâåíü ÂÃÄ  êîëåáàëñÿ  â ïðåäåëàõ îò 24 äî 29 ìì.ðò.ñò. ( 26,2±3,8). Ïðè ðåæèìå ÏÃ 1ð/äåíü + àçàðãà 2ð/äåíü
îòìå÷åíî ñòîéêîå ñíèæåíèå ÂÃÄ äî 17 � 22 ìì.ðò. ñò. ó 52 áîëüíûõ, ó 5-õ áîëüíûõ îñòàëîñü íà ïðåæíåì
óðîâíå. Ñðåäíå-ñóòî÷íîå ñíèæåíèå ÂÃÄ â äàííîé ãðóïïå áûëî ñ 25,4 ± 3,5 äî 20,2 ±1,0 ìì.ðò.ñò., àìïëèòóäà
äíåâíûõ êîëåáàíèé ñíèçèëàñü ñ 5,6 äî 2,8 ìì. ðò. ñò.

Âî âòîðîé ãðóïïå óðîâåíü ÂÃÄ êîëåáàëñÿ  îò 24 äî 32 ìì. ðò.ñò., â ñðåäíåì 27,3±3,7 ìì.ðò.ñò. Ïðè ðåæèìå
àçàðãà  2ð/äåíü îòìå÷åíî ñòîéêîå ñíèæåíèå ÂÃÄ äî 17 � 21 ìì.ðò .ñò. âî âñåõ ãëàçàõ, âûÿâëåíî ñðåäíå-ñóòî÷-
íîå ñíèæåíèå ÂÃÄ ñ 27,4 ±3,5 äî 20,2 ±1,0 ìì.ðò .ñò., à àìïëèòóäà äíåâíûõ êîëåáàíèé ñ 6,8 äî 2,1 ìì ðò.ñò.

ÂÛÂÎÄÛ. Äîñòîèíñòâîì ïðåïàðàòà "Àçàðãà" ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 7-14  ìì.ðò.ñò. èëè íà 25-34%,
ïîääåðæàíèå íèçêîé ôëþêòóàöèè ÂÃÄ â òå÷åíèè ñóòîê, èíñòèëëÿöèè 2 ðàçà â äåíü,  âîçìîæíîñòü îáåñïå÷å-
íèÿ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ
Ë²ÊÀÐß Ç ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯

Ë.Î. Ñóõ³íà, Î.Ô. Ñìèðíîâà, Ê.ª. Ãîëóáîâ, Ì.Á. Çîð³íà, ².Â. Ñóõ³íà, Ã.Â. Êîòëóáåé
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ (çàâ.êàô.-ïðîô.Ñóõèíà Ë.À.),
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ì.Äîíåöüê

Ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â Óêðà¿í³ â äàíèé ÷àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó âçàºìîçâ'ÿçêó ç³ ñòâîðåííÿì òà çì³öíåí-
íÿì ³íñòèòóòó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Îñíîâíå çàâäàííÿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ � öå ôîðìóâàííÿ íîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó ë³êàðÿ, çäàòíüîãî íàäàâàòè â ïîâíîìó îáñÿç³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íó òà ïðîô³ëàêòè÷-
íó äîïîìîãó íàñåëåííþ çàêð³ïëåíî¿ ä³ëüíè-ö³. Ó ä³àãíîñòè÷íîìó ïëàí³ ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ íåîáõ³äíî çîð³º-
íòóâàòèñÿ, îêð³ì òåðàï³¿ ³ â ñóì³æíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ç ÿêèìè çâåðòàºòüñÿ íàñåëåííÿ äî òåðàïåâòà ïîçàë³-
êàðíÿíî¿ äîïîìîãè.

Âàæëèâèìè ïèòàííÿìè ó ï³äãîòîâö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç îôòàëüìîëîã³¿ º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ
õâîðîá îêà, çíàííÿ ïåðåá³ãó ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü îðãàíà çîðó ÿê ó îñ³á äèòÿ÷îãî, òàê ³ ïîõèëîãî â³êó.

Íà êàôåäð³ î÷íèõ õâîðîá Ô²ÏÎ ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ âèâ÷åííÿ îôòàëüìîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³
ï³äõîäè ÿê, ìàêñèìàëüíå çàñòîñóâàííÿ â³çóàëüíîãî êîìïîíåíòó ó âèâ÷åíí³ êë³í³êè õâîðîá îêà. Ïðîòÿãîì
âñüîãî êóðñó íàâ÷àííÿ êîæí³é ãðóï³ ë³êàð³â äåìîíñòðóºìî õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàíó çîðó, çâåðòàþ-
÷è óâàãó ë³êàð³â íà îñîáèñòîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ó îñ³á ð³çíîãî â³êó. Äåìîíñòðàö³ÿ õâîðèõ ïîïåðåäæàº
ðîçá³ð ìàòåð³àëó çàíÿòòÿ, ùî ï³äñèëþº ³íòåðåñ ë³êàð³â äî âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè òà âèêëèêàº äèñêóñ³þ, ÿê³
áåçïåðå÷íî, ñïðèÿþòü çàñâîºííþ äàíî¿ òåìè.

Íàäàííþ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ãîñòðèì íàïàäîì ãëàóêîìè, ïîøêîäæåííÿì îðãàíó çîðó,
ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè êðîâîîá³ãó ó ñóäèíàõ ñ³òê³âêè òà çîðîâîãî íåðâó òà ³íøèõ ñòàíàõ ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáè-
ñòó óâàãó. Ë³êàð³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü â³äïðàöüîâóþòü àëãîðèòì íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³.

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå íàãîëîøåííÿ íà òîìó, ùî ³ñíóº ïåâíèé çâ'ÿçîê âíóòð³øíüî¿ ïàòîëîã³¿
ç îôòàëüìîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè òà çàõâîðþâàííÿìè ç îáîâ'ÿçêîâèì íàâåäåííÿì ïðèêëàä³â ³ç âëàñíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Îñîáèñòó óâàãó íàäàºòüñÿ ïèòàííÿì äîö³ëüíîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â òà ïðîô³ëàê-
òèêè î÷íèõ óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, çàõâîðþâàíü íèðîê òà ³í. Ë³êàðÿì íàäàþòü-
ñÿ îçíàêè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó äàíèõ õâîðîá.

Ç ìåòîþ çíàéîìñòâà ç ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñòàðå÷ó êàòàðàêòó, ãëàóêîìó, äåìîí-
ñòðóþòüñÿ â³äåîô³ëüìè, ÿê³ ñòâîðåí³ íà êàôåäð³ òà ïðîâåäåíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ êðà¿íè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âñüîãî êóðñó âèêëàäàííÿ îñíîâ îôòàëüìîëîã³¿ íàäàºòüñÿ íàãîëîñ íà ïðîô³ëàêòè÷íèé
ñïðÿìîâàíîñò³ ðîáîò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Íàâ÷àþ÷èìñÿ íàäàºòüñÿ àëãîðèòì îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî



414

åòàïó ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó íàñåëåííÿ, âèäåëåííÿ ãðóï ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ îðãàíó çîðó. Óðà-
õîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ë³êàð ñïîñòåð³ãàº óñþ ðîäèíó, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ âèì³ðþâàí-
íÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó íå ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 40 ðîê³â, à ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿, äå ñïîñòåð³ãàëèñü âèïàäêè
ãëàóêîìè. Íàäàþòüñÿ àëãîðèòìè ïðîâåäåííÿ ïðîôîãëÿäó ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ïðîô³ëàêòèö³ çîðîâîãî âòîìëåííÿ òà ³í.

 Íà êîæíîìó çàíÿòò³ ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì ïðîïîíóþòüñÿ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ïðîñòèõ ä³àãíîñòè÷íèõ îô-
òàëüìîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ àìáóëàòîð³¿ äëÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ îðãàíó çîðó. Àíàë³ç âîëîä³ííÿ çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ç ïèòàíü
îôòàëüìîëîã³¿, ïðîâåäåíèé çà äàíèìè ï³äñóìêîâî¿ ñï³âáåñ³äè ç ðîäèííèìè ë³êàðÿìè, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó
çàö³-êàâëåí³ñòü ¿õ âèâ÷åííÿì ïðåäìåòó.

 Òàêèì ÷èíîì, ïîä³áí³ ï³äõîäè äîçâîëÿòü ³íòåíñèô³êóâàòè âèâ÷åííÿ îôòàëüìîëîã³¿, íàáëèçèòè öåé
ïðîöåñ äî ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, à òàêîæ áóäå ñïðèÿòè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî
ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ôîðìóâàííþ ÿê³ñíîãî íîâîãî â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ áàãàòîïðîô³ëü-
íîãî ë³êàðÿ-êë³í³öèñòà, ÷³òêîãî îðãàí³çàòîðà, êîîðä³íàòîðà âñ³º¿ ë³êóàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè íà ä³ëüíèö³
îáñëóãîâóâàííÿ.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÏÐÈ ÂÛÑÎÊÎÉ ÎÑÅÂÎÉ ÌÈÎÏÈÈ

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÉ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÉ
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ

Í. À. Óëüÿíîâà, Ë.Â. Âåíãåð
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ. � ïðîô. Ã.Å. Âåíãåð) Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Îäåññà

Âûñîêàÿ îñåâàÿ ìèîïèÿ ñ íàëè÷èåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè.
Íàëè÷èå î÷àãîâîé õîðèîðåòèíàëüíîé àòðîôèè çàòðóäíÿåò îöåíêó ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè ìåòîäîì îôòàëü-
ìîñêîïèè, îäíàêî íàëè÷èå èìåííî òàêèõ äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ è âîâðåìÿ ïëàíèðîâàòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
âûñîêîé îñåâîé ìèîïèè.

Öåëü ðàáîòû: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ñåò÷àòêè ïðè âûñîêîé îñåâîé ìèîïèè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé êîãåðåí-
òíîé òîìîãðàôèè (ÑÎÊÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 ïàöèåíòîâ (53 ãëàçà) ñ ìèîïèåé âûñîêîé
ñòåïåíè è ïåðåäíåçàäíèì ðàçìåðîì ãëàçíîãî ÿáëîêà áîëåå 26,5 ìì. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü ÑÎÊÒ â
ðåæèìàõ 3D ñêàíèðîâàíèÿ è Asterisk ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ñòðóêòóðû è òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé
îáëàñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì çàäíåé ìèîïè÷åñêîé ñòàôèëîìû âûÿâëåíî ñãëàæèâàíèå ðåëüåôà ôîâåîëÿðíîé îáëà-
ñòè ñåò÷àòêè. Òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå â ïðåäåëàõ ñêàíèðîâàíèÿ äèàìåòðîì 1ìì â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 223 ± 9,7 ìêì. Â ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè îòìå÷àëàñü çîíà àòðîôèè ñëîÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ
ñåò÷àòêè ñ òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â íèæíèõ ñåãìåíòàõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà â âèäå íåïîëíîé èëè ïîëíîé îòñëîéêè çàäíåé
ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû è ïðåðåòèíàëüíûõ ïîìóòíåíèé. Ó 2 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû âèòðåîðåòèíàëüíûå òðàê-
öèè. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè â ìàêóëå çàêëþ÷àëèñü â ñíèæåíèè ýõîãåííîñòè íàðóæíîãî ñåò÷àòîãî
ñëîÿ, íàëè÷èè î÷àãîâîé àòðîôèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Ó 4 áîëüíûõ îòìå÷åíû ïðèçíàêè ôîâåàëü-
íîãî ðåòèíîøèçèñà, èç íèõ ó 1 áîëüíîãî íà ïàðíîì ãëàçó ñ èäåíòè÷íûì ðàçìåðîì ãëàçà îòìå÷åíî íàëè÷èå
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. Ó 2 áîëüíûõ îòìå÷åíû ïðèçíàêè ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè, ïîäòâåðæäåí-
íûå äàííûìè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ñåò÷àòêè.

ÂÛÂÎÄÛ. Ìåòîä ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè ïðè âûñîêîé îñå-
âîé ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåòîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âèòðåî-ðåòèíàëüíîãî èíòåðôåéñà
ïðè íàëè÷èè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå, íî è ìåòîäîì ðàííåé äèàãíîñòèêè äîêëèíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè ïðè îòñóòñòâèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìè-
îïè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè, à òàêæå ìåòîäîì ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ ìèîïè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî
ðàçðûâà.
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ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÑÊÂÎÇÍÛÕ
ÌÀÊÓËßÐÍÛÕ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÁÎËÜØÎÃÎ ÄÈÀÌÅÒÐÀ

Í.Í. Óìàíåö, Å.Ã. Áðàæíèêîâà, Ã.Â. Ëåâèöêàÿ
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Öåëü: Ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ìàêóëÿðíûìè ðàçðûâàìè ñåò÷àòêè (ÁÌÐ)
äèàìåòðîì 400 ìêì è áîëåå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 20 ïàöèåíòîâ (20 ãëàç) ñ ÁÌÐ
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (èäèîïàòè÷åñêèå � 17 ãëàç, òðàâìàòè÷åñêèå � 3 ãëàçà). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ �
62,3+14,0 ëåò. Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñíèæåíèå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, èñêàæåíèÿ èëè ïîÿâ-
ëåíèå òåìíîãî ïÿòíà. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ðàçðûâà ñåò÷àòêè â ñðåäíåì 8,9+9,83
ìåñÿöåâ.

Îñòðîòà çðåíèÿ äî îïåðàöèè íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò 0,01 äî 0,3, (â ñðåäíåì 0,096+0,069). Ìèíèìàëüíûé
äèàìåòð ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ âàðüèðîâàë îò 404 äî 720 ìêì (â ñðåäíåì 551,3+142,7 ìêì).

Ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òðåõïîðòîâàÿ pars plana âèòðýêòîìèÿ (20 G � 16 ãëàç, 23 G � 4 ãëàçà) ñ
óäàëåíèåì âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû (ÂÏÌ) â ìàêóëå ïîñëå îêðàøèâàíèÿ èíäîöèàíèí-çåëå-
íûì (0,05 � 0,125%) â 16 ñëó÷àÿõ, Membrane Âlue â 1 ñëó÷àå è Brilliant Blue Dual â 3 ñëó÷àÿõ. Îñîáåííîñòè
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÂÏÌ: (1) èíôóçèÿ BSS íå ïðåêðàùàëàñü è êðàñèòåëü ââîäèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàä
ìàêóëîé, íî íåñêîëüêî â ñòîðîíå îò ðàçðûâà ñåò÷àòêè, (2) èñïîëüçîâàëàñü êàïëÿ òÿæåëîé æèäêîñòè (ïåð-
ôòîðäåêàëèíà èëè ïåðôòîð-n-îêòàíà) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà êðàñèòåëÿ ñ ïèã-
ìåíòûíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè (ÏÝÑ), (3) äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ êðàñèòåëÿ â ïîëîñòè ãëàçà â òå÷åíèå
10-20 ñåêóíä ñ ïîñëåäóþùèì âûìûâàíèåì êðàñèòåëÿ ïðè ïîìîùè ð-ðà BSS. Ðàäèóñ ìåìáðàíîðåêñèñà
âàðüèðîâàë îò 1/2 äî 2/3 ðàññòîÿíèÿ îò ÄÇÍ äî êðàÿ ðàçðûâà. Òàìïîíàäà ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà
ïðîèçâîäèëàñü ðàçëè÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ïåðôëþðîïðîïàíà (Ñ3F8) èëè øåñòèôòîðèñòîé ñåðû (SF6).
Ïðè íàëè÷èè ðàçðûâîâ èëè îòñëîéêè ñåò÷àòêè â íèæíèõ îòäåëàõ ãëàçíîãî äíà ïðèìåíÿëàñü 20 %-íàÿ
êîíöåíòðàöèÿ Ñ3F8, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëèñü 10-15 %-íûå êîíöåíòðàöèè Ñ3F8 èëè 10-30 %-
íûå êîíöåíòðàöèè SF6. Êàê äîïîëíèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî â 2-óõ ñëó÷àÿõ íåçàêðûòèÿ ÁÌÐ èñïîëüçîâà-
ëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ ãàçîâàÿ òàìïîíàäà 20%-íîé êîíöåíòðàöèåé Ñ3F8. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðà-
öèè âàðüèðîâàëè îò 2 äî 8 ìåñ. (â ñðåäíåì 2,85+1,69 ìåñ.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîñëå îäíîêðàòíîé âèòðýêòîìèè çàêðûòèå ÁÌÐ ïîëó÷åíî
â 18 ñëó÷àÿõ (90%). Ó 2-õ áîëüíûõ ÁÌÐ íå çàêðûëñÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ðåîïåðàöèè áûëà
âûïîëíåíà çàìåñòèòåëüíàÿ ãàçîâàÿ òàìïîíàäà 20 %-íîé Ñ3F8 ñ ïîñëåäóþùèì çàêðûòèåì ìàêóëÿð-
íûõ ðàçðûâîâ. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðàçâèëàñü ó îäíîãî ïàöèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ âèòðýêòîìèÿ ñ ïðèëåãàíèåì
ñåò÷àòêè.

Êîíå÷íàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîñëå îäíîé âèòðýêòîìèè ñ äî-
ïîëíèòåëüíîé çàìåñòèòåëüíîé ãàçîâîé òàìïîíàäîé â äâóõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëà 100%. Çàêðûòèå ìàêóëÿð-
íûõ ðàçðûâîâ ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ â ñðåäíåì ñ 0,096+0,069 äî 0,3+0,1. Îñ-
ëîæíåíèÿ: âî âðåìÿ îïåðàöèè ÿòðîãåííûå ðàçðûâû ñåò÷àòêè â 1 ñëó÷àå (5,6 %), êàñàíèå çàäíåé êàïñó-
ëû õðóñòàëèêà � â 3 ñëó÷àÿõ (16,7%); â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðåãìàòî-
ãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ðàçâèëàñü â îäíîì ñëó÷àå (5,6%) è ïðîãðåññèðîâàíèå ïîìóòíåíèé õðóñòàëè-
êà â 12 ñëó÷àÿõ (66%).

ÂÛÂÎÄÛ.
1. Ïðèìåíåíèå âèòðýêòîìèè ñ óäàëåíèåì çàäíåé ãèàëîèäíîé è âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàí ðàäè-

óñîì 1/2-2/3 ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÄÇÍ è êðàåì ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ñ ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé ãàçîâîé
òàìïîíàäîé, ÿâëÿåòñÿ âûñîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè
áîëüøîãî äèàìåòðà.

2. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ãàçîâîé òàìïîíàäû áåç ðàñøèðåíèÿ ìåìáðàíîðåêñèñà è ïðèìåíåíèÿ
êàêîãî-ëèáî ñêëåèâàþùåãî àãåíòà ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïîçèöèîíèðîâàíèåì âíèç ëèöîì â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè íåçàêðûòèè ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ïîñëå âèòðýêòîìèè ñ óäàëå-
íèåì âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû.
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ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÊÀÒÀÐÀÊÒÎÃÅÍÅÇÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÅÐÀÒÈÒÎÌ

Â.ß. Óñîâ, Òàðèê Àáîó Òàðáîóø
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, â ÷àñòíîñòè êåðàòèò ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âîïðîñû ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ïî-
ìóòíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû íîñÿò àêòóàëüíûé õàðàêòåð.
Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî îòíîñèòñÿ ê èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñ
êåðàòèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 110 ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòîì, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàëèñü ïîìóòíåíèÿ â õðóñòàëèêå. Â îäíîé ãðóïïå (50 áîëüíûõ) ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ
êåðàòèòà, âêëþ÷àÿ íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àòèáàêòåðèàëüíûõ, ðàññàñûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Â
äðóãîé (60 áîëüíûõ) äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè êåðàòèòà ïðèìåíÿëñÿ Ýìîêñèïèí. Íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêîâ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì áèîìèêðîñêîïèè íà ùåëåâîé
ëàìïå ñ ïîñëåäóþùåé ôîòîðåãèñòðàöèåé è îöåíêîé ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå ïî
ðàçðàáîòàííîé øêàëå â áàëëàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êåðàòèòîì, êîòîðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ ñðåäíèé ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå áûë ñòàòèñòè÷åñêè âûøå,
÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â êîìïëåêñ òåðàïèè áûë âêëþ÷åí Ýìîêñèïèí.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ýìîêñèïèí ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó äåéñòâèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòîì â óñëîâèÿõ
ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì Ýìîêñèïèíà â êîíå÷íûå ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ íå îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòàëüíûõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ PARAGON GRT
ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜÞ

Ò.Å. Öûáóëüñêàÿ, Ò.Ñ. Çàâãîðîäíÿÿ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè (çàâ.êàôåäðîé ä.ìåä.í.,
ïðîô. Í.Ã. Çàâãîðîäíÿÿ), Çàïîðîæñêèé öåíòð âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ "Â²ÇÓÑ",ã.Çàïîðîæüå, Óêðàèíà

Ïðîãðåññèðóþùàÿ áëèçîðóêîñòü â äåòñêîì âîçðàñòå íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ îôòàëüìîëîãîâ âñåãî
ìèðà. Ðàííèé âîçðàñò øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, ïðèâîäÿò ê
òîìó, ÷òî àêêîìîäàöèîííûé àïïàðàò ãëàçà íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ óñèëåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòîé íà áëèçêîì ðàñ-
ñòîÿíèè. Èìåííî îñëàáëåíèå àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè íå òîëüêî â äåòñêîì, íî è â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïîýòî-
ìó âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ âñå áîëüøå ïðèâëåêàþò ìåòîäû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áëèçîðóêîãî ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíîé èç
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ ðåôðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ Paragon
GRT (îðòîêåðàòîëîãèÿ). Â äîñòóïíîé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå óæå èìåþòñÿ äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ëèíç Paragon
GRT (Chenng S., 2004, Reim T., 2003, Àâåðüÿíîâà Î.Ñ., Êîâàëåâ À.È, 2010, Âåðæàíñêàÿ Ò.Þ., Òàðóòòà Å.Ï., 2006,
Òîëîðàÿ Ð.Ð., 2010). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëèíç Paragon
íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ 224 ïàöèåíòîâ (417 ãëàç) â âîçðàñòå
îò 6 äî 17 ëåò ñ ðàçíûìè âèäàìè ìèîïèè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ëèíç Paragon. Ñðîê
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 ãîäà. Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè îòìå÷åíà ó 138 (258 ãëàç), ñðåäíåé ñòåïåíè ó 83 (153
ãëàçà) ïàöèåíòîâ, âûñîêîé ñòåïåíè ó 3 (6 ãëàç) ïàöèåíòîâ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ,
àâòîðåôðàêòîêåðàòîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, îïðåäåëåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ), êåðàòîòîïîãðàôèþ
ðîãîâèöû íà òîïîãðàôå Orbscan, óëüòðàçâóêîâîå À-ñêàíèðîâàíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ îòëè÷àëàñü ó ïàöèåí-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ìèîïèè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ
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äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé óæå ê êîíöó 1 íåäåëè íîøåíèÿ ëèíç � 0,91. È ó 97 % ïàöèåíòîâ
ñîõðàíÿëàñü íåèçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ ñðåä-
íåé ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ ê êîíöó 1 íåäåëè íîøåíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 0,82, ê êîíöó 1 ìåñÿöà
íîøåíèÿ � 0,92 è ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíîé ó 97 % ïàöèåíòîâ. Ó äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè
îñòðîòà çðåíèÿ ê êîíöó 1 íåäåëè íîøåíèÿ ðàâíÿëàñü 0,71, ê êîíöó 1 ìåñÿöà � 0,82, ñîõðàíÿÿñü ñòàáèëüíîé
â 96 % ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì êåðàòîòîïîãðàôèè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå äèîïòðèéíîñòè ðîãîâèöû â ñðåäíåì äî 41 äïòð ó
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, è äî 42,6 äïòð ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ìèîïèåé.

Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ãëàçà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÐÀ. Òàê, ó äåòåé ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè ê êîíöó 1 ãîäà íîøåíèÿ ÐÀ óâåëè-
÷èëèñü äî 7,5 Äïòð, ó äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñðåäíåé ñòåïåíè äî 6 äïòð, ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè äî
4,5 Äïòð.

Óâåëè÷åíèå ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà (ÏÇÐ) ãëàçíîãî ÿáëîêà ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî À-ñêàíè-
ðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè çà 1-é ãîä íîøåíèÿ ëèíç ñîñòàâèëî â ñðåä-
íåì 0,2 ìì (ñ 24,1±0,05 ìì äî 24,4±0,14 ìì è ñ 24,6±0,06 ìì äî 24,8±0,13 ìì ñîîòâåòñòâåííî), à ñ
ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè âñåãî 0,07 ìì (ñ 25,3±0,18 ìì äî 25,4 ìì) (ð>0,05). Â òå÷åíèå âòîðîãî è
òðåòüåãî ãîäà íîøåíèÿ ëèíç ÏÇÐ ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ è ñîñòàâèë â ñðåäíåì ó
äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáîé ñòåïåíè 24,5±0,16 ìì, ñðåäíåé ñòåïåíè � 24,7±0,15 ìì, âûñîêîé ñòåïåíè
� 25,5±0,2 ìì.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç Paragon îáåñïå÷èâàåò íå òîëü-
êî âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, íî è ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ ñ öèëèàðíîé ìûøöû è óëó÷øåíèþ
àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ãëàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè áëèçîðóêîñòè ó
äåòåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÈÒÐÝÊÒÎÌÈÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÊÅÐÀÒÎÏÐÎÒÅÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÅËÜÌÀÌÈ

ÐÎÃÎÂÈÖÛ È ÎÒÑËÎÉÊÎÉ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ

Ñ.À. ßêèìåíêî, Ñ.Ñ. Ðîäèí, Ã.Â. Ëåâèöêàÿ, Í.Í. Óìàíåö
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû»
(äèðåêòîð ïðîô., ä.ì.í. Í.Â. Ïàñå÷íèêîâà), ã. Îäåññà

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èíòåíñèâíûìè ïîìóòíåíèÿìè ðîãîâèöû è îòñëîéêîé ñåò÷àòêè, ýïèðåòèíàëüíûìè
ìåìáðàíàìè, êðîâîèçëèÿíèÿìè èëè ôèáðîçîì ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðåäñòàâëÿåò îñîáî ñëîæíóþ çàäà÷ó. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíûõ óñëîâèé âèçóàëèçàöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè èñïîëüçóþò âðåìåííûé êåðà-
òîïðîòåç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü øèðîêîóãîëüíîãî îáçîðà è îáåñïå÷èâàåò îäèíàêîâî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé îñìîòð êàê öåíòðàëüíûõ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ òàìïîíàäû, â ò.÷.
è ãàçîâîé, áåç èñêàæåíèÿ èçîáðàæåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Âèòðýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîãî êåðàòîïðîòåçà âûïîëíåíà ó 9
÷åëîâåê (9 ãëàç): ó 8 ÷åëîâåê ñ áåëüìîì ðîãîâèöû ïîñëå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ, èç íèõ ó 3 ÷åëîâåê ïîñëå ðàíåå
âûïîëíåííîãî êåðàòîïðîòåçèðîâàíèÿ, ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ýïèòåëèàëüíî-ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèåé (ÝÝÄ)
ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàòàðàêòû. Ó 8 ÷åëîâåê ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà è îòñëîéêà ñåò÷àò-
êè ðàçâèëèñü â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îæîãà èëè êåðàòîïðîòåçèðîâàíèÿ, ó ïàöèåíòà ñ ÝÝÄ èìåë ìåñòî
ðåöèäèâ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè, îñëîæíèâøåéñÿ ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèåé. Äàâ-
íîñòü îòñëîéêè ñåò÷àòêè íå ïðåâûøàëà 6 ìåñÿöåâ. Àôàêèÿ èìåëà ìåñòî ó 5 ÷åëîâåê, àòðèôàêèÿ � ó 1 ÷åëîâåê.
Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ êîëåáàëàñü îò íåïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé áîëåçíüþ äî
0,01 ó áîëüíîãî ñ ÝÝÄ.

Ìû èñïîëüçîâàëè âðåìåííûé ãðèáîâèäíûé êåðàòîïðîòåç èç ïîëèìåòèëàêðèëàòà ìîäèôèêàöèè
Massachusetts Eye and Ear Infirmary, Boston. Õàðàêòåðèñòèêè êåðàòîïðîòåçà: äèàìåòð 7,2 ìì, ïîâåðõíîñòè
âûïóêëî-âîãíóòûå, ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà 62,0 D ïðè óñëîâèè èíôóçèè â ãëàç æèäêîñòè. Òîëùèíà êåðàòîïðîòå-
çà (6 ìì) ïîçâîëÿëà èñïîëüçîâàòü åãî êàê íà àôàêè÷íûõ, òàê è íà àðòèôàêè÷íûõ ãëàçàõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
âûïîëíÿëè òðåïàíàöèþ ðîãîâèöû äèàìåòðîì 7 ìì, âûòðåïàíèðîâàííûé äèêñ ðîãîâèöû ïîìåùàëè â ðà-
ñòâîð àíòèáèîòèêà. Âðåìåííûé êåðàòîïðîòåç óñòàíàâëèâàëè â òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå ðîãîâèöû è ôèê-
ñèðîâàëè 6-þ øâàìè çà âûñòóïàþùóþ êîðîíêó. Äàëåå âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûé òðåõ ïîðòîâûé ïîäõîä äëÿ
òðàíñâèòðåàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ó òðåõ ÷åëîâåê ïåðåä âèòðýêòîìèåé âûïîëíåíà ôàêîôðàãìåíòàöèÿ ìóòíî-
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ãî õðóñòàëèêà, ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì êåðàòîïðîòåçèðîâàíèåì � óäàëåíèå ðåòðîïðîòåçíûõ
ìåìáðàí. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíà âèòðýêòîìèÿ, ìîáèëèçàöèÿ è ðàñïðàâëåíèå ñåò÷àòêè, ðåëàêñèðóþ-
ùóÿ ðåòèíîòîìèÿ (ó 5 ÷åëîâåê), áëîêèðóþùóÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ, âíóòðåííÿÿ òàìïîíàäà ñåò÷àòêè âîçäóøíî-
ïåðôòîðïðàíîâîé ñìåñüþ ó 3 ïàöèåíòîâ è ñèëèêîíîâûì ìàñëîì ó 6 ïàöèåíòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âèòðýêòî-
ìèè âðåìåííûé êåðàòîïðîòåç çàìåíÿëè íà ñîáñòâåííûé ðîãîâè÷íûé äèñê (6 ÷åëîâåê), êîòîðûé ôèêñèðîâàë-
ñÿ 12-18 óçëîâûìè øâàìè èëè ïîñòîÿííûé êåðàòîïðîòåç (3 ÷åëîâåêà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå óäàëîñü äîñòè÷ü ó
âñåõ ïàöèåíòîâ. Íà ìîìåíò âûïèñêè â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü ïîëó÷èòü ôîðìåííîå çðå-
íèå ó 4 ïàöèåíòîâ (îò 0,01 äî 0,06), ïðàâèëüíóþ ñâåòîïðîåêöèþ � ó 2 ïàöèåíòîâ, ó 2 ÷åëîâåê óòåðÿíî ñâåòîî-
ùóùåíèå. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè è äîñòèãíóòîå çðåíèå ñîõðàíÿëèñü ó 7 ÷åëîâåê, ÷åðåç 18
ìåñÿöåâ � ó 6 ÷åëîâåê (66,6%). Âïîñëåäñòâèè ó 2 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå è âîññòàíîâëå-
íî íåáîëüøîå ôîðìåííîå çðåíèå.

ÂÛÂÎÄÛ. Ïðèìåíåíèå êåðàòîïðîòåçà ïîçâîëèëî ïîëíîöåííî âûïîëíèòü êîìïëåñíîå âìåøàòåëü-
ñòâî íà ñòåêëîâèäíîì òåëå è ñåò÷àòêå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè óäàëîñü äîñòè÷ü
ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 6 ÷åëîâåê è ñîõðàíèòü îñòàòî÷íîå ôîðìåííîå çðåíèå èëè
ñâåòîîùóùåíèå.



ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ!
Ïðè îôîðìëåíèè ñòàòåé äëÿ ïå÷àòè ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Òàâðè÷åñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
1. Ñòàòüÿ äîëæíà:
À)  Ñîïðîâîæäàòüñÿ îôèöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà äàííàÿ ðàáîòà;
Á) Ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì è âèçîé  íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå), çàâåðåííîé
êðóãëîé ïå÷àòüþ (íà ïåðâîé ñòðàíèöå);
Â) Âèçàìè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà;
Ã)  Çàêëþ÷åíèåì  çàìåñòèòåëÿ  ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � «â ïå÷àòü».
2. Ñòàòüÿ íà óêðàèíñêîì, ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêå äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà íà æåñòêîì íîñèòåëå

â òåêñòîâîì ôîðìàòå Microsoft Word for Windows âåðñèè 6,0-8,0 áåç ðó÷íûõ ïåðåíîñîâ, øðèôòîì Times
New Roman Cyr  - ðàçìåð øðèôòà-12, ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè

      ñëåâà 3,5 ñì, ñïðàâà 1 ñì, ââåðõó è âíèçó ïî 3 ñì à òàêæå 1 ýêçåìïëÿð ðàñïå÷àòêè.
3. Â íà÷àëå ïåðâîé ñòðàíèöû îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ÓÄÊ, èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðîâ ñ ïîëíûì

íàçâàíèåì ñòàòüè íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, ó÷ðåæäåíèå, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà,
êàôåäðà (êëèíèêà, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ), ãäå âûïîëíåíà ðàáîòà, ñ óêàçàíèåì íàó÷íîãî çâàíèÿ, èíèöèàëîâ
è ôàìèëèè ðóêîâîäèòåëÿ; ãîðîä. Ê îðèãèíàëüíûì è äèñêóññèîííûì ñòàòüÿì ïðèëàãàþòñÿ êîðîòêèå
ðåçþìå íà àíãëèéñêîì, óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ (ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû è ôàìèëèè
àâòîðîâ ê ðåçþìå íà êàæäîì ÿçûêå è òåêñò íå áîëåå 1/3 ñòðàíèöû); îáÿçàòåëüíû êëþ÷åâûå ñëîâà. Ê
ëåêöèè è îáçîðíîé ñòàòüå íåîáõîäèìû êëþ÷åâûå ñëîâà íà ÿçûêå îðèãèíàëà, à òàêæå íàçâàíèå íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå.

4. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
- «Âñòóïëåíèå» (â òåêñòå íå âûäåëÿåòñÿ);
- «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå);
- «Âûâîäû» (âûäåëÿåòñÿ â òåêñòå).

5. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10-12 ñòðàíèö (îáçîðû, ëåêöèè) èëè 7-8 ñòðàíèö (îðèãèíàëüíûå
         èññëåäîâàíèÿ).
6. Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå äàþòñÿ ïîä íîìåðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

îðèãèíàëüíûõ ðàáîò íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 èñòî÷íèêîâ, îáçîðíûõ ñòàòåé - 70 èñòî÷íèêîâ,
ðàñïîëàãàåìûõ ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê öèòèðîâàíèþ. Â ñïèñêå
ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ ñíà÷àëà íà ðóññêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, çàòåì - èíîñòðàííûå â îðèãèíàëüíîé
òðàíñêðèïöèè. Åñëè ó ïðèâîäèìîãî èñòî÷íèêà 4 è áîëåå àâòîðîâ, óêàçûâàþò 3 ïåðâûõ àâòîðà è çàòåì
ïèøåòñÿ «è äð.». Ïîñëå ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè äàåòñÿ íàçâàíèå.

7. Êîëè÷åñòâî èëëþñòðàöèé äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì (íå áîëåå òðåõ), ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü
êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè - ÷åòêèìè, ãðàôèêè è äèàãðàììû èñïîëíåíû òóøüþ, ëèáî íà äèñêåòå â
ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå Exel íåïîñðåäñòâåííî â òåêñòå. Ôîòîãðàôèè è äðóãèå èëëþñòðàöèè äîëæíû
áûòü â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå â ôîðìàòå - TIF. Íà îáîðîòå êàæäîãî èëëþñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà
ïðîñòàâëÿåòñÿ åãî íîìåð, ôàìèëèÿ àâòîðà, ïîìå÷àåòñÿ «ââåðõ» è «âíèç». Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì
ðàñïîëàãàþòñÿ âíèçó ðèñóíêà â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå èëè íà îòäåëüíîì ëèñòå â ðóêîïèñíîì âàðèàíòå.
Ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû ðàçìåðîì 5x8 ñì âûñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Òàáëèöû äîëæíû
ñîäåðæàòü íåîáõîäèìûå äàííûå. Îáîçíà÷åíèÿ òàáëèöû è åå íîìåðà äàåòñÿ â ïðàâîì âåðõíåì óãëó.
Íàçâàíèå òàáëèöû ñâåðõó ïîñåðåäèíå. Â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå òàáëèöû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðÿìî â òåêñòå
ëèáî ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà òàáëèöà èëè ðèñóíîê, ñëåäóåò îòìåòèòü êâàäðàòîì íà
ïîëÿõ.

8. Îáÿçàòåëüíî ðàñïå÷àòêà ñòàòüè ïîäïèñûâàåòñÿ àâòîðîì, ïðèâîäÿòñÿ  ñâåäåíèÿ îá àâòîðå
(àâòîðàõ), àäðåñ ïåðåïèñêè è íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà.

9. Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîâåðåíû è ÷åòêî âïèñàíû ÷åðíûìè ÷åðíèëàìè.
Â ôîðìóëàõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü:áîëüøèå è ìàëåíüêèå áóêâû (áîëüøèå îáîçíà÷àþòñÿ 2-ìÿ  ÷åðòî÷êàìè
âíèçó, ìàëåíüêèå 2-ìÿ ÷åðòî÷êàìè ââåðõó);ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå ïîä÷åðêèâàþòñÿ
ñèíèì êàðàíäàøîì, ãðå÷åñêèåîáâîäÿòñÿ êðàñíûì);ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.

10. Ñîêðàùåíèå ñëîâ è òåðìèíîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îáùåïðèíÿòûõ íàçâàíèé ìåð, ôèçè÷åñêèõ,õèìè÷åñêèõ
è ìàòåìàòè÷åñêèõ âåëè÷èí) íå äîïóñêàåòñÿ.
11. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ÑÈ è ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
     ïðåïàðàòîâ. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäÿòñÿ â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».
12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùåíèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïðèñëàííûõ ñòàòåé, à òàêæå èõ
      ïóáëèêàöèè â âèäå êîðîòêèõ ñîîáùåíèé è àííîòàöèé.
13. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, íàïå÷àòàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè îòîñëàííûõ â äðóãèå
      ðåäàêöèè íå äîïóñêàåòñÿ.
14. Ðóêîïèñè ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò. Âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåííûé íàó÷íûé ìàòåðèàë íåñóò
      àâòîðû è íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè.
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